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A realidade no contexto escolar, publico, envolvendo aprendentes com dilemas éticos,
interpessoais, com necessidades educacionais especiais e portadores de deficiéncia
intelectual nos leva a reflexdo quanto a implantacdo de acdes que visem valorizagido da
auto-estima e a inser¢ao socio-pedagodgica dos mesmos. Segundo VALLADARE (2003)
as oficinas terapéuticas, enquanto dispositivo da atual Politica Nacional de Saudde
Mental, objetiva se diferenciar das préticas antecessoras, praticas decorrentes da idéia
de estabelecer o trabalho como um recurso terapéutico, conhecido como ‘tratamento
moral’. A experiéncia do trabalho das oficinas e/ou cooperativas torna-se positiva
quando uma de suas func¢des é também o de intervir no campo da cidadania. Assim,
atuando no ambito social, contribui como possibilidade de transformacao da realidade
atual. A valorizacdo da auto-estima e inser¢do socio-pedagédgica de aprendentes, do
ensino publico, poderd facilitar as pessoas com limitagdes, a sua melhor reestruturacdo
de autonomia de suas funcdes na comunidade. ROTELLI & AMARANTE (1992),
propdem a necessidade de desinstitucionalizar, isto &, reabilitar o contexto. Cuja
principal funcdo reabilitadora seria a restituicdo da subjetividade do individuo na sua
relacio de mundo. Para SARACENO (1999) a reabilitacdo psicossocial precisa
contemplar trés vértices da vida de qualquer cidaddo: casa, trabalho e lazer. A
experiéncia do trabalho das oficinas torna-se positiva quando uma de suas funcgdes €
também o de intervir no campo da cidadania, atuando no ambito social, contribui como
possibilidade de transformacdo da realidade atual e na valorizacdao da auto-estima do
aprendente.
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Na proposta atual da Reforma Psiquidtrica no Brasil, t€m-se como objetivo a
desinstitucionaliza¢do e inclusdo, integrando as pessoas com sofrimento psiquico nos
diferentes espacos da sociedade.

A associacdo das oficinas terapéuticas, do trabalho e a reabilitacdo podem
apresentar inimeras variagdes na pratica ou no contexto onde é operacionalizada, mas
dificilmente hd contradi¢io na idéia de que o trabalho é um instrumento de reabilitagdo.
Podemos dizer que as oficinas terapéuticas (O Ministério da Satide define e apresenta os
objetivos das oficinas terapéuticas como: (...) atividades grupais de socializagao,
expressao e insercao social através da Portaria 189 de 19/11/1991).

O objetivo da utilizacdio de oficinas como ferramenta pedagdgica visa a
integracdo e inser¢do social de aprendentes com deficiéncia intelectual (DI) e/ou que
estejam passando por dilemas éticos que interfiram no contexto escola/familia,
colocando em pratica acdes como: atividades artisticas, artesanais e lddicas dando-lhes
oportunidade de valorizar a auto-estima, respeitando as especificidades, o tempo e o
ritmo do individuo dentro de um espaco enquanto facilitador da comunica¢do e das
relagdes interpessoais, favorecendo deste modo a interacdo, a integracdo e a reinser¢ao
no contexto escolar.

Segundo o Ministério da Satde, Portaria 189 de 19/11/1991, oficinas se caracterizam
como “atividades grupais de socializacdo, expressdo e inser¢do social”.

DELGADO, LEAL & VENANCIO (1997) identificam trés caminhos possiveis para a
realizacdo de uma oficina:

« [Espaco de Criagdo: sdo aquelas oficinas que possuem como principal
caracteristica a utiliza¢ao da criacdo artistica como atividade e como um espago
que propicia a experimentacao constante.

« Espaco de Atividades Manuais: seria uma oficina que utiliza o espago para a
realizacdo de atividades manuais, onde seria necessario um determinado grau de
habilidade e onde s@o construidos produtos uteis a sociedade. O produto destas
oficinas € utilizado como objeto de troca material.

Espaco de Promocgdo de Interacdo: € a oficina que tem como objetivo a promocgdo de
interacdo de convivéncia, dentre outras, os familiares e a sociedade como um todo.
Podemos afirmar que o conceito de oficina sofreu vérias modificacdes ao longo do
tempo. Para exemplificarmos esta afirmagdo, podemos citar KYES & HOFLING (1985)
no qual encontraremos o termo “terapia” classificado das trés seguintes formas:



« Terapia Ocupacional: técnica utilizada basicamente com um individuo que usa a
arte e o artesanato como meios de tratamento. Possuia o objetivo de ocupar, para
que o paciente ndo ficasse sem fazer nada, ou seja, desocupado.

« Terapia Recreativa: técnica que estimula a expressdo através de atividades
sociais € em grupo. Tinha como objetivo estimular a expressao dos impulsos e
entreter o paciente.

. Terapia Educacional: possuia como objetivo principal educar/reeducar
socialmente o paciente, para que este se ajustasse as regras sociais.

Para conseguirmos perceber o significado do termo “oficina” nestes dois momentos
histéricos faz-se necessdrio entender os termos entretenimento e empowerment.

MINZONI (1974) conceitua essas oficinas como atividades que envolvem o
atendimento do usudrio, tanto a nivel individual como em grupo, e atividades de
trabalho e recreagdo. Cita como exemplos as atividades de trabalho e recreacdo e as
subdivide em motoras (gindstica, voleibol, trabalho em couro e madeira, entre outros),
sociais (festas e datas civis, cinema, teatro e outras) e auto-expressivas (atividades
espontaneas e nao orientadas, como por exemplo, ceramica, pintura e danga). Podemos
observar que a autora ja tentava organizar as atividades, categorizando-as de acordo
com os objetivos de cada uma. Inferimos que estas atividades sejam equivalentes as que
hoje estamos chamando de oficinas, € claro, se fizermos as devidas relativizacdes
temporais.

VASCONCELOS (2000) traz a tona o termo empowerment como de grande
importancia para as discussdes sobre saude mental e a constru¢do de suas praticas do
cotidiano. O referido autor define o termo como valorizagdo do poder contratual dos
pacientes nas instituicdes e do seu poder relacional nos contatos interpessoais na
sociedade. Seria muito interessante que o significado deste termo permeasse a pratica de
cuidados nos espacgos terapéuticos das oficinas, pois acreditamos que este seja o
verdadeiro sentido do fazer oficinas.

O que era O que esperamos que seja
Objetivos * Ocupacgao; * Ampliar habilidades;
* Nao ficar sem fazer nada; *  Aumentar autonomia e poder
contratual;

* Entretenimento.
* Empowerment.

Caracteristicas *  Trabalho repetitivo e* Valorizacdo da singularidade e
monotono; desenvolvimento do potencial
criativo;
* Sem remuneracdo (pelo bem
do servico). * Com/sem remuneracdo (desejo /
contrato).

Resultados * Canalizagdo da agressividade; * Rompimento com isolamento e
desejados inser¢dao no mundo social;



* Peniténcia; * Catalisacdo da construcdo de
territdrios existenciais;

*  Expressdo de impulsos

sexual-sociais. * Efetuagdo do desejo na vida, no
trabalho e na criacdo;

* Reinven¢do da vida em seus
aspectos mais cotidianos.

Modalidades * Terapia ocupacional; * Espacos de criagao;
* Terapia recreativa; * Espacos de atividades manuais;
* Terapia educacional. * Espacos de promocdo de interacao.
Locais de* Salas especiais dentro do* Setting terapéutico isomérfico em
realizacio hospital psiquidtrico. relacdo a realidade externa (vida
social e produtiva).
Quem atua *  Equipe  multidisciplinar,* Equipe inter/transdisciplinar, com
seguindo um modeloabordagem holistica e integrada.
essencialmente  biolégico e
organicista.

As oficinas serdo atividades de encontro de vidas entre aprendentes com
dificuldades na interacdo ou na relacdo interpessoal, nas quais serdo desenvolvidas
acoes de exercicio da cidadania, a expressao de liberdade e convivéncia dos diferentes
através da inclusdo respeitando a singularidade de cada aprendente.

A utilizacdo das artes dentro das oficinas de inclusdo social sofreu significativas
transformacdes que serdo descritas no quadro abaixo:

ANTES HOJE

*Técnica Livre. Acreditava-se que o fazer*Técnica com uma finalidade e um
arte ja propicia a “cura por si”, por ser umpropdsito definido. Ac¢Oes inclusivas e
veiculo de acesso ao conhecimento doproporcionam heterogeneidade e
mundo interior. oportunidades de ac¢des com base na
desinstitucionalizagao.

*Centra as estratégias terapéuticas no*Centra as estratégias terapéuticas no
individuo extraido do contexto familiar eindividuo inserido no seu contexto familiar e

social. social.

*Enfase nos trabalhos individuais e grupais*Enfase nos trabalhos individuais e coletivos

com usudarios. com usuarios, familiares e comunidade.
Visando a integracdo e a socializacdo dos
mesmos.

*Processo de ocupagdo aleatéria do doente*Processo que permite a expressdo de
mental. sentimentos, emocdes e vivéncias singulares
aos doentes mentais.



*Prioriza o poder hegemdnico dominante*Prioriza a autonomia, 0 processo criativo e

(poder do médico e da verticalidade daso imaginério do paciente e

relagdes intra-institucionais). Enfase nadespsiquiatrizacio (retirada do médico a

segregacdo, no estigma, na exclusdo, naexclusividade das decisdes e atitudes

violéncia, no preconceito, na alienacdo, naterapéuticas, passando a ser compartilhada

cronificacdo, nas  desigualdades, nacom outros profissionais)

diferenca, na discriminacao e

conseqiientemente “morte dos individuos”. *D4  énfase = na  originalidade, na
expressividade, nas possibilidades e na

desmistificagao.
*Utiliza vdrios recursos expressivos como a*Utiliza-se de multiplos recursos
pintura, o desenho, a modelagem e oexpressivos, como dramatizacdo, fotografia
artesanato. entre outros, além dos ja citados
anteriormente.

Ante as caracteristicas citadas anteriormente pensamos em alguns principios bésicos
que deveriam nortear o referido processo. Entre eles podemos enumerar:

« Todos os individuos podem e deve projetar seus conflitos internos sob forma
pléstica, corporal, literdria, musical, teatral etc.

« Valorizacdo do potencial criativo, expressivo e imaginativo do paciente;

« Fortalecimento da auto-estima e da autoconfianca;

« Visa a reinsercao social os usudrios;

« Inter e transdisciplinariedade: uma “miscigenacdo” de saberes e intervengdes;

« Intersec¢do entre o mundo do conhecimento psiquico e o mundo da arte, pela
expressdo da subjetividade;

RAUTER (2000, p. 271) coloca que as oficinas, o trabalho e a arte possam
funcionar como catalisadores da constru¢do de territérios existenciais (inserir ou
reinserir socialmente os “usudrios”, torna-los cidaddos...), ou de “mundos” nos quais os
usudrios possam reconquistar ou conquistar seu cotidiano.

A experiéncia do trabalho das oficinas torna-se positiva quando uma de suas
fungdes é também o de intervir no campo da cidadania. Assim, atuando no ambito
social, contribui como possibilidade de transformacdo da realidade atual e na valoracdo
da auto-estima do aprendente.
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