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RESUMO

Este trabalho traz uma reflexao sobre as questdes do brincar e do lazer e como esses
termos estdo presentes na vida adulta tanto no cotidiano informal quanto no trabalho
sem que nos demos conta. Através de pesquisa de campo, mostra a opinido dos
adultos quanto aos seus sentimentos em relagéo ao ato de brincar e ainda podemos
verificar como o brincar tem relacdo com técnicas de treinamento e a busca pela
criatividade além da importancia da Psicopedagogia neste espaco legitimando o

“brincar”. Palavras-chaves: brincar, lazer, criatividade e adulto.
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INTRODUCAO

Muitas sdo as discussdes sobre a tematica que envolve a ludicidade tanto no
contexto educacional quanto na psicologia clinica que se preocupam, entre outros
fatores, com o desenvolvimento social e afetivo do ser humano. Contudo, muitas
perspectivas ainda estdo em aberto diante das mudangas que hoje enfrentamos no
cenario social. Levando em conta estes desafios, repensar sobre as possibilidades do
“brincar” no cotidiano pode oferecer novas estratégias e novas possibilidades de
interacdo, assim como otimizar resgates de valores que hoje estdo tdo deteriorados por

conta da vida moderna.

Desta forma, o presente estudo tem como tema “Questoes do brincar na vida
e no desenvolvimento do ser humano adulto”.

Neste cenario, percebemos que o individuo criativo € um elemento importante
para o funcionamento efetivo da sociedade, pois € ele quem faz descobertas, inventa e
promove mudancas. Além disso, Edgar Morin (2002) nos aponta que é preciso
incorporar a idéia de que o homem € um ser complexo e multidimensional e que a cada
dia estd mais interligado, dependente e responsavel pelo todo (universo), seu
semelhante, seu habitat e por si mesmo. A partir dai, seguindo uma nova tendéncia
surgida no fim do século XX, verificamos a necessidade de que também dentro da

Psicopedagogia tenha-se uma visdo holistica do homem, favorecendo o seu
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crescimento multidimensional de maneira que atinja o seu potencial maximo sendo
capaz de contribuir e interagir com o seu semelhante e com o planeta e, principalmente,

sendo feliz consigo mesmo.

Como psicopedagogos, lidamos com a constru¢cao do conhecimento e a relacédo
com toda a complexidade que envolve o aprendizado. Em nossos estudos, verificamos
no Relato de Pesquisa sobre a Possibilidade do Jogo como Mediador da Aprendizagem
do Adulto (ZAMBOTTO C. S. V. et Al, 2005, p. 266) que dentre o material analisado,
nao foi possivel contemplar a situagcdo do jogo relacionado ao desenvolvimento ou a
aprendizagem do adulto, constituindo este tema num “(...) amplo universo a ser

explorado, seja pela psicologia, seja pela educac¢ao”, como concluem as pesquisadoras.

Assim, necessitamos de subsidios que possibilitem estratégias na pratica clinica
e também na pratica institucional pois nos chama a atencdo, a falta de debates e
trabalhos no que diz respeito ao adulto quando a questao € o ludico na Psicologia, na
Pedagogia ou na Psicopedagogia, o0 que torna esse tema uma questao que vale a pena

a ser abordada uma vez que, como disse o Dr. Winnicott ( 1995, p. 61),

O que quer que se diga sobre o brincar de criangas aplica-se
também aos adultos; apenas, a descricdo torna-se mais dificil
quando o material do paciente aparece principalmente em termos
de comunicacao verbal. Sugiro que devemos encontrar o brincar
tdo em evidéncia nas analises de adultos quanto o € no caso do
nosso trabalho com criangas. Manifesta-se, por exemplo, nas
inflexdes de voz e, na verdade, no senso de humor.
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Tao estimulado entre as criangas, o brincar faz parte da natureza humana e deve
ser estudado como parte de suas muitas dimensbées e complexidade. Levando em
conta este fato, a questdo que norteia o presente estudo é: Pode a Psicopedagogia

contribuir para o desenvolvimento do adulto utilizando como estratégia o brincar?

Como decorréncia deste problema e partindo do pressuposto de que o brincar
esta intrinseco no desenvolvimento humano e de que deve, como estratégia terapéutica
e socio-educacional, fazer parte do contexto filoséfico e sécio-cultural voltado para a
complexidade que surge com o século XXI( MORRIN, 2002), temos como hip6tese para
o presente estudo: que o psicopedagogo sendo um ator mediador de estratégias
interacionistas pode e deve utilizar o brincar como ferramenta nas suas agdes visando

o desenvolvimento integral, também para além da infancia.

Seguindo esta questdo, temos como objetivo geral do trabalho, investigar o
brincar na natureza humana de forma que a Psicopedagogia possa contribuir para a
melhoria das relagbes de aprendizagem, ndo somente na educacao formal e infantil,
mas também em outras interagdes sociais visando aqui, particularmente, o adulto.

A partir deste trabalho, pretendemos contribuir para o estudo sobre o brincar,
antes pensado prioritariamente, em termos terapéuticos ou educacionais tendo como
foco a crianca. Desejamos de fato, através deste estudo, perceber o adulto e o brincar,
numa relagdo natural permitida e incentivada como acdo humana, pois segundo
Lorenzini (ano 2002, p.29), “(...) a criatividade, como atitude infantil, € perdida na idade

adulta e é preciso recupera-la.” Além disso, sabemos que nos tempos atuais, a criacao,
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a criatividade e o equilibrio, sdo fundamentais para a vida social, sendo muitas vezes
decisivos em varios setores da vida humana. O homem como espécie que necessita da
criatividade para viver, passa a precisar também do brincar e do lazer conforme
colocou-nos Winnicott , “E no brincar, e talvez apenas no brincar, que a crianca ou

adulto fruem sua liberdade de criagdo.”(WINNICOTT, 1995, p.79).

Justifica-se este estudo, pelo fato de termos encontrado tdo pouca bibliografia
sobre o brincar fora da fase infantil como confirmam as pesquisadoras Zambotto &
Castanho, citadas no inicio deste trabalho, o0 que nos leva a necessidade de buscar
informacdes que possam preencher um vacuo académico e literario e que possam de
alguma forma melhorar a pratica psicopedagégica através do maior entendimento
sobre o ser humano, esteja ele na fase infantil ou adulta. Sendo assim, esta pesquisa
pode vir a colaborar com a Psicopedagogia no sentido de trazer observacdes sobre
“Questoes do brincar na vida e no desenvolvimento do ser humano adulto”.

Desde o inicio desta pesquisa, algumas questbes permearam o tema principal
que entdo se tornaram objetivos especificos a serem desenvolvidos buscando
informacdes complementares. S&o eles: o conceito de brincar e a relagdo com o ser
humano; como o adulto vé a questdo do brincar; identificar como o brincar e o lazer
podem interferir na vida do adulto e por fim, o brincar e suas possibilidades nas
interacdes sociais : uma possibilidade para a Psicopedagogia.

Como metodologia, optamos por utilizar uma abordagem onde predomina a
andlise qualitativa, utilizando como procedimentos de coleta de dados, além da

pesquisa bibliografica, um questionario com perguntas estruturadas.
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O questionério foi escolhido como complementagcdo no método de coleta de
dados por poder ser aplicado utilizando-se meios alternativos como a internet,
diminuindo assim, custos, tempo e propiciando um formato especifico para investigar o
tema em questdo mantendo o objetivo inicial e, ainda, abrangendo um publico
selecionado que resulta numa amostra homogénea diminuindo a interferéncia de
variaveis indesejadas. A utilizagdo do questionario soma-se a pesquisa bibliografica
complementando-a na medida em que fornece novos dados e, porque segundo
Gamboa (apud FAZENDA, 2004, p. 99), “A quantidade possibilita a decomposicdo dos
fendbmenos nas suas variaveis basicas, processo que nos levaria a seu conhecimento

cientifico.”

Quanto ao suporte tedrico decorrente da pesquisa bibliografica, recorremos a
autores de areas que estdo ligadas a Psicopedagogia de forma interdisciplinar e
transdisciplinar buscando uma visao integrada a respeito do brincar, aqui, como agao
humana. Os autores a seguir, renomados das areas de Psicologia, Sociologia e
Educacao vém contribuindo com seus estudos tanto nas suas areas de origem quanto
na Pedagogia e na Psicopedagogia, ja que estas dUltimas, também recorrem
inevitavelmente ao conhecimento trazido de outras disciplinas da area das Ciéncias

Humanas. Constituem entao a nossa base teérica:

Donald Woods Winnicott (1896-1971), pediatra e psicanalista inglés. Sua teoria
permite ampliar as articulagdes entre a psicanalise, o ambiente cultural e outras

areas da pratica e do saber; Tizuko Morchida Kishimoto - Possui graduacao em
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Pedagogia (PUC-SP), mestrado em Educagdo (USP) e doutorado (USP).
Atualmente é professora titular da Faculdade de Educacdo. Tem experiéncia na
area de Educagéao, com énfase em Educacao Infantil, atuando principalmente nos
seguintes temas: educacédo infantil, formacdo de professores, jogo, brinquedo,
brincadeira e brinquedoteca; Marlene V. Lorenzini - Fisioterapeuta (PUC-
CAMPINAS); mestre em Educacao Especial (UFSCar); doutora em Educacéo
Fisica (UNICAMP). Desenvolve estudos e pesquisas a fim de criar um a base de
conhecimento sobre o “brincar a brincadeira” para favorecer a aquisicdao da
habilidade motora; docente da Universidade Federal de S&o Carlos-UFSCar;
Nelson Carvalho Marcellino - Bolsista de Produtividade em Pesquisa do CNPq -
Nivel 1D, possui graduacdo em Ciéncias Sociais, mestrado em Filosofia,
doutorado em Educacao e Livre docéncia, em Estudos do Lazer- Educacao Fisica
(todos na PUC-CAMPINAS). Atualmente é professor da Universidade Metodista

de Piracicaba.



18

CAPITULO | - O brincar e a relagdao com o ser humano

O jogo ou a brincadeira tem uma forgca instintiva e 0 homem
recapitula a sua experiéncia por meio deles. Nenhuma teoria do
jogo é completamente aceita ou universal, porém todas abrangem
a nocao de que essa atividade tem grande valor educacional.
(LORENZINI, 2002, p.22)

Para estudar o brincar e a relagdo com o ser humano, necessitamos antes
buscar entendimento e ter em mente o que é o brincar, a brincadeira, o jogo, e em qual

sentido esses termos estdo sendo trabalhados no contexto psicopedagdgico.

1.1 0 conceito de “brincar”

Procuramos conceituar o brincar levando em conta suas varias formas e
identificando diferencas entre os termos utilizados no contexto da educacdo e da

psicopedagogia conforme as autoras a seguir:

Para Heloysa Dantas (1994, apud, KISHIMOTO 2002, p.111),

Brincar e jogar: dois termos distintos em portugués e fundidos nas
linguas de cuja cultura somos devedores: o francés (jouer) e o
inglés (play). Por causa disto, frequentemente desperdicamos a
diferenciacdo de ordem psicogenética  que nossa lingua nos
permite: brincar € anterior a jogar, conduta social que supde
regras.

Ja Lorenzini (2002, pp.29-30), nos paragrafos a seguir, nos traz um conceito de
divertimento, ao mesmo tempo em que faz um paralelo entre o jogo e a vida:

A palavra divertimento vem de diversdo, que, segundo o dicionario
(Ferreira, 1986, p.602), significa: “mudanca de direcdo para uma e
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outra parte”. Assim, entendemos que o jogo (ou a brincadeira) é
uma para os participantes e toda mudanca é uma experiéncia.
Portanto, o divertimento faz parte do jogo e da vida.

Como componente do jogo, € o divertimento que o torna atraente.
Numa visao utilitarista, temos o0 jogo como fator de
desenvolvimento da sociedade e dos individuos que a compdem.
Sendo o jogo uma totalidade, podemos considera-lo como a
propria vida.

Ainda para a autora, o jogo e a brincadeira seriam duas faces da mesma moeda:
“Vemos que ha apenas uma pequena nuanga: o jogo € uma brincadeira com regras e a
brincadeira, um jogo sem regras. Ele se origina do brincar ao mesmo tempo que é o
brincar.(ibdem, p. 22). Ainda tratando-se de definir e entender o jogo e a
brincadeira, Kishimoto nos remete ao valor do jogo, uma modalidade do brincar, para a
crianga e para o adulto:

O jogo elaborado, prolongado, variado é mais util para o ser
humano que o estereotipado, vazio, descontinuo. Para a crianca
e 0 adulto é o espago para usar a inteligéncia, um banco de
provas viveiro para experimentar formas de combinar o
pensamento, linguagem e fantasia ( KISHIMOTO, 2002, P. 149)

1.20 Brincar na vida do ser humano

Mais importante que os adultos sejam pessoas que saibam jogar,
é fundamental que se recupere o ludico no universo adulto. ‘Saber
jogar é mais do que mostrar algumas brincadeiras e jogos as
criancas, é sentir prazer no jogo... Se é dificil ainda encontrar hoje
adultos privilegiados nesta convivéncia com o lddico (...).
(ANDRADE, 1994, apud, CERIZARA, apud, KISHIMOTO 2002,
p.135)
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Existem varios momentos onde ao brincar ocorre e que nos acompanham por
toda a vida. Pode acontecer de uma forma espontanea como uma frase ou um gesto
num momento rapido de descontracdo do dia-a-dia. Também acontece a brincadeira
no momento escolhido, como os jogos e outras formas de brincar que podem ter o
objetivo de divertimento, interacdo, relaxamento ou mesmo a brincadeira realizada por
educadores, médicos, terapeutas ou qualquer pessoa numa situacdo de interacao

profissional, em trabalho voluntario ou néo.

Algumas pessoas tém muita dificuldade para brincar, principalmente quando séao
convidadas a participar de brincadeiras e jogos que julgam ser infantis. Varios podem
ser 0s motivos, que aqui ndo serdo estudados, mas como exemplo, citamos as pessoas
que nao tiveram oportunidade de viver a brincadeira na infancia e por isso nao sabem
como agir diante de situagdes de brincadeiras infantis, ficando deslocadas e receosas.
Isso pode tornar-se um problema tanto no nivel psicolégico quanto no social e
profissional. Outro exemplo: um educador, seja de séries iniciais ou ndo, tem que se
permitir ser brincante, estar em algum momento disponivel para a brincadeira, uma vez
que necessita no seu dia-a-dia desse espirito para acompanhar as criancas e jovens
com quem tera que interagir. Nesse caso, hd a necessidade de saber brincar e estar
pré-disposto a essa agdo. Além disso, manter a disposi¢do para a brincadeira ajudara
também aos pais a cumprirem, de forma completa e multidimensional, a educacao de
seus filhos.

Sabemos da necessidade, na infancia e na adolescéncia, da brincadeira para o

desenvolvimento completo do ser humano e, do jogo como meio de aprendizagem de
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valores éticos essenciais a vida em grupo, no entanto, algumas pesquisas apontam
para a necessidade de continuar a atividade ludica na vida adulta em prol da
manutencdo da capacidade intelectual e por facilitar a interagéo social, importante em
todas as fases da vida. Segundo Kishimoto (2002, p.147), “ Embora ndao se possa
generalizar pesquisas de animais para o campo humano, tem-se observado que
macacos criados em laboratérios, com 20 minutos de jogos diarios com parceiros, nao
perdem a capacidade intelectual e social, 0 que n&o ocorre com 0s que permanecem
isolados.”

Além de facilitar ou melhorar os relacionamentos sociais o brincar também
parece ser importante para o corpo, oferecendo prazeres, ativando sensacdes e
estimulando a criatividade. “No brincar, o corpo obtém satisfacdo ao participar da
dramatizacéo, e no fantasiar ele a obtém de forma secundaria, pelo fato de fantasiar
ocorrerem excitacbes somaticas localizadas, assim como com o funcionamento

corporal.” (WINNICOTT, 1990, p.72)

1.3 Consideracoes a respeito do lazer

Acreditamos que o brincar se manifesta favoravelmente em situagdes de lazer.
Desta forma, buscamos através dos escritos de Marcellino (2002) uma visdo em nivel
socio-cultural sobre o lazer, no caso estudado pelo autor no contexto brasileiro. Este
reconhece o valor terapéutico do lazer e chama atencao para questdes como o lazer
orientado para os idosos, o lazer obtido dentro de casa e a necessidade de se criar

espacos favoraveis ao lazer.
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O autor chama atencao no paragrafo abaixo, para o lazer dentro de casa. Num
pais sub-desenvolvido ndo se espera que a maioria das pessoas tenha acesso a outros
locais de divertimento e lazer como clubes, cinemas e até mesmo os passeios ao ar
livre, pois no minimo, se necessita de algum recurso financeiro para o deslocamento
até esses locais. Sendo assim, resta o proprio teto, que tem a funcao primeira de
proteger e somente para os abastados, pode prover também de diversdo e lazer de
qualidade. A brincadeira como lazer, fica entdo prejudicada, embora ndo seja
impossivel de acontecer, provavelmente se restringira a criatividade infantil.

Todas as pesquisas dao conta de que a grande maioria da
populacdo, notadamente nos grandes centros urbanos,
desenvolve suas atividades de lazer, prioritariamente, no ambiente
doméstico. O lar é o principal equipamento nao-especifico de
lazer, ou seja, um espaco ndo construido de modo particular para
essa funcdo, mas que eventualmente pode cumpri-la.
(MARCELLINO, 2002, p. 29)

Marcellino (2002, p. 46) nos faz refletir a questao do lazer também na terceira
idade dentro de uma visdao mais ampla de vida onde todas as suas fases devem ser
levadas em conta. As autoridades n&o devem preocupar-se somente com o lazer para
os jovens. Devem antes, lembrar de que a populacdo na terceira idade vem
aumentando e mostrando novas demandas e exigindo nova postura em relagcao ao
idoso. Este, necessita ter seus espagos dentro da sociedade permitidos e respeitados,
incluindo-se ai locais para o lazer que contribuirdo para uma qualidade de vida digna

beneficiando quem ja contribuiu com boa parte da sua cota de responsabilidades e

trabalho as que ainda tem muito a oferecer.
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“Encarar a vida de modo integrado” (idem, 2002, p.46) como sugere o autor
implica em considerar, além da complexidade do ser humano, a valorizacédo todas as
fases da vida tendo implicitas as suas interdependéncias e importancia no bem-estar
geral do ser humano. Uma simples mudanga no modo de ver o ser humano e sua
trajetéria poderia melhorar em muito a vida na terceira idade. Cabe-nos refletir e revelar

as evidéncias buscando fundamentacao para entdo propor essa mudanca.
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CAPITULO I I - A visdo de homens e mulheres adultas em relagdo ao brincar

Nao ha duvidas de que as atividades de lazer devem procurar
atender as pessoas no seu todo. Mas, para tanto, € necessario
que essas mesmas pessoas conhegam os conteudos que
satisfacam os vérios interesses, sejam estimuladas a participar e
recebam um minimo de orientacdo que lhes permita a opcao.
(MARCELLINO, 2002, p. 18)

2.1 Refletindo e contextualizando alguns conceitos e pré-conceitos referentes ao
cenario do “brincar” levando em consideracao os questionarios construidos para

o estudo.

As respostas obtidas através do questionario (anexo) foram transportadas para
graficos onde sdao melhor visualizadas e possibilitam comparacdo entre os géneros
masculino e feminino. Tratando de uma pesquisa qualitativa, partimos da andlise das
respostas para que refletissemos sobre o objeto da pesquisa buscando complementar

o estudo através de novas informagdes.

Foram enviados 50 questionarios e obtivemos a devolugcédo de 22, tendo sido
formada a amostra com exatamente 20 adultos brasileiros, 10(dez) homens e 10(dez)
mulheres. Dois questionarios foram descartados para facilitar o tratamento das
respostas, pois os dados como o género, a idade e a formacdo académica foram
solicitados de forma que pudéssemos tracar um perfil mais restrito do grupo pesquisado
observando se ha ou ndo interferéncia destas variaveis na conclusdo do trabalho.

Como delineamento da amostra, foram tomados a idade, superior a 18 anos, o nivel de



25

escolaridade, ensino médio ou superior e o recurso para o envio do questionario e
coleta das respostas, todos por e-mail. O género foi utilizado para comparacbes nas
respostas de homens e mulheres a fim de verificar tendéncias levando-se em conta que
homens e mulheres tém formas diferentes de pensar e lidar com o outro e de reagir a

determinadas situagodes.

Tomamos alguns cuidados na aplicagdo do questionario orientando o
preenchimento e solicitando, no envio do mesmo, a participacao voluntaria e séria, uma
vez que se tratava de uma pesquisa de cunho cientifico. A clareza, objetividade e
simplicidade das questdes também foram observadas uma vez que o entrevistador ndo

estaria presente para explicar cada questao.

A seguir seguem os graficos, com as respostas de cada questao, seguidos dos

comentarios interpretativos.

Questao 1

0 1-O que vocé, como jovem ou adulto, entende
por brincar/ brincadeira ou jogos?

HOME
MULHE
HOME
MULHEHR
HOME
MULHE
HOME
ULHEH
HOME
MULHE
HOME
MULHE

=

A-diversdo B- C-interagao | D-coisa de E- F-
elaxamento crianca dispensavelindispensavel
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A primeira questdo teve por objetivo verificar o entendimento que os
participantes tém a respeito do brincar, seus conceitos e familiaridade com o
tema. Foram apresentadas seis opcdes e poder-se-ia marcar quantas fossem
consideradas pelo participante. As opcbes A, B e C dizem respeito ao
envolvimento com a brincadeira, quais sensagdes o0s participantes tém ao
brincar. Chamou-nos a atengdo que 80% dos homens tenha relacionado o
brincar com relaxamento e sé 60 % das mulheres tenha concordado. De todo
modo foi a op¢do mais marcada por ambos. A op¢ao D, tentou verificar algum
preconceito em relagéo ao brincar o que nesse grupo, nao coube. Nem homens
nem mulheres consideraram a brincadeira exclusivamente uma atividade infantil.
Sabendo como vimos no capitulo | que o adulto costuma abandonar o ludico,
essas respostas nos surpreenderam, ndo esperavamos que nenhum dos
participantes marcasse a opg¢ao D. As opgdes E e F, tiveram como objetivo, uma
em contraponto a outra, verificar se o grupo consideraria o brincar relevante.
Cinglenta por cento do grupo marcou como atividade indispensavel (E),
ninguém marcou como dispensavel (F). Sendo assim, 50% dos participantes

n&o se manifestaram a esse respeito.
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Questao 2

B 2) Vocé brinca no seu dia-a-dia seja com outro
adulto?

HOMEM MULHER HOMEM MULHER HOMEM MULHER

A- muito B- pouco C-nunca

Questao 2

BE2) Voceé brinca no seu dia-a-dia seja com outro
adulto?

HOMEM MULHER HOMEM MULHER HOMEM MULHER

A- muito B- pouco C-nunca

Depois de verificar a impressdo a respeito do brincar, questionamos os
participantes para saber se de fato eles brincam. Nessa segunda questao, o
foco foi a brincadeira com outro adulto, o que supdée momentos informais de
relaxamento e distracdo no dia-a-dia de cada um. Como mostra o grafico, a
maioria das mulheres indicou que brinca muito e a maioria dos homens, que

brinca pouco. Nem homens nem mulheres marcaram a opgéo C (nunca), o que
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sugere que os homens e mulheres do grupo pesquisado tém o costume de
brincar. O fato de nenhum participante ter marcado a op¢ao C, vem confirmar a
tendéncia na primeira questao: que os adultos do grupo pesquisado tém algum

envolvimento com o brincar.

Questao 3

O 3- Vocé brinca no seu dia-a-dia seja com
criangas (filhos, alunos, parentes etc)?

MULHER MULHER MULHER
A- MUITO B-POUCO C-NUNCA

Nessa questdo, quisemos verificar se esses adultos, mesmo que brincando ou
nao com outros adultos, brincam com criangas. Noventa por cento das mulheres
respondeu que brinca muito e sessenta por cento dos homens compartilhou da
mesma postura. Como na questdo anterior, ndo foi marcado a opgao C (nunca),
novamente mostrando uma predisposicdo para a brincadeira, tanto para

mulheres quanto para os homens.
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Questéo 4

W 4) Vocé que brinca muito ou pouco, qual a
sensagao que tem?

MULHER MULHER

A-de tranquilidade ou felicidade B-de desconforto ou irritagdo

A questado quatro, foi elaborada para verificar dentre aqueles que tém alguma
relacdo com o brincar, como se sentem: sensagdes boas ou ruins. Foi incluida
esta questdao buscando dentro do grupo alguém que embora envolvido com o
brincar, ndo se sentisse bem diante da situagdo brincante. Todos os
participantes marcaram a opc¢ao A que indica tranquilidade ou felicidade, ou seja,

boas sensacdes.
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Questao 5

OQuando vocé é solicitado a participar de uma
brincadeira ou dindmica com outros adultos ou
jovens, vocé sente

MULHER MULHER MULHER

B-a vontade porque C-indiferente

brincar relaxa

A- vergonha porque
penso ser coisa de
crianga

Nesta questao, tinha-se a opgcédo C para aqueles que nao tivessem uma opiniao
ou fossem indiferentes, no entanto, todos responderam escolhendo uma das
duas opg¢des anteriores. Aqui, foi perguntado sobre brincadeira e dindmica
justamente para verificar suas posi¢coes diante do brincar também em situacoes
pedagogicas e profissionais, como por exemplo, as dindmicas que ocorrem com

freqiéncia na selecao profissional. Uma pessoa teve coragem de informar que
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sente vergonha de brincar. Um detalhe, este participante, sexo masculino, é o
entrevistado mais novo do grupo tendo 20 anos na data da resposta. Todos os
outros, homens e mulheres, marcaram que se sentem a vontade com a
brincadeira e mais uma vez demonstram a proximidade com o brincar ja que
tinham a opcao de marcar a coluna C que seria o sentimento de indiferenca
( ndo se importavam em participar ou deixar de fazé-lo) quando convidados a

participar de uma brincadeira.

Questéo 6

O6)Vocé jovem, ou adulto, gostaria de brincar
mais vezes,?

MULHER MULHER

Na questao seis surge uma curiosidade: apesar de ter respondido de forma

favoravel a brincadeira em todas as questdes anteriores e nas duas seguintes,
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uma mulher de trinta e quatro anos, respondeu que ndo gostaria de brincar mais
vezes. A pesquisa ndo buscou os motivos, mas pode ser que ela ja brinque o
suficiente, pois marcou que brinca muito na questao numero trés. Outro detalhe
€ que essa jovem senhora nao € da area de educagdo ou de nenhuma outra
que necessite do brincar enquanto profissional, 0 que pressupde que o brincar
ao qual se refere, € o brincar informal, os momentos de relaxamento e interagdo

com o outro. Todos os outros participantes gostariam de brincar mais.

Questao 7

O7)Vocé gostaria que a brincadeira fosse vista
como uma necessidade natural do ser humano?

HOMEM MULHER HOMEM MULHER
SIM NAO
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* Acompanhando os resultados anteriores, essa questao mostra que a maioria dos
adultos esta disposta a brincar. Somente um adulto, do sexo masculino, o
mesmo que na questao cinco disse ter vergonha de participar de brincadeiras,
marcou a opcado B (ndo) para questdo que trata de fatores socio-culturais:

considerar ou nao a brincadeira como uma necessidade natural do ser humano.

A Ultima questao (oito) questiona sobre suas provaveis vantagens da brincadeira
oportunizando a opinido dos participantes e verificando assim se eles concordam com

o fato da brincadeira colaborar para o seu préprio desenvolvimento e bem-estar.

Questédo 8

O8)  Vocé acredita que as brincadeiras e jogos
saudaveis contribuem para o seu bem-estar e
crescimento como ser humano ( interacdo com o
préximo, qualidade de vida, melhoria da saude e
mem@ria etc)?

MULHER MULHER
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Fechando o questionario com a oitava questdo, todos os entrevistados
concordaram que a brincadeira traz beneficios para o seu crescimento e bem-
estar. Mesmo o participante que na&o deseja ver a brincadeira como atividade
normal, concorda, apesar das suas dificuldades com o brincar, que esta acao é

benéfica ao seu desenvolvimento e bem-estar geral.
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CAPITULO Ill - O brincar e suas possibilidades nas interagdes sociais : Uma

possibilidade para a Psicopedagogia

“E através da percepg¢ao criativa, mais do que qualquer outra coisa, que 0

individuo sente que a vida € digna de ser vivida” . ( Winnicott, 1975, p.95)

No capitulo anterior buscamos através de entrevistas, colher as impressdes de
alguns adultos sobre o brincar e verificamos a pré-disposi¢cdo para a agao brincante.
Considerando essa predisposicdo como um requisito para a continuidade do trabalho,
trataremos das possibilidades dentro da Psicopedagogia através do estudo do brincar
e o entendimento dessa acdo na vida adulta, o que pode potencializar e enriquecer a

acao psicopedagogica.

3.1 O brincar e o lazer interferindo na vida do adulto

Tanto cumprindo objetivos consumatérios, como o relaxamento e
0 prazer propiciados pela pratica ou pela contemplagédo, quando
objetivos instrumentais, no sentido de contribuir para a
compreensao da realidade, as atividades de lazer favorecem, a
par do desenvolvimento pessoal, também o desenvolvimento
social, pelo reconhecimento de responsabilidades sociais a partir
do agucamento da sensibilidade pessoal, pelo incentivo ao auto-
aperfeicoamento, pelas oportunidades de contatos primarios e de
desenvolvimento de sentimento de solidariedade. (MARCELLINO,
2002, p. 50).
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Verificamos através do texto de Marcellino, que o brincar, seja no consultério, na
escola ou em qualquer lugar que o possibilite, € digno de ser observado e cuidado.
Brincando se contempla varias dimensdées do ser humano, adulto ou crianga o que

torna a brincadeira uma agao muito séria que deveria ser entendida como tal.

Espacos proprios para o lazer sdo tdo necessarios quanto escolas ja que no
brincar também se aprende e apreende -se 0 mundo que esta ao redor. Aprende-se a
prestar atencdo no outro, a observar seus gestos, sua fala e atitudes. A partir dessa
observagao varios processos acontecerdao internamente que dardo inicio a novas
posturas e a assimilacao cultural. Os jovens e adultos, mais do que as criangas, ja tém
condi¢cdes de fazer esta observacdo em nivel mais profundo e fardo juizo de valores
buscando selecionar para absorver o que julgam ser bom de acordo com a cultura onde

estao inseridos.

No brincar e no jogo, aprendem-se regras e convencgdes. Os jogos trazem
oportunidades variadas de praticar o relacionamento interpessoal, a aceitacdo de
regras e o espirito de coletividade ou equipe que serdo a semente para futuras acdes

no contexto social e oportunizando a percepgao e a consciéncia grupal.

No entanto o brincar na vida adulta ndo se resume a sua prépria educacao.
Embora o aprendizado seja uma constante, o adulto serd exigido muitas vezes a
participar com o grupo de situagées onde a brincadeira ou o0 jogo poderdo estar

presentes.
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Também no trato com pacientes, alunos e filhos sera preciso muitas vezes estar
aberto ao brincar. Entdo, preparar-se para estas situacdes € mais que desejavel, é
realmente necessario pois saber brincar é mais dificil do que se supbde. Ha de se
respeitar o interesse e o tempo do outro ao mesmo tempo em que se deseja alcangar
um objetivo que pode ser s6 o de brincar despreocupadamente como, o de brincar para
educar assim como o brincar terapéutico com seus objetivos variados. O importante é
que, sendo onde e como for, a crianga ou adulto tenham seus interesses, cultura e

tempos observados para que se tenha éxito a partir da situagao brincante.

3.2 O brincar no desenvolvimento profissional

Muitos sdo os livros de Dinamicas de Grupos, Jogos Operativos e Vivéncias
Grupais utilizados em treinamentos de funcionarios, objetivando principalmente
mudar comportamentos, reforcar outros, sensibilizar, trabalhar problemas de
relacionamentos inter-pessoais com o objetivo final de gerar um aprendizado
individual ou grupal e que segundo Moscovici (1985, apud MILITAO, 2005, P.19)
abrangem

(...) diferentes niveis de aprendizagem: nivel cognitivo
(informacdes, conhecimentos, compreensao, intelectual), nivel
emocional (emocdes e sentimentos, gostos, preferéncias), nivel

atitudinal (percepcdes, conhecimentos e predisposicao para acao
integrados) e nivel comportamental (atuacdao e competéncia).
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Observando técnicas, dindmicas e jogos apresentados por autores como
Antunes (2004), Gongalves e Perpétuo (2005) e Rose e Albigenor Militdo (2002 e
2005), fica muito claro que a brincadeira também € coisa séria. Muitas vezes
consegue-se alcangar um objetivo através do jogo muito mais eficazmente do que
numa prelecdo, por exemplo, que dificimente levasse a internalizacdo da

mensagem pelo grupo de forma satisfatéria.

No meio organizacional, sobretudo em termos das atividades de
treinamento, torna-se essencial o desenvolvimento da criatividade
para que a rotina ndo acabe por prejudicar a efetividade dos
programas. (...) vale dizer que a criatividade pode ser incentivada
por meio da valorizagdo de alguns comportamentos, como
comportamento divergente, flexibilidade e originalidade, adaptacao
as situagbes novas, mobilizagdo para correr  riscos,
aproveitamento de experiéncias anteriores (bem-sucedidas ou
nao), capacidade para discernir e observar. (CARVALHO E
SERAFIM, 1995, apud RIBEIRO, 2007)

Atualmente, utilizar técnicas de dindmicas de grupo e até mesmo jogos de
aventura em treinamentos externos tem sido o ponto alto dos treinamentos para
empresas onde se busca além do aprendizado, a interagcdo entre o grupo, a
identificacdo de liderancas e a observacao de conflitos dentro do grupo e que
poderdo ser trabalhados num outro momento (servindo a atividade ao mesmo temo
de diagnostico). Somado a isso, conta-se com a convivéncia em outro ambiente
gue ndo o espacgo frio do escritério, a quebra da rotina e a oxigenagao criativa do

grupo.
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Percebemos entdo como a brincadeira e o jogo vém fazendo parte do mundo do
trabalho e como a brincadeira estd mais proxima dos adultos do que muitos se

poderiam supor.

3.3 A Relacao do lazer com o processo criativo

Ja& vimos anteriormente que a criatividade nao sé faz parte da vida humana como
também é necessaria a sua sobrevivéncia. Foi gracas a ela também que o homem
alcancou seu estagio atual de pensamento superior e “criou’ estratégias para seu
conforto e subsisténcia. Essa criatividade, estando mais ou menos evidenciada, em
situacdes saudaveis esta presente em todo ser humano como concluiu Winnicott, que
coloca a importancia das condigées soOcio-ambientais na construgdo dos processos
criativos do individuo:

Supondo-se uma capacidade cerebral razoavel, inteligéncia
suficiente para capacitar o individuo a tornar-se uma pessoa ativa
e a tomar parte na vida da comunidade, tudo o que acontece é
criativo, exceto na medida em que o individuo é doente, ou foi

prejudicado por fatores ambientais que sufocaram seus processos
criativos. (Winnicott, 1975, pp.98-99)

Criando-se condicOes para que a criatividade seja exercitada e flua naturalmente,
estariamos favorecendo tanto o individuo e deixando que ele participe, seja ativo na
sociedade sendo uma pessoa completa e feliz, como a prépria sociedade que se

beneficiaria de pessoas com capacidade para encontrar solugdes para problemas da
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vida moderna. Para que isso ocorra, na escola, no trabalho ou fora dele, sdo preciso

momentos que a favoregam como, por exemplo, momentos de lazer.

Verificamos em Marcellino (2002) que alguns autores brasileiros construiram
teorias que discutem a finalidade do lazer. Segundo esse autor, todas essas
abordagens (romantica, moralista, compensatéria e utilitarista), carregam uma visao
utilitarista opondo-se a visdo onde o lazer é necessario como meio de alcangar uma
“‘nova ordem social” (2002, p.48). Segundo Marcellino, ha entre esses teoéricos a

negagcao do lazer cujas atividades seriam para eles “ simples atividades a serem

consumidas alimentando a situacéo alienada”.

Verificamos que o lazer € mais do que colocam tais correntes, o lazer é antes de
tudo, uma necessidade que implica diretamente em qualidade de vida, saude fisica e
mental, e da qual ndo podemos abrir mao sob pena de prejudicar o proprio ser humano.
Brincar, ter momentos de lazer, ndo pode ser mais considerado como “ndo estar
fazendo nada”, apenas momento de descanso na jornada de trabalho ou “estar a toa”,
ou seja, sdo mais que um simples julgamento de valor. Os momentos de lazer séo
propicios ao brincar em suas varias formas e favorecem o pensamento criativo entre

outros beneficios vistos até aqui.
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3.4 Possibilidades dentro da Psicopedagogia

“(...) € a brincadeira que € universal e que é a prdpria saude: o
brincar facilita o crescimento e, por tanto, a saude; o brincar
conduz a relacionamentos grupais; o brincar pode ser uma forma
de comunicagcdo na psicoterapia; finalmente, a psicanalise foi
desenvolvida como forma altamente especializada do brincar, a
servico da comunicacado consigo mesmo e com os outros.” Grifo
do autor. (WINNICOTT, 1975, p. 63)

Tendo como base o brincar, pode-se agir para alcancar o relaxamento e ao
mesmo tempo a compreensdo da realidade ou o aprendizado. Brincando,
representando a realidade ou expondo toda a subijetividade contida no ser humano e,
ainda, interagindo com o outro, podemos abordar temas e situacdes-problema que
seriam dificeis ou ndo surgiriam numa sessao clinica, seja com a crianga ou com 0
adulto.

Fazendo parte da situacdo brincante, estdo também os jogos que além dos
objetivos acima, estimulam a criatividade, a inteligéncia, a aceitacdo de regras, a
concentracado e atencado, a elaboracdo estratégica e principalmente a interagdo social

como nos deixou o Dr. Winnicott.

A brincadeira, ou seja, o brincar em suas varias formas, pode trazer beneficio ao
adulto desde a melhoria das relagdes interpessoais até aplicacdo como estratégia
terapéutica, além de facilitar muitas situacoées do dia-a-dia doméstico e profissional e

ser atitude saudavel a ser estimulada.
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Voltando a situacdo de trabalho do item 3.2 podemos considerar ainda a
Psicopedagogia que tendo informagdes complementares e transdisciplinares entre a
Neurociéncia, a Pedagogia e a Psicologia, estas dultimas, normalmente com
profissionais na equipe de Treinamento & Desenvolvimento, pode contribuir com a
aprendizagem em todas as suas dimensdes uma vez que no atual contexto mundial
busca-se  profissionais que tenham além de habilidades técnicas, habilidades
interpessoais e preocupagdo com o0 meio, sejam flexiveis e altamente capazes de
adaptar-se e aprender novos processos tdo rapidamente quanto as mudancas no

mercado globalizado .
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CONSIDERACOES FINAIS

Vimos no trabalho “Questées do brincar na vida e no desenvolvimento do ser
humano adulto” que alguns teéricos ja se ocupam do tema brincar, principalmente no
campo da Psicologia, porém os trabalhos existentes, em sua maioria, tratam do brincar

infantil desconsiderando a brincadeira na vida do adulto.

No capitulo |, conhecemos alguns conceitos do termo brincar identificando sua
necessidade para o desenvolvimento do ser humano passando pela questao do lazer e
a importancia para o bem-estar em todas as fase da vida, destacando a importancia
para terceira idade e a necessidade de ac¢des que garantam este direito permitindo

assim a melhoria da qualidade de vida do cidad&o idoso.

A seguir, apresentamos a pesquisa de campo onde buscamos conhecer, ainda
que numa pequena amostra, a percepcao dos homens e mulheres adultos a respeito do
brincar desde o entendimento do que seria o brincar, passando pela descoberta de que
as mulheres brincam mais do que os homens e de que ambos, quando brincam, tém

sensacao de tranquilidade ou felicidade.

Levando em conta a pratica em cursos e em empresas, das dinamicas de grupo,
questionamos os participantes sobre como se sentiam nestas situagdes. A surpresa
ficou com a resposta do participante mais novo do grupo (20 anos), Unico a revelar que

sentia vergonha porque brincar seria coisa de crianga. Aqui pode estar um tema a ser



44

pesquisado: a percepcao dos adolescentes e jovens sobre o brincar. O que os levaria a

rejeitar a brincadeira nesta fase da vida?

Podemos perceber nos graficos que quase todos os participantes gostariam de
brincar mais e de que a brincadeira fosse levada a sério como mostram os graficos e
100% do grupo concorda com o fato de que as brincadeiras (saudaveis) podem

colaborar para o seu bem-estar e desenvolvimento integral.

No terceiro capitulo, observamos como o brincar esta presente nas interacoes
sociais, interferindo através de suas varias apresentacdes e fazendo parte, inclusive,

do mundo do trabalho onde a Psicopedagogia pode contribuir.

O psicopedagogo poderia atuar como consultor ou integrante da equipe funcional
colaborando no processo de educagéao corporativa tanto quanto o faz nos problemas de

aprendizagens infantis em consultérios ou escolas.

Ou seja, uma vez que a Psicopedagogia é a disciplina encarregada de entender
e interferir nos processos mentais que levam ao aprendizado, assim como as
dificuldades que acarretam insucesso no processo educacional independentemente de
onde a educacao intencional aconteca, la a Psicopedagogia também encontrara seu
campo de acdo. Sendo assim, as agdes para o treinamento e desenvolvimento dentro
da empresa ou mesmo fora dela, ganhariam maior respaldo técnico justificando ainda
mais as dindmicas e jogos nas empresas que as vezes sao vistos pelos proprios
funcionarios como perda de tempo simplesmente porque desconhecem 0s processos

de construcado do conhecimento e tudo que implica para que isso se dé.
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Salientamos que este trabalho néo teve a pretensao de esgotar o tema proposto,
antes, tivemos a intencdo de provocar um debate e instigar novas pesquisas, mais
profundas e abrangentes, sobre o brincar especificamente na vida adulta, pois
consideramos que resgatar a brincadeira em todas as suas formas, traria muita
contribuicdo para nossa sociedade que apesar de toda a evolugao perdeu parte do

nosso ser interior quando deixamos de lado a parte crianga que um dia fomos.

Pode-se concluir deste trabalho que muito ainda ha que se buscar no ato de
brincar e que nés adultos poderemos ser grandes beneficiados com esta abordagem.
Para as ciéncias, pesquisar a acao brincante na vida do adulto podera, ainda, trazer
novas estratégias e ferramentas fortalecendo as praxis pedagoégicas, psicologicas e

psicopedagdgicas independentemente de onde acontecam.
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CENTRO UNIVERSITARIO DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
CURSO DE PSICOPEDAGOGIA
QUESTOES DO BRINCAR NA VIDA E NO DESENVOLVIMENTO DO SER HUMANO
ADULTO

Respostas do questionario da pesquisa cientifica recebidas via web em
agosto-2006
Primeiro nome: Denise Idade : 52 Escolaridade/profissao:
Psicéloga

1)O que vocé, como jovem ou adulto, entende por brincar/ brincadeira
ou jogos?

( x) diverséao ( )relaxamento () interacao
( )coisa de crianga ( )dispensavel ( x )indispensavel

2) Vocé brinca no seu dia-a-dia seja com outro adulto?
( )muito ( x )pouco ( )nunca

3) Vocé brinca no seu dia-a-dia seja com criangas (filhos, alunos,
parentes etc.)?
( x)muito ( )pouco ( )nunca

4) Vocé que brinca muito ou pouco, qual a sensacao que tem?
( x) de tranquilidade ou felicidade ( ) de desconforto ou irritacao

5)Quando vocé € solicitado a participar de uma brincadeira ou dindmica
com outros adultos, ou jovens, vocé sente:

( ) vergonha porque penso ser coisa de crianga
( x )a vontade porque brincar relaxa () indiferente

6)Vocé jovem, ou adulto, gostaria de brincar mais vezes,?
(x )sim ( )nao

7)Vocé gostaria que a brincadeira fosse vista como uma necessidade
natural do ser humano?
(x)sim ( )nédo

8)  Vocé acredita que as brincadeiras e jogos saudaveis contribuem para o seu bem-
estar e crescimento como ser humano ( interacdo com o préximo, qualidade de vida,
melhoria da saude e memoria etc.)?

(x)sim ( )nao
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CENTRO UNIVERSITARIO DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
CURSO DE PSICOPEDAGOGIA
QUESTOES DO BRINCAR NA VIDA E NO DESENVOLVIMENTO DO SER HUMANO
ADULTO

Respostas do questionario da pesquisa cientifica recebidas via web em
agosto-2006

Primeiro nome: Léa Idade: 43 Escolaridade: Nivel superior

1)O que vocé, como jovem ou adulto, entende por brincar/ brincadeira ou jogos?
( ) diversao ( X )relaxamento ( X)) interacao
( )coisa de criangca ( )dispensavel ( )indispensavel

2) Vocé brinca no seu dia-a-dia seja com outro adulto?
( X )muito ( )pouco ( )nunca

3) Vocé brinca no seu dia-a-dia seja com criancas (filhos, alunos, parentes etc.)?
( X)muito ( )pouco ( )nunca

4) Vocé que brinca muito ou pouco, qual a sensagao que tem?
( X') de tranquilidade ou felicidade ( ) de desconforto ou irritacao

5) Quando vocé é solicitado a participar de uma brincadeira ou dinamica com  outros
adultos, ou jovens, vocé sente:

( ) vergonha porque penso ser coisa de crianga

( X)a vontade porque brincar relaxa () indiferente

6)Vocé jovem, ou adulto, gostaria de brincar mais vezes,?
(X )sim ( )né@o

7) Vocé gostaria que a brincadeira fosse vista como uma necessidade natural do ser
humano?
(X )sim ( )nédo

8) Vocé acredita que as brincadeiras e jogos saudaveis contribuem para o seu bem-
estar e crescimento como ser humano ( interacdo com o préximo, qualidade de vida,
melhoria da saude e meméria etc.)?

(X)sim ( )nao
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Respostas do questionario da pesquisa cientifica recebidas via web em
agosto-2006

Primeiro nome: Daniele Idade : 30 anos Escolaridade: P6s-Graduada

1)O que vocé, como jovem ou adulto, entende por brincar/ brincadeira ou jogos?
( x) diversao ( x )relaxamento ( ) interacéo ( )coisa de crianga
( )dispensavel ( )indispensavel

2) Vocé brinca no seu dia-a-dia seja com outro adulto?
( )muito ( x)pouco ( )nunca

3) Vocé brinca no seu dia-a-dia seja com criancas (filhos, alunos, parentes etc.)?
( x )muito ( )pouco ( )nunca

4) Vocé que brinca muito ou pouco, qual a sensac¢ao que tem?
( x) de tranquilidade ou felicidade ( ) de desconforto ou irritagao

5) Quando vocé é solicitado a participar de uma brincadeira ou dindmica com  outros

adultos, ou jovens, vocé sente:

( ) vergonha porque penso ser coisa de crianca (X )a vontade porque brincar relaxa
() indiferente

6) jovem, ou adulto, gostaria de brincar mais vezes,?
(x )sim ( )né@o

7)Vocé gostaria que a brincadeira fosse vista como uma necessidade natural do ser
humano?
(x )sim ( )n&o

8)Vocé acredita que as brincadeiras e jogos saudaveis contribuem para o seu bem-
estar e crescimento como ser humano ( interacdo com o préximo, qualidade de vida,
melhoria da saude e meméria etc.)?

(x )sim ( )nao



52

CENTRO UNIVERSITARIO DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
CURSO DE PSICOPEDAGOGIA

QUESTOES DO BRINCAR NA VIDA E NO DESENVOLVIMENTO DO SER HUMANO

ADULTO
Respostas do questionario da pesquisa cientifica recebidas via web em
agosto/2006
Primeiro nome: Mbnica ldade : 34 Escolaridade: 2° Grau

1)O que vocé, como jovem ou adulto, entende por brincar/ brincadeira ou jogos?
( x) diversao ( )relaxamento ( ) interagao ( )coisa de crianca
( )dispensavel (x)indispensavel

2) Vocé brinca no seu dia-a-dia seja com outro adulto?
(x )muito ( )pouco ( )nunca

3) Vocé brinca no seu dia-a-dia seja com criancas (filhos, alunos, parentes etc.)?
(x)muito ( )pouco ( )nunca

4) Vocé que brinca muito ou pouco, qual a sensacao que tem?
(x) de tranquilidade ou felicidade ( ) de desconforto ou irritagéo

5) Quando vocé é solicitado a participar de uma brincadeira ou dindmica com  outros
adultos, ou jovens, vocé sente:

( ) vergonha porque penso ser coisa de crianca ( X) a vontade porque brincar relaxa

() indiferente

6)Vocé jovem, ou adulto, gostaria de brincar mais vezes,?
( )sim (x)nao

7)Vocé gostaria que a brincadeira fosse vista como uma necessidade natural do ser
humano?
(x)sim ( )nao

8) Vocé acredita que as brincadeiras e jogos saudaveis contribuem para o seu bem-
estar e crescimento como ser humano ( interacdo com o préximo, qualidade de vida,
melhoria da saude e meméria etc.)?

(x)sim ( )néao
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Respostas do questionario da pesquisa cientifica recebidas via web em
agosto/2006

Primeiro nome: Renata Idade :25 Escolaridade: P6s-graduacgéao

1)O que vocé, como jovem ou adulto, entende por brincar/ brincadeira
ou jogos?

( ) diversao ( )relaxamento ( x) interagéo ( )coisa de crianca
( )dispensavel ( x)indispensavel

2)Vocé brinca no seu dia-a-dia seja com outro adulto?
( x)muito ( )pouco ( )nunca

3) Vocé brinca no seu dia-a-dia seja com criancas (filhos, alunos, parentes etc.)?
( x)muito ( )pouco ( )nunca

4) Vocé que brinca muito ou pouco, qual a sensacao que tem?
( x) de tranquilidade ou felicidade ( ) de desconforto ou irritacao

5) Quando vocé é solicitado a participar de uma brincadeira ou dinamica com  outros
adultos, ou jovens, vocé sente:

( ) vergonha porque penso ser coisa de crianca
( x)a vontade porque brincar relaxa () indiferente

6) Vocé jovem, ou adulto, gostaria de brincar mais vezes,?
(x)sim ( )néao

7) Vocé gostaria que a brincadeira fosse vista como uma necessidade natural do ser
humano?
(x)sim ( )néo

8) Vocé acredita que as brincadeiras e jogos saudaveis contribuem para o seu bem-
estar e crescimento como ser humano ( interacdo com o préximo, qualidade de vida,
melhoria da saude e meméria etc.)?

(x)sim () nao
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ADULTO
Respostas do questionario da pesquisa cientifica recebidas via web em
agosto/2006
Primeiro nome: Cintia Idade : 24 Escolaridade: Superior

1)O que vocé, como jovem ou adulto, entende por brincar/ brincadeira ou jogos?
( ) diversao ( x )relaxamento ( ) interagao ( )coisa de crianca
( )dispensavel ( )indispensavel

2) Vocé brinca no seu dia-a-dia seja com outro adulto?
( x )muito ( )pouco ( )nunca

3) Vocé brinca no seu dia-a-dia seja com criancas (filhos, alunos, parentes etc.)?
( )muito ( x)pouco ( )nunca

4) Vocé que brinca muito ou pouco, qual a sensacao que tem?
( x) de tranquilidade ou felicidade ( ) de desconforto ou irritacdo

5) Quando vocé é solicitado a participar de uma brincadeira ou dinamica com outros
adultos, ou jovens, vocé sente:

( ) vergonha porque penso ser coisa de crianca

( x )a vontade porque brincar relaxa () indiferente

6) Vocé jovem, ou adulto, gostaria de brincar mais vezes,?
(x)sim ( )néo

7) Vocé gostaria que a brincadeira fosse vista como uma necessidade natural do ser
humano?
(x) sim ( )nédo

8)Vocé acredita que as brincadeiras e jogos saudaveis contribuem para o seu bem-
estar e crescimento como ser humano (interacdo com o préximo, qualidade de vida,
melhoria da saude e meméria etc.)?

(x)sim ( )néao
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Respostas do questionario da pesquisa cientifica recebidas via web em
agosto/2006
Primeiro nome: Vera Idade : 52 anos Escolaridade: superior

1) O que vocé, como jovem ou adulto, entende por brincar/ brincadeira

ou jogos?
( ) diversao ( )relaxamento ( x ) interacao
( )coisa de crianga ( )dispensavel ( )indispensavel

2) Vocé brinca no seu dia-a-dia seja com outro adulto?
( )muito ( x )pouco ( )nunca

3) Vocé brinca no seu dia-a-dia seja com criancas (filhos, alunos, parentes etc.)?
( )muito ( x)pouco ( )nunca

4) Vocé que brinca muito ou pouco, qual a sensacao que tem?
( x) de tranquilidade ou felicidade ( ) de desconforto ou irritacao

5) Quando vocé é solicitado a participar de uma brincadeira ou dindmica com
outros adultos, ou jovens, vocé sente:

( ) vergonha porque penso ser coisa de crianca

( x )a vontade porque brincar relaxa () indiferente

6)Vocé jovem, ou adulto, gostaria de brincar mais vezes,?
( x)sim ( )néo

7)Vocé gostaria que a brincadeira fosse vista como uma necessidade natural do
ser humano?
(x)sim ( )nédo

8) Vocé acredita que as brincadeiras e jogos saudaveis contribuem para o seu
bem-estar e crescimento como ser humano ( interacdo com o préximo, qualidade
de vida, melhoria da saude e meméria etc.)?

(x)sim () néo



56

CENTRO UNIVERSITARIO DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
CURSO DE PSICOPEDAGOGIA

QUESTOES DO BRINCAR NA VIDA E NO DESENVOLVIMENTO DO SER HUMANO

ADULTO
Respostas do questionario da pesquisa cientifica recebidas via web em
agosto/2006
Primeiro nome: Ana ldade : 30 Escolaridade: superior

1)O que vocé, como jovem ou adulto, entende por brincar/ brincadeira ou jogos?

(X ) diversao ( X)relaxamento ( X) interacéo ( )coisa de
crianga

( )dispensavel ( X )indispensavel

2) Vocé brinca no seu dia-a-dia seja com outro adulto?
( X )muito ( )pouco ( )nunca

3) Vocé brinca no seu dia-a-dia seja com criancas (filhos, alunos, parentes etc.)?
(X )muito ( )pouco ( )nunca

4) Vocé que brinca muito ou pouco, qual a sensac¢ao que tem?

( X') de tranquilidade ou felicidade ( ) de desconforto ou irritagao
5) vocé é solicitado a participar de uma brincadeira ou dindmica com  outros adultos,
ou jovens, vocé sente:
( ) vergonha porque penso ser coisa de crianga
( X)a vontade porque brincar relaxa () indiferente
6) Vocé jovem, ou adulto, gostaria de brincar mais vezes,?
( X)sim ( )né@o

7)Vocé gostaria que a brincadeira fosse vista como uma necessidade natural do ser
humano?
(X)sim ( )néo

8) Vocé acredita que as brincadeiras e jogos saudaveis contribuem para o seu
bem-estar e crescimento como ser humano ( interacdo com o préximo, qualidade de
vida, melhoria da saude e memoria etc.)?

(X)sim ( )néo
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Respostas do questionario da pesquisa cientifica recebidas via web em
agosto/2006
Primeiro nome: Glaucia Idade : 42 Escolaridade: Superior

1)O que vocé, como jovem ou adulto, entende por brincar/ brincadeira ou jogos?
( ) diversao ( X )relaxamento ( ) interagao ( )coisa de crianca
( )dispensavel ( )indispensavel

2) Vocé brinca no seu dia-a-dia seja com outro adulto?
( X)muito ( )pouco ( )nunca

3) Vocé brinca no seu dia-a-dia seja com criancas (filhos, alunos, parentes etc.)?
(X )muito ( )pouco ( )nunca

4) Vocé que brinca muito ou pouco, qual a sensacao que tem?
( X) de tranquilidade ou felicidade ( ) de desconforto ou irritacdo

5) vocé é solicitado a participar de uma brincadeira ou dindmica com  outros adultos,
ou jovens, vocé sente:

( ) vergonha porque penso ser coisa de crianca

( X)a vontade porque brincar relaxa () indiferente

6)Vocé jovem, ou adulto, gostaria de brincar mais vezes,?
( X)sim ( )néo

7)Vocé gostaria que a brincadeira fosse vista como uma necessidade natural do ser
humano?
(X)sim ( )nédo

8) Vocé acredita que as brincadeiras e jogos saudaveis contribuem para o seu bem-
estar e crescimento como ser humano ( interacdo com o préximo, qualidade de vida,
melhoria da saude e meméria etc.)?

(X)sim ( )néo
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Respostas do questionario da pesquisa cientifica recebidas via web em
agosto/2006
Primeiro nome: Maira ldade : 48 Escolaridade: Superior

1)O que vocé, como jovem ou adulto, entende por brincar/ brincadeira ou jogos?
( ) diversao ( )relaxamento ( X)) interacao ( )coisa de crianga
( )dispensavel ( X)indispensavel

2) Vocé brinca no seu dia-a-dia seja com outro adulto?
(X )muito ( )pouco ( )nunca

3) Vocé brinca no seu dia-a-dia seja com criancas (filhos, alunos, parentes etc.)?
( X)muito ( )pouco ( )nunca

4) Vocé que brinca muito ou pouco, qual a sensacao que tem?
( X') de tranquilidade ou felicidade ( ) de desconforto ou irritacdo

5) vocé é solicitado a participar de uma brincadeira ou dindmica com  outros adultos,
ou jovens, vocé sente:

( ) vergonha porque penso ser coisa de crianca

( X))a vontade porque brincar relaxa () indiferente

6)Vocé jovem, ou adulto, gostaria de brincar mais vezes,?
(X )sim ( )néo

7)Vocé gostaria que a brincadeira fosse vista como uma necessidade natural do ser
humano?
(X)sim ( )néo

8)Vocé acredita que as brincadeiras e jogos saudaveis contribuem para o seu bem-
estar e crescimento como ser humano ( interacdo com o préximo, qualidade de vida,
melhoria da saude e meméria etc.)?

(X )sim ( )néo
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Respostas do questionario da pesquisa cientifica recebidas via web em
agosto-2006

Primeiro nome: Antonio |dade :56 Escolaridade:Superior
1)O que vocé, como jovem ou adulto, entende por brincar/ brincadeira ou jogos?

( ) diversao ( x )relaxamento ( ) interagdo ( )coisa de crianca
( )dispensavel ( x )indispensavel

2) Vocé brinca no seu dia-a-dia seja com outro adulto?
( )muito ( x )pouco ( )nunca

3) Vocé brinca no seu dia-a-dia seja com criancas (filhos, alunos, parentes etc.)?
( )muito ( x )pouco ( )nunca

4) Vocé que brinca muito ou pouco, qual a sensacao que tem?
( x ) de tranquilidade ou felicidade ( ) de desconforto ou irritagéo

5) Quando vocé € solicitado a participar de uma brincadeira ou dindmica com
outros adultos, ou jovens, vocé sente:

( ) vergonha porque penso ser coisa de crianca
( x )a vontade porque brincar relaxa () indiferente

6)Vocé jovem, ou adulto, gostaria de brincar mais vezes,?
(x )sim ( )néo

7)Vocé gostaria que a brincadeira fosse vista como uma
Necessidade natural do ser humano?
(x )sim ( )ndo

8) Vocé acredita que as brincadeiras e jogos saudaveis contribuem para o seu bem-
estar e crescimento como ser humano ( interagdo com o préximo, qualidade de vida,
melhoria da saude e meméria etc.)?

(x)sim ( )nao
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Respostas do questionario da pesquisa cientifica recebidas via web em
agosto-2006

Primeiro nome: Carlos Idade : 60 anos Escolaridade: superior

1) O que vocé, como jovem ou adulto, entende por brincar/ brincadeira ou jogos?

(X ) diverséao ( X )relaxamento ( X ) interacéo ( )coisa de
crianca
( )dispensavel ( )indispensavel

2) Vocé brinca no seu dia-a-dia seja com outro adulto?
( )muito ( X )pouco ( )nunca

3) Vocé brinca no seu dia-a-dia seja com criancas (filhos, alunos, parentes etc.)?
( )muito ( X )pouco ( )nunca

4) Vocé que brinca muito ou pouco, qual a sensagao que tem?
( X') de tranquilidade ou felicidade ( ) de desconforto ou irritacdo

5)Quando vocé é solicitado a participar de uma brincadeira ou dindmica com  outros
adultos, ou jovens, vocé sente:

( ) vergonha porque penso ser coisa de crianca

( X')a vontade porque brincar relaxa () indiferente

6)Vocé jovem, ou adulto, gostaria de brincar mais vezes,?
(X )sim ( )néo

7)Vocé gostaria que a brincadeira fosse vista como uma necessidade natural do ser
humano?
(X)sim ( )nédo

8) Vocé acredita que as brincadeiras e jogos saudaveis contribuem para o seu bem-
estar e crescimento como ser humano ( interacdo com o préximo, qualidade de vida,
melhoria da saude e meméria etc.)?

(X)sim ( )nao
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Respostas do questionario da pesquisa cientifica recebidas via web em
agosto/2006
Primeiro nome: Fernando Idade : 23 Escolaridade: Superior Completo

1) que vocé, como jovem ou adulto, entende por brincar/ brincadeira ou jogos?
( ) diversao ( X)relaxamento ( ) interacao
( )coisa de crianga ( )dispensavel ( X)indispensavel

2) Vocé brinca no seu dia-a-dia seja com outro adulto?
( )muito ( X )pouco ( )nunca

3) Vocé brinca no seu dia-a-dia seja com criancas (filhos, alunos, parentes etc.)?
( X )muito ( )pouco ( )nunca

4) Vocé que brinca muito ou pouco, qual a sensagao que tem?

( X') de tranquilidade ou felicidade ( ) de desconforto ou irritacao

5) vocé é solicitado a participar de uma brincadeira ou dindmica com outros adultos, ou
jovens, vocé sente:

( ) vergonha porque penso ser coisa de crianga

( X )a vontade porque brincar relaxa () indiferente

6) Vocé jovem, ou adulto, gostaria de brincar mais vezes,?
(X)sim ( )ndo

7)Vocé gostaria que a brincadeira fosse vista como uma necessidade
natural do ser humano?

(X)sim ( )ndo

8) Vocé acredita que as brincadeiras e jogos saudaveis contribuem para o seu bem-
estar e crescimento como ser humano ( interagdo com o préximo, qualidade de vida,
melhoria da saude e memdria etc.)?

(X)sim () nao
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Respostas do questionario da pesquisa cientifica recebidas via web em
agosto/2006
Primeiro nome: Gustavo ldade : 23 Escolaridade:superior

1)O que vocé, como jovem ou adulto, entende por brincar/ brincadeira ou jogos?

( x ) diversao ( x )relaxamento (x ) interagao ( )coisa de
crianga

( )dispensavel ( )indispensavel

2) Vocé brinca no seu dia-a-dia seja com outro adulto?
( )muito ( x)pouco ( )nunca

3) Vocé brinca no seu dia-a-dia seja com criancas (filhos, alunos, parentes etc)?
( )muito (x )pouco ( )nunca

4) Vocé que brinca muito ou pouco, qual a sensac¢ao que tem?
(x ) de tranquilidade ou felicidade ( ) de desconforto ou irritagao

5) Quando vocé é solicitado a participar de uma brincadeira ou dindmica com  outros
adultos, ou jovens, vocé sente:

( ) vergonha porque penso ser coisa de crianga

( x )a vontade porque brincar relaxa () indiferente

6) Vocé jovem, ou adulto, gostaria de brincar mais vezes,?
(x )sim ( )né@o

7)Vocé gostaria que a brincadeira fosse vista como uma necessidade natural do ser
humano?
(x)sim ( )néo

8)Vocé acredita que as brincadeiras e jogos saudaveis contribuem para o seu bem-
estar e crescimento como ser humano ( interacdo com o préximo, qualidade de vida,
melhoria da saude e meméria etc.)?

(x)sim ( )nao
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Respostas do questionario da pesquisa cientifica recebidas via web em
agosto/2006
Primeiro nome: Jorge ldade : 50 anos  Escolaridade: Doutorado

1)O que vocé, como jovem ou adulto, entende por brincar/ brincadeira ou
jogos?

( X)) diversao ( )relaxamento ( ) interacao
( )coisa de crianca ( )dispensavel ( X)indispensavel

2) Vocé brinca no seu dia-a-dia seja com outro adulto?
( X )muito ( )pouco ( )nunca

3) Vocé brinca no seu dia-a-dia seja com criangas (filhos, alunos,
parentes etc.)?
( X )muito ( )pouco ( )nunca

4) Vocé que brinca muito ou pouco, qual a sensagao que tem?
( X') de tranquilidade ou felicidade ( ) de desconforto ou irritagao

5)Quando vocé é solicitado a participar de uma brincadeira ou dinamica com  outros
adultos, ou jovens, vocé sente:

( ) vergonha porque penso ser coisa de crianga

( X)a vontade porque brincar relaxa () indiferente

6)Vocé jovem, ou adulto, gostaria de brincar mais vezes,?
(X )sim ( )né@o

7)Vocé gostaria que a brincadeira fosse vista como uma necessidade natural do ser
humano?
(X)sim ( )néo

8) Vocé acredita que as brincadeiras e jogos saudaveis contribuem para o seu bem-
estar e crescimento como ser humano ( interagdo com o préximo, qualidade de vida,
melhoria da saude e memdria etc.)?

(X)sim ( )néo
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Respostas do questionario da pesquisa cientifica recebidas via web em
agosto/2006
Primeiro nome: Ricardo ldade : 33  Escolaridade: ens. médio

1)O que vocé, como jovem ou adulto, entende por brincar/ brincadeira ou jogos?

( x ) diversao ( x )relaxamento ( x ) interacéo ( )coisa de
crianca

( )dispensavel ( )indispensavel

2) Vocé brinca no seu dia-a-dia seja com outro adulto?
( x )muito ( )pouco ( )nunca

3) Vocé brinca no seu dia-a-dia seja com criancas (filhos, alunos, parentes etc.)?
( x )muito ( )pouco ( )nunca

4) Vocé que brinca muito ou pouco, qual a sensagao que tem?
( x) de tranquilidade ou felicidade ( ) de desconforto ou irritagéo

5) Quando vocé é solicitado a participar de uma brincadeira ou dindmica com  outros
adultos, ou jovens, vocé sente:

( ) vergonha porque penso ser coisa de crianga

( x )a vontade porque brincar relaxa () indiferente

6) Vocé jovem, ou adulto, gostaria de brincar mais vezes,?
( x)sim ( )néo

7) Vocé gostaria que a brincadeira fosse vista como uma necessidade natural do ser
humano?
(x)sim ( )nao

8) Vocé acredita que as brincadeiras e jogos saudaveis contribuem para o seu bem-
estar e crescimento como ser humano ( interacdo com o préximo, qualidade de vida,
melhoria da saude e memdria etc.)?

(x)sim ( )néo
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CENTRO UNIVERSITARIO DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
CURSO DE PSICOPEDAGOGIA
QUESTOES DO BRINCAR NA VIDA E NO DESENVOLVIMENTO DO SER HUMANO

ADULTO
Respostas do questionario da pesquisa cientifica recebidas via web em
agosto/2006
Primeiro nome:  Vitor Idade : 20 Escolaridade: graduando

1) O que vocé, como jovem ou adulto, entende por brincar/ brincadeira ou jogos?
(x) diversao (x)relaxamento ( ) interagao ( )coisa de crianca

( )dispensavel (x)indispensavel

2) Vocé brinca no seu dia-a-dia seja com outro adulto?
( )muito (x)pouco ( )nunca

3) Vocé brinca no seu dia-a-dia seja com criancas (filhos, alunos, parentes etc.)?
( )muito (x)pouco ( )nunca

4) Vocé que brinca muito ou pouco, qual a sensacao que tem?

(x) de tranquilidade ou felicidade ( ) de desconforto ou irritagéo

5) Quando vocé é solicitado a participar de uma brincadeira ou dindmica com  outros
adultos, ou jovens, vocé sente:

(x) vergonha porgque penso ser coisa de crianca ( )a vontade porque brincar
() indiferente
6) Vocé jovem, ou adulto, gostaria de brincar mais vezes,?
(x)sim ( )nao

7) Vocé gostaria que a brincadeira fosse vista como uma necessidade natural do ser
humano?

()sim (x)ndo
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8) Vocé acredita que as brincadeiras e jogos saudaveis contribuem para o seu bem-
estar e crescimento como ser humano ( interacdo com o préximo, qualidade de vida,
melhoria da saude e memodria etc.)? (x)sim () nao
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CENTRO UNIVERSITARIO DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
CURSO DE PSICOPEDAGOGIA

QUESTOES DO BRINCAR NA VIDA E NO DESENVOLVIMENTO DO SER HUMANO

ADULTO
Respostas do questionario da pesquisa cientifica recebidas via web em
agosto/2006
Primeiro nome: Adir ldade : 42 Escolaridade:superior completo

1)O que vocé, como jovem ou adulto, entende por brincar/ brincadeira ou jogos?
( ) diversao ( x)relaxamento ( ) interagao ( )coisa de crianca
( )dispensavel ( x )indispensavel

2) Vocé brinca no seu dia-a-dia seja com outro adulto?
( )muito ( x)pouco ( )nunca

3) Vocé brinca no seu dia-a-dia seja com criancas (filhos, alunos, parentes etc.)?
( x )muito ( )pouco ( )nunca

4) Vocé que brinca muito ou pouco, qual a sensacao que tem?
( x ) de tranquilidade ou felicidade ( ) de desconforto ou irritagdo

5) Quando vocé é solicitado a participar de uma brincadeira ou dindmica com  outros
adultos, ou jovens, vocé sente:

( ) vergonha porque penso ser coisa de crianca

(x )a vontade porque brincar relaxa () indiferente

6)Vocé jovem, ou adulto, gostaria de brincar mais vezes,?
(x )sim ( )néo

7)Vocé gostaria que a brincadeira fosse vista como uma necessidade natural do ser
humano?
(x)sim ( )nédo

8)Vocé acredita que as brincadeiras e jogos saudaveis contribuem para o seu bem-
estar e crescimento como ser humano ( interacdo com o préximo, qualidade de vida,
melhoria da saude e meméria etc.)?

(x )sim () nao
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CENTRO UNIVERSITARIO DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
CURSO DE PSICOPEDAGOGIA

QUESTOES DO BRINCAR NA VIDA E NO DESENVOLVIMENTO DO SER HUMANO

ADULTO
Respostas do questionario da pesquisa cientifica recebidas via web em
agosto/2006
Primeiro nome: Allan Idade : 31 anos Escolaridade: Superior

1)O que vocé, como jovem ou adulto, entende por brincar/ brincadeira ou jogos?
( ) diversao ( )relaxamento ( ) interagao ( )coisa de crianca
( )dispensavel ( X)indispensavel

2) Vocé brinca no seu dia-a-dia seja com outro adulto?
( X' )muito ( )pouco ( )nunca

3) Vocé brinca no seu dia-a-dia seja com criancas (filhos, alunos, parentes etc.)?
( X)muito ( )pouco ( )nunca

4) Vocé que brinca muito ou pouco, qual a sensacao que tem?
( X') de tranquilidade ou felicidade ( ) de desconforto ou irritacdo

5) Quando vocé é solicitado a participar de uma brincadeira ou dindmica com  outros
adultos, ou jovens, vocé sente:

( ) vergonha porque penso ser coisa de crianca

( X))a vontade porque brincar relaxa () indiferente

6) Vocé jovem, ou adulto, gostaria de brincar mais vezes,?
( X)sim ( )néo

7) Vocé gostaria que a brincadeira fosse vista como uma necessidade natural do ser
humano?
(X)sim ( )néo

8)Vocé acredita que as brincadeiras e jogos saudaveis contribuem para o seu bem-
estar e crescimento como ser humano ( interacdo com o préximo, qualidade de vida,
melhoria da saude e meméria etc.)?

(X)sim ( )néo
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CENTRO UNIVERSITARIO DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
CURSO DE PSICOPEDAGOGIA

QUESTOES DO BRINCAR NA VIDA E NO DESENVOLVIMENTO DO SER HUMANO

ADULTO
Respostas do questionario da pesquisa cientifica recebidas via web em
agosto/2006
Primeiro nome: Nilton ldade : 32 Escolaridade: pés-graduando

1)O que vocé, como jovem ou adulto, entende por brincar/ brincadeira ou jogos?

(X ) diversao ( X )relaxamento ( X') interacao ( )coisa de
crianga

( )dispensavel ( )indispensavel

2) Vocé brinca no seu dia-a-dia seja com outro adulto?
( X)muito ( )pouco ( )nunca

3) Vocé brinca no seu dia-a-dia seja com criancas (filhos, alunos, parentes etc.)?
( x )muito ( )pouco ( )nunca

4) Vocé que brinca muito ou pouco, qual a sensagao que tem?
( x) de tranquilidade ou felicidade ( ) de desconforto ou irritacdo

5) Quando vocé é solicitado a participar de uma brincadeira ou dindmica com  outros
adultos, ou jovens, vocé sente:
( ) vergonha porque penso ser coisa de crianca

( x )a vontade porque brincar relaxa () indiferente

6)Vocé jovem, ou adulto, gostaria de brincar mais vezes,?
( x)sim ( )néo

7)Vocé gostaria que a brincadeira fosse vista como uma necessidade natural do ser
humano?
( x)sim ( )né@o

8)Vocé acredita que as brincadeiras e jogos saudaveis contribuem para o seu bem-
estar e crescimento como ser humano ( interacdo com o préximo, qualidade de vida,
melhoria da saude e memoria etc.)?

(x)sim ( )néo



Ana Paula C. Pereira
e-mail: anapaula32ge@yahoo.com.br
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