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PREFACIO

Este livro apresenta as primeiras producdes cientificas do Grupo de Pesquisa sobre o Processo de
Cuidar em Enfermagem e Saude (GPPCES) da Faculdade Estacio de Teresina (PI), com o objetivo de
produzir conhecimentos, desenvolver e ampliar os saberes em enfermagem e saude, enquanto espago

de formagao constante.

O material aborda temas atuais e variados sobre Sindrome de Burnout em profissionais de enfermagem
que atuam em cuidados paliativos, Cuidados de enfermagem ao neonato com Epidermolise
Bolhosa, Covid-19 e repercussdes enfrentados pelos enfermeiros atuantes na linha de frente e
Riscos transfusionais em pacientes oncoldgicos. Trata, ainda, da importancia da musicoterapia no
envelhecimento e traz uma reflexdo sobre o impacto financeiro e entusiasmo laboral na esterilizagao

de materiais na Central de Material de Esterilizagao (CME).

A enfermagem segue em constante aprendizagem e aperfeicoamento na arte do cuidar, para isso,

apega-se a pesquisa, produzindo dados cientificos que norteiem um cuidado baseado em evidéncias.

Que os estudos que seguem consigam gerar mais discussoes e investigacdes de cunho cientifico, de
forma colaborativa e coletiva, e contribuam a sociedade com evidéncias para uma assisténcia segura

e de qualidade. Boa leitura!

Maria Tamires Alves Ferreira
&

Gabriela Oliveira Parentes da Costa
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RESUMO: Introduc¢ao: Nesse contexto de pandemia da Covid-19, a equipe de enfermagem
desempenha um papel primordial na luta contra a prevencdo, promog¢do e recuperacdo da saude
de todos os pacientes. Sdo varios os fatores de precariedade nos hospitais como a falta de EPI’s
suficientes a sua prote¢do, demonstrando incertezas e medos, por estarem susceptiveis a contrair a
doenca. Objetivo: Identificar os desafios enfrentados pelos profissionais de enfermagem atuantes na
linha de frente da pandemia do Covid-19 e as possiveis repercussdes na sua saude fisica e mental.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada nas bases de dados da BVS
- LILACS, MEDLINE, BDENF e IBECS - ¢ na PUBMED, sendo usada a estratégia PICo, e os
descritores controlados DeCS e MeSH. A amostra final foi composta por 23 artigos. Resultados e
discussio: As caracteristicas que se destacaram na ocorréncia de problemas afetando a saude fisica
e mental dos enfermeiros, durante e depois do periodo de adaptagdo foram: estresse, ansiedade,
depressdo, burnout, exaustdo emocional, fadiga fisica e mental, medo, tristeza, raiva, distarbios do
sono, trauma, seguranca e entendimento dos riscos da Covid-19. Pode-se constatar que os enfermeiros
que obtiveram apoio psicologico, intervencgdes, estratégias, treinamentos para conhecimento e
comunicag¢do sobre a pandemia, flexibilizagdo, ajustes de horarios e repouso adequado, manifestaram
um sentimento de conforto, satisfagdo e confianca na prestagao dos cuidados aos pacientes, sendo de

grande relevancia para manter o bem-estar fisico e mental dos profissionais de enfermagem durante a
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pandemia da Covid-19. Conclusiao: A percepgdo destes desafios pelos gestores das instituigdes € de
grande relevancia para que possam ser tomadas agdes que proponham intervengdes e estratégias para
o bem-estar fisico e mental, de modo que sejam benéficas tanto para os profissionais quanto para o

atendimento seguro ao paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Profissionais de Enfermagem. Saude Mental. COVID-19.

COVID-19: CHALLENGES AND POSSIBLE REPERCUSSIONS FACED BY FRONTLINE
NURSES

ABSTRACT: Introduction: In this context of the Covid-19 pandemic, the nursing team plays a
crucial and primordial role in the fight against prevention, promotion and health recovery for all
patients. There are several precarious factors in hospitals, such as the lack of sufficient PPE to
protect them, demonstrating uncertainty and fear, as they are susceptible to contracting the disease.
Objective: To identify the challenges faced by nursing professionals working on the front line of the
COVID-19 pandemic and the possible repercussions on physical and mental health. Methodology:
This is an integrative literature review carried out in the databases of the VHL - LILACS, MEDLINE,
BDENF and IBECS - and in PUBMED, using the PICo strategy, and the controlled descriptors DeCS
and MeSH. The final sample consisted of 23 articles. Results and discussion: The characteristics that
stood out in the occurrence of problems affecting the nurses’ physical and mental health, during and
after the adaptation period were stress, anxiety, depression, burnout, emotional exhaustion, physical
and mental fatigue, fear, sadness, anger, sleep disorders, trauma, safety and understanding the risks
of Covid-19. It can be seen that nurses who obtained psychological support, interventions, strategies,
training for knowledge and communication about the pandemic, flexibility, schedule adjustments
and adequate rest, expressed a feeling of comfort, satisfaction and confidence in the provision of
care to patients, being of great relevance to maintain the physical and mental well-being of nursing
professionals during the Covid-19 pandemic. Conclusion: The perception of these challenges by the
institutions’ managers is of great relevance so that actions can be taken that propose interventions and
strategies for physical and mental well-being, in a way that they are beneficial both for professionals

and for safe patient care.

KEY WORDS: Nursing Professionals. Mental health. COVID-19.

INTRODUCAO

Entre o final de 2019 e o inicio de 2020, o mundo se deparou com uma nova enfermidade iniciada
em Wuhan, na China, uma mutacao de um virus ja existente denominado de novo coronavirus, SARS-
CoV-2 ou Covid-19. Com o aumento de casos de doengas respiratorias de causas desconhecidas, a

Organiza¢ao Mundial de Satde (OMS) passou a monitorar. Sendo inicialmente declarado como surto,
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e com o avanco desenfreado por todos os paises passou a ser considerada pandemia (BRASIL, 2020).

Devido a rapida propagacao, as medidas de protecao e seguranga-se tornaram mais rigorosas
recorrentes, pois seu contagio por particulas de espirros, tosses carregadas do virus e aerossois devido
a intubagdo orotraqueal, podiam atingir qualquer pessoa independentemente do tipo de classe, raca e
sexo. Inicialmente, pessoas consideradas da faixa de risco, como, hipertensos, diabéticos, problemas
pulmonares, cardiopatas, obesos, imunodeprimidos, idosos e gestantes eram os mais vulneraveis a
sofrer com os sintomas desta doen¢a. Logo, com o passar do tempo e da mutacao do virus, essa faixa
diminuiu afetando qualquer pessoa (QUADROS et al., 2020).

Diante disso, os profissionais de enfermagem se tornaram protagonistas da linha de frente
e, também, vitimas desta pandemia, gerando situagdes estressoras, como, por exemplo, a falta de
equipamentos para protecao individual (EPI) no sistema de saude, principalmente no ambito publico,
o adoecimento do profissional durante a prestagdo do cuidado de enfermagem, as incertezas e, a
superlotagdo dos ambientes hospitalares (QUADROS et al., 2020; NASCIMENTO et al., 2020).

Muitos sdo os desafios enfrentados pelos enfermeiros nesta pandemia, entretanto, as situagdes
de vulnerabilidades sdo elencadas em detrimento do baixo piso salarial da classe de enfermeiros, do
plano de carreira, das condi¢des e carga hordria de trabalho excessiva, o que repercute na reducdo do
desempenho;-e no aumento de contrair infec¢des e virus resistentes. Logo, as medidas de prevencao
como a utilizagdo de madscaras, a lavagem das maos, a limpeza dos hospitais e dos ambientes
domésticos e a implementacdo de boletins epidemioldgicos como medidas de acompanhamento,

tornaram-se imprescindiveis para o combate desta pandemia (SILVA et al., 2020).

A partir do exposto, o presente estudo teve como objetivo identificar na literatura os desafios
enfrentados pelos profissionais de enfermagem atuantes na linha de frente da pandemia do Covid-19

e as possiveis repercussoes na saude fisica e mental desses profissionais.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura cujo método proporciona conhecimentos e
aplicabilidade de resultados de estudos importantes na pratica, realizada em base de investigagao
no final do ano de 2019 a 2021, tendo como critérios de inclusdo e exclusdo, dados coletados com

relevancia nos desafios enfrentados pelos profissionais de enfermagem nesta pandemia.

Para delimitar a questdo de pesquisa desta revisao, utilizou-se a estratégia PICO (patient,
intervention, comparison, outcomes) possibilitando a identificacdo de palavras-chave, as quais
auxiliam na localizagdo especifica de estudos relevantes nas bases de dados e da constru¢do da
pergunta para a busca bibliografica de evidéncias cientificas (FINEOUT-OVERHOLT; STILLWELL,
2011).

Assim, a questdo de pesquisa delimitada foi: “Quais os desafios enfrentados pelos profissionais

de enfermagem atuantes na linha de frente da pandemia do Covid-19 e as possiveis repercussdes na
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satde fisica e mental desses profissionais?”, tendo como primeiro elemento (P) os profissionais de
enfermagem; o segundo (I), desafios enfrentados; e o quarto elemento (O) Covid-19. Nao sendo

utilizado nesta revisao o terceiro elemento (C).

A coleta dos dados foi realizada no periodo de margo a abril de 2021 nas bases de dados
disponiveis na Biblioteca Virtual em Satude (BVS) - Literatura Latino-Americano ¢ do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System on-line (MEDLINE),
Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e Indice Bibliografico Espafiol em Ciencias de la Salud
(IBECS) - e no National Library of Medicine National Institutes of Health (PUBMED). Nas bases
de dados via BVS, foram utilizados os Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS) e no PUBMED os

Medical Subject Headings (MeSH), bem como descritores nao-controlados.

Para a inclusdo dos artigos, foram aplicados os seguintes critérios: estudos originais, dentro da
tematica, no formato de artigos, publicados no periodo de 2019 a 2021, nos idiomas portugués, inglés
e espanhol, e que apresentassem resumo e textos completos disponiveis. Como critérios de exclusao:
estudos de reflexdo, revisdes, relatos de caso, cartas ao editor, editoriais, teses, dissertacdes e os que

fugiam da tematica abordada.

Dessa forma, foram elaboradas combinagdes entre os descritores controlados e nao-controlados
usando os operadores boleanos AND como combinagdo restritiva, ¢ OR como combinagdo aditiva,

que originaram as estratégias de busca nas bases de dados.

Foram identificados 366 artigos nas duas bases de dados consultadas. Em seguida, foram
excluidos os artigos que se repetiam (n= 04). A partir disso, foram excluidas as obras que nao
contemplavam a questao norteadora por titulo, resumos e resultados (n= 339). Perfazendo uma

amostragem de 23 produgdes cientificas lidas integralmente e utilizados nessa revisao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra desta revisao foi composta por 23 estudos. No quadro 3, as principais informagdes
extraidas dos estudos primarios incluidos nesta revisao foram apresentadas no que se refere aos

autores, periodico, ano/pais, tipos de estudos e seus respectivos niveis de evidéncias.

A maioria dos estudos estava em lingua inglesa, totalizando 22 (95,65%) artigos e, apenas, um
(4,34%) apresentando-se na lingua portuguesa e inglesa, simultaneamente, e com diferentes paises
de origem, sendo a China predominante com total de 12 (52,17%) estudos, por ser o epicentro do
surgimento do virus, e cada um dos demais paises - Ira, Estados Unidos, Portugal, Brasil, Espanha,
Jordania, Turquia, Polonia, Austrdlia, México ¢ Reino Unido - apresentaram respectivamente
um (4,34%) artigo cada (QUADRO 3). Na abordagem metodologica, 15 (65,21%) artigos eram
quantitativos, trés (13,04%) qualitativos e 5 (21,73%) mistos.
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Quadro 1 — Artigos selecionados com base nos critérios de elegibilidade. Teresina-PI, 2021.

AUTORES

PERIODICO/ ANO/ PAIS

TIPO DE ESTUDO/ NiVEL DE
EVIDENCIA (NE)

ARNETZ,J. E.; et al.

International journal of environmental
research and public health/ 2020/
Estados Unidos

Estudo Transversal (n=455)
NE =4

HOSEINABADI, T.

Investigacion y Educacion en

Estudo Transversal (n= 245)

S;etal. Enfermeria/ 2020/ Ira NE =4
. . Estudo Longitudinal (n=621)

CAL Z.; et al. J Psychiatr Res/ 2020/ China NE = 4
Estudo Transversal Descritivo

ZHAN, YU-XIN.; et . .
/ Curr Med Sci/ 2020a/ China (n=2667)
o NE=4
SAMPAIO,
. Estudo Transversal (n=767)
F.; SERQUEIRA, J Occup Environ Med/ 2020/ Portugal

C.; TEIXEIRA, L.

NE=4

DAL’BOSCO, E. B;

etal.

Rev. Bras. Enferm./ 2020/ Brasil

Estudo Transversal Observacional (n=
88)
NE =4

ZHANG, Y.; et al.

Issues Ment Health Nurs/ 2020/ China

Estudo Descritivo (n=23)
NE=6

MO, Y.; et al.

J Nurs Manag/ 2020/ China

Estudo Transversal (n= 180)
NE=4

HUANG, L.; et al.

PLoS One/ 2020/ China

Estudo Comparativo (n= 802)
NE =4

SOTO-RUBIO, A;
GIMENEZ-ESPERT,

Int J Environ Res Public Health/ 2020/

Estudo Transversal (n= 125)

M. D. C.; PRADO- Espanha NE=4
GASCO, V.
Estudo Transversal Descritivo (n=
SHAHROUR, .
J Nurs Manag/ 2020/ Jordania 448)
G.; DARDAS, L. A. NE = 4

TU,Z.H.; HE, J. W,;

Medicine (Baltimore)/ 2020/ China

Estudo Transversal (n= 100)

ZHOU, N. NE=4
AKSOY, Y. E,; . . Estudo Descritivo (n= 758)
Arch Psychiatr Nurs/ 2020/ Turquia
KOCAK, V. NE=6
Estudo Transversal
CHEN, R.; et al. Int J Ment Health Nurs/ 2020/ China (n=12.596)
NE=4
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Estudo Transversal Descritivo (n=
ZHAN, Y.; et al. J Nurs Manag/ 2020b/ China 1.794)
NE=4
. Estudo Transversal (n= 3228)
ZHENG, R.; et al. Int J Nurs Stud/ 2020/ China
NE =4
NOWICKI, G. J.; et | IntJ Environ Res Public Health/ 2020/ Estudo Transversal (n=325)
al. Polonia NE =4
. . Estudo Transversal (n= 90)
LENG, M.; et al. Nurs Crit Care/ 2020/ Polonia
NE=4
. . Estudo Transversal (n= 167)
CUL P.P; et al. Occup Environ Med/ 2020/ China NE -4
Intensive Crit Care Nurs/ 2020/ Estudo Transversal (n= 83)
LORD, H.; et al. )
Australia NE =4
MORENGO, S. C.; et . Estudo Transversal (n=912)
Invest Educ Enferm/ 2020/ México
al. NE =4
. . Estudo Transversal (n= 5521)
WANG, Q.; et al. Curr Med Sci/ 2021/ China
NE =4
. . Estudo Transversal (n= 124)
WOOD, E.; et al. BMJ Open/ 2020/ Reino Unido NE =4

Fonte: os autores.

Com a analise dos resultados, observou-se que durante e depois do periodo de adaptagao
da pandemia, pode-se constatar nos enfermeiros da linha de frente: estresse, ansiedade, depressao,
burnout, exaustao emocional, fadiga fisica e mental, medo, tristeza, raiva, distirbios do sono, trauma,

seguranca ¢ entendimento dos riscos da Covid-19.

Nos 23 artigos analisados, a maioria dos profissionais de enfermagem eram mulheres, com
idades que variavam entre 18 a 50 anos, possuiam ensino superior completo, eram filhos(as) inicos(as)
da familia, ndo tinham conhecimento da doenca, trabalhavam em unidades de saude especificas ao

atendimento do Covid-19 e com uma extensa jornada de trabalho.

Dentre as analises dos sofrimentos psicoldgicos, a Sindrome de Burnout se destaca como
a mais identificada entre os profissionais de enfermagem nesta pandemia, pois diante dos desafios
enfrentados os enfermeiros encarregados de cuidar de pacientes contaminados por coronavirus tinham
longos turnos de trabalho. Diante disso, o estado de exaustdo fisica e mental, a fadiga e os distirbios
do sono ligados a esta sindrome foram bastante proeminentes (HOSEINABADI et al., 2020). Tendo
em vista que os profissionais da linha de frente tinham ainda riscos maiores de se sentirem ansiosos,

depressivos e apresentarem sinais de insonia, do que aqueles que ndo tinham um contato maior (CAI
et al., 2020).

Os profissionais vivenciaram 3 estagios de mudancas psicologicas durante a pandemia, dentre
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elas, a exaustdo emocional, onde as pressoes laborais, os procedimentos complexos e a necessidade
de utilizagao dos EPI’s volumosos, desenvolveu uma vivéncia psicologica negativa, juntamente com
a exaustdo mental e fisica (ZHANG et al., 2020). Logo, a propor¢do de enfermeiros com niveis
elevados de exaustdo emocional foi maior entre aqueles que trabalhavam em unidades de cuidados
intensivos (24,7%) e em departamentos relacionados ao Covid-19 (23,5%) (CHEN et al., 2020).

No estudo de Soto-Rubio et al. (2020), demonstra uma correlacdo do efeito de protegao
da inteligéncia emocional sobre o impacto dos riscos psicossociais no Burnout, nos problemas
psicossomaticos da saude dos enfermeiros e na satisfagao da prestagao de cuidado no ambiente de
trabalho, visto que;—o entendimento e a clareza sobre os sentimentos e emogdes;-podem resultar
no ajuste psicologico do estado emocional, possibilitando a prevencgao e prote¢do de sofrimentos e

problemas psicoldgicos futuros.

A ansiedade e o estresse vivenciados também se associaram com a fadiga dos enfermeiros.
Isso significa que;-a ansiedade e o estresse percebidos aumentam o cansacgo, assim como as longas
horas de trabalho exaustivas que tem uma correlacdo direta com as altas cargas de estresse, seja
diurna ou noturna, resultam em uma exaustao prolongada e uma consequente fadiga fisica e mental,
possibilitando uma produtividade insatisfatoria devido ao pouco tempo para restabelecer as energias
(ZHAN et al., 2020a; SAMPAIO; SERQUEIRA; TEIXEIRA, 2020).

Zhan et al. (2020b) mostrou resultados diferentes, pois em seu estudo 66,1% da equipe de
enfermagem ndo se encontrava em estado de fadiga e 56% ndo apresentava estresse percebido.
Todavia, isso se explica pelo fato de que nesse estudo alguns dos participantes tinham direito ao
descanso do meio-dia, ndo faziam exercicios mais de uma vez por semana, ndo possuiam doengas
cronicas, realizavam 0 e 2 plantdes noturnos por semana, ndo participavam diretamente do resgate de
pacientes com Covid-19, receberam treinamento de protecdo e ndo tiveram exposi¢do ocupacional,

diminuindo, assim, os sintomas decorrentes da fadiga e do estresse, bem como da ansiedade.

Foi identificada a ocorréncia de sintomas depressivos e ansiosos em mais de 50% entre os
profissionais de enfermagem que prestaram cuidados aos pacientes com Covid-19 (ARNETZ et al.,
2020). Sendo comprovado também nos achados de Zheng et al. (2020), identificando que 47,1%
dos enfermeiros apresentaram depressao e 28,4% ansiedade, bem como no estudo de Tu, He e
Zhou (2020), onde se constatou que cerca de 46% desenvolveram sintomas de depressdo e 40% de
ansiedade, evidenciando, ainda, nos achados de Dal’Bosco et al. (2020), onde se confirmou em um
hospital universitario brasileiro que os profissionais de enfermagem apresentavam uma incidéncia de
ansiedade de 48,9% e de depressao 25%.

O humor ansioso, além do estado de sono e as horas de trabalho dos enfermeiros atuantes
diretamente na assisténcia ao paciente com Covid-19 estdo impactando diretamente nos niveis
elevados de estresse sentidos por eles (MO et al., 2020). Esses sofrimentos psicoldgicos associam-se
com as altas taxas de disturbios do sono nos enfermeiros, demonstrando que 60% apresentam uma
ma qualidade do sono e repouso, seja pela duragdo insatisfatéria com presenca de pesadelos, ou

pelos sintomas de ins6nia ao iniciar o sono ou ao despertar pela manha. Evidenciando que uma das
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necessidades basicas de todo ser humano como sono e repouso encontra-se prejudicada (TU; HE;
ZHOU, 2020).

Huang et al. (2020) demonstrou em seu estudo que os profissionais de enfermagem vivenciam
sintomas ansiosos, medo, tristeza e raiva;maior que estudantes de enfermagem por estarem diretamente
ligados ao cuidado com os pacientes com Covid-19, em que a maioria eram profissionais mulheres e
o impacto da resposta emocional estava diretamente relacionada a estratégia de enfrentamento, seja

através do foco na emocao ou no problema.

Alguns fatores sdo estressores significativos aos enfermeiros, como trabalhar em um ambiente
isolado, escassez de EPI’s e o desconforto pelo seu uso prolongado, disturbios do sono, intensidade
da carga de trabalho, barreiras culturais e linguisticas, falta de apoio familiar, medo de ser infectado,
salario baixo e a experiéncia de trabalho insuficiente (LENG et al., 2020). Além disso, em relagao
ao estresse emocional, a prevaléncia em profissionais de enfermagem que prestavam cuidados aos
pacientes graves acometidos por Covid-19 foi consideravelmente alta, variando de 45,1% a 89%,

tornando-se o principal fator de risco durante a pandemia (WANG et al., 2021).

Os sofrimentos psicologicos enfrentados pelos enfermeiros, de acordo com a escala Brief
Symptom Inventory-18 (BSI-18), um instrumento de avaliacao das perturbagdes psiquidtricas composta
por 18 itens representada por trés subescalas - ansiedade, depressdo e somatiza¢do - mostrou que
cerca de 41% dos enfermeiros sofrem de algum problema psicologico significativo e que, ligados
ao evento traumatico gerado pela pandemia da Covid-19, podem ser resultados do Transtorno de
Estresse Agudo (TEA). Ainda nesse estudo, 64% dos enfermeiros indicavam indicios de TEA clinico
e predisposi¢dao ao TEPT-Transtorno de Estresse Pos Traumético (SHAHROUR; DARDAS, 2020).

Evidenciando que o TEA pode progredir negativamente para o TEPT, durando assim meses
e anos, se nao houver uma protecao psicologica precocemente aos profissionais de enfermagem
da linha de frente que prestam os cuidados, tendo em vista a pandemia como evento traumatico.
Quanto mais jovens sdao os enfermeiros, com maior TEA e menor autoeficacia de enfrentamento,
maior serdo os sofrimentos psicoldgicos sentidos. Vale destacar que;-a unidade de trabalho original
¢ um fator demografico que mostra relagao significativa com os sintomas de TEPT dos enfermeiros
(SHAHROUR; DARDAS, 2020; LENG et al., 2020). E que o sofrimento percebido e o afeto positivo
estdo associados ao crescimento poéds-traumatico (PTG), um conceito que se refere a mudangas

psicoldgicas positivas apos uma experiéncia individual de eventos traumaticos (CUI et al., 2020).

No estudo de Nowicki et al. (2020), os resultados da pesquisa implementada durante o periodo
de forte pressdo psicologica associada a pandemia do Covid-19 forneceram informagdes sobre os
sinais de estresse traumatico no grupo de enfermeiras examinado, isso porque eventos traumaticos
tém consequéncias para a psique de um individuo. E nesse estudo, as enfermeiras receberam apoio

profissional, sendo crucial neste momento.

No entanto, o0 medo de serem infectadas pelo Covid-19 se tornou um grande preditor de

estresse, relacionando a um dos eventos traumaticos sentidos pelos enfermeiros, acarretando em uma
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grande fonte de estresse, pois as chances de uma infec¢do cruzada sdo altissimas. O medo de se
infectar e infectar pessoas proximas comprova que estes profissionais tém receio em se contaminar
(ARNETZ et al., 2020; MORENO et al., 2020; AKSOY; KOCAK, 2020).

Contudo, os enfermeiros convocados para assisténcia ao paciente com Covid-19, demonstraram
sentimento de entusiasmo pela exigéncia da profissao e o dever como profissional de prestar o cuidado
holistico € humanizado com o préximo, mas, a0 mesmo tempo, sentiram medo por lidarem com uma
doenca desconhecida e com isso se infectar e propagarem o virus para familiares (ZHANG et al.,
2020).

Esse sentimento pode estar relacionado a falta de EPI’s, como comprovado no estudo de Wood
et al. (2020), em que 69% dos entrevistados alegaram a escassez dos materiais, o que os levaram
a pensar que sua seguranca nao foi vista como prioridade durante o surto. Entretanto, este estudo
mostrou que houve correlagdes significativas entre o aumento da intengdo de sair do emprego e nao
sentir que havia comunicacao suficiente da administra¢ao sobre o planejamento de enfrentamento ao

coronavirus.

Este planejamento da preparagao do coronavirus ¢ vital, pois uma estratégia de comunicagao
abrangente para a equipe de enfermagem pode reduzir os fatores que causam hesitacdo e aumentar
os fatores que motivam a disposicdo para fornecer cuidados de enfermagem durante uma pandemia
(LORD et al., 2020). A falta dessa comunicacdo também causa inseguranga na forma de como cuidar

de si e do paciente.

No entanto, para Lord ef al. (2020), 60% dos entrevistados do seu estudo relataram que as
informacodes sobre o Covid-19 repassadas pelos gerentes eram suficientes, lhes trazendo, assim, a
seguranga necessaria para o trabalho a ser prestado. Zhang et al. (2020) evidenciou ainda que os
gerentes de enfermagem ao proporcionarem apoio psicoldgico, treinamentos de paramentacao e
desparamentagdo dos EPI’s, assim como;-a flexibilizacao e ajustes da carga de horario, contribuiram
para que os enfermeiros manifestassem um sentimento de conforto e satisfacdo aos lideres e ao

momento vivenciado.

No estudo realizado por Nowicki et al. (2020), o qual teve a finalidade de avaliar a experiéncia
de seguranca durante a pandemia, foi empregado o Questionario de Experiéncia de Seguranca (SEQ)
de Klamut em que duas subescalas se distinguem: Senso de seguranca e Reflexdo sobre seguranga,
o que demonstrou uma relagdo positiva entre o tempo de desenvolvimento da epidemia e o nivel de

conhecimento de segurancga, expresso na subescala senso de seguranca.

Percebe-se que;-quanto mais conhecimento € comunicacdo sobre a pandemia se adquire,
mais aumenta o entendimento dos profissionais sobre os riscos da carga viral que pode afetar os
pacientes, sendo associada com uma maior disposi¢do a prestacdo dos cuidados de enfermagem.
Observou-se, ainda, no estudo de Shahrour e Dardas (2020), que a eficacia do enfrentamento frente
a Covid-19;--foi um fator de grande protecdo aos enfermeiros, comprovando que os mais velhos,

por terem experiéncias, possuiam maior autoeficacia de enfrentamento e um surgimento menor de
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problemas psicoldgicos.

CONCLUSAO

Evidenciou-se que ha desafios e repercussdes na saude fisica e mental dos profissionais de
enfermagem atuantes no combate a pandemia pelo novo coronavirus. As principais fontes de estresse
incluiram trabalhar em um ambiente isolado, preocupagdes com a escassez e o desconforto no uso de
equipamentos de protecdo individual, exaustdo fisica e emocional, carga de trabalho intensa, medo
de ser infectado e infectar familiares, qualidade do sono e repouso insatisfatorios e experiéncias de

trabalho e conhecimentos insuficientes sobre o Covid-19.

A percepcgao destes desafios pelos gestores das instituigdes ¢ de grande relevancia para que
possam ser tomadas agdes que proponham intervengdes e estratégias para o bem-estar fisico e mental,
de modo que sejam benéficas tanto para os profissionais quanto para o atendimento seguro ao paciente.
Essas a¢des podem incluir encaminhamento e acompanhamento psicolégico, flexibilizagcdo de carga
horéria, treinamentos compativeis com os avangos tecnoldgicos para a utilizagdo de equipamentos
destinados aos cuidados a serem tomados com os pacientes, materiais de protecao individual para os
profissionais em maior quantidade e qualidade e disponibilidade e locais apropriados para descansos

satisfatorios.

Essas medidas poderdo possibilitar a diminui¢do significativa dos desafios e repercussoes
enfrentados pelos profissionais de enfermagem proporcionando seguranca, confianga e satisfagdo ao

prestarem o cuidado aos pacientes, ainda que estejam vivenciando o momento pandémico.
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OCORRENCIA DA SINDROME DE BURNOUT EM PROFISSIONAIS DE
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RESUMO: Introducio: A Sindrome de Burnout tem relagdo com o estresse e esgotamento
psicologico, sendo os profissionais de enfermagem sujeitos a esta sindrome, em que o estresse
emocional permanente ¢ constituido em trés propor¢des: exaustdo emocional, despersonalizagdo e
baixa realizagdo profissional. Objetivo: Identificar na literatura fatores relacionados a ocorréncia
da sindrome de Burnout em profissionais de enfermagem que atuam em cuidados paliativos.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada no periodo de marco a abril
de 2021, via Biblioteca Virtual de Saude (BVS), nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrievel System Online
(MEDLINE), Indice Bibliografico Espaiiol en Ciencias de la Salud (IBECS) e na Base de Dados de
Enfermagem (BDENF), como também no National Library of Medicine National Institutes of Health
(PUBMED). A amostra final foi composta por 13 estudos. Resultados e discussdo: Identificou-se
que a sindrome de esgotamento profissional existe e atinge em maior dominio os prestadores de
cuidados, havendo ocorréncia de Burnout nos profissionais de enfermagem que atuam em cuidados
paliativos. Dentre as causas, pode-se citar o ambiente, a execugdo do trabalho mais de 8 horas por
dia, déficit de autocuidado, falta de qualidade de vida e experiéncia de trabalho a mais de 20 anos, o
enfrentamento do luto com relacdo ao impacto na vida pessoal dos profissionais de saude, o déficit

da valorizacdo profissional e o estresse sendo o proprio esgotamento, entre outros. Consideragoes
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finais: Este estudo possibilitou a imersdo necessaria e pertinente a respeito de um tema que faz parte
da realidade dos profissionais de enfermagem e precisa ser levado em conta, para assim possibilitar

melhorias no &mbito profissional e mental desses profissionais.

PALAVRAS-CHAVE: Profissionais de Enfermagem. Esgotamento Psicologico. Cuidados Paliativos.

OCCURRENCE OF BURNOUT SYNDROME IN NURSING PROFESSIONALS WHO
WORK IN PALLIATIVE CARE

ABSTRACT: Introduction: Burnout Syndrome is related to stress and psychological exhaustion, and
nursing professionals are subject to this syndrome, in which permanent emotional stress is constituted
in three proportions: emotional exhaustion, depersonalization and low professional fulfillment.
Objective: To identify factors in the literature related to the occurrence of burnout syndrome in
nursing professionals who work in palliative care. Methodology: This is an integrative literature
review, carried out from March to April 2021, via the Virtual Health Library (VHL), in the databases:
Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) , Medical Literature Analysis
and Retrievel System Online (MEDLINE), Bibliographic Index Espafiol en Ciencias de la Salud
(IBECS) and in the Nursing Database (BDENF), as well as in the National Library of Medicine
National Institutes of Health (PUBMED). The final sample consisted of 13 studies. Results and
discussion: It was identified that the burnout syndrome exists and affects care providers to a greater
extent, with burnout occurring in nursing professionals who work in palliative care. Among the
causes, one can mention the environment, performing work more than 8 hours a day, self-care deficit,
lack of quality of life and work experience of more than 20 years, coping with grief in relation to the
impact on life health professionals’ personnel, the deficit of professional valorization and the stress
being the exhaustion itself, among others. Final considerations: This study enabled the necessary
and pertinent immersion on a topic that is part of reality and needs to be taken into account, so as to

enable improvements in the professional and mental scope of these professionals.

KEY WORDS: Nursing Professionals. Psychological Exhaustion. Palliative care.

INTRODUCAO

No fim do século XIX e inicio do século XX surgem os hospitais modernos. Os profissionais
de satide passam entdo a prestar assisténcia em um ambiente que possui alta sofisticacdo tecnologica
de ensino, surgindo um movimento de valorizagdo da cultura do processo de morrer que inclui o

doente, a familia, os profissionais de satide e a sociedade (FERRAZ, 2018).

Contudo, ¢ evidente que de nada adianta proporcionar assisténcia de qualidade e de exceléncia

se os profissionais que realizam esses cuidados ndo estiverem se sentindo bem e saudaveis. Segundo a
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revisdo de Carrieri et al. (2018), destaca-se que a prestagao de cuidados de satude transcende em primeiro
lugar, sendo esquecido o bem-estar fisico e emocional, com isso, direcionando o desprendimento da

saude, ressaltando que quando o profissional ndo tem for¢a de trabalhar ndo esta sadio.

Neste aspecto, estudos t€ém retratado que a equipe de satde das instituicdes hospitalares trabalha
sob estresse e tensao, com risco possivel de inimeros estressores ocupacionais, como trabalhar em
um ambiente onde a morte faz parte do seu cotidiano, principalmente quando se trata de profissionais
que atuam com pacientes designados “terminais”, com cargas excessivas de trabalho e escassez de
recursos fisicos, materiais e humanos. Posto isto, singularmente, a enfermagem se sobressai como a

4? profissdo mais estressante no setor publico (COSTA, 2019).

E notério que a Sindrome de Burnout (SB) em relagdo com o estresse e o esgotamento
psicologico, como € retratada por alguns autores, sendo os profissionais de enfermagem os sujeitos desta
sindrome. Diante disso, o estresse emocional permanente ¢ constituido em trés proporgdes: exaustao
emocional, despersonalizacdo e baixa realizagdo profissional. Podendo se manifestar sintomas, tais
como: fadiga, alteracdo do sono, déficit de concentracdo, ansiedade, falta de atengdo, irritagdo e

isolamento, tendo grande relevancia na diminui¢do da condigdo no trabalho (MAGALHAES, 2020).

Nessa perspectiva, estima-se que os profissionais de enfermagem sdo vulneraveis a ocorréncia
da SB, visto que;o contato entre o paciente e os familiares associados ao sofrimento da dor;-acarreta
grande relevancia a explanacao do estresse, tendo potencial no ambiente e no desempenho do trabalho,
porém, ligado no ambito da vida pessoal, correlacionando o aumento ou o declinio do fendmeno
estressante (COSTA, 2019).

Entretanto, os cuidados paliativos introduzidos na assisténcia a satude estdo suscetiveis a um
olhar firme, com intuito de avaliar os niveis de Burnout em concordancia com o sofrimento e a
morte, sendo direcionado aos que atuam nesta unidade. Assim sendo, o plano de cuidados paliativos
€ 0 mais propicio a ter respostas referentes a sindrome. Em tal caso, distingue-se que os niveis de
aparecimento sao bem mais elevados, do que em outra area de atuagdo, principalmente por motivo de
ser influenciadas por propodsitos de vida, atitudes de medo em relagdo a morte e anos de experiéncia
profissional (SANCHEZ, 2018).

Diante do exposto, o presente estudo teve o objetivo de identificar na literatura os fatores
relacionados a ocorréncia da sindrome de Burnout em profissionais de enfermagem que atuam em

cuidados paliativos.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura firmada no referencial metodologico, sendo
segmentada em um método cientifico, com intuito de incluir estudos de diferentes metodologias
proporcionando a sintese e analise do conhecimento produzido, além de possibilitar intervencoes
mais efetivas e com melhor custo-beneficio (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).
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Para a elaboracdo da questdo de pesquisa da revisdo integrativa, utilizou-se a estratégia PI1Co,
que ¢ ametodologia voltada para pesquisa ndo-clinica. Possui acronimos, onde P: populagdo/pacientes;
I: intervencdo e Co: Contexto. Com isso, o primeiro elemento da estratégia (P) fundamentar-se nos
Profissionais da Area de Enfermagem que compdem a equipe de cuidados paliativos; o segundo (I),
Sindrome de Burnout, o (Co) Cuidados paliativos (QUADRO 01). Deste modo, o estudo dispde
como ponto norteador o seguinte questionamento: Quais evidéncias cientificas disponiveis sobre a
ocorréncia da sindrome de Burnout em profissionais da 4rea da enfermagem que atuam em cuidados

paliativos?

Quadro 01 — Elementos da estratégia PICo, descritores controlados (MESH e DeCS) e descritores nao-controlados
utilizados. Teresina (PI), 2021.

Descritores nao
Elementos DeCS MESH Intre termo
controlados
P Nursing; .
Nursings
Enfermagem de L . Nurses;
. o Profissionais Enfermeira, Nurse
Cuidados Paliativos ) Nurse )
L de Enfermagem Enfermeiro. . Nursing team
na Terminalidade practitioners;
da Vida
Burnout;
Burnout
1 Esgotamento do
i Esgotamento ) Burnout Burnout syndrome
Sindrome de . cuidador; ) .
Psicoldgico ) Psychological Psychological
Burnout Sindrome de
burnout
esgotamento.
o o Care, palliative
Assisténcia Palliative Care; o .
L . . Palliative supportive
) Paliativa; cuidado Hospice care;
Co Cuidados o ) care
) o o paliativo; Hospice and o
Cuidados paliativos Paliativos o palliative care
tratamento palliative care .
o . . nursing
paliativo de apoio; nursing . )
palliative nursing

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

Para a busca nas bases de dados, foram utilizados os descritores controlados selecionados nos

DeCs (Descritores em Ciéncias da Satide controlados): “Profissionais de Enfermagem”, “Esgotamento
Psicolodgico”, “Cuidados Paliativos” e “Satide Mental”. Os descritores ndo controlados encontrados
foram: “Enfermagem”, “enfermeiros”, “enfermeiras”, “Burnout” “Sindrome de esgotamento”,
“Assisténcia Paliativa”, “Tratamento Paliativo”, “Area de satide mental”. E os descritores MeSH
Database elencados foram: “Hospice And Palliative Care Nursing”, “Burnout Psychological”,
“PalliativeCare” e “Mental Health” (QUADRO 1).

A busca foi realizada no periodo de margo a abril de 2021, via Biblioteca Virtual de Satude
(BVS), nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS),
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Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE), Indice Bibliogréfico Espafiol
en Ciencias de La Salud (IBECS) e na Base de Dados de Enfermagem (BDENF), como também
no National Library of Medicine National Institutes of Health (PUBMED). Foram utilizados os
operadores booleanos “AND” e “OR” para realizar as combinagdes entre os descritores e palavras-

chaves/entre termos que originaram a estratégia de busca.

Os critérios para a inclusdao das publicagdes cientificas foram: estudos primarios nacionais
e internacionais de artigos originais publicados de forma completa, livre e gratuita em periodicos
disponiveis nas bases de dados selecionados no periodo de 2015 a 2021. Foram excluidos estudos de

revisdes tradicionais de literatura, revisdes sistematicas, editoriais, cartas ao leitor, teses ¢ dissertagoes.

Identificaram-se um total de 357 artigos, sendo que 102 foram encontrados nas bases
disponiveis na BVS e 255 na PUBMED. Posteriormente, 309 artigos foram excluidos apds a analise
do titulo e resumo, restando 48, dos quais 10 foram excluidos por ndo responderem a pergunta de
pesquisa. Entdo, foram selecionados 38 para leitura na integra, sendo 23 artigos excluidos - 11 ndo
abordavam o tema, 05 fora do recorte temporal, 02 revisdes sistematicas, 01 monografia, 01 carta ao
leitor, 02 incompletos, 01 pago e 02 duplicados. Dessa forma, 13 estudos constituiram a amostra final

apos aplicacao dos critérios de exclusio e inclusao.

Efetuou-se a categorizacdo dos estudos que compuseram a amostra de acordo com a
classificacao de qualidade das evidéncias, classificada em VII niveis: Niveis de Evidéncia (NE) I, as
evidéncias sdo provenientes de revisao sistematica ou metanalise de ensaios clinicos randomizados
controlados ou oriundos de diretrizes clinicas baseadas em revisdes sistematicas de ensaios clinicos
randomizados controlados; NE II, evidéncias derivadas de pelo menos um ensaio clinico randomizado
controlado bem delineado; NE III, evidéncias obtidas de ensaios  clinicos bem  delineados
sem randomizacdo; NE IV, evidéncias provenientes de estudos de coorte e de caso controle bem
delineados; NE V, evidéncias origindrias de revisdo sistematica de estudos descritivos e qualitativos;
NE VI evidéncias derivadas de um tunico estudo descritivo ou qualitativo; NE VII, evidéncias
oriundas de opinido de autoridades ou relatério de comités de especialista (MELNYK; FINEOUT-
OVERHOLT, 2005).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra desta revisdo foi composta de 13 artigos que abordam a ocorréncia da sindrome de
Burnout em profissionais da area da enfermagem que atuam em cuidados paliativos. Nesse sentido, foi
apresentada a caracterizagdo dos estudos por meio de quadros sinopticos quanto ao titulo do estudo,
autor, ano de publicacdo, principais resultados, base de dados, tipo de estudo e nivel de evidéncia
(NE) (QUADRO 02 e 03).

Dos estudos elencados, dois (15,4%) eram da base de dados MEDLINE, 6 (46,15%) PUBMED,
um (7,7%) LILACS/BDENF e 4 (30,7%) IBECS. Em relacdo ao tipo de estudo, 4 (30,7%) eram

observacionais, 5 (38,46%) descritivos, trés (23,7%) transversais e um (7,7%) unicéntrico. Quanto ao
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nivel de evidéncia (NE), 12 (92,3%) tinham NE IV e apenas um (7,7%) apresentando NE VII.

Quadro 02 — Distribuigdo dos estudos quanto a base de dados, tipo de estudo, ano/pais, e em nivel de evidéncia.

Teresina (PI), 2021.

Bases de Dados Tipo de Estudo Nivel de Evidencia
MEDLINE Descritivo v
IBECS Observacional v
IBECS Observacional v
LILACS/BDENF Transversal v
IBECS Transversal v
IBECS Descritivo v
MEDLINE Descritivo v
PUBMED Unicéntrico VII
PUBMED Observacional v
PUBMED Descritivo v
PUBMED Observacional v
PUBMED Transversal v
PUBMED Descritivo v

Fonte: Elaborado pelos autores. 2021.

Os artigos selecionados eram de 2016 a 2021, onde o ano com maior nimero de publicacdes
foi 2017 com quatro (30,7%), trés (23,7%) em 2018 e 2020, e um (7,7%) nos anos de 2016, 2019 e

2021 cada. (GRAFICO 01).
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Grafico 01 — Distribuicdo dos artigos selecionados por ano de publicagdo. Teresina (PI), 2021.
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Fonte: Elaborado pelos autores. 2021.

Também foi possivel identificar as diversas unidades de assisténcia em que foram desenvolvidos
os estudos, sendo 03 em centros de cuidados especificos a pessoa com cancer, 02 estudos em
servicos domiciliares e 08 em centros de cuidados paliativos. Os estudos descrevem o “Esgotamento
Profissional” como um problema que deve ser identificado no trabalho e principalmente melhorado no

ambiente hospitalar, alcancando uma reducao dos agravos que intensificam a sindrome de Burnout.

Quadro 03 — Caracterizagdo dos estudos quanto ao titulo, autores, periodico, ano/pais e principais resultados/conclusao.
Teresina (PI), 2021.

Titulo Autores Principais Resultados/Conclusao

Resultados: Entre os participantes, houve um baixo nimero

de profissionais que estavam emocionalmente exaustos

Burnout in home ou ndo se realizavam no trabalho, enquanto a maioria

palliative care: what deles queixava-se de sintomas de despersonalizagdo. A
is the role of coping GIACOMO, E. et al. | exaustdo emocional e a despersonaliza¢do foram associadas

strategies? as estratégias de enfrentamento, enquanto a resolugo

de problemas e a atitude positiva foram negativamente

associadas a exaustdo emocional e positivamente a

realizagdo pessoal.
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Empatia, soledad,
agotamiento y
satisfaccion con la vida
en enfermeras chilenas
que laboran en cuidados
paliativos y servicios

domiciliarios

MAGDALENA, M.
C.etal.

Resultados: Entre os participantes, um baixo nimero de
profissionais estava emocionalmente exausto (11%) ou
insatisfeito no trabalho (20%), enquanto a maioria deles
queixava-se de sintomas de despersonalizagdo (67%).
A exaustdo emocional ¢ a despersonalizagdo foram
associadas as estratégias de enfrentamento da levitacao,
enquanto a resolucéo de problemas e a atitude positiva

foram negativamente associadas a exaustdo emocional e

positivamente a realizagio pessoal.

Burnout entre
profissionais de
saude em um centro

abrangente de cancer na

Arabia Saudita.

ABODULLAH, B.
H. et al.

Resultados: Entre todos os entrevistados, mostrou que
28,7% deles relataram Burnout moderado a grave. Além
disso, 32,9% dos participantes com contato com o paciente
experimentaram Burnout moderado a grave, e 0 mesmo
nivel de Burnout foi relatado por 55% dos entrevistados sem
contato com o paciente. Médicos foram registrados como
tendo a maior taxa de Burnout, seguidos por enfermeiras e

profissionais de saude.

Psychometric
Assessment of nursing
professionals involved

in palliative care.

OLIVER, A. et al.

Resultados: As dimensdes de bem-estar foram moderadas
e positivamente relacionadas com a autoconsciéncia,
como lidar com a morte ¢ a satisfagdo com compaixao,

e negativamente com a fadiga da compaixao e o
esgotamento. Destacam-se as relagdes entre dominio meio
ambiente e Burnout e proposito de vida com a satisfagado

como também enfrentamento da morte.

Cuidados paliativos
gerontologicos:
influencia de las

condiciones laborales
y el burnout en
trabajadores de

enfermeria.

CRISTINA, G.C.

etal.

Resultados: Ao aumentar o grau de satisfacao profissional
no trabalho, havera uma redu¢@o do cansago emocional
dos trabalhadores. O fato de diminuir o grau de satisfa¢do
em relagdo a capacidade de conciliar o trabalho com a vida

familiar aumenta o grau de fadiga emocional do trabalhador.

Caring for advanced
cancer patients at home
during the COVID-19
outbreak: Burnout and
psychological morbidity

among palliative care

professionals in Italy.

SILVIA, V. et al.

Resultados: Durante a emergéncia do Covid-19, os PCPs
domiciliares apresentaram menor frequéncia de Burnout e
maior nivel de realizagdo pessoal. Por outro lado, o risco de
morbidade psicoldgica foi significativamente maior durante

a pandemia.

Caring in
Palliative Care: A
Phenomenological

Study of Nurses’ Life

Experiences.

VITOR, P. et al.

Resultados: Ao aumentar o grau de satisfa¢ao profissional
no trabalho, havera uma redu¢do do cansago emocional
dos trabalhadores. O fato de diminuir o grau de satisfag@o

em relagdo a capacidade de conciliar o trabalho com a vida

familiar aumenta o grau de fadiga emocional do trabalhador.
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Are the signs of burnout
and stress in palliative
care professionals

different from other

health professionals?

OKTAY, F. T;

TUYLUOGLU, E.

Resultados: Os participantes foram divididos em 2
grupos: trabalhadores de cuidados paliativos (Grupo P) e
trabalhadores de clinicas de doengas internas e neurologia
(Grupo A). As pontuagdes de esgotamento emocional

e dessensibiliza¢do foram consideradas elevadas, e as
pontuacdes de sucesso pessoal foram baixas em ambos 0s
grupos. O Inventario de Ansiedade de Beck revelou achados

de ansiedade moderada em ambos os grupos, enquanto as

queixas cognitivo-sensoriais, fisiologicas e de dor.

Burnout y funciones
ejecutivas en personal
sanitario de Cuidados
Paliativos: influencia
del desgaste profesional
sobre la toma

de decisiones.

SANCHEZ, J.C. F.

et al.

Resultados: a sindrome de Burnout esteve presente em
54,5% dos profissionais de saude em cuidados paliativos,
15,6% deles com mais de uma dimensao alterada. Esses
profissionais apresentaram escores significativamente

mais baixos do que os profissionais sem Burnout no
teste de Stroop, no Letter-Number Sequencing e no lowa
Gambling Task. Niveis mais altos de exaustdo emocional
e despersonalizacao foram associados a pontuagdes

significativamente mais baixas no lowa Gambling Task para

avaliar a tomada de decisao.

A comparison of
burnout and job
satisfaction among
oncology nurses in
oncology, hematology,

and palliative care

clinics.

YILDIRIM, D;
KOCATEPE, V.

Resultados: Houve uma correlagdo estatisticamente
significativa e negativa entre os escores da subescala de
exaustdo emocional dos enfermeiros incluidos no estudo
e seus escores de satisfacdo interna, escores de satisfacao
externa e escores de satisfacdo total. Uma correlagdo
estatisticamente significativa e positiva foi encontrada

entre os escores da subescala de realizacdo pessoal dos

enfermeiros e os escores de satisfa¢do interna.

Burnout, compassion
fatigue and
psychological capital:
results of a survey
of nurses providing

palliative care.

FREY, R. et al.

Resultados: O empoderamento psicolégico, os
componentes de comprometimento e desafio da resisténcia
psicoldgica previram significativamente pontuagdes mais
baixas para o Burnout, enquanto a educagao e desafio em
cuidados paliativos anteriores previram pontuagdes mais

baixas para o componente de estresse traumatico secundario,

da fadiga e da compaixao.

Burnout syndrome in
nurses working in care
units
palliatives: an analysis

of associated factors.

BAEZA, M. R. et al.

Resultados: No total, 69 enfermeiros apresentaram alto
desgaste emocional, 65 despersonalizac¢des ¢ 70 baixos
desempenho pessoal. Maior propor¢ao de Burnout foi
encontrada nos participantes que eram pais solteiros, com
trabalho de 8h por dia, com média / alta carga de trabalho,
falta de alta qualidade de vida profissional e déficit no

autocuidado.
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Association between Resultados: Houve diferencas estatisticamente
burnout and cortisol significativas na secre¢do de cortisol em profissionais
secretion, com altos escores em uma tnica subescala do MBI-
Perceived stress SANCHEZ, J. C. HSS. Este efeito foi observado 15-30 minutos apos acordar
and palliative et al. e ao deitar. Além disso, os profissionais com Burnout
psychopathology apresentaram escores mais elevados nas subescalas de
health professionals psicopatologia e estresse do que os profissionais sem
from the care unit. Burnout.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

Foi possivel identificar na literatura a ocorréncia de Burnout em profissionais de enfermagem
em diferentes contextos assistenciais de cuidados paliativos, conforme mostram os resultados de
alguns estudos usados na amostra desta revisao integrativa. Alguns estudos foram realizados usando

instrumentos que avaliam a SB.

Um dos instrumentos muito utilizado nas pesquisas ¢ o Maslach Burnout Inventory. Ele
contém 22 itens que avaliam a sindrome de Burnout por trés dimensdes: exaustao emocional (nove
itens), despersonalizagdo (cinco itens) e realiza¢ao pessoal (oito itens). O conjunto realizagao pessoal
¢ inversamente proporcional as dimensdes exaustao emocional e despersonalizagdo que sao avaliados
por meio da escala do tipo Likert (GIACOMO et al., 2020).

Os estudos de Sanchez et al. (2018) e Giacomo et al. (2020) usaram o Maslach Burnout
Inventory para avaliar a SB. No primeiro, 54,5% dos profissionais de satde de cuidados paliativos
apresentaram esgotamento, 29,9% com pontuacdo alta em apenas uma das dimensdes do MBI-HSS
(Maslach Burnout Inventory-MB) e 15,6% em mais de uma. Isso prova a prevaléncia de Burnout
nesses profissionais (SANCHEZ et al., 2018). No segundo, foram utilizados 139 participantes, onde
67%, apresentaram altos niveis de despersonalizacdo. Em relacdo a exaustdo emocional, apenas
11% do total da amostra apresentou escores acima do ponto de corte. Finalmente, a maioria dos
profissionais (80%) teve pontuagdes médias as altas em realizag@o pessoal, indicando uma sensagao
de sucesso (GIACOMO et al., 2020).

Rizo-Baeza et al. (2017) também utilizou esse mesmo instrumento, e em seus resultados foi
possivel identificar que em um total de 185 profissionais de enfermagem que trabalhavam em cuidados
paliativos crdnicos, 64 apresentaram Burnout geral (34,6%). Por meio disso, foi possivel realizar uma
analise de varios componentes da sindrome chegando a seguindo conclusdo: 69 desses profissionais
possuiam uma grande exaustdo emocional (37,3%), 65 deles estavam com despersonalizacio elevada

(35,1%) e 70 com baixa realizacao pessoal (37,8%).

Ainda sobre o estudo de Sanchez et al. (2018), em seu desenvolvimento buscou-se utilizar
outro teste para avaliagdo dos profissionais de saude em cuidados paliativos, o teste Stroop. As

pontuagdes obtidas no teste executado foram comparadas com os resultados obtidos no MBI-HSS.
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Diante disso, obtiveram diferentes resultados, essas diferencas foram encontradas entre as
pontuacdes médias do grupo sem esgotamento € o grupo com esgotamento que tinham alteracdes em
mais de uma dimensdo do MBI-HSS, ambos no componente inibi¢do da resposta (Stroop) as causas
que desenvolve a sindrome, foi 52,55% no grupo sem esgotamento, 49,26% com esgotamento com
um critério de MBI-HSS e 45,71% no grupo com esgotamento que tem alteracdo em mais de um

critério.

Também foi identificado o uso de outro instrumento, a escala de Ryff. E um modelo de equagio
estrutural, especificamente uma analise fatorial confirmatéria, em que sao analisadas dimensdes
diferentes do modelo de Maslach, sdo elas: autonomia, relacionamentos positivos, meio ambiente,
crescimento pessoal e propodsito de vida. O resultado final realizado por cada modelo também foi
bem distinto. Na pesquisa de Oliver et al. (2017), usando o modelo de Ryff, ndo foram encontradas
relagdes estatisticamente significativas entre as dimensdes de bem-estar e idade, anos de experiéncia
em saude e em cuidados paliativos. Ao contrario;-do que foi encontrado em estudos utilizando o
Maslach.

Por fim, no estudo de Terteniz e Emel (2020), foi utilizado o modelo da escala de depressao de
ansiedade de BECK, que determina a frequéncia dos sinais de ansiedade. Composta por 21 categorias
de sinais, cada uma consistindo em quatro opg¢des, ¢ cada item ¢ pontuado em uma escala de 0-3.
No mesmo estudo, foi utilizado também a Stress Appraisal Measure (SAM), ¢ uma ferramenta de
medig¢do do tipo Likert de quatro itens que consiste em 38 questdes (1 = Nunca, 2 = Ocasionalmente,
3 =Frequentemente, 4 = Sempre). No trabalho, a amostra foi dividida em 2 grupos A e P, onde A eram
quatro funcionarios de limpeza, 10 parteiras e oito enfermeiras do departamento de doencas internas
e neurologia e o P sendo quatro funciondrios da limpeza, seis parteiras, oito enfermeiras e sete eram

cuidadores da unidade de cuidados paliativos.

Os escores médios da escala de depressdo de ansiedade de BECK no Grupo P e A foram 19
+ 12, 17 £ 11, respectivamente, sendo identificada ansiedade leve e moderada em ambos os grupos,
ndo foram estatisticamente significativos. Entre os fatores medidos pelo SAM, os escores de queixas
cognitivo-sensoriais, fisioldgicas e de dor, assim como os sinais de estresse, foram mais pronunciados
entre os trabalhadores de cuidados paliativos. Ou seja, o escore geral do SAM foi significativamente
maior no Grupo P do que no Grupo A (TERTENIZ; EMEL, 2020).

No contexto atual de enfrentamento da pandemia pelo novo coronavirus, definida como
uma doenca infecciosa causada pelo novo SARS-CoV-2, também se percebe um aumento de
estressores, resultando no esgotamento dos profissionais de cuidados paliativos e aumento na SB,
quando questionados sobre a forma de lidar com os pacientes acometidos pela Covid-19. Isso, sendo
uma questdo de seguranca do paciente e protocolos, ¢ associado a uma maior aten¢dao da equipe,
ocasionando pressao psicoldgica relevante nestes profissionais, que passam a precisar de um apoio
psicoldgico maior (SANCHEZ et al., 2018).

Com isso, ha acometimento psicoldgico do sujeito deste cuidado de tal forma que o mesmo

comega a gerar sintomas ndo somente psicoldgico, mas fisico também. Burnout é geralmente definida
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como uma sindrome que se apresenta com esgotamento emocional, dessensibilizacdo e diminui¢do da
sensacdo de sucesso pessoal (TERTENIZ; EMEL, 2020).

Diante disso, o esgotamento profissional pode levar também ao aparecimento de outros sintomas
fisicos como exaustdo cronica, queixas gastrointestinais, apatia, dessensibilizacao, irritabilidade,
isolamento, perda de interesse em atividades dispostas anteriormente, relutancia em prestar cuidados a
certos pacientes, diminuicao da vontade de trabalhar e baixo desempenho. A agdo do cortisol é regular
o estresse, sendo um homdnimo produzido pelas glandulas suprarrenais. Veneraveis indices de uma
ou mais dimensdes de Burnout pode discernir o estresse percebido, hostilidade, ideacdo paranoide,
depressao, entre outros, ou seja, uma secrecdo mais proeminente de cortisol diaria estd ligada aos
altos niveis de Burnout (TERTENIZ; EMEL, 2020; SANCHEZ et al., 2016).

Contudo, foi possivel identificar diferencas significativas em relacdo ao sexo e ao tempo de
trabalho. Mulheres relataram pior condigdo fisica e os profissionais que trabalham ha menos de 6
anos relataram sintomas fisicos mais graves em comparagdo com o grupo de 6 a 10 anos. Todavia,
sofrimento emocional e sintomas fisicos ndo mostraram correlagdes significativas com as dimensoes
de Burnout (GIACOMO et al., 2020).

Os profissionais de enfermagem que vivenciam o processo de morte frequentemente em
setores de cuidados paliativos e seguem essa vivéncia nas crengas, aspectos culturais e religiosos do
paciente, encontram barreiras para prestar uma assisténcia de qualidade sob o aspecto psicologico.
Dessa forma, seu trabalho e sua vida familiar serdo afetados negativamente (GOMEZ-CANTORNA
etal.,2016).

E importante destacar que, por um lado, é uma experiéncia desgastante e frustrante para a
equipe assistencial ao se distanciarem do sentimento de impoténcia diante do sofrimento. Por outro
lado, a experiéncia também ¢ enriquecedora, mediada pelo reconhecimento recebido do outro e pelo
sentimento de utilidade (PAROLA et al., 2018).

Nesse contexto, fica evidente que a atuagdo em setores de cuidado paliativos remete ao
contato reiterado de mortes e entdo surge o primeiro ponto a ser trabalhado, o apoio psicologico, pois
quem cuida desses pacientes sdo seres humanos munidos de emogdes que precisam ser assistidas e
consoladas na medida de suas dificuldades. Diante do exposto, ¢ relevante realizar empoderamento
referente ao trabalho, aumentar a satisfagdo da compaixao em enfermeiros que prestam cuidados de

final de vida na tentativa de reduzir o Burnout nesses profissionais (FREY et al., 2018).

Também observou-se que os treinamentos de habilidades de enfrentamento podem ser
necessarios, envolvendo os planos de prevencdo em que os profissionais precisam estar satisfeitos
com o seu ambiente fisico de trabalho, capacidades de conciliar o trabalho com a vida familiar,
construir um sistema de trabalho regular para gestdo de conflitos, reunides regulares de treinamento
e troca de experiéncias, para o crescimento profissional, e desenvolver estratégias mais adaptativas e
funcionais para lidar com os estressores do trabalho, aliviando o sofrimento percebido e promovendo

a resiliéncia. Alids, treinamentos de habilidades de comunicag@o sdo indispensaveis;-para reduzir a
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lacuna da educacao formal, fornecendo meios uteis para enfrentar conversas dificeis no cuidado do
fim da vida (GIACOMO et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho possibilitou a imersao necessaria e pertinente a respeito de um tema que faz parte
da realidade dos profissionais de enfermagem e precisa ser levado em conta, para assim possibilitar
melhorias no ambito profissional e mental desses profissionais. Identificou-se que a sindrome de
esgotamento profissional existe e atinge em maior dominio os prestadores de cuidados, havendo
ocorréncia de Burnout nos profissionais de enfermagem que atuam em cuidados paliativos. Dentre
as causas, pode-se citar o ambiente, a execu¢do do trabalho mais de 8 horas por dia, déficit de
autocuidado, falta de qualidade de vida e experiéncia de trabalho a mais de 20 anos, o enfrentamento
do luto com relagdo ao impacto na vida pessoal dos profissionais de satide, o déficit da valorizacao

profissional e o estresse sendo o proprio esgotamento, entre outros.

Também foram identificadas alternativas reais e viaveis de intervengdes na prevencgdo do
agravamento que acomete os profissionais de enfermagem, que também podem ser fatores de protecao.
Posto isto, ¢ possivel determinar uma estratégia de precaugao em que os profissionais precisam estar
satisfeitos com o seu ambiente fisico de trabalho, capacidade de conciliar o trabalho com a vida
familiar, construir um sistema de trabalho regular para gestdo de conflitos, reunides regulares de
treinamento e trocas de experiéncias;-para o crescimento profissional, e desenvolver planejamentos
mais adaptativos e funcionais para lidar com os estressores do trabalho, aliviando o sofrimento

percebido e promovendo a resiliéncia.

Fato importante a ser aludido nesse levantamento ¢ o de que o Brasil se mostrou um pais
que ndo possui publicagdes a respeito da tematica, e devido a essa ocorréncia, nenhum dos artigos
utilizados foram desenvolvidos aqui no Brasil. Dessa forma, fazem-se necessarios mais estudos sobre
a tematica no cendrio nacional, pois ¢ significativo e valoroso o desenvolvimento desse tema dentro

do nosso cenario assistencial.
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RESUMO: Introducio: A musicoterapia para populagdo idosa possui diversos efeitos positivos
a nivel sensorial, motor, cognitivo, emocional, comportamental e social, se revelando como
uma interven¢do ndo-farmacolodgica eficaz na promogdo do bem-estar ¢ da qualidade de vida
dessa populagdo. Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes de enfermagem a partir do uso da
musicoterapia na perspectiva do envelhecimento ativo. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia. A atividade de musicoterapia foi desenvolvida por meio de
videochamada na plataforma Google Meet, no dia 26 de setembro de 2020. Utilizou-se uma dindmica
de interacdo intitulada “Construindo historias” que objetivou construir parodias, a partir de musicas
populares, previamente delimitadas. Resultados e discussido: A dindmica teve duracdo de cerca de
20 minutos e foi executada por discentes de enfermagem de uma universidade publica no estado do
Piaui, sob supervisao das docentes assistentes. Houve boa resposta dos idosos a atividade, os quais
referiram sentimento de acolhimento e puderam expressar sobre suas historias de vida e habitos que
consideravam importantes. Em particular, houve satisfacdo dos participantes quanto a existéncia de
um espaco virtual de comunicacao entre pessoas amigas, para trocas de conhecimentos e experiéncias
de sua vida. A musica possibilita o envelhecer a partir do reconhecimento dos pontos positivos e
atividades do cotidiano que geram bem-estar e autonomia, que sao caracteristicas do envelhecimento
ativo. Conclusdo: Houve beneficios advindos da musicoterapia e da escuta terapéutica, com foco na
primeira, validando esse recurso como importante elemento no processo de envelhecimento ativo do

idoso na atualidade, abrindo caminhos para novas propostas neste sentido.
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PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem. Musicoterapia. Saude do Idoso.

MUSIC THERAPY AS AN INTERVENTION IN THE HEALTH OF THE ELDERLY FROM
THE PERSPECTIVE OF ACTIVE AGING

ABSTRACT: Introduction: Music therapy for the elderly population has several positive effects
on sensory, motor, cognitive, emotional, behavioral and social levels, revealing itself as an effective
non-pharmacological intervention in promoting the well-being and quality of life of this population.
Objective: To report the experience of nursing students from the use of music therapy from the
perspective of active aging. Methodology: Descriptive study, experience report type. The music
therapy activity was developed through a video call on the Google Meet platform, on September 26,
2020. An interaction dynamic entitled “Building stories” was used, which aimed to build parodies
from previously delimited popular songs. Results and discussion: The dynamics lasted about
20 minutes and was performed by nursing students from a public university in the state of Piaui,
under the supervision of assistant professors. There was a good response from the elderly to the
activity, who reported feeling welcomed and were able to express their life stories and habits that
they considered important. In particular, the participants were satisfied with the existence of a virtual
space for communication between friends, to exchange knowledge and experiences of their lives.
Music enables aging based on the recognition of positive points and daily activities that generate
well-being and autonomy, characteristics of active aging. Conclusion: There were benefits arising
from music therapy and therapeutic listening, with a focus on the first, validating this resource as an
important element in the active aging process of the elderly today, opening paths for new proposals

in this regard.

KEY WORDS: Nursing. Music therapy. Elderly Health.

INTRODUCAO

A populagao brasileira vem sofrendo tendéncia ao envelhecimento, chegando a 32,9 milhdes
de pessoas maiores de 60 anos no pais, superando o numero de criancas naquele ano (IBGE, 2019).
Uma das metas da Organizagao Mundial de Saude (OMS) em relagdo a populacao idosa € proporcionar
um envelhecimento mais harmonioso, seguro e com mais oportunidades, transformando essa etapa de

vida com mais realizagdes (WHO, 2015).

A valorizacdo do potencial e desenvolvimento da pessoa idosa sdo essenciais em virtude
do surgimento de novas abordagens e novas maneiras de prestacdo de cuidados, as quais estdo
relacionadas ao aumento progressivo da preocupacdo e interesse pelo processo de envelhecimento
(SA, 2019).
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Asociedade atual valoriza, pois, a autonomia, a liberdadese a conquista de uma vida mais longa.
Para isto, o processo de envelhecer necessita ser compreendido nas particularidades de cada individuo
e mediante ordem biologica, politica, social, cultural, familiar, econdmica, religiosa (ROUGEMONT,
2021). A arte surge como veiculo para a contemplacao destas necessidades apontadas, e, além disso,
potencializadora da cogni¢@o da pessoa idosa.

Nessas circunstancias, a musicoterapia — para a populacao idosa — possui diversos efeitos
positivos a nivel sensorial, motor, cognitivo, emocional, comportamental e social, se revelando como
uma intervengao nao-farmacologica eficaz na promog¢ao do bem-estar ¢ da qualidade de vida dessa

populagio (SA, 2019). Isto porque a musica traz memorias experiéncias promotoras de felicidade.

Sendo uma terapia autoexpressiva, a musicoterapia favorece diretamente para o envelhecimento ativo,
pois propicia aos idosos um contato com seu poder criativo, resgatando suas memorias e historias de
vida, revigorando sua identidade e autoestima (MARQUES, 2011). Corrobora, pois, com a sensagao

de bem-estar referida outrora.

O presente estudo tem como objetivo relatar os beneficios da musicoterapia como forma de
comunicagdo, aplicada a um grupo de idosos por meio de uma plataforma digital, na qual foi realizada
por professores e alunos a partir do projeto “Meu bem-estar Covid-19” da Universidade Federal do

Piaui.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia. A atividade foi desenvolvida
por meio de videochamada na plataforma Google Meet, no dia 26 de setembro de 2020. A metodologia
empregada foi uma dindmica de interagao intitulada “Construindo histdrias™ que objetivou construir
parodias, a partir de musicas populares, previamente delimitadas. A dindmica teve duragdo de cerca
de 20 minutos e foi executada por discentes de enfermagem de uma universidade publica no estado
do Piaui, sob supervisao de docentes assistentes. A iniciativa faz parte de um projeto de extensao
intitulado “Meu bem-estar Covid-19”, por iniciativa do curso de graduacdo em Enfermagem da
Universidade Federal do Piaui - Campus Almicar Ferreira Sobral.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram realizadas atividades de musicoterapia e também bate-papo e trocas de mensagens pela
rede social WhatsApp para avaliacdo da atividade proposta. Nesse meio, foram relatados sentimentos
das idosos sobre os momentos vivenciados e foi divulgado ao grupo o video com as parddias sendo

executadas.

Para elaboracao da parodia, foi feito um didlogo prévio com os idosos participantes,

abordando temas corriqueiros, tais como: plantas favoritas, bichos de estimacao, alimentos de sua
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preferéncia, qualidades pessoais, amizades, amor, Deus, familia, dentre outros temas. Esse momento
foi imediatamente transcrito para que fosse possivel tracar um perfil sucinto com as caracteristicas e
gostos dos idosos, com a posterior construgdo das parddias, tendo em vista desenvolver cenarios do

cotidiano dos mesmos.

As parodias foram construidas em forma de “repente” apds didlogo, com o acompanhamento
de violao. Apds a listagem das respostas do participante, um dos organizadores associava as palavras
em poesia, criando assim uma parddia simples, dispensando a presenga de rimas;-ou releituras das

musicas.

Previamente, a musica original da qual a melodia foi utilizada;—era tocada e cantada por
algum dos organizadores para certificar-se de que o participante em questao tinha conhecimento da
melodia. Foram realizadas um total de duas parddias com participantes distintos. A primeira parodia
foi construida a partir da musica “Qui nem jilo” (Compositores: Humberto Teixeira/Luiz Gonzaga);
e a segunda, a partir da musica “Flores em vida” (Compositores: Alberto Aratjo/Benjamin Harper/
Vanessa Da Mata/William Borjazz). Em seguida, houve um didlogo com os participantes sobre os

sentimentos despertados através das parddias que dialogavam com o cotidiano destes.

O momento da atividade contou com feedback positivo dos idosos, sendo alvo de aplausos e
demonstragdes de afeto por parte dos mesmos. Ao estrelarem o personagem principal das parodias
(Quadro 1), os idosos relataram que se sentiram especiais e estimulados a realizarem aquelas atividades

contadas na cang¢do e que faziam parte do seu passado.

Quadro 1. Trechos das parddias elaboradas a partir da técnica de musicoterapia.

Parodia 1

Parodia 2

Miusica tema: “Qui nem jilo”

Miusica tema: “Flores em vida”

Personagens: Delfina e Neta

Personagens: Regina

“Eu vou pra Floriano, eu vou la
Conhecer Dona Delfina e a Neta
Comer um bacuri que ¢ bom
Molhar meus pés 14 no cais
Falar com Deus e rezar
Com Dona Delfina
Na natureza a Pinscher a latir
Dona Delfina vive a sorrir
A vida é muito boa por 14
Por isso eu vivo a cantar

Com a Delfina Alegrar”

“Dona Regina tem trés filhos (2x)
Ela tem um gato, que se chama tom, tonzinho(2x)
Ela vai para o culto, ela vai, para orar!
Ela ¢ didcona, aquela que recebe as pessoas, ele
recebe a todos...
e com carinho ela recebe.

Seu prato preferido ¢ lasanha.
Gosta de frutas, de melancia,
para refrescar!!!

Dona Reginaaaa ¢ show!!!”

Fonte: Autoria propria.
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Foi possivel notar o potencial da musicoterapia e seus efeitos positivos. Certificou-se, assim,
que a parddia € um recurso que pode ser utilizado por profissionais de satide para auxiliar na autoestima
e no reconhecimento da propria historia sendo cantada e ajudar a pessoa idosa a enfrentar o periodo

de isolamento social de modo que ndo se sintam sozinhas ou sem importancia.

A musica possibilita o envelhecer a partir do reconhecimento dos pontos positivos e atividades
do cotidiano que geram bem-estar e autonomia, que sao caracteristicas do envelhecimento ativo. Indo
ao encontro do envelhecimento saudavel, recurso com potencial para transformar a maneira como
os formuladores de politicas e prestadores de servigos veem o envelhecimento da populagao (WHO,
2019).

O uso da musica e dos seus elementos como intervengdo em saude, educagdo e cotidiano do
ser humano vem se destacando como modo de promover bem-estar fisico, social e de comunicagao
(WORLD FEDERATION OF MUSIC THERAPY, 2011). Esta afirmativa estd corroborada por
este estudo, uma vez que os idosos vivenciaram sua cultura e cotidiano através da musica e assim

demonstraram bastante satisfacao.

Assim, dentre os impactos positivos da musicoterapia temos o publico de idosos referidos.
Contudo, outros estudos vém destacando estes beneficios em idosos (SA, 2019);-¢ profissionais da
saude. Este ultimo esta evidenciado por estudo em que o uso de programa de musicoterapia demonstrou
efetividade para a redug¢do do nivel de estresse de profissionais de satide do sexo feminino de um
hospital privado no Rio de Janeiro (TAETS et al., 2013).

Apreendidas as principais impressoes € impactos da musicoterapia, este estudo demonstra
relevancia na tematica envelhecimento ativo e traz a tona a discussao sobre metodologia ativa do
aprendizado que pode ser utilizada em diversas ocasidoes e publicos. Contudo, em se tratando do
método, o estudo demonstra limitagdes que podem ser sanadas por novas pesquisas acerca do tema,

especialmente aquelas que contemplem experiéncias de idosos com este tipo de terapéutica.

CONCLUSAO

Evidenciou-se que, ap6s a atividade, os idosos se sentiram acolhidos e foi possivel expressar
seus sentimentos, suas historias de vida, além de habitos que consideram importantes. Em conseguinte,
um idoso demonstrou que se sentiu especial por estar conversando com jovens estudantes e por existir
um espaco virtual de comunicagao entre pessoas amigas, para troca de conhecimentos e experiéncias

de sua vida.

Portanto, verificou-se beneficios advindos da musicoterapia e da escuta terapéutica, com foco
naquela, validando esse recurso como importante elemento no processo de envelhecimento ativo do

idoso na atualidade, abrindo caminhos para novas propostas nesse sentido.
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RESUMO: Introduc¢do: O profissional que atua no CME precisa desenvolver conhecimentos,
habilidades e atitudes, e ser constantemente treinado para atender a demanda diaria. Em decorréncia
dessa concepcdo, a enfermagem moderna conceituou o cuidado com o meio e materiais, visando a
qualidade da assisténcia prestada ao paciente. Neste sentido, ¢ objetivo deste estudo refletir sobre
como os indicadores podem impactar nas atividades laborais e custos no CME. Metodologia: Trata-
se de um estudo qualitativo de carater reflexivo, cujo percurso metodoldgico ocorreu por meio de
um ensaio tematico-reflexivo, realizado nos meses de julho a agosto de 2020. Resultados: Qual ¢
a importancia da supervisao da equipe na percepcdo dos colaboradores? Tem-se observado que nao
basta a equipe estd bem capacitada, saber o que fazer, como fazer e o porqué de fazer, ¢ necessario,
ainda, o envolvimento de todos na equipe. Alguns gestores financeiros ndo possuem a destreza para
promover um bom funcionamento do CME, sendo necessario um trabalho com quantidade adequada
de profissionais e recursos materiais para que se obtenha qualidade no processamento. Concluséo:
Os gestores administrativos das institui¢des de saude;—precisam ouvir com deferéncia todos os
envolvidos no fluxograma da rotina, buscando aprimorar o processo de trabalho que necessita de

constante atualizacgao.

PALAVRAS- CHAVE: Esterilizagdo. Custos hospitalares. Avaliagao do impacto na saude.
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FINANCIAL IMPACT AND LABOR ENTHUSIASM IN THE STERILIZATION OF
MATERIALS: REFLECTIVE ANALYSIS ON QUALITY

ABSTRACT: introduction: the professional who works at the CME needs to develop knowledge,
skills and attitudes, and be constantly trained to meet the daily demand. As a result of this conception,
modern nursing conceptualized care with the environment and materials, aiming at the quality of
care provided to the patient. In this sense, the objective of this study is to reflect on how indicators
can impact labor activities and costs at the CME. Methodology: This is a qualitative, reflective study
whose methodological path occurred through a thematic-reflective essay, carried out from July to
August 2020. Results: What is the importance of team supervision in the employees’ perception?
It has been observed that it is not enough for the team to be well trained, knowing what to do, how
to do it and why to do it, it is necessary to involve everyone in the team. Some financial managers
do not have the skill to promote a good functioning of the CME, and it is necessary to work with an
adequate number of professionals and material resources to obtain quality in processing. Conclusion:
The administrative managers of health institutions need to listen with deference to everyone involved

in the routine flowchart, seeking to improve the work process that needs constant updating.

KEYWORDS: Sterilization. Hospital costs. Health impacto assessment.

INTRODUCAO

O Centro de Material e Esterilizagdo (CME) tem a missdo de prover servigos assistenciais
e diagnosticos de Produtos para Satde (PPS) processados, que garantam quantidade e qualidade
necessarias para uma assisténcia segura. Para isso, necessita de condicdes ambientais e estrutura
organizacional adequada na qualidade do processamento dos PPS para o centro cirtrgico e demais
unidades consumidoras (SOBECC, 2017; BUGS et al., 2017).

Desse modo, o profissional que atua no CME precisa desenvolver conhecimentos, habilidades
e atitudes, e ser constantemente treinado para atender a demanda diaria. Em decorréncia dessa
concepgao, a enfermagem moderna conceituou o cuidado com o meio e materiais, visando a qualidade
da assisténcia prestada ao paciente. O setor de Qualidade Hospitalar, desta forma, foi desenvolvido
para diagnosticar pontos falhos que envolvem o meio, através do auxilio de indicadores, e indicar
melhorias, a exemplo de treinamentos e capacitagdes para equipes a fim de melhorar os indicadores e
obter qualidade da assisténcia prestada (BUGS et al., 2017; FLORENCIO; CARVALHO; BARBOSA,
2011; ROZO-ROJAS et al., 2019).

Em parceria com o setor de Qualidade Hospitalar, por vezes, atua em ambiente separado, o
Setor de Educagdo Permanente e Continuada. Constata-se que a qualidade dos servigos prestados esta

diretamente relacionada com o contexto da educagdo continuada e disciplina na capacitagdo aplicada,
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tendo em vista que as atividades desenvolvidas por esse setor, como os treinamentos, aproximam
os colaboradores e os sensibilizam sobre os problemas diagnosticados pelo Setor de Qualidade
Hospitalar, além de estimula-los as mudancas de comportamentos e atitudes (BUGS et al., 2017;
LEITE et al., 2011).

Além do provimento de materiais, 0 CME promove impacto financeiro direto a instituicao de
saude vinculada, ao passo que um processamento eficiente e eficaz reduz os custos quanto a necessidade
de outros reprocessamentos;-e perdas de produtos. Aliado a bons indicadores de desempenho, equipe
capacitada com conhecimentos adequados;-e estrutura funcional, o CME corresponde a-um setor de

primazia para a assisténcia a saiude (ZEFERINO, 2019).

Entretanto, a realidade nos CMEs, por vezes, ¢ desestimulante aos profissionais que ali atuam.
Visto que os indicadores de qualidade, em geral, sdo voltados em maioria para a assisténcia direta
ao paciente, e ndo a setores especificos do hospital, a exemplo do CME. A falta de instrumento
validado para a avaliagdo da qualidade do processamento de PPS, mensura¢do de indicadores
formulados de forma a nao retratar a realidade da instituigdo ¢ sem consolidagdo de resultados com
conotagao cientifica, a necessidade de adequacgdo dos processos as praticas recomendadas na literatura
cientifica, utilizagdo de apenas um indicador para avaliar o servigo, inseguranga para a interpretacao
dos resultados dos indicadores, desvalorizagdo dos indicadores de monitoramento de processos e
a falta de enfermeiros exclusivos no setor correspondem alguns obstaculos vivenciados no CME
que corroboram para o surgimento de problemas no processamento adequado de materiais, além de
gastos extras relacionados ao setor devido a perdas e problemas nos materiais processados. Ademais,
desestimulo de equipes (BITTENCOURT et al., 2019).

Portanto, este estudo busca responder a seguinte questdo norteadora: Como os indicadores
podem impactar no financeiro e entusiasmo laboral no setor do CME? Apresenta, ainda, como
objetivo: Refletir sobre como os indicadores podem impactar nas atividades laborais e custos no
CME.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo de carater reflexivo, cujo percurso metodoldgico ocorreu
por meio de um ensaio tematico-reflexivo, realizado nos meses de julho a agosto de 2020 em uma

capital do nordeste brasileiro.

As reflexdes propostas ocorreram a luz da literatura cientifica sobre produgdes no ambito
laboral dos profissionais de enfermagem em relagdo a pergunta norteadora formulada. Para a
obtencdo de informagdes que embasassem a analise critica realizada, delimitou-se como descritores:

“Indicadores de servigos”, “Esterilizacao”, “Custos hospitalares” e “Engajamento no trabalho”.

Foram analisados estudos primarios e secundarios publicados nos ultimos dez anos

disponibilizados nas bases de dados: Latino- Americana e do Caribe em Ciéncias de Satde (LILACS),
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Base de dados em Enfermagem (BDENF), e Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE via Pubmed), além da biblioteca eletronica Scientific Electronic Library Online
(SCIELO). Os artigos foram selecionados conforme tematica e resposta a pergunta norteadora, sem
critérios sistematizados de inclusdo ou exclusdo dos estudos. Ressalta-se que a restritiva temporal foi

utilizadas-a fim de se identificar o que ha de mais atual acerca da temética pesquisada.

Salienta-se que ndo houve apreciacio do estudo pelo Comité de Etica em Pesquisa, ao passo

que o mesmo utiliza dados secundarios para subsidiar a reflexao proposta.

RESULTADOS E DISCUSSAO
O entusiasmo laboral na CME frente a qualidade do processo de trabalho

A equipe de enfermagem vem se remodelando nas ultimas décadas, ndo somente pela
necessidade do mercado, como também pelo compromisso que muitos profissionais carregam consigo,
buscando sempre aprimorar os seus conhecimentos a respeito da atividade desempenhada em todas as
etapas do processo (GADOLIN; ANDERSSON, 2017).

Diante do exposto, surgem os seguintes questionamentos: O que vem possibilitando a
perseveranga e consonancia de tais atitudes por todos que constituem a equipe? Qual ¢ a importancia
da supervisdo da equipe na percepcao dos colaboradores? Nesse sentido, tem-se observado que nao
basta a equipe estar bem capacitada, saber o que fazer, como fazer e porqué fazer, mas também o

envolvimento de todos, tendo em vista cada fase e setor do CME.

O desempenho do trabalho se desenvolve ou esta diretamente ligado a sensagao de bem-estar no
trabalho, atrelado aos resultados positivos que o compromisso com a atividade exercida ¢ empregado
em cada etapa que o processo exige. Entretanto, o trabalho exige modelo de recursos importantes para
execugao final, e se nao ¢ obtido, hd cobrangas frequentes sobre as atividades do CME para que sejam
feitas de modo agil e eficaz. Apesar disso, nota-se que em algumas institui¢des ha dimensionamento
inapropriado para essas exigéncias, havendo, assim, um experimento de emog¢des desmotivadoras
por parte dos profissionais, além de niveis de vigor, estresse e absor¢cdo dos problemas, podendo

ocasionar esgotamento fisico e mental dos trabalhadores (BERG et al., 2017).

Nesse sentido, observa-se que o CME por ser um setor fechado e receber cobrancas
constantemente a respeito da assertividade e seguranca no processo de esterilizacao, os colaboradores
se sentem pressionados, e, por vezes, nao sao lembrados pelos bons resultados dos procedimentos
ocorridos nas instituigdes de satude. Ressalta-se que o CME desempenha papel imprescindivel para

que todas as agdes da assisténcia a saude acontecam com seguranca e qualidade.

Desse modo, como ficara a assisténcia direta caso os profissionais da assisténcia indireta ndo
se sentirem parte no processo do cuidar? Evidencia-se que-o CME tem papel exclusivo na limpeza, por
se tratar de uma das etapas mais importantes do fluxo de esterilizacdo, sdo responsaveis por induzir a

morte microbiana, que esta contida nos PPS, para assegurar que o material esteja estéril, avaliam as
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condi¢des dos materiais, consideram a qualidade, a integridade da embalagem, a funcionalidade, a

selagem do grau cirurgico, as condi¢des de armazenamento e eventos adversos.

Além disso, o CME sintetiza acdes que viabilizam a eficacia dos procedimentos em saude, tais
como, o controle da quantidade e o armazenamento dos artigos esterilizados, bem como a provisao e
a previsao, contribuindo para a assisténcia ao paciente e equipe cirurgica. Desse modo, ¢ importante
que esse setor esteja em funcionamento adequado, desenvolvendo todas as etapas com qualidade e
segurancga, contando com colaboradores qualificados e envolvidos, pois o seu trabalho influencia na
prevengao e controle das infecgdes (OURIQUES; MACHADO, 2013).

No entanto, de que forma as dificuldades encontradas impactam nos processos da CME?
Observa-se que os obstaculos mais encontrados nos CMEs s@o falhas no dimensionamento adequado
para cada subsetor, muitas vezes o mesmo colaborador que fica na area suja ¢ 0 mesmo que exerce
atividades laborais na area limpa, fazendo apenas a troca da roupa privativa, que além de sobrecarregar
o colaborador, ¢ obrigado a infringir o cumprimento de normas pertinentes ao setor, bem como a
falta de estrutura e o fluxo unidirecional, notado pela auséncia de espaco amplo. Ademais, com a

inadequagdo de area fisica, sentem-se desvalorizados.

Outro fator;-desmotivador € o pensamento dos profissionais de outros setores, que acreditam
que para atuar no CME ndo necessitam de conhecimentos técnicos, demonstram discriminagao e
preconceito, além de afirmar;-que exercem a fun¢do de um simples “lava-lougas” ndo levando em
considera¢do todo o conhecimento cientifico que deve estar envolvido nas agdes pertinentes a equipe do
CME. No que se refere a essa prerrogativa, como os gestores podem provocar mudangas no entusiasmo
laboral? Nota-se que uma das ferramentas estratégicas seria a educacao permanente envolvendo todos
os setores das institui¢des, procurando descrever todas as acdes do CME de modo sucinto e objetivo,
viabilizar melhorias no que diz respeito as estruturas fisicas, reavaliar a necessidade do quantitativo
de colaboradores e realinhar o dimensionamento das equipes, estabelecendo planejamento de escalas
dos servigos com o intuito de revezamento setorial para que ndo haja sobrecarga dos colaboradores e,

por fim, planejamento de treinamentos e capacitagdes frequentes.

Portanto, as dificuldades do trabalho do CME refletem diretamente na qualidade da assisténcia
indireta prestada. Aos gestores, cabe apoiar sumariamente as institui¢des de saude, para garantir
quantitativo de profissionais e recursos materiais para o atendimento adequado e eficaz, levando a
qualidade da assisténcia prestada. Os treinamentos sao imprescindiveis;-e correspondem a uma das
maneiras de proporcionar aperfeicoamento e atualizagdes acerca das inovagoes pertinentes do CME.
Desse modo, compreende-se que ¢ uma estratégia para que os colaboradores reflitam sobre as ag¢des
do exercer o cuidado sem fragmenta-lo em tarefas e proporcionar melhorias na autoestima baixa,
insatisfacao, diminui¢do da taxa de absenteismo e alta rotatividade dos profissionais (BUGS et al.,
2017; OURIQUES; MACHADO, 2013).
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A gestiao da qualidade do fluxograma das etapas do CME: impacto financeiro

Segundo a Resolugdo da Diretoria Colegiada - RDC n° 15, de 15 de margo de 2012, a Central
de Material de Esterilizagdo (CME)-*“¢ uma unidade funcional destinada ao processamento de produtos
para saude dos servicos de assisténcia médico-odonto-hospitalares”. Devido a responsabilidade
funcional de distribuir materiais para todos os servigos de satude, os setores tornam-se dependentes
diretamente da CME. Logo, para que haja funcionamento ideal, hd necessidade de medidas como
estrutura fisica adequada, equipe capacitada, recursos de materiais e equipamentos proprios para a
operacionaliza¢do em todas as etapas do processo (RIBEIRO; FRANK; DURAN, 2017).

A estrutura organizacional da CME ¢ classificada em trés formas: centralizada, semi-
centralizada e descentralizada. As atividades desenvolvidas no setor envolvem o recebimento, limpeza
de todos os artigos criticos, semi criticos € ndo critico, secagem de maneira rigorosa, montagem
das bandejas e pacotes com identificagdo do material, desinfeccdo através do alcool etilico a 70%,
glutaraldeido 2% ou o acido peracético.

O avango tecnologico das ultimas décadas do século XX levou ao desenvolvimento dos
procedimentos anestésicos-cirirgicos que tornou os artigos € equipamentos mais complexos e
sofisticados. Assim, firmou-se a necessidade do aprimoramento continuo dos processos de limpeza,
preparo, desinfeccdo, esterilizagdo, controle e armazenamento de todo este material. Considerando
uma unidade de referéncia, o CME tem um papel fundamental na assisténcia e no desenvolvimento
das atividades realizadas, ressaltando aspectos estruturais, administrativos, econdmicos € técnicos
que visam a garantir a qualidade dos artigos (FLORENCIO; CARVALHO; BARBOSA, 2011).

Alguns gestores financeiros que estdo a frente das institui¢des de saude ndo possuem a destreza
de que para um bom funcionamento do CME;-¢ necessario um trabalho com quantidade adequada de

profissionais e recursos materiais para que se obtenha qualidade ideal no processamento.

Com isso, os administradores em consonadncia com o departamento pessoal (DP) devem
primar por selecionar profissionais que tenham conhecimentos necessarios e afinidade pelo setor,
tendo em vista a diminuicao de custos como: perdas frequentes de saneantes, taxa de absenteismo,
inadequacao do uso dos equipamentos, manuseio incorreto com os insumos, inseguranga na leitura de

testes liberados das cargas/lotes e rotatividade encontrada na troca das equipes.

O CME necessita de pessoal adequadamente preparado para atuar em cada area e funcao que
assuma na unidade um comportamento que priorize o dever € o compromisso das boas praticas. Os
administradores dos hospitais devem estar conscientes dessa necessidade, dando maior atencdo a
esses profissionais, os quais, embora nao estejam prestando assisténcia direta ao paciente, executam

atividades extremamente importantes.

Na pratica da enfermagem, o enfermeiro deve exercer o papel de educador em todos os
campos, pois sua atuagdo envolve agdes na area social, no ensino, na pesquisa, na administra¢ao e na
responsabilidade legal (FLORENCIO; CARVALHO; BARBOSA, 2011; OURIQUES; MACHADO,

2013).
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Percebe-se que aqueles profissionais que optam por desempenhar somente as fungdes que
estdo direcionados na escala mensal, de maneira direta, afetam todo o fluxo de qualidade do setor,
devido a necessidade de que o colaborador em questdo reveja a necessidade atual do setor e execute
atividades/a¢des que estejam atrasadas no CME, viabilizando a garantia das unidades consumidoras
que dependem deste. Ao passo que um possivel desabastecimento de materiais poderia provocar um
débito irreparavel para a instituicdo, tendo em vista que haveriam complica¢des financeiras, como
também um marketing negativo a este, uma vez que foi deixado de ser oferecido ao paciente/cliente
os servigos de satide que previamente foram contratados (GADOLIN; ANDERSSON, 2017).

Essa tematica versa sobre como os profissionais entendem cada tipo de procedimento, qual
PPS sera destinado para cada procedimento cirargico e qual tipo de método de reprocessamento
aquele material hospitalar seria direcionado. Em relagao ao método correto de esterilizagao adequado,
como o destino correto viabiliza que os processos na CME sejam menos onerosos? O questionamento
¢ pertinente, a comecar pela destreza a respeito dos parametros de todos os equipamentos existentes
nesse ambiente, pois sabendo disso poder-se-iam aprazar a necessidade dos custos com equipamento

parado/quebrado sem reparo.

Além disso, reconhecendo todo o fluxograma de destino de cada produto e Procedimento
Operacional Padrao (POP) bem desenhado e constantemente reorientado seria minimizado atitudes
mecanicas nesse setor que, por sua vez, apresentam um dinamismo altissimo, produtos para saude
complexos e que necessitam de pessoal capacitado (OURIQUES; MACHADO, 2013).

As limitagdes deste estudo resumem-se ao fato de ter sido realizada uma abordagem reflexiva
para temas complexos. Faz-se necessario estudos quantitativos e qualitativos para uma analise e

discussio mais robusta sobre a temdtica abordada.

Ressalta-se que a abordagem reflexiva se faz importante para levantar questionamentos acerca
do cotidiano das CMEs e criticar os pontos que ali estdo presentes. A visdo critica do profissional
enfermeiro torna-se mais apurada, ao passo que o processo reflexivo € aplicado para discussdes que

envolvem o ambiente de trabalho, em vistas a melhoria do servico ofertado.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, a equipe que atua nos processos da CME;-desenvolve atribuigdes que
garantem a qualidade para o uso seguro dos PPS. Nesse sentido, o enfermeiro gestor, bem como
os gestores administrativos das instituigdes de saude, precisam ouvir com mais deferéncia todos os
envolvidos no fluxograma da rotina laboral, buscando aprimorar o processo de trabalho que necessita

esta em constante atualizagao.

Nota-se que ha auséncia da devida supervisdo e valorizagao da experiéncia dos colaboradores
do CME, que ¢ de suma importancia para que se evite desgastes motivacionais coletivos. Desse

modo, pensa-se: O dever de se priorizar a capacitagdo se faz necessario para criar entusiasmo laboral?
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Quais atitudes, de fato, os gestores poderiam ter para deixar menos onerosos os servicos em CME?
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RESUMO: A epidermoélise bolhosa constitui um grupo de genodermatoses fenotipicamente diferentes,
hereditarias ou adquiridas, caracterizadas por fragilidade da pele e subsequente formagdo de bolhas
em resposta a traumas mecanicos, que também podem afetar as mucosas. Devido as formas graves
da doenga e seu alto risco de infeccdo, a taxa de mortalidade no periodo neonatal ¢ alta. Diante disso,
realizou-se uma revisdo integrativa com o objetivo de identificar na literatura evidéncias cientificas
acerca dos cuidados de enfermagem prestados ao neonato com epidermolise bolhosa por meio de
busca de estudos primarios nas bases de dados LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude), BDEnf (Base de Dados de Enfermagem) e MEDLINE (Sistema Online de Busca
e Andlise de Literatura Médica), via Biblioteca Virtual em Satude, PubMed (U. S. National Library
of Medicine) e CINAHL (Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature). A analise dos
artigos evidenciou que todos foram oriundos de trés periddicos nacionais e um internacional, sendo
trés publicados em portugués e um em inglés. Das bases de dados pesquisadas, a PUBMED foi a que
apresentou o maior nimero de estudos, com dois artigos, seguido pela LILACS e CINAHL, cada
qual com um. Em relacdo ao ano de publicacdo, foram identificados um artigo para cada ano de 2003,
2004, 2014 e 2019, respectivamente. Em relacdo ao pais de publicagdo, um era estudo multicéntrico
(envolvendo paises europeus, América Latina, América do Norte e América do Sul), um na Franga,
Brasil e EUA, respectivamente. Identificou-se que os cuidados de enfermagem ao neonato com
epidermolise bolhosa sdo relacionados a prevencdo dos riscos de formagao de bolhas, tratamento e

cicatrizagdo das lesdes, controle da dor, suporte nutricional, bem como apoiar e promover a educacao
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em satde para os pais, além de utilizar a escuta sensivel, comunica¢cdo humanizada e o esclarecimento
de davidas como uma ferramenta efetiva na manutengdo e tratamento da patologia. Conclui-se
que o profissional de enfermagem tem grande relevancia no processo de cuidado ao neonato com

epidermolise bolhosa.

PALAVRAS-CHAVE: Recém-nascido. Epidermolise Bolhosa. Cuidados de Enfermagem.
NURSING CARE TO THE NEONATE WITH EPIDERMOLYSIS BULLOSA

ABSTRACT: Bullosa epidermolysis is a group of phenotypically different genodermatoses,
hereditary or acquired, characterized by skin fragility and subsequent formation of blisters in
response to mechanical trauma, which can also affect the mucosa. Currently, due to severe forms of
the disease and its high risk of infection, the mortality rate in the neonatal period is high. Therefore,
an integrative review was carried out in order to identify scientific evidence in the literature about the
nursing care provided to neonates with epidermolysis bullosa through research of primary studies in
LILACS databases (Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences), BDEnf (Nursing
Database) and MEDLINE (Online Medical Literature Search and Analysis System), via the Virtual
Health Library, PubMed (United States National Library of Medicine) and CINAHL (Cumulative
Index for Nursing and Associates Health Literature). The analysis of the articles showed that they
all came from three national and one international journals, three published in Portuguese and one
in English. Of the databases surveyed, a PUBMED was the one with the largest number of studies,
with two articles, followed by Lilacs and CINAHL, each with one. Regarding the year of publication,
one article was identified for each year of 2003, 2004, 2014 and 2019, respectively. Regarding the
country of publication, one was a multicenter study (involving European countries, Latin America,
North America and South America), one in France, Brazil and the USA respectively. It was identified
that nursing care for neonates with epidermolysis bullosa is related to preventing the risks of blister
formation, treatment and healing of lesions, pain control, nutritional support, as well as supporting
and promoting health education for parents, in addition to using sensitive listening, humanized
communication and answering questions as an effective tool in the maintenance and treatment of the
pathology. It is concluded that the nursing professional has great promotion in the process of caring

for newborns with bullous epidermolysis.

KEY WORDS: Newborn. Bullous epidermolysis. Nursing care.

INTRODUCAO

A Epidermolise Bolhosa (EB) pode ser definida como um grupo de genodermatoses
fenotipicamente diferentes, hereditarias ou adquiridas, constituida por fragilidade da pele e subsequente

desenvolvimento de bolhas em consequéncia de traumas mecanicos, podendo afetar ainda as mucosas.
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Devido as formas graves da doenga e seu alto risco de infec¢do, a taxa de mortalidade no periodo
neonatal ¢ alta (SOUSA et al., 2015).

A EB pode ser classificada em quatro tipos principais com base no achado histopatologico das
bolhas: simples, juncional, distrofica e Kindler. Nos trés primeiros tipos, a separagao do tecido se da
no nivel intraepidérmico, lamina lucida e lamina densa, respectivamente. A sindrome de Kindler ¢ um
tipo misto, com diversos planos de clivagem. Os variados niveis de graus de susceptibilidade da pele
sdo ocasionados por alteracdes em proteinas estruturais envolvidas na adesdo da zona da membrana
basal (FLORIANI et al., 2017).

O manejo das lesdes da EB ¢ um desafio dentro da area da saude devido a complexidade e
variedade de suas manifestagdes, incluindo a enfermagem, cujo cerne encontra-se no cuidado integral
do individuo. Pode-se citar como exemplo especifico: a escolha de uma cobertura para a lesdo, que
deve ser feita de acordo com as caracteristicas da mesma, classificando-a como seca ou exsudativa,
colonizada ou infectada, avaliando sempre prurido e dor, bem como as areas com hipergranulacao,
demonstrando, assim, a necessidade de mais informagdes, conhecimentos especificos e atualizagdes
acerca do tema (CORREA; COLTO; FARINA, 2016).

Segundo Benicio et al. (2014), “essa patologia afeta cerca de 17.000 nascidos vivos no Reino
Unido”. No Brasil, percebe-se a escassez de informagdes publicadas, a nivel epidemioldgico, acerca
da quantidade de pessoas acometidas por essa doenca, mas sabe-se que a taxa de incidéncia, de
acordo com Kridinet et al. (2019), ¢ de cerca de 20 casos por um milhdo de nascidos vivos, sendo a

de prevaléncia, 11 casos por um milhdo de habitantes, aproximadamente.

Apesar de ser uma doenca rara, a EB, como ja esperado, gera varios impactos na vida do
paciente e de sua familia, seja em fun¢do da dor fisica, do sofrimento psicoldgico ou do impacto
econdomico (MARGARI, 2010).

Segundo Cuesta (2013), dependendo do subtipo, a gravidade pode variar de leve a letal, sendo
a maioria de carater mais grave ligadas a complicagdes, incluindo, assim, as extracutaneas, tais como:
osteoporose, problemas gastrointestinais ¢ cardiacos, anemias cronicas, bem como vOmitos cronicos

e até lesdes no esofago.

Diante da complexidade da doenca, viu-se a necessidade de se realizar um estudo, objetivando
elencar cuidados de enfermagem sistematizados, humanos e principalmente holisticos ao neonato
com EB em sua completude. Estender-se ndo somente a ele, mas também a familia que tem um
papel importantissimo em qualquer a¢do em satde, contribuindo, assim, com informagdes acerca do
manejo do paciente com a doenga exposta, bem como servindo de subsidio para posteriores pesquisas
acerca do tema, para pesquisadores da satde, mais especificamente, profissionais da enfermagem,

bem como familias que buscam suporte tedrico baseado em evidéncias, a luz da ciéncia.

Assim, o objetivo desta pesquisa foi identificar na literatura;-evidéncias cientificas acerca dos

cuidados de enfermagem prestados ao neonato com epidermolise bolhosa.
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REFERENCIAL TEMATICO
Conceitos, caracteristicas e classificacio da epidermolise bolhosa

Segundo Kridin et al. (2019), a epidermolise bolhosa ¢ considerada uma patologia em que ha
presenca de bolhas e erosdes cutaneas, ocorrendo, geralmente, nas mucosas, na maioria das vezes,

ap6s minimos traumas, podendo ter etiologia genética ou autoimune bolhosa hereditaria (EBH).

Essa condicdo clinica, refere-se a um agrupamento de doengas que tém mudangas nas proteinas
estruturais e que podem ser localizadas na epiderme, na jungao dermo epidérmica ou na derme papilar
superior. Essas alteracdes moleculares genéticas existentes na EBH sdo de transmissdo autossdémica
dominante (AD) ou recessiva (AR) e favorecem o surgimento de bolhas espontaneas ou ocasionadas

por traumas na pele e mucosas (BRASIL, 2019).

Dentre as doengas conhecidas, a EB ¢ uma das mais complexas, gerando implica¢des
devastadoras nos subtipos, especialmente os mais agressivos, colaborando, assim, para a baixa
qualidade e expectativa de vida para o recém-nascido. Denominada rara, explica a falta de
conhecimentos cientificos e, por conseguinte, profissional, contribuindo, assim, para a escassez de
investimentos para investigagdo e desenvolvimento de ag¢des voltadas para o individuo acometido
pela doenga, resultando em cuidados de satide inadequados e nas exclusdes: social, econdmica,
profissional e cultural (COUTO, 2018).

A maioria dos tipos de epidermolises bolhosas hereditarias simples (EBS) sdo autossdmicas
dominantes. A EBS localizada ¢ o tipo mais brando, sendo possivel perceber, entre a infancia
e a terceira década de vida, manifestagdes, tais como: bolhas decorrentes de traumas, geralmente
limitadas as regides palmo plantares. E importante ressaltar que o cabelo e os dentes geralmente nio

apresentam alteragdes e a distrofia ungueal ndo ¢ tdo comum (BRASIL, 2019).

Tratamento e assisténcia de enfermagem

O tratamento apresenta desafios considerados unicos, pois a variabilidade na apresentagao
clinica de cada caso requer um plano de tratamento individualizado. Por se tratar de algo pouco
popular, os custos inerentes aos tratamentos tornam-se elevados, refletindo sobre as familias e

unidades de cuidados de saude.

Ainda sendo uma doenca sem cura, os cuidados de enfermagem no tratamento ndo sé das
feridas e reconhecimento precoce de complicacdes;sao essenciais para doente com EB. Os principais
tipos de complicagdes, segundo Couto (2018), estdo ligados as infecg¢des, sepse (causa frequente de
morte no periodo neonatal), & cicatrizagdo, que deforma as estruturas da pele, e o aparecimento de

neoplasias cutaneas agressivas, sendo estas ultimas, mais reconhecidas a partir da adolescéncia.

Considerando a populagdo de neonatos, recomenda-se que, ap6s a realizacdo do diagndstico, a

assisténcia tenha inicio ainda na unidade de saude em que o recém-nascido nasceu, e que a toda equipe
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esteja comprometida e engajada nas medidas preventivas de novas bolhas e lesdes ou minimizacao das
complicacdes que possam surgir. O tratamento da EB inclui diferentes medidas farmacolédgicas e nao
farmacoldgicas para prevencao e tratamento de lesdes e complicagdes decorrentes e o planejamento
do cuidado da pessoa deve se adequar ao tipo, bem como as condi¢des clinicas no momento da
avaliagdo (BRASIL, 2019).

Alguns procedimentos realizados na maternidade, segundo Hachem (2014), podem ser
responsaveis por ocasionar traumas e/ou lesdes cutaneas, bem como lesdes nas mucosas desses
bebés. Deve-se lancar mao da menor pressdao de sucgao possivel, caso necessario, na aspiragao
da nasofaringe; e o clampeamento do cordao umbilical com clamps confeccionados com matérias
plésticos, dando preferéncia para ligaduras. O uso de pulseiras plasticas de identificagdo também deve
ser evitado. Alguns cuidados especificos podem ser executados, tais como: curativos adequados, que
devem ser inseridos sobre a extensao do membro da crianga, antes de aplicar o manguito de pressao
para monitoramento da pressao arterial, assim como curativos nao adesivos devem ser utilizados apos

coleta de sangue, para fixacao de eletrodos e oximetros de pulso (HACHEM, 2014).

A equipe (incluindo a enfermagem) deve manter-se atenta, pois a maioria dos procedimentos
realizados no RN com tal patologia pode traumatizar sua pele, ainda mais por que em sua maioria sao
prematuros, aumentando a fragilidade cutanea, podendo predispor a infec¢des graves e até mesmo
fatais, podendo causar desidratacdes. Os cuidados devem ser tomados para todo recém-nascido com

suspeita da doenga, e o diagnostico deve ser feito o mais breve possivel (PITTA, 2016).

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura sobre os cuidados de enfermagem ao neonato
com Epidermélise Bolhosa, cuja pesquisa;-baseou-se em: consultas de artigos cientificos, seguindo
a defini¢do dos objetivos, dos critérios para a selecdo dos artigos, coleta dos mesmos, definicdo dos

resultados e discussao.

Arevisdo integrativa da literatura tem por finalidade reunir e resumir o conhecimento cientifico
produzido sobre o tema estudado, permitindo, assim: buscas, avaliagdes e sistematizacdes para
evidéncias disponiveis, contribuindo com o desenvolvimento do conhecimento na tematica discutida:
(FURASTE, 2011).

Para a elaboracao da questdo de pesquisa, “Quais as recomendagdes cientificas acerca dos
cuidados de enfermagem ao neonato com Epidermolise Bolhosa?”, utilizou-se a estratégia PICo,
— com “P” correspondendo a populagdao (neonatos); “I” a intervengao (epidermolisebolhosa); “C”
a comparagao (ndo se aplica, pois esse nao ¢ um estudo comparativo) e “O” correspondendo ao

desfecho (cuidados de enfermagem) (Quadro 01).

Abusca de dados aconteceu no periodo de margo a abril de 2021 nas bases de dados eletronicas
LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satude), BDEnf (Base de Dados
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de Enfermagem) e MEDLINE (Sistema Online de Busca e Andlise de Literatura Médica) via BVS
(Biblioteca Virtual em Saude), PubMed (U. S. National Library of Medicine), IBECS (Indice
Bibliogrdfico Espariol en Ciencias de la Salud) e CINAHL (Cumulative Index To Nursing And Allied
Health).

Quadro 01 — Elementos da estratégia PICo e descritores (Mesh e Decs) e palavras-chave. Teresina (PI), 2021.

ELEMENTOS MeSH Entre Termos DeCS Palavras-chave
Infants, Newborn
Newborn Infant
Neonato
. Newborn Infants
P - Populacao Neonatos
Infant, newborn Newborns ) )
Neonatos Recém-nascido | Crianga recém-
Newborn .
nascida
Neonate
Neonates
I - Intervencao . 1 1
. o . . Epidermdlise Acantolise
Epidermolise Epidermolysisbullosa
bolhosa bolhosa
bolhosa
C - Comparacio - - - -
Assisténcia de
O - Desfecho
. ) . enfermagem
Cuidados de Nursingcare Cuidados de i
Atendimento de
enfermagem enfermagem
enfermagem

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

Conforme o quadro 01, para selecdo dos artigos cientificos, foram utilizados descritores
controlados selecionados nos DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) para busca nas bases de
dados disponiveis na BVS e MeSh (Medical SubjectHeadings) para busca no PubMed e CINAHL.
Foram utilizados os operadores booleanos “AND” e “OR” para realizar as combinacdes entre os

descritores e palavras-chaves/entre termos que originaram a estratégia de busca (QUADRO 02).
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Quadro 02 - Estratégias de busca utilizadas nas bases de dados e MEDLINE. Teresina (PI), 2021.

Base de dados Estratégia de busca
BVS (“recem nascidos” OR “neonatos” OR “crianca recém nascida”) AND
MEDLINE (“EpidermoliseBolhosa” OR “Acantolisebolhosa”) AND (“cuidados de
IBECS enfermagem” OR” assisténcia de enfermagem” OR” atendimento de
LILACS enfermagem’)
((((((((((infant, newborn) OR Infants, Newborn) OR Newborn Infant) OR
Newborn Infants) OR Newborns) OR Newborn) OR Neonate) OR Neonates)))
PUBMED AND ((Epidermolysis Bullosa) OR Acantholysis Bullosa)) AND (((Nursing
Care) OR Care, Nursing) OR Management, Nursing Care) OR Nursing Care
Management)
CINAHL newborns OR neonates OR newborn child AND Bullous epidermolysis OR
Bullous acantholysis AND nursing care OR nursing care OR nursing care

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

Os critérios de inclusdo das publicagdes cientificas foram: estudos primdrios nacionais e

internacionais de artigos originais publicados de forma completa em periddicos disponiveis na integra

nas bases de dados selecionadas. Nao foram aplicados filtros para o periodo de publicagdo dos artigos.

Foram excluidos estudos de revisdes tradicionais de literatura, revisdes sistematicas, editoriais, cartas

ao leitor, teses, estudo de caso ¢ dissertagoes.

Na busca inicial, 143 artigos foram encontrados, sendo 24 na base de dados LILACS, 103
na MEDLINE, 01 no IBECS e 15 no CINAHL. Por meio da leitura dos titulos e resumos, 02 artigos

foram excluidos por duplicata, apds leitura dos estudos na integra, 108 artigos foram excluidos porque

estavam fora da tematica e/ou ndo atendiam os outros critérios de inclusdo e 29 artigos de estudo

de caso. Portanto, foram incluidos na revisao integrativa 04 artigos. Esta revisdo foi sistematizada,

seguindo as recomendagodes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and MetaAnalyses

— PRISMA. O processo completo pode ser visualizado no fluxograma da Figura 01.
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Figura 01 - Fluxograma relacionado ao processo de busca e seleg@o dos estudos. Teresina, PI, Brasil, 2021.
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Efetuou-seacategorizacao dos estudos que compuseramaamostra, deacordocomaclassificagao
de qualidade das evidéncias, classificada em VII niveis: Niveis de Evidéncia (NE) I, as evidéncias sdo
provenientes de revisao sistematica ou metanalise de ensaios clinicos randomizados controlados ou
oriundos de diretrizes clinicas baseadas em revisdes sistematicas de ensaios clinicos randomizados
controlados; NE II, evidéncias derivadas de pelo menos um ensaio clinico randomizado controlado
bem delineado; NE III, evidéncias obtidas de ensaios clinicos bem delineados sem randomizac¢ao; NE
IV, evidéncias provenientes de estudos de coorte e de caso controle bem delineados; NE V, evidéncias
originarias de revisao sistematica de estudos descritivos e qualitativos; NE VI, evidéncias derivadas
de um unico estudo descritivo ou qualitativo; NE VII, evidéncias oriundas de opinido de autoridades
e/ou relatorio de comités de especialistas (MELNYK; FINEOUT-OVERHOLT, 2005).

Os estudos identificados por meio da busca nas bases de dados foram avaliados conforme o
titulo e o resumo, identificando-se aqueles pertinentes ao tema. Os estudos pré-selecionados foram
analisados na integra, de forma independente, por quatro pesquisadores do estudo. Para extragdo dos
dados dos artigos, foi utilizado um instrumento em formato de planilha contendo as informagoes:
titulo, autores, periddico, ano e pais de publicacdo, objetivos da pesquisa, desenho metodologico,
principais resultados e conclusdo. Os resultados foram analisados a partir de categorias tematicas que

foram definidas apds a leitura e interpretagao criteriosa de cada artigo encontrado conforme objetivo

do estudo.
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RESULTADOS

A amostra desta revisdo foi composta por quatro estudos organizados a partir da defini¢do das
informagdes a serem extraidas das publicacdes selecionadas. A esséncia da revisdo integrativa € a
categorizacdo dos estudos. Nesse sentido, foi apresentado os resultados e a discussao das informagdes
de forma descritiva e por meio da construcdo de um quadro sinoptico, contendo o titulo do estudo,
autor, ano de publicacdo, bases de dados, tipo de estudo e resultados (QUADRO 03).

A andlise dos artigos evidenciou que todos foram oriundos de trés periddicos nacionais € um
internacional, sendo trés publicados em portugués e um em inglés. Das bases de dados pesquisadas, a
PUBMED foi a que apresentou o maior nimero de estudos, com dois artigos, seguido pela LILACS
e CINAHL, cada qual com um. Em relacdo ao ano de publicag¢do, foram identificados um artigo
para cada ano de 2003, 2004, 2014 e 2019, respectivamente. Em relagdo ao pais, um estudo era
multicéntrico (envolvendo paises europeus, América Latina, América do Norte e América do Sul), os

demais um na Franga, Brasil e EUA, respectivamente.

De acordo com a classificagdo metodologica e nivel de evidéncia (NE), dois artigos eram
descritivos (NE V), um estudo randomizado controlado duplo cego (NE II) e um relato de experiéncia.
(NE VII).

Salienta-se que, apos a leitura dos artigos selecionados, foi possivel categoriza-los em

“Cuidados com a nutri¢do”, “Curativos das Lesoes Cutaneas™ e “Cuidados Gerais da Enfermagem”.

Quadro 03 -Caracteristicas gerais dos artigos selecionados quanto ao autor, ano, titulo, tipo de estudo, nivel de

evidéncia e resultados. Teresina (PI), 2021

NIVEL
AUTOR/ TIPO
TITULO DE RESULTADOS
ANO DE ESTUDO
EVIDENCIA
Os principais cuidados de enfermagem
) ] ao neonato com epidermolise bolhosa
Epidermolise ~
sdo: controlar temperatura corporal ¢ da
ampoular. . -
Ponce, A.C et ] incubadora; manter nutri¢ao adequada;
Cuidados de Estudo N .
al., 2003 o \Y tratar lesdes; controlar sinais vitais; educar
enfermagem descritivo ) . )
pais e familiares quanto aos cuidados com
neonatal , . . .
o recém-nascido e registrar cuidados de
enfermagem.
Epidermolise A equipe de enfermagem ¢ responsavel pelas
Barbara A. bolhosa: o técnicas de diagnostico adequadas, cuidado
studo . ~
Gannon, RN | Fisiopatologia e Sttt . de suporte e prevengao de complicagdes,
etal., 2004 Cuidados de eseriive tratamento, curativos, apoio familiar e
enfermagem acompanhamento.
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Recomendagoes Os principais topicos tratados
de consenso compreenderam: Abordagem
multicéntrico multidisciplinar para pacientes com EB,
Hachem, M.E para cuidados .cuidados com .a pele global, incluindo .
com Relato de cuidados com feridas, tratamento de coceira
etal 2014 . Vil . .
apele na experiéncia e dor, diagnostico precoce do carcinoma
epidermolise espinocelular. Educagao terapéutica do
bolhosa paciente, cuidado com a carga da doenga e
hereditaria continuidade do cuidado.
Estudo de fase 3
do Oleogel-S10
“Facilidade”
Estudo
para ] )
o . . randomizado O estudo testou a eficacia do Oleogel-S10 no
Kridin, J.S. et epidermolise II .
controlado, tratamento de lesoes de EB.
al., 2019 bolhosa: du]
desenho e PO Ceg0
justificativa do
estudo
Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.
DISCUSSAO

Ap6s a leitura minuciosa e analise criteriosa dos conteudos dos artigos selecionados para o
estudo, foi possivel identificar trés nucleos tematicos: “Cuidados com a nutri¢do”, “Curativos Das

)

Lesoes Cutdaneas” e “Cuidados Gerais da Enfermagem”.

O aleitamento materno (AM) ¢ considerado uma estratégia muito nutritiva, por ser capaz
de suprir todas as necessidades alimentares da crianca no decorrer dos seis primeiros meses de
vida. Contém acucar, gorduras, sais minerais € vitaminas essenciais ao desenvolvimento da crianca.
ApoOs esse periodo, permanece como valioso suplemento proteico a dieta infantil (MARGOTTI,
MARGOTTI, 2018).

Desse modo, a enfermeira deve encorajar a amamentacao, sendo indicada para recém-nascidos
menos afetados com EB. Entretanto, a mae deve ter conhecimentos sobre a patologia e técnicas de
cuidado com a amamentac¢ao do bebé, como a aplicagdo de parafina na mama antes do processo de
amamentagdo, assim como no rosto ¢ labios do recém-nascido, visando o cuidado de minimizar o
atrito com os seios (PONCE et al., 2003; HACHEM, et al., 2014).

Os autores vao de encontro com suas colocacdes, com relacdo aos cuidados associados ao
uso de mamadeiras, que devem ser atenuadas com agua fervida ou morna e devem possuir os seus
orificios ampliados para melhorar a succdo. Além de estabelecer o posicionamento adequado com

a elevagdo a 30° do decubito dorsal com intuito de minimizar o refluxo gastresofagico e possivel
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aspira¢do (PONCE et al., 2003; BARBARA et al., 2004; HACHEM et al., 2014).

Também ¢ indicado a utilizagdo de bicos com lubrificante, além da alternativa de utilizacao
do alimentador Haberman, que consiste em uma mamadeira que possui um bico mais longo e fino,
de silicone ultramacio, cuja ponta tem uma valvula com um pequeno furo que se abre quando o bebé
faz a mais leve compressao para se alimentar, e se fecha quando ele faz uma pausa, de forma que nao
sufoque com o seu leite extraido. Essa pode ser uma alternativa viavel, pois requer apenas uma suc¢ao

fraca para entregar uma quantidade substancial de liquido (BARBARA et al., 2004).

Na ocorréncia da impossibilidade de mamar com leite materno, é importante que o alimento
permaneca em temperatura ambiente. Caso necessario a utilizagdo da sonda nasogastrica, utilizar a
fita hipoalergénica para fixa-la (PONCE et al., 2003; HACHEM et al., 2014).

A desnutri¢do engloba caracteristicas patologicas por conta da falta de energia e proteina,
atingindo principalmente criangas, e sdo maximizadas por infec¢des decorrentes. A EB aumenta os
niveis de desnutri¢do, pois a alimentacao ¢ afetada decorrente das possiveis lesdes bucais e com isso
ocorre a perda de proteinas. Por conta disso, em muitos casos se faz necessaria uma alimentacao
pastosa com adi¢do de nutrientes indispensaveis para o desenvolvimento da crianca (BRANCO et al.,
2009).

Hachem et al. (2014) corroboram sobre a necessidade da suplementacao, ao afirmar que para a
alimentacao oral de neonatos desnutridos com EB ¢ importante adicionar suplementos com alimentos
ricos em ferro, vitaminas e proteinas, pois aumentando as calorias e proteinas, melhora o estado

nutricional e facilita a cicatrizagdo de feridas.

Curativo ou cobertura ¢ caracterizado como uma opgao de tratamento que consiste na limpeza
e aplicagdo de material sobre uma lesdo para sua prote¢do, absor¢ao e drenagem. O curativo adequado
varia de acordo com o desenvolvimento da lesdo e a procedéncia do produto utilizado varia de acordo
com o tipo do tecido que se encontra a lesdo, a profundidade, a quantidade de exsudato e da indicagao
de sinais de infec¢do da regido. A partir disso, € essencial aplicar um produto que possibilite um
ambiente adequado para a cicatrizacdo, que seja de facil aplicacdo, adaptagdo e remocao, apresente
meios de protecao contra a penetragdo de bactérias, além de promover conforto ao paciente e evitar
trocas frequentes (SANTOS et al., 2014).

Deste modo, Hachem et al. (2014) relatam que para as regides do corpo com dobras sao
indicados os curativos mais flexiveis, pois tém a capacidade de se adaptar a diferentes locais da pele.
Os curativos indicados sdo com bordas macias como o Mepilex® (uma cobertura de espuma com
borda composta por 5 camadas), Alleyvn® (curativo ndo-adesivo hidrofilico a base de poliuretano e
polietilenoglicol (PEG), composto por uma estrutura tri-laminada, altamente absorvente). Entretanto,
0s mesmos podem ser muito pegajosos e, portanto, requerem uma camada de contato primaria para
proteger a pele fragil. Feridas com forte exsudagdo necessitam de curativos caracteristicos, sendo
curativos de hidrofibra que auxiliam a cicatrizacdo de feridas como a Aquacel® (curativo estéril,

macio, composto por carboximetilcelulose sodica e prata; cobertura super absorvente) ou espuma de
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silicone macia com superabsorventes (por exemplo, Cutimed® Siltec, BSNmedical).

Em relagdo ao tratamento das bolhas, para Barbara et al. (2004), apos a formagao das mesmas
¢ necessario focar na cicatrizagdo das feridas, utilizando curativos estéreis nas areas afetadas. O
mepitel consiste de uma camada de contato suave de dupla face que diminui a dor, a gaze impregnada
com vaselina ¢ uma compressa neutra impregnada em gaze, permeavel ao ar e ao exsudado. O exu-
dry € um curativo projetado para cobrir a ferida com redugdo do atrito com o meio externo, fixada a
area e coberto por uma gaze tubular presa a si mesma com papel fita. Ressaltando que a fita adesiva

nao pode ser aplicada diretamente na pele de uma criangca com EB.

Oleogel-S10 é um gel cicatrizante contendo extrato seco de Cortex de bétulas (casca de bétula)
- também conhecido como extrato de triterpeno. O gel contém 90% de 6leo de girassol e 10% de
extrato seco da casca de vidoeiro, da qual a maioria ¢ betulina (72-88%). Além de outras substancias
marcadoras ativas como o acido betulinico, lupeol, acido oleanodlico e eritrodiol. O extrato seco da
casca de bétula tem propriedades galénicas que fazem com que os 6leos gelifiquem, formando géis

viscoelasticos semi-soélidos com propriedades tixotropicas (KRIDIN et al., 2019).

Kridin et al.;-(2019) utilizaram Oleogel-S10 em seu estudo. A pesquisa utilizou dois grupos de
estudo, no qual um foi utilizado um placebo de 6leo de girassol formulado e o outro um Oleogel-S10
com o intuito de avaliar a eficacia do composto de Oleogel-S10 no tratamento de cicatriza¢do de EB.
A aplicacdo do Oleogel-S10 ocorreu topicamente na fissura e simultaneamente a troca de curativos
ndo adesivos. As informagdes de estudos pré-clinicos e clinicos apresentaram eficiéncia e seguranga
dentro do espaco de utilizagdo da dosagem. Acredita-se que Oleogel-S10 pode apresentar uma resposta
positiva em decorréncia das suas propriedades anti-inflamatorias. O desfecho primario do estudo
relata que a utilizagao de Oleogel-S10 em pacientes com EB diminui o prurido e, consequentemente,

minimiza a carga viral da ferida.

O uso de pele artificial como a Apligraf, que consiste em uma cobertura bioldgica constituida
a partir do colageno bovino e de células derivadas de prepucios de recém-nascidos humanos, pode ser
utilizado quando aplicado em areas abertas da pele que ndo cicatrizam. Esses produtos promovem a

reepitelizagdo e sdo trocados semanalmente (BARBARA et al., 2004).

Para a eficacia do curativo e evitar o surgimento de edemas, € necessario respeitar a circulacao
venosa na aplicagdo das bandagens e colocar gazes com vaselina estéril nas regides atingidas,
incluindo os espagos entre os dedos das maos e pés ¢ na palma da mao. Também ¢ importante realizar
a aplicacao de vaselina estéril nas bandagens aproximadamente a cada trés horas, trocar a fralda
conforme higienizacao prévia da regido perineal com gaze vaselinada e trocar o dectbito a cada duas

horas ou conforme a necessidade, condicionando a unidade (PONCE et al., 2003).

Os cuidados gerais da equipe de enfermagem com a pele do recém-nascido mantidos nas
Unidades de Terapia Intensivas Neonatais incluem a estabilizacdo da temperatura e umidade do
ambiente por meio de incubadoras, posicionamento, cuidados nutricionais, higiene, lubrificacdo com

6leos emolientes, utilizagcdo de solugdes cutineas para antissepsia, entre outros (FERNANDES et al.,
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2011).

A assisténcia da equipe de enfermagem aos neonatos com epidermolise bolhosa resulta em um
cuidado minucioso e singular, relacionado a cura das lesdes, minimizagao do risco de complicagdes
e elevacdo do bem-estar do paciente. E importante que ocorra a mudanca de fralda de acordo com a
higienizacao prévia da regido perineal com gaze vaselina, mudanga de posi¢ao no espago de tempo
de duas horas ou de acordo com a necessidade (PONCE et al., 2003; BARBARA et al., 2004).

A crianga deve estar em uma incubadora iluminada, se necessario, ¢ a cada quatro horas ¢
preciso verificar a temperatura, minimizar o manuseio do recém-nascido e, quando manusear, utilizar
lubrificante nas maos, levantando-o com uma mao sob as naddegas ¢ a outras atras da cabeca. Realizar
um banho de imersdo uma vez ao dia com permanganato de potassio com técnica asséptica, realizar
exercicios de flexao, extensao e rotagdo dos membros durante o banho diario (PONCE et al., 2003;
BARBARA et al., 2004).

As roupas utilizadas devem ser de tecido macio e facil de remover, se necessario utilizar
colchdo de dgua ou de ar com leng¢ois macios também pode, lubrificacdo da pele com vaselina branca
ou pomada Aquaphor ajuda a reduzir atrito. Os cuidados também sdo importantes na realizagdo de
exames € com o0 manejo do cordao umbilical que deve ser preso com uma ligadura (BARBARA et al.,
2004; HACHEM, et al., 2014).

A EB pode ser diagnosticada no pré-natal tanto por amostras de pele e por diagnostico. A
abordagem baseada em DNA oferece as familias um diagnoéstico precoce (12-15 semanas de gestagao)
diagnostico de tipo de pele (17-21 semanas). O método de amostragem de pele para o diagndstico
envolve a fetoscopia, um procedimento invasivo em que um endoscopio € inserido através do
abdomen da mae na cavidade amnio6tica. Amostras de pele sao obtidas do feto e sdo examinados por
microscopia optica e eletronica, imunohistoquimica e bioquimica. O teste de diagnostico baseado
em DNA envolve a extracao de DNA de vilosidades coridnicas e células do liquido amnidtico. Estes

procedimentos pode ser realizados logo nas 9-11 semanas de gestagdo (BARBARA et al., 2004).

A educacdo em saude € um instrumento utilizado para trazer melhoria nas condigdes de saude,
levando a habitos de costumes positivos. Assim, as agdes educativas sao fundamentais na assisténcia,
sendo atividades que devem ser organizadas e sistematizadas. Elas tornam possivel a constru¢io de
conhecimento, levam a melhoria da qualidade de vida e a redugdo de problemas ocasionados por
doengas. As acdes educativas envolvem tanto profissionais quanto usuarios, sendo o enfermeiro o

profissional a realizar essas agdes no cotidiano de sua pratica (BRUSAMARELLO, 2018).

Apartir disso, Ponce et al. (2003) descrevem a importancia da educagdo em satide no tratamento
da EB, no qual a equipe de enfermagem ¢ responsavel para incluir a familia da crianga no processo de
diagndstico e tratamento, com o intuito de criar lagos afetivos, confianga, esclarecimento de dividas
dos pais sobre a patologia, ensinar sobre os cuidados com a higiene diaria, alimentacdo, posi¢do do

bebé e tratamento das bolhas. Além do suporte emocional, comunica¢do e escuta humanizada.

Em relagdo a dor, ¢ necessario mapear os diferentes tipos de dor e a avaliagdo da eficacia do
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tratamento, visto que a escolha do tratamento farmacologico varia de acordo com a idade do paciente,
tipo e intensidade da dor e procedimentos realizados. Ente os medicamentos de controle da dor sao
citados os anestésicos topicos (xilocaina, lidocaina-prilocaina) utilizados no cuidado de bolhas ou
feridas tensas e dolorosas e punc¢do venosa, os opioides (de codeina a oxicodona e morfina) sdo

indicados em dores mais intensas e procedimentos mais invasivos (HACHEM et al., 2014).

CONCLUSAO

O presente estudo possibilitou identificar a relevancia do profissional de enfermagem no
processo do cuidado ao neonato com epidermolise bolhosa. Observou-se que os conhecimentos e
técnicas obtidos sdo atribuicdes necessarias para orientar, intervir, prevenir apoiar € promover a
educagdo em saude para os pais. Ressaltando que a assisténcia da enfermagem tem principal foco
nos cuidados relacionados a prevencao dos riscos de formagdo de bolhas, cicatrizagdo das lesdes,
controle da dor, suporte nutricional, dentre outros. Além de utilizar a escuta sensivel, comunicacao
humanizada e o esclarecimento de duvidas como uma ferramenta efetiva na manutengao e tratamento

da patologia.

Dessa forma, esta dentro das habilidades do enfermeiro realizar cuidados assistenciais
fundamentados em estudos cientificos especificos para cada caso, além de visualizar cada paciente de

forma singular, oferecendo qualidade de vida ao neonato e a sua rede de apoio.

As limitagdes desta pesquisa estdo relacionadas a escassez de artigos relacionados ao tema
especifico. Sendo assim, novos estudos voltados para este tema devem ser desenvolvidos, para
que assim a equipe de enfermagem elabore estratégias assistenciais para melhor atender e explorar
melhores técnicas de cuidado para o neonato portador da epidermolise bolhosa baseadas em evidéncias
cientificas.
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RESUMO: Introducio: A transfusdo sanguinea ¢ um procedimento médico que consiste na
transferéncia do sangue de um doador para um receptor. O paciente oncoldgico pode apresentar varios
efeitos adversos ao receber uma transfusdo de sangue, além da sua condi¢do naturalmente o deixar
mais vulneravel tanto fisicamente quanto emocionalmente, podem ocorrer limitacdes significativas
no seu estado de saude. Por isso, a necessidade de uma linha de acdo composta por profissionais
qualificados para assegurar o paciente de possiveis intercorréncias e esclarecer questdes relacionadas
ao seu tratamento. Objetivo: Investigar sobre os riscos transfusionais em pacientes oncoldgicos,
assim, novos estudos surgirdo a fim de ampliar o campo, propor estratégias para reduzir os riscos
e controlar a mortalidade e progressdo da doenca. Metodologia: Apos selegdo criteriosa, foram
analisados e discutidos 10 artigos cientificos, todos encontrados e publicados em inglés, relacionados
aos riscos transfusionais em pacientes oncologicos. Tais artigos retratam a importancia do estudo sobre
essa tematica entre os anos de 2012 e 2019. Resultados e Discussdo: Com os resultados obtidos na
presente pesquisa, entendeu-se que a transfusdo sanguinea tem beneficios, mas ha riscos associados
aos pacientes oncoldgicos. Proporcionou, portanto, uma visdo ampla acerca da importancia do papel
da equipe de enfermagem nesses casos. Conclusio: Os profissionais de satde sdo imprescindiveis
para o uso adequado do sangue, uma vez que;—contribuem para o aperfeicoamento da equipe e

implementag¢do das intercorréncias transfusionais necessarias.
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PALAVRAS-CHAVE: Cuidados de Enfermagem. Oncologia. Transfusdo de Sangue.
TANSFUSIONS RISKS IN ONCOLOGICAL PATIENTS: AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Blood transfusion is a medical procedure that consists of transferring
blood from a donor to a recipient. Cancer patients may have several adverse effects when receiving
a blood transfusion, in addition to their condition naturally making them more vulnerable both
physically and emotionally, there may be significant limitations in their health status. Therefore,
the need for a line of action composed of qualified professionals to assure the patient of possible
complications and clarify issues related to their treatment. Objectives: However, there is a need to
investigate more about transfusion risks in cancer patients, thus, new studies will emerge in order to
expand the field, propose strategies to reduce risks and control mortality and disease progression.
Methodology: After careful selection, 10 scientific articles were analyzed and discussed, all found
and published in English, related to transfusion risks in cancer patients. These articles portray the
importance of studying this topic between the years 2012 and 2019. Results and Discussion: With
the results obtained in this research, it was understood that blood transfusion has benefits, but there
are risks associated with cancer patients. Therefore, it provided a broad view of the importance of the
role of the nursing team in these cases. Conclusion: Health professionals are essential for the proper
use of blood, as they contribute to the improvement of the team and implementation of the necessary

transfusion complications.

KEY WORDS: Nursing Care. Oncology. Blood transfusion.

INTRODUCAO

A transfusdo sanguinea consiste em transferir o sangue de um doador para um receptor. E
infundido sangue a um paciente que tenha sofrido grande perda ou que esteja com alguma doenca que
necessite de algum componente do sangue para melhorar sua saude. Trata-se de uma terapia que tem
se mostrado eficaz em diversos casos, como hemorragias, anemias, entre outras. Entretanto, mesmo

com todos os cuidados, esse procedimento nao ¢ isento de riscos (SILVA et al., 2018).

Atualmente, a transfusdo sanguinea ¢ uma pratica considerada segura, apesar de que 0s riscos
sempre estardo presentes no ciclo do sangue. Qualquer falha durante esse processo pode comprometer
a saude dos doadores, profissionais envolvidos e dos pacientes receptores, podendo, em ultimo caso,
cominar em Obito. Cumpre salientar, que estdo inerentes os riscos relacionados a agentes infecciosos,
os quais podem causar insuficiéncia renal, infec¢ao bacteriana, além de diversas rea¢des transfusionais
(SILVA; RATNNER, 2016).

Toda infeccdo causada por um agente que circule na corrente sanguinea tem o potencial
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de ser transmitido por via transfusional, sendo que os resultados dos testes analiticos de amostra
sanguinea de um doador infectado por alguma doenca transmissivel em contato com sangue podem
ser interpretados equivocadamente. Outra questao ¢ a qualidade dos materiais e equipamentos usados
para a coleta sanguinea, pode contribuir para a infec¢ao caso ndo estejam esterilizados corretamente.
Outras etapas como a coleta do sangue, também pode comprometer o resultado final, assim como o

processamento e o armazenamento incorreto (SILVA; RATNNER, 2016).

No Brasil, em 2011, dentre as 5.340 reagdes transfusionais registradas no Sistema de
Hemovigilancia, vindas de 364 servigos de satude, ocorreram 24 reagdes hemoliticas agudas e 05
casos de transmissdo de doengas pelo sangue, sendo 16,7% dos o6bitos por transfusdo relacionadas
as reacoes hemoliticas agudas. Percebeu-se uma alta frequéncia nos dados de mortalidade em
consequéncia desse tipo de reacao transfusional (SILVA; RATNNER, 2016).

Em uma pesquisa feita no Hospital Universitario da capital de Sao Paulo, no periodo de maio
de 2002 a dezembro de 2016, notificou-se um total de 1.548 reacdes transfusionais imediatas para a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Dentre os sintomas de maior morbidade, foram
encontrados taquicardia, dispneia, tosse e cianose. O maior nimero de notificagdes foi realizado pelas
unidades de tratamento oncoldgico, dados que evidenciam riscos transfusionais a essa populagdo
especifica (GRANDI et al., 2018).

Durante a transfusdo, € o enfermeiro que deve garantir uma assisténcia integral ao doador e ao
receptor. Além disso, deve-se, principalmente, conhecer as principais indicagdes para a transfusao de
sangue, como, por exemplo, realizar a checagem dos dados essenciais, a fim de prevenir a ocorréncia
de erros evitaveis e orientar os familiares e pacientes sobre os riscos da transfusdo, além de atuar para
prevenir os riscos transfusionais e registrar cada etapa do processo. Entretanto, muitos profissionais
ndo tém dominio nessa especialidade, e, dessa forma, danos importantes podem ocorrer (SILVA et al.,
2018).

Portanto, devido a seriedade do tema e poucos estudos o abordarem relacionando aos pacientes
oncologicos, dar-se especial importancia ao estudo que busque analisar as principais evidéncias sobre
os riscos transfusionais a esses pacientes. Nao se afastando a necessidade de destacar a importancia
da assisténcia da enfermagem como auxiliadora nesse processo de identificacao dos riscos € melhoria

desse procedimento.

Tal pesquisa, além de auxiliar na identificagdo dos riscos das transfusdes sanguineas para
esses pacientes e contribuir para a redugdo dos riscos inerentes ao procedimento, proporciona que tal
contetdo seja democratizado aos enfermeiros e demais profissionais da area da saude envolvidos no

processo de transfusdo sanguinea.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, cujo método propde o estabelecimento das
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etapas definidas, sendo a coleta de dados, a analise e apresentagdo dos resultados, organizadas desde o
inicio do estudo, por meio de um protocolo-previamente elaborado e validado (MENDES, SILVEIRA,
GALVAO, 2008).

Para elaboragao desta pesquisa, foram seguidas as etapas seguintes: formulagao do problema
e pergunta de pesquisa, elaboracdo da estratégia PICo e estratégia de busca; elaboracao de toda
metodologia. Logo apos a coleta e analise de dados, apresentagao dos resultados, discussdo e

conclusdo.

Para delimitar a questdo da pesquisa da revisdo integrativa, utilizou-se a estratégia PICo, a
qual representa um acrénimo para patient, intervention, comparison, outcomes. Através do uso desta
estratégia para formular a questdo da pesquisa, ¢ possivel a identificacdo das palavras-chave, as quais
auxiliam na localizagdo especifica dos estudos relevantes nas bases de dados e da construgdo da
pergunta para a busca bibliografica de evidéncias cientificas (FINEOUT-OVERHOLT, STILLWELL,
2011).

Assim, a questdo da pesquisa delimitada foi: “Quais os riscos das transfusdes sanguineas para
o paciente oncoldgico e qual o papel da enfermagem nesse procedimento?”, tendo como primeiro
elemento da estratégia (P) paciente oncologico; o segundo (I), riscos transfusionais; o terceiro (Co),

hospitalar.

ENFERMAGEM: ATUALIDADES DO SECULO XXI -



Figura 1 — Fluxograma sobre a estrutura da metodologia. Autoras, 2021.

[ Bazes de dados ‘
Pﬂll';kfﬁd Peritdicos Capes
(182) (628)

) " 4

Exclusdo: Artizgos sem relagio com o tema; Artigos repetidos; Artigos fora do recorte
temporal; Artigos em outros formatos, como teses, dissertagles e documentos de projetos.

PubMed Periddicos Capes
(04 (&)

Total de Artizos Selecionados:
(10)

Fonte: Autores.

Os artigos cientificos selecionados foram acessados nas bases de dados National Library of
Medicine National Institutes of Health (PUBMED) e Periddicos CAPES, publicados nos ultimos
10 anos (2011 a 2021). Para filtragem desses artigos, foi utilizado o DeCS (Descritores de Ciéncias
da Saude): “oncologia”, “transfusdo de sangue”, e “enfermagem”. O recurso de busca na PUBMED
obteve um total de 182 artigos cientificos, e Periodicos CAPES, total de 628, para método de inclusao
e exclusdo. Dessa forma, procurou-se ampliar o ambito da pesquisa, com vistas a minimizar possiveis

vieses nessa etapa do processo de elaboracdo da revisdo integrativa.

Nas bases de dados, foram utilizados os descritores controlados, conforme exposto no Quadro
2, selecionados nos Descritores em Ciéncia da Satde (DeCS) e MeSH Database foram Oncology,
Blood transfusion e Nursing, (idioma inglés), no formato portugués foram utilizadas as palavras-

chave: oncologia, transfusdo de sangue e enfermagem.

Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos publicados e indexados nas bases de dados
selecionadas nas linguas portuguesa e inglesa, publicados entre os anos de 2011 e 2021 e que
correspondiam com a tematica do estudo. Os critérios de exclusao foram: artigos publicados fora

do periodo estabelecido, os com textos incompletos, os repetidos nas bases de dados;-e os com tema
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fora da tematica. Além de documentos em outros formatos, como teses, dissertacoes € documentos de

projetos.

Logo em seguida, os estudos encontrados foram tratados por meio de fichamento, o que
possibilitou uma melhor organizagdo das notas. A analise dos artigos ocorreu de forma descritiva, de
acordo com o instrumento de coleta de dados, liberado a verificar as seguintes caracteristicas de cada

pesquisa: autoria, periddico, ano, delimitacao da pesquisa, ano da publicagdo e instrumento utilizado.

Quadro 1 — Descritores usados na busca em bases de dados. Autoras, 2021.

DESCRITORES DESCRITORES
CONTROLADOS CONTROLADOS ESTRATEGIA
IDIOMA IDIOMA INGLES/ DE BUSCA
PORTUGUES MESH
P Paciente Oncologia AND
oncologico Oncologia; Oncology;
Riscos Transfusdo de Transfusdo de
| L Blood transfusion
transfusionais sangue; sangue AND
. Enfermagem Nursing Enfermagem
Co Hospitalar

Fonte: Autores.

A andlise de dados seguiu a seguinte permissa:

a) Foi realizada a leitura exploratoria de todo o material selecionado, que consiste na leitura

rapida objetivando verificar se o artigo ¢ de interesse do trabalho.

b) Logo apos foi feita a leitura seletiva, uma leitura mais aprofundada, em busca de partes que

interessam a elaboracao da pesquisa.

c) Em seguida, foi realizado o registro das informacdes necessarias para a elaboragdo dos

resultados, autores, ano, objetivos, resultados e conclusdes.

d) E, por fim, para analise e interpretacao dos resultados, foi realizada uma leitura analitica,
com a finalidade de ordenar e sumariar as informagdes contidas nas fontes, de forma que estas

possibilitassem respostas ao problema da pesquisa.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos selecionados apds critérios pré-estabelecidos supracitados predominaram entre os
anos de 2012 e 2019. Todos os artigos encontrados foram publicados em inglés e em sua maioria
publicados em revistas americanas. Os profissionais que mais publicaram nesta tematica foram em
sua totalidade médicos, sendo os artigos publicados na Holanda, nos Estados Unidos, na China e no

Canada.

ApoOs a leitura criteriosa dos artigos, os principais riscos encontrados relacionados a transfusdo
sanguinea foram: a trombocitopenia, que se caracteriza pela queda do numero de plaquetas; as
taxas de hemoglobina alteradas; sangramentos; anemia devido altera¢des nas taxas de hematodcrito e
infeccdes, que estdo relacionadas a niveis baixos nas taxas laboratoriais, o que leva a necessidade de

mais dias de hospitalizagao.

Conforme descrito na metodologia, foram analisados e discutidos 10 artigos cientificos, relacionados
aos riscos transfusionais em pacientes oncoldgicos, retratando a importancia do conhecimento sobre
a tematica. O quadro abaixo disponibiliza amostragem de artigos com periddicos atualizados sobre
a tematica, compondo de estudos cientificos com informagdes sobre peridédico de veiculacdo, ano de

publicagdo, titulo, objetivos e conclusdes a essa revisao integrativa.

Quadro 3 - Descri¢ao dos artigos selecionados para o estudo segundo periddico, ano de publicagdo, objetivos e
principais resultados, Teresina-Pl.

Autores Ano Periodico Titulo Objetivo
Associagdo de Examinar a relacao entre a transfusao
2012 transfusdo de sangue de sangue intraoperatorio e o
XENOS; et al Elsevier LTD e tromboembolismo desenvolvimento de tromboembolismo

venoso apos resseccdo | venoso (TEV) em pacientes submetidos a

de cancer colorretal. resseccao colorretal para cancer.
Resultados de Avaliar as transfusdes de sangue
transfusdo de sangue intraoperatoria, se continuam a impactar
AL-REFAIE; . . o
¢ al 2012 Mosby, INC. e cirurgia de cancer: adversamente os resultados da cirurgia
eta
um motivo continuo de de cancer, independente de alguns
preocupagio. fatores.
Identificagao de fatores
de risco para transfusdo . , L.
. Identificar fatores pré-operatdrios e
PERISANIDIS; ) de sangue alogénica ) . . .
Allogenic Blood . A intraoperatorios preditivos de transfusdo
et al 2013 . em cirurgia de cancer . . ]
Transfusion de sangue em pacientes submetidos 4

oral e orofaringeo com . ] R ]
. cirurgia para cancer de boca e orofaringe.
reconstrucdo de retalho

livre.

ENFERMAGEM: ATUALIDADES DO SECULO XXI




Transfusdo de sangue
perioperatorio e
cistectomia radical: o

Avaliar se a transfusdo de sangue
intraoperatorio esta associada a piores

desfechos de cancer em pacientes com

ABEL; et al 2014 | ELSEVIER B.V. N ) . )
momento da transfusdo CA de bexiga tratados cm cistectomia
afeta a mortalidade por radical.

cancer de bexiga?
Riscos de sangramento Evidenciar caracteristicas e relagdes
e uso de transfusdes de de gravidade da trombocitopenia e
STANWORTH; . plaquetas em pacientes a previsdo de sangramento e o papel
2015 Haematologica ) N .
etal com neoplasias das transfusdes na prevengao do
hematologicas: analise sangramento.
de eventos recorrentes.
Comparar as taxas de mortalidade e
. Requisitos de complicagdes graves em pacientes
ALMEIDA; et al Anesthesiology . ] o i ) o
2015 transfusdo em pacientes oncolodgicos e cirurgias oncoldgicas
cirargicos oncologicos. | abdominais, com estratégia de transfusdo
de eritrdcitos restritiva ou liberal.
Transfusdo sanguinea
perioperatorio Avaliar a influéncia da transfusdo de
THE JOURNAL | . . . . . L
influencia a sobrevida e sangue alogénico perioperatorio na
ZAW; et al 2016 OF AABB . . . . .
a progressao do cancer | progressdo do cancer e na sobrevida em
TRANSFUSION D ) ) L
na cirurgia de tumor pacientes submetidos a cirurgia.
metastatico da coluna?
Preditores laboratoriais . .
Proporcionar conjunto de dados do
de sangramento ¢ o i i
) ensaio plado com uma oportunidade
efeito de plaquetas o . .
N unica de examinar associagdes entre
UHL, et al 2017 Blood e RBC transfusdes o
contagem de plaquetas e hematocritos, e
em resultados de . .
fatores de coagulag@o e a ocorréncia de
sangramento no estudo
sangramento.
plado.
Impacto da
transfusdo de sangue Explorar complicag¢des da transfusdo
perioperatdrio nos de sangue perioperatorio com fatores
ZHU; et al 2018 ELSEVIR biomarcadores de especificos de genes inflamatdrios e
expressao génica em infeccdo nosocomiais em pacientes com
pacientes com cancer cancer gastrointestinal.
gastrointestinal.
Impacto prognoéstico da
transfusdo de sangue Investigar os efeitos progndsticos
em pacientes com da transfusao de sangue alogénica
SAKIN; et al ELSEVIR . . ) . .
2019 cancer de pulmao de em pacientes com cancer de pulméao

células ndo pequenas
metastatico recebendo

quimioterapia.

de células ndo pequenas metastatico

recebendo quimioterapia.

ENFERMAGEM: ATUALIDADES DO SECULO XXI




A decisdo para uma transfusdo de sangue deve ser minuciosamente avaliada. Diante
dos resultados construidos através desta pesquisa, observaram-se estudos que mostram uma
caracterizagao dos resultados obtidos. Tais resultados demonstram como identificar esses riscos
transfusionais em pacientes oncologicos, identificando que, por disporem de riscos como infecgoes,
alteracdes no estado imunoldgico, e, consequentemente, uma possivel recorréncia de um cancer.

A transfusdo de sangue ¢ um processo de fase aguda, onde alguns desses riscos estdo
relacionados @ modulagao imunologica ou a transmissdao de agentes infecciosos para o paciente.
Conforme os riscos transfusionais apontados nas evidéncias, pacientes oncoldgicos submetidos a
cirurgia ou malignidade para cancer, sao pacientes que necessitam de transfusao no intraoperatoria.
Esses pacientes tém o risco aumentado de tromboembolismo venoso (TEV), o sangue transfundido
pode alterar o equilibrio dos fatores de coagulagdao (XENOS et al., 2012).

Além disso, as estratégias restritiva e liberal sdo denominadas, para melhor avaliagdo do
paciente oncoldgico quando submetido a uma transfusdo sanguinea. Estas, por sua vez, sdo baseadas
em critérios clinicos para diminuir a exposi¢ao aos riscos transfusionais, paciente com menor tempo
de hospitalizacdo, menos riscos de infec¢des ao longo prazo, e pacientes em periodo perioperatorio
com menor morbimortalidade (ALMEIDA et al., 2015).

Estudo Plado, realizado nos Estados Unidos, demonstrou resultados feitos de doses de
plaquetas em mais de 1.200 pacientes com trombocitopenia hipoproliferativa, o ensaio proporcionou
contagem de plaquetas, hematdcritos e fatores de coagulagdo e a ocorréncia de sangramentos. O
estudo fez tentativa de elucidar fatores de riscos para sangramentos de pacientes com trombocitopenia,
correlacionou contagem de plaquetas e hematdcritos abaixo contribuindo para riscos inerentes de
transfusdo de plaquetas associando a reagdes adversas, incluindo transfusdo séptica (UHL et al.,
2017).

A transfusdo de sangue alogénica (ATB) para progndstico de pacientes com cancer de
pulmao, recebendo quimioterapia durante o processo investigativo, confrontando com pacientes
que receberam a transfusdo e os que nao receberam durante o tratamento. Com participacao de 433
participantes selecionados por faixa etaria, sexo, comorbidade e com cancer de pulmao de células nao
pequenas metastatico (NSCLC), recebendo quimioterapia, foram analisados os fatores preexistentes
durante o processo sendo observado que os participantes que receberam ATB, estava associado com
a progressao da doenga, menor sobrevida em pacientes com NSCLC (SAKIN et al., 2019).

Apesar de que ATB possa melhorar os sintomas de anemia em pacientes oncologicos,
observou-se a possibilidade de alteracdes imunoldgicas. Ainda que haja desvantagens associadas a
transfusdo de sangue como infecgdes contagiosas, reagdes hemoliticas e lesdo pulmonar relacionada a
imunomodulac¢io, o estudo indicou que ATB esté associado a progressao da doenga e menor sobrevida
em pacientes com NSCLC (SILVA JUNIOR et al., 2008).

Pos-quimioterapia ou radioterapia, a transfusdo de plaquetas profilaticas € realizada quando o
paciente tem risco de hemorragia grave. Isso est4 associado a trombocitopenia, que € o sangramento

por transfusdes de sangue, porém, ¢ obscuro o papel das transfusdes na prevencao de complicagdes
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(RAZOUK; REICHE, 2004).

As caracteristicas clinicas dos pacientes sao progndsticos importantes para o sangramento. A
avaliacdo do ensaio consistiu que os fatores de riscos causados pela trombocitopenia no momento da
transfusdo de plaquetas profilaticas identificando presenca de febre, hemorragias pequenas como a
potenciais de grau 2 a 4 (STANWORTH et al., 2015).

No intraoperatorio, foi analisado um aumento do risco de mortalidade pelo cancer e no pos-
operatério ndo houve associagdo significativa para o paciente. Os resultados sugerem que BT altera
o sistema imunologico em pacientes com cancer, considerando, assim, que ha aumento de riscos,
complicacdes e mortalidade, com a revelacao do estudo a BT foi associada a taxas altas de recorréncia

e mortalidade por cancer especifico (ABEL et al., 2014).

Em Illinois, a Universidade Médica conduziu um estudo retrospectivo com participantes
submetidos a transfusdes sanguinea alogénica no perioperatdrio como cirurgias de esvaziamento
do pescoco, retalho livre tecido mole e resseccdo Ossea. Objetivou-se identificar os fatores pré e
intraoperatorio em pacientes submetidos a cirurgias de cancer oral e orofaringeo com reconstrugdo de
retalho livre (PERISANIDIS et al., 2013).

Os pacientes expostos as transfusdes de sangue alogénica tiveram um aumento de
complicagdes significativas comparados aos pacientes que ndo receberam transfusdo sanguinea. As
comorbidade avaliadas pelo indice de Charlson e baixo nivel de hemoglobina representam fatores de
riscos independentes para transfusdes de sangue e estdo associadas ao maior volume de transfusao
de hemacias na resseccao Ossea e transferéncia de tecido 6sseo livre (SILVA JUNIOR et al., 2008;
MARTINS; BLAIS, MIRANDA, 2008).

Uma coleta de dados utilizou participantes submetidos a cirurgias de cancer nos Estados Unidos
de 2005 a 2008, com 38.926 pacientes com mais de 18 anos que foram cirurgicamente para neoplasias
toracicas, abdominais, pélvicas limitando para cirurgias eletivas e ndo eletivas para cada neoplasia.
Os pacientes foram classificados de acordo com o nivel de transfusdes de RBC no intraoperatorio, os
resultados mostraram em curto prazo taxa de mortalidade em 30 dias, desenvolvendo complicacdes
severas como infec¢ao profunda incisional, rupturas de feridas, pneumonias associadas a reintubacao,

embolia pulmonar, insuficiéncia renal aguda (AL-REFAIE et al., 2012).

Sabe-se que ¢ alta a incidéncia de pacientes que desenvolveram complicagdes apds transfusao
intraoperatoria. Baseado nas transfusdes sanguineas no intraoperatdrio, sdo necessdrias mais
investigagdes sobre as cirurgias de cancer e hemotransfusdo e sua negatividade sobre os resultados
(ZEFERINO, 2016).

Pacientes com metastases espinhais geralmente exigem perda de sangue durante o
perioperatorio e ATB ¢ a melhor forma de reposi¢ao dessa perda significativa. No entanto, o impacto
da ATB em varios estudos relata que os resultados sdo controversos ao cancer. Complicagdes em
pacientes oncoldgicos sao mais provaveis por causa das transfusdes de sangue assim desenvolvendo

infec¢des pos-operatorias incluindo infecgdo cirargica (ZAW et al., 2016).
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Entre janeiro e dezembro no ano 2017, na China, teve trinta casos de pacientes em estagio
inicial de cancer gastrointestinal submetidos a transfusdes de derivados. De trintaspacientes, dezessete
receberam transfusdo no intraoperatério, dezoito no pos-operatdrio e cincos pacientes receberam
transfusdo no perioperatorio. Os pacientes que receberam transfusdo de hemadcias estiveram mais
propensos a infec¢cdes no pds-operatorio e foi observado nove infecgdes de corrente sanguineas
no poés-operatorio. Os resultados sugerem imunossupressao no perioperatorio que esta associado a

transfusdo de sangue e complicagdes infecciosas dentro do periodo (ZHU et al., 2018).

Ha, pois, necessidade de investigar mais sobre os riscos transfusionais em pacientes
oncologicos, sendo de extrema importancia o desenvolvimento de novos estudos a fim de ampliar
0 campo, propor estratégias para intervir nos riscos e controlar a mortalidade, além de progredir a

doenca.

Os estudos evidenciaram uma analise de pacientes submetidos a transfusdes sanguineas
podendo ser associados a varias condigdes como doengas autoimunes, bacterianas e infecciosas,
condi¢des essas ligadas ao sistema imunoldgico do paciente. Os riscos transfusionais sdo evidentes
na oncologia, suas complicacdes variam das mais comuns e simples as complicagdes mais raras e

graves.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa propds a-enfatizar os riscos transfusionais que causam danos a saude do paciente
oncoldgico, mostrando que ¢ de extrema necessidade a vigilancia e cuidados imediatos. No decorrer
da pesquisa, foi observado que ndo ¢ simples o ciclo do sangue, ¢ preciso estudar, buscar informagoes

precisas e contribuir com o paciente para melhores condigdes de saude durante o processo.

Com os resultados obtidos no presente estudo, demonstrou-se que a transfusao sanguinea tem
beneficios, mas hé riscos para o paciente oncolégico. Proporcionou uma visdo ampla de como a equipe
de enfermagem tem papel importante no desenvolvimento deste procedimento. Os profissionais de

satde sdo imprescindiveis para uso adequado do sangue.

Nao obstante, cumpre ressaltar que para tal € necessario treinamento qualificado para melhor
atender o paciente transfundido. O profissional necessita de habilidades para agir diante dos riscos

transfusionais de forma eficaz.

Diante dos resultados obtidos, observou-se que a transfusdo traz riscos de imunossupressao
e tem efeitos transitorios, por isso hd necessidade de repensar os riscos ¢ beneficios para pacientes
oncoldgicos. Ao final, concluiu-se que a indicagdo de transfusdo sanguinea para o paciente oncolégico

ndo pode se basear somente em dados laboratoriais, sendo necessario uma avaliagdo clinica do mesmo.
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