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SOBRE A COLETANEA DE E- BOOKS

DA PRIMEIRA TURMA DO CURSO DE ESPECIALIZAGAO EM EDUCAGAO ESPECIAL E INCLUSIVA DA UFABC

Os e-books que integram a Coletanea do Curso de Especializacdao em
Educacao Especial e Inclusiva da UFABC foram escritos por docentes
aprovadas/os em editais especificos da UAB-UFABC em parceria com
docentes que atuaram na tutoria do curso ou ainda, externas/os
convidadas/os para a escrita. Trata-se da primeira turma do curso,
que foi integralmente financiada pela CAPES no Programa UAB -
Edital n° 5/2018.

O Projeto Pedagodgico do Curso (PPC) passou por reformulacdes, uma
vez que sua organizacao original estava vinculada a uma oferta
presencial. Apesar da aprovacao do PPC em 2018 nos Conselhos da
UFABC, devido a instabilidade politica vivenciada no Brasil, desde o
ano de 2016, sobretudo aos investimentos publicos em educacao, foi
possivel implementar a primeira oferta apenas em outubro de 2020.
A proposta pedagodgica da especializacdao tem como objetivo
implantar e ofertar um curso de Educacao Especial e Inclusiva que
fornecesse subsidios tedricos e praticos para instrumentalizar
profissionais que atuam na area educacional, com conhecimentos
so6lidos em Educacao Especial e Inclusiva para garantir a qualidade
do processo inclusivo do publico-alvo da Educacao Especial.

O nosso trabalho seguiu o paradigma da colaboracao e envolveu
reunides com oficinas tematicas, em que foram deliberadas decisdes
acerca da organizacao e implementacao do curso. Foi a partir destas
reunides de planejamento que discutimos as ac¢des do curso e
tomamos decisdes, pois compreendemos a inclusao enquanto
processo social complexo que envolve os diferentes segmentos
sociais. OQutra proposta foi o trabalho colaborativo entre professor/a
formador/a, equipe de tutoria (regular e de AEE - Atendimento
Educacional Especializado) e professor/a de TCC no planejamento do
material didatico. Envolver a equipe no trabalho colaborativo é
fundamental para validar as ac¢cdes inclusivas compreendidas como
premissas do curso.



Entende-se que a colaboracao de todos os segmentos, incluindo
cursistas, para tomada de decisao coletiva, pode ser uma forma viavel
para garantir a gestdao educacional democratica do Curso de
Especializacao. Aplicar os conceitos educacionais nem sempre € uma
tarefa facil, requer planejamento e muita escuta para tomada de
decisao. Ouvir as diferentes narrativas propostas e tomar decisdes
fundamentadas na discussao democratica foi a premissa que se
pretendeu alcancar com a oferta da primeira turma. As disciplinas
estdao organizadas em trés eixos principais, compondo carga horaria
total do curso 615 horas.

O eixo tedrico contou com seis disciplinas, a destacar:

e Ambientacao digital e Introducao a Educacao Especial e Inclusiva
(15 horas) — Professor Doutor Bruno Galasso

e Fundamentos histdricos, filosoficos e pedagdgicos da Educacao
Especial e Inclusiva (30 horas) — Professora Dra Kate M. O. Kumada

e Neurociéncias da Linguagem (30 horas) - Professora Doutora
Maria Teresa Carthery-Goulart

e Politicas Afirmativas: governamental e nao governamental (30
horas) — Professora Doutora Cristina Miyuki Hashizume

e Diversidade e Multiculturalismo (30 horas) — Professora Doutora
Katia Nordes

e Aspectos Bioldgicos, Psicoldégicos e Sociais na Educacao Especial e
Inclusiva: intervencao precoce (30 horas) - Professor Doutor
Marcelo Salvador Caetano

O eixo especifico foi composto por cinco disciplinas elencadas na
sequéncia:

e Teorias da Aprendizagem: Publico da educacdo inclusiva /
Transtornos Especificos da Aprendizagem (dislexia, disgrafia,
discalculia) (30 horas) — Professora Doutora Katerina Lukasova

e Teorias da Aprendizagem: Deficiéncia intelectual e Transtornos
Globais do Desenvolvimento (Transtorno do Espectro do Autismo —
TEA) (30 horas) — Professora Doutora Alice Resende

e Teorias da Aprendizagem: Surdez e Surdocegueira (30 horas) -
Professora Doutora Claudia R. Vieira



e Teorias da Aprendizagem: Deficiéncia Fisica, deficiéncia multipla e
Altas habilidades/Superdotacdo (30 horas) — Professora Doutora
Mara Pasian

e Teorias da Aprendizagem: Deficiéncia Visual (30 horas) -
Professora Doutora Vanessa C. Paulino

O eixo pratico-pedagogico envolve oito disciplinas, a mencionar:

e Tecnologia Assistiva, acessibilidade, comunicacao aumentativa e
alternativa e desenho universal para aprendizagem (30 horas) -
Professora Doutora Luciana Pereira

e Metodologia da Pesquisa Cientifica aplicada a Educacao Especial
e Inclusiva (30 horas) — Professora Doutora Fabiane F. S. Fogacga

e Didatica de Ensino na Educacao Especial e Inclusiva (30 horas) —
Professora Doutora Claudia R. Vieira

e Nog¢des de Libras, Braille, Guia-Vidente (30 horas) — Professora
Doutora Kate M. O. Kumada e Professora Doutora Marcia Maurilio
de Souza.

e Adequacdes Metodoldgicas e Curriculares (30 horas) — Professora
Doutora Camila Domeniconi

e Projetos Pedagdgicos Acessiveis (30 horas) - Professor Doutor
Carlos Rocha

e Estagio Curricular (105 horas) - Professor Doutor Marcelo Salvador
Caetano

e TCC - Trabalho de Conclusao de Curso (15 horas)

Mediante o exposto, esperamos que este ebook, que serviu como
apoio didatico na referida disciplina, auxilie na dissemina¢dao de
conhecimentos cientificamente comprovados na area da Educacao
Especial e Inclusiva, para garantir a propagacao de praticas baseadas
em evidéncias na area educacional brasileira.

Coordenac¢do de Curso

PARA ACESSAR O TEXTO "SOBRE A COLETANEA"
TRADUZIDO PARA A LIBRAS, ACESSE O LINK ABAIXO
OU ESCANEIE O QR CODE A SEGUIR:
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https://youtu.be/vodmWHLQOME
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APRESENTACAO
PALAVRAS DAS AUTORAS

A complexidade no cumprimento do direito a educacao especial na
perspectiva da educacao inclusiva se acentuou no periodo de
(pds)ensino remoto, deflagrado em virtude da pandemia causada
pelo novo coronavirus. Estudantes publico-alvo da educacao especial
que ja se encontravam, frequentemente, a margem e/ou
invisibilizados pelo sistema de ensino, tornaram-se ainda mais
prejudicados pela fragilidade do contexto pandémico. Tal cenario
potencializa a responsabilidade docente com esses aprendizes a
partir de 2022, pois compreende que professoras/es e estudantes
vivenciam um episddio inédito de distanciamento dos bancos da
escola por quase dois anos.

Nesse cenario, concebemos o presente e-book, dedicado a formacao
de especialistas no curso de poés-graduacao /ato sensu em Educacao
Especial e Inclusiva, ofertado pela Universidade Federal do ABC
(UFABC). E, com isso, congregamos esforcos para superarmos as
inumeras barreiras que obstaculizam o acesso de uma educacao para
todas/os.

Os dois capitulos que compdem este material foram elaborados com
muito cuidado pelas autoras. A partir de uma linguagem dialdgica e
objetiva e sob o uso de figuras e fotos demonstrativas, o intuito foi o
de apoiar os estudos dos cursistas envolvidos e outras pessoas
interessadas que venham a contemplar esta obra.

Sabe-se que a educacdao de pessoas com deficiéncia visual, baixa
visao e surdocegueira pode ser desafiadora para o futuro especialista
em educacao especial e inclusiva. Logo, a introducao as noc¢des
basicas sobre braille, guia-vidente, orientacao e mobilidade na sua
formacao docente torna-se fulcral para a garantia das condi¢cdes de
ensino e aprendizagem na oferta dos servicos educacionais
especializados.



Este e-book pode ser compreendido como a porta de entrada para
um universo de conhecimentos que merecem ser, posteriormente,
aprofundados. Os recursos apresentados aqui contribuem para a
acessibilidade a mobilidade de pessoas com deficiéncia visual, baixa
visdao e surdocegueira, possibilitando maior autonomia e qualidade
de vida.

Agradecemos a equipe do Curso de Especializagcao em Educacao
Especial e Inclusiva que apoiou a producao deste material. Somos
gratas também pela inestimavel contribuicdo das professoras
surdocegas Janaina Iwanaga e Rafaela Adle, bem como pelas
imagens gentilmente cedidas pelo Centro de Apoio e Integracao do
Surdocego e Mudltiplo Deficiente (CAIS), de Campinas, representado
pela Sra. Marcia Arias.

Esperamos gque todas/os aproveitem muito a leitura desta obra e que
nosso e-book colabore com a formacdo de educadoras/es, somando a
nossa luta pela inclusao escolar e social das pessoas com deficiéncia
visual, baixa visdao e surdocegueira.

Bons estudos!!!

Marcia Maurilio Souza

Kate Mamhy Oliveira Kumada
Maria Aparecida Farias
Dayane Monteiro Leite

As autoras

Para acessar o texto "PALAVRAS DAS AUTORAS" traduzido para a Libras,
acesse o link abaixo ou escaneie o QR Code a seguir:

youtu.be/SERE7GJESII
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PREFACIO

E gratificante ter a oportunidade de ler e prefaciar este livro
intitulado “Noc¢des em Braille Guia-vidente e Orientagcdao e
Mobilidade”, pois permite refletir o quanto ainda precisamos de mais
materiais didaticos como este, para que pessoas com deficiéncia
visual e surdocegueira, possam ser acolhidas nos diversos espacos
sem gerar acdes capacitistas.

Como pessoa com surdocegueira e como especialistas e estudiosas
nessa area, podemos afirmar que nao foram raras as vezes as quais
presenciamos a inten¢ao genuina de pessoas com muita boa vontade
em ajudar. No entanto, essas pessoas Nnao possuiam o repertdrio de
conhecimentos necessarios para fazé-lo, ou seja, nao sabiam se
comportar diante da ocasiao, resultando em situacdes embaracosas e
constrangedoras para ambos, por exemplo, ao guiar de forma
incorreta a pessoa com deficiéncia visual e surdocegueira.

Neste livro, as autoras trazem de forma didatica o ensino do sistema
braille e demonstracdes praticas de técnicas de orientacao e
mobilidade, com o intuito de apresentar a sociedade um guia de
como oferecer a inclusao de forma correta para pessoas com
deficiéncia visual e surdocegueira.

Para alcancarmos uma inclusdao efetiva, acreditamos que, desde
pequenas, as pessoas com deficiéncia, sejam elas quais forem,
precisam ter oportunidades de interacao com o mundo, para que se
sintam realmente parte da familia e da sociedade.

Desse modo, contribuir para o processo de inclusao na sua
comunidade, dando oportunidades de interagao com pessoas e
ambientes, deve ser o objetivo dos profissionais que atuam na
educacado especial e inclusiva
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Nas paginas deste e-book, somos convidados a caminhar pela
contextualizacao histdrica dos envolvidos no surgimento da escrita
braille. Na sequéncia, acompanhamos a descricao dos principais
recursos para a aprendizagem do braille e da abordagem da
orientacao e mobilidade. De fato, tudo isso nos motiva a acreditar
ainda mais que é possivel contribuir para uma maior qualidade de
vida para esse grupo de pessoas.

Por estarmos envolvidas especificamente com a surdocegueira no
nosso cotidiano, reconhecemos o desafio constante de mostrar que
esta se trata de uma deficiéncia Unica. Apesar disso, para que a
comunicacao seja efetiva, sao aproveitados os recursos linguisticos
utilizados no aprendizado das pessoas surdas e com deficiéncia
auditiva e visual, aplicando-se as adaptacdes necessarias.

Em muitos casos, a segunda deficiéncia vem depois, ou seja, ocorre
uma perda de acuidade visual no individuo surdo ou uma perda
auditiva na pessoa com deficiéncia visual (seja cegueira ou baixa
visdo). Nesses cenarios, se o0 processo de ensino-aprendizagem for
conduzido de maneira apropriada, como demonstrado neste livro, a
pessoa com surdocegueira tera muito a ganhar, amenizando as
barreiras que normalmente sao impostas pela sociedade.

Um aspecto importante a ser notado neste livro € que, além de trazer
um panorama geral sobre deficiéncia visual e surdocegueira, a
propria obra representa uma proposta sobre o modelo de
acessibilidade em livros. Afinal, o que adiantaria falar de
acessibilidade sem ser acessivel? Esse ponto é observado, pois neste
livro foram incorporados QR Codes para acesso do conteddo em
Libras, bem como ha a audiodescricao em todas as imagens.

Acreditamos que este livro proporcionara aos leitores os primeiros
passos em um caminho a ser descoberto, deixando-os com o desejo
de se aprofundar mais sobre o nosso universo da deficiéncia visual e
surdocegueira. Com isso, alcancaremos mais pessoas que somem a
luta para romper 0SS nNossos obstaculos e barreiras dentro da
sociedade.
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Por fim, para nds, € muito gratificante fazer a leitura de um material
como este, que aborda diferentes possibilidades educativas para as
pessoas com deficiéncia visual e com surdocegueira. Esperamos que
também seja prazeroso para os leitores, permitindo que, além de
tomar conhecimento sobre o contexto, possam contribuir para o
desenvolvimento desse publico alvo.

Prof? Rafaela Adle
Pedagoga especialista em surdocegueira.

Ms Mdrcia Helena Ramos Arias
Fonoaudidloga especialista em surdocegueira

Para acessar o "PREFACIO" traduzido para a Libras, acesse o link abaixo ou
escaneie o QR Code a seguir:

youtu.be/vclmXrAgYIE
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NOCOES EM BRAILLE

Sabe-se que o conceito de deficiéncia vem sendo reconstruido nos ultimos
anos, deslocando o olhar centrado no individuo para a compreensao da
deficiéncia como resultado da interacao entre os impedimentos da pessoa e as
barreiras ambientais ou atitudinais que restringem sua participacao plena em
sociedade (BRASIL, 2009, 2015).

Por sua vez, de acordo com o Decreto n.° 5.296, de 2 de dezembro de 2004, a
deficiéncia visual se caracteriza pela

[...] cegueira, na qual a acuidade visual é igual ou menor
qgue 0,05 no melhor olho, com a melhor correcao optica;
a baixa visdo, que significa acuidade visual entre 0,3 e
0,05 no melhor olho, com a melhor correcdo 6ptica; os
Casos NOS quais a somatodria da medida do campo visual
em ambos os olhos for igual ou menor que 600; ou a
ocorréncia simultanea de quaisquer das condicdes
anteriores; (BRASIL, 2004).

Para termos uma visao panoramica da populacao brasileira que
apresenta algum tipo de dificuldade para enxergar, temos informacdes
do ultimo censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
que ocorreu em 2010.

Segundo dados do censo demografico do IBGE de 2010,
18,6% da populagao brasileira possui algum tipo de
deficiéncia visual. Desse total, 6,5 milhdes apresentam
deficiéncia visual severa, sendo que 506 mil tém perda
total da visao (0,3% da populacao) e 6 milhdes, grande
dificuldade para enxergar (3,2%). (IBGE, 2010)

A nivel mundial, a International Agency for the Prevention of
Blindness’s (em traducao livre - Agéncia Internacional para Prevencao
da Cegueira), lancou em 2021, o Atlas da Visao, no qual afirma que
globalmente existem 43 milhdes de pessoas que vivem com cegueira e
295 milhdes de pessoas que vivem com deficiéncia visual moderada a
grave. O relatdrio afirma também que cerca de 77% dessas pessoas
(equivalente a 33 milhdes) teriam evitado a cegueira e 260 milhdes nao
teriam deficiéncia visual, se simplesmente pudessem ter tido acesso ao
tratamento apropriado (ORBIS INTERNATIONAL, 2021).

Em relacdao a surdocegueira, segundo pesquisa da Federacao Mundial
de Surdocegos (World Federation of the Deafblind - WFDB),

16




NOCOES EM BRAILLE

[...] 0,2% da populagcdo mundial vive com surdocegueira
grave. Outros 2% das pessoas em todo o mundo vivem
com formas mais leves de surdocegueira. Portanto,
estima-se que existam mais de 15 milhdes de pessoas
com surdocegueira grave em todo o mundo - o
equivalente as populagbes da Suécia e da Noruega
juntas. (SENSE INTERNACIONAL, 2018)

No Brasil, de acordo com a Federacao Nacional de Educacao e
Integracao dos Surdos (Feneis), ha cerca de 40 mil pessoas com
surdocegueira (FENEIS, 2017) (Figura 1). Contudo, estima-se que esse
quantitativo pode ser maior, pois é valido ressaltar que os dados
brasileiros, tanto para a populacao com deficiéncia visual, quanto para
as pessoas com surdocegueira ainda devem ser atualizados apds o
levantamento e organizacao dos dados do censo demografico previstos
para ocorrer em 2022.

Figura 1 - Panorama geral do mundo e no Brasil sobre deficiéncia
visual e surdocegueira
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i 43 milhSes :— ———  com deficiéncia
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2022).

Descricdo de imagem: a imagem de um anagrama contendo 3 retdngulos de dados
sobre diferentes tipos de deficiéncia visual com setas apontando para o baldo
central de referéncia mundo, e do lado direito 3 retdngulos com dados sobre tipos
de deficiéncia visual apontando setas para o baldo central de referéncia Brasil. Fim
da descricdo de imagem.
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NOCOES EM BRAILLE

Diante do cenario estatistico apresentado, faz-se necessario fortalecer o
compromisso com as questdes de aprendizagem das pessoas com
deficiéncia visual e suas combinacdes, oportunizando maior qualidade
de vida como direito desse publico. Com a ampliacao dos
conhecimentos sobre a deficiéncia visual, acredita-se na possibilidade
de se aprimorar métodos de acesso a informacao e ao uso de novas
tecnologias, tecnologia assistiva e outros recursos e suportes
necessarios para uma efetiva educacgao inclusiva.

Para isso, neste estudo, apresentamos algumas noc¢des sobre Braille,
guia-vidente e orientacao e mobilidade. Espera-se que com esse
aprendizado vocé seja capaz de construir, adaptar ou apoiar agdes do
fazer pedagodgico para pessocas com baixa visao, cegueira e
surdocegueira.

.1 BREVE CONTEXTUALIZACAO HISTORICA
WW

O Braille foi criado pelo francés Louis Braille, aos 16 anos, por volta de
1825, que aos trés anos sofreu perda da visao, em virtude da perfuracao
de um olho, ocorrida na oficina do pai. A infecgcao desenvolvida apds o
acidente provocou a perda bilateral da sua acuidade visual, ou seja, a
visao de ambos os olhos.

No Brasil, o sistema braille foi apresentado pelo jovem cego José
Alvares de Azevedo. Apds realizar seus estudos, na Franca, ele retornou
ao Brasil, em 1850, solicitando uma audiéncia com o Imperador Dom
Pedro Il para a criacao de um espaco de instrucao de pessoas com
deficiéncia visual, com base na adocao do referido sistema de codigos
Braille. Desse encontro, foi criado, em 1854, o Instituto dos Meninos
Cegos, atualmente conhecido como Instituto Benjamin Constant,
localizado no Rio de Janeiro (MAZZOTTA, 2003).

José Alvares de Azevedo ficou conhecido como patrono da educacdo
das pessoas com deficiéncia visual de nosso pais (LEMOS;
JOSGRILBERG, 2009). Outra figura importante para a histdria da
educacao das pessoas com deficiéncia visual no Brasil € Dorina Nowill,
fundadora da Fundacao Dorina Nowill, instituicao referéncia na area,
situada no municipio de Sao Paulo.
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SAIBA MAIS SOBRE DORINA NOWILL
Quem é Dorina Nowill?

Dorina nasceu em Sao Paulo, no dia 28 de maio de
1919 e ficou cega aos 17 anos de idade, vitima de
uma doenc¢a nao diagnosticada.

Ela foi a primeira aluna cega a frequentar um curso
regular na Escola Normal Caetano de Campos, e
conseguiu a integracao de outra menina cega num
curso regular da mesma escola. Posteriormente,
Dorina colaborou para a elaboracao da lei de
integracao escolar, regulamentada em 1956.

Percebendo a caréncia de livros em braille no Brasil
— sistema de escrita e leitura para cegos —, criou a
entdo Fundacao para o Livro do Cego no Brasil, hoje
Fundacao Dorina Nowill, que iniciou suas atividades
em 11 de marco de 1946.

Leia mais sobre Dorina Nowill e a fundag¢do, sua historia e
programas em: http://fundacaodorina.org.br.

1.2 DESCRICAO DO SISTEMA BRAILLE
bL/_?\—’e—/r"k/M

1.2.1 A ESTRUTURA DO BRAILLE

O Braille € um sistema de codificacao da escrita apresentado em modo
de relevo que permite sua leitura a partir da percepcao tatil. Trata-se de
uma estrutura pontilhada dentro de um retangulo denominado cela
braille. A cela é composta de trés pontos no lado direito e trés pontos
no lado esquerdo, contados sempre de cima para baixo, tal como ilustra
a Figura 2.
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Figura 2 - Cela Braille

Esquerda (E)

Fonte: Elaborado pelas autoras (2022).

Descricdo de imagem: a imagem apresenta um
modelo de cela braile, com seis pontos circulares,
numerados de 1 a 6, posicionados na vertical,
dispostos em duas colunas com trés circulos em
cada. Fim da descricdo de imagem.

Direita (D)

Fonte: Elaborado pelas autoras

E possivel observar na Figura 2 que os pontos 1, 2 e 3 sdo dispostos a
esquerda da cela e os pontos 4, 5 e 6 a direita. Tais pontos sao basilares
no processo de ensino da cela braille para pessoa cega ou com
surdocegueira, podendo ser apresentados a partir de materiais
didaticos em relevo, tal como ilustra o modelo da Figura 3, feito a partir
do uso de EVA e cola colorida.

Figura 3 - Cela braille em relevo

Fonte: Acervo das autoras.

Descricdo de imagem: A foto apresenta um modelo
de cela braille feita em e.v.a. contendo marcadores
escritos em relevo especificando o ndmero de cada
ponto (de1a 6). Fim da descricGo de imagem.
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1.2.2 O ALFABETO EM BRAILLE

O Alfabeto em braille contém 26 combinag¢des de pontos dispostos em
relevo que correspondem a cada letra do alfabeto. Para melhor
memorizacao do alfabeto, a apresentacao das letras € agrupada em trés
conjuntos: de "a" até "j" (Quadro 1); de "k" até "t" (Quadro 2); de “u" ate
"z" (Quadro 3) e a representacao grafica da letra "w” foi acrescentada,
posteriormente.

No primeiro grupo (a - j) sao utilizados os pontos 1, 2, 4 e 5, tal como
representado a seguir no Quadro T:

Quadro 1 - Representacdo das letras “a” até “j” em Braille

Descricdo de imagem: Abaixo estdo celas braille com pontos preenchidos e
pontos vazios, da letra a até letra j. Estdo dispostas em cinco celas em duas
linhas. Fim da descricdo de imagem.

Letra a Letra b Letra c Letra d Letra e
Ponto 1 Pontos 12 Pontos 14 Pontos 145 Pontos 15

~
r
-~
-
~
r
R
.

O0®
00O

C0®
OO0

00®
00®
O0®
o] o

r
.
il
\
-~
'
-

Letra f Letra g Letra h Letrai Letraj
Pontos 124 Pontos 1245 Pontos 125 Pontos 24 Pontos 245

N

7
y
™

C0®
ole]
e 1)
cee
e 1)
COO
[e] T

coe
(o] 1o
Ol I

r
\

.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2022).

O segundo grupo de letras de "k - t" utiliza a mesma sequéncia das

primeiras dez letras (a - j), incluindo o ponto 3, tal como demonstrado
no Quadro 2:
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Quadro 2 - Representag¢do das letras “k” até “t” em braille

Descricdo de imagem: Abaixo estdo celas braille com pontos preenchidos e
pontos vazios, da letra k a letra t. Estdo dispostas em cinco celas em duas linhas.
Fim da descri¢cdo de imagem.

Letra k Letra | Letram Letra n Letra o
Pontos 13 Pontos 123 Pontos 134 Pontos 1345 Pontos 135

o
’
-
>
“
y
~
r
R
"

L JOL _
OO0
000
OO0
OO0

”
\

7
\
7
\
-
\
”

\

Letra p Letra q Letrar Letra s Letrat
Pontos 1234 Pontos 12345 Pontos 1235 Pontos 234 Pontos 2345

,
f
ﬂ
"’
\
S

000
OO0®
00®
000
O@®O
' T Yol
eje] J
[I)e
ol 1

_J \ y

-
L
\
-

Fonte: Elaborado pelas autoras (2022).

Para completar o alfabeto, as letras u, v, X, Yy € Z seguem O grupo
anterior, acrescentando o ponto 6, como pode ser conferido no Quadro
3.

Quadro 3 - Representacgcdo das letras “u” até “z” em braille
Descricdo de imagem: Abaixo estdo celas braille com pontos preenchidos e

pontos vazios, da letra u a letra z. Estdo dispostas em cinco celas em duas linhas.
Fim da descricdo de imagem.

Letra u Letra v Letra x Letray Letra z
Pontos 136 Pontos 1236 Pontos 1356 Pontos 13456 Pontos 1356

[ Xe)
O O
LX)

o }
00®

eoe
L Jel®

. . . = . A . J

Fonte: Elaborado pelas autoras (2022).
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Para finalizar a letra “w" foi configurada, posteriormente, com os
pontos 2, 4, 5, 6, como pode ser acompanhado na Figura 4.

Figura 4 - Representacdo da letra W em braille

Fonte: Elaborado pelas autoras (2022).

Descricdo de imagem: Cela braille com pontos preenchidos e pontos vazios, da
letra w. Fim da descrigdo de imagem.

VOCE SABIA?

Como a letra W foi a Ultima letra aceita no alfabeto Brasileiro, o
novo acordo ortografico incluiu novas letras (antes considerada
letra estrangeira, entra em uso K, W, Y, na Lingua Portuguesa
apos acordo ortografico de 1990), sendo considerada como
Vogal ou Consoante fonética e conforme pronuncia.

O ¢ tem sua propria representacao: pontos 12346 tal como ilustra a
Figura 5.

Figura 5 - Representac¢do da letra ¢ em braille

-

000
Liel J

L

Fonte: Elaborado pelas autoras (2022).

Descricdo de imagem: Cela braille com os pontos 12346 preenchidos. Fim da
descricdo de imagem

Quando as letras sao acentuadas sua representacao € diferenciada,
como segue demonstrado no quadro 4:
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Quadro 4 - Representacdo das letras acentuadas

Descricdo da imagem: Abaixo estdo celas braille com pontos preenchidos e
pontos vazios, das letras g, é, i, 6, 4, a, @, 6. Estdo dispostas em quatro celas em
duas linhas. Fim da descricGo de imagem.

a
Pontos 12356

é
Pontos 123456

i
Pontos 34

¢}
Pontos 346

v N
4
\,

-~

1

@O0

00®
ele)
LYol )

’

\

V]
Pontos 23456

a
Pontos 1246

a
Pontos 345

¢}
Pontos 246

1
y
r,

-~

] 1@
00
eI I
1Ol _

[ Jele)
0@

-

o] 1o
rYe! )

Fonte: Elaborado pelas autoras (2022).

1.2.3 NUMERAIS EM BRAILLE

Os numerais em braille utilizam a mesma configuracao das letras de "a
até j" (sendol1=a,2=b,3=¢c,4=d,5=¢,6=1,7=9,8=h,9=1,0=]j).0
unico diferencial consiste no acréscimo do indicador de numero na cela
braille antecedente, o qual é representado pelos pontos 3, 4, 5 e 6
(Figura o)

Figura 6 - Indicador de numeral com a marca¢do dos pontos 3, 4,5e 6

o)e)
000

. .

Fonte: Elaborado pelas autoras (2022).

Descricdo de imagem: Cela braille com os pontos 3, 4, 5 e 6 preenchidos,
representando o sinal marcador de numeral. Fim da descrigcdo de imagem.
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No Quadro 5 é possivel cotejar o numeral QUATRO representado em
duas celas com a letra D.

Quadro 5 - exemplo de representacdo grdafica do numero 4 em braille
e da letra D

NUmero 4 Letra D

il 3 i R i R

__]O]@,
000
OO®
®l 1

OO®
©®f 1

N y. . 7 e 7

Fonte: Elaborado pelas autoras (2022).

Descricdo de imagem: Quadro dividido em duas partes. Ao lado esquerdo, ha
duas celas, uma com o sinal de ndmero, pontos 3,4,5 e 6 e d outra estd com os
pontos 1, 4 e 5. Ao lado direito, a cela com os numeros 1,4 e 5. Fim da descrigcdo de
imagem.

Desse modo, é possivel acompanhar na Figura 7 a representacao
integral do alfabeto e numerais em braille. Note que em uma analise
vertical, os pontos seguem a mesma ldgica, sendo apenas acrescido
pontos a cada linha do alfabeto e a representacao do numeral em
braille a frente da uUltima linha correspondente.

Figura 7 - Representacdo do alfabeto e numeral em braille

L IO () ee o0 o 00 ee o L L
.o o ® - . e Y o O o0 [ X ® - ®
a b c d e f g i
e ©: o0 o0 o: o ee o- ‘e
. . ® . .. « ® « ® [ [ X L] @ . [ X ]
[ [ ® . o . o . L [ 3 - [ 30 [
k I m n o P q r s t
‘o
o ® - o0 L N ] [ I [ X ]
. [ I . . « ® « @ - 9
ee 00 oo oo oo w
u v X y z
90 99 -9 090 000 L X L N ] 9909 00" 99 0.9
@ - OB+ B .. @@ ®.0 o9+ +908080 0080 .00 -0p0
T ee- ee.. o0 oeo. 00 - 00-: 00 - 00-: 0@. .
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0

Fonte: Elaborado pelas autoras (2022).

Descricdo de imagem: Alfabeto em braile e numerais de 1 a O, dispostos em quatro
linhas. Na primeira das letras a a j, na segunda das letras k a t, na terceira, das
letras u a w; na quarta numeros de 1a 0. Fim da descrigdo de imagem.
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1.2.4 CARACTERES ESPECIAIS E PONTUACAO EM BRAILLE

Em Braille é possivel ainda registrar que a letra grafada € maidscula
utilizando o seu respectivo indicador com a marcagao dos pontos 4 e 6
(Figura 8).

Figura 8 - Indicador de letra maiuscula com os pontos 46

L JOL _
OO0

L >

Fonte: Elaborado pelas autoras (2022).

Descricdo de imagem: Cela braille, com os pontos 4 e 6 preenchidos. Fim da
descricdo de imagem.

Do mesmo modo, os caracteres especiais e pontuacao podem ser
incorporados na escrita braille, conforme pode ser conferido nas
ilustracdes do Quadro 6 a seguir:

Quadro 6 - Representac¢do da escrita braille para pontuagdo e
caracteres especiais

Ponto de exclamacgédo (!)
Pontos 235

Ponto final (.) Ponto de Interrogacéao (?)

Apodstrofo ()
Ponto 3

Pontos 26

Ponto 3

000
O@O

__]Ol®

L

OO0
O@®O
@O0
__]Ol®

o’

L.

OO0

Fonte: Elaborado pelas autoras (2022).
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Reticéncias ( ...) Ponto e virgula (;) Virgula (,)
Trés celas com o ponto 3 marcado Pontos 23 Ponto 2

[e)e)[e)e)[e)e) [e)e)
oJole)ole)e O
LXe){ Xo/ eln OO

Descricdo de imagem: Celas braille com pontos preenchidos e pontos vazios, dos
pontos de exclamacgado (! ), final (. ), interroga¢cdo ( ? ) e apostrofo ('), reticéncias
(...), ponto e virgula (; ) e virgula (, ). Estdo dispostos em quatro celas em duas
linhas. Fim da descrigGo de imagem.

i~ =

000
OO0

1.2.5 AS QUATRO OPERACOES BASICAS EM BRAILLE

O Braille permite também a representagcao das quatro operacdes
basicas matematicas, a saber: soma (+), subtracao (-), divisao (7)) e
multiplicacao (x), além da igualdade (=), como pode ser observado no
Quadro 7.

Quadro 7 - Representac¢do das operagdes bdsicas em braille

Soma ( +) Subtracdo (-) Divisdo (+) Multiplicacéo (x ) Igualdade ( =)
Pontos 235 Pontos 36 Pontos 246 Pontos 236 Pontos 2356

O
<
o

, ColB6
o0
O

‘o, » - -

QOO
.OO

O
<
L

@] _1e)

Fonte: Elaborado pelas autoras (2022).

Descricdo de imagem: Cinco celas em braille, com pontos preenchidos conforme
legenda. Fim da descricdo de imagem.

VOCE SABE O QUE E ANAGLOPTOGRAFIA?
E uma palavra que foi criada por Louis Braille (1809-1852) para

conceituar o braille que, por ter caracteristicas proprias de
coédigo escrito em relevo, é indicada para o ensino da leitura
para pessoas nao videntes. A escrita braille estd associada a

uma leitura por meio do tato.
Fonte:https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/anagliptografia




1.3 TECNOLOGIA ASSISTIVA PARA USO E APRENDIZAGEM DO BRAILLE
&W/T%M

A tecnologia assistiva € um conceito recorrente na educacgao especial e
inclusiva, seu termo deve ser usado no singular e, conforme a Lei 13.146
(também conhecida como Lei Brasileira da Inclusdao da Pessoa com
Deficiéncia) se refere a:

produtos, eguipamentos, dispositivos, recursos,
metodologias, estratégias, praticas e servicos que
objetivem promover a funcionalidade, relacionada a
atividade e a participagao da pessoa com deficiéncia ou
com mobilidade reduzida, visando a sua autonomia,
independéncia, qualidade de vida e inclusao social;
(BRASIL, 2015)

As pessoas com deficiéncia visual contam com diversos recursos de
tecnologia assistiva que foram desenvolvidos ao longo do tempo para a
elaboracao da escrita braille, a comecar pelas regletes que sao os
recursos mais simples e de menor custo, até a linha ou display braille
gque € uma tecnologia assistiva de alto custo. A partir daqui vocé
conhecera alguns desses recursos de tecnologia assistiva para pessoas
com deficiéncia visual.

1.3.1 REGLETE E PUNCAO

Um dos recursos mais utilizados para a aprendizagem e escrita do
braille € a reglete (espécie de régua vazada que representa as celas
braille), e deve ser acompanhada da puncao (conforme apresentados
mais a frente nas Figuras 11, 12 e Quadro 8). A pung¢ao € um marcador
de mao em formato de pera, que pressionando-a contra a cavidade
da reglete em uma folha de papel permite criar uma saliéncia para
ser lida como ponto de braille. E importante destacar que ha dois
tipos de regletes, a positiva e a negativa. Na reglete convencional
(também conhecida como reglete negativa), a ponta da puncao é
convexa e a reglete é cbdbncava para marcar o papel utilizando as
cavidades da parte de baixo da reglete. Nesse modelo, a escrita
braille deve ser feita invertida a da leitura, pois quando a ponta da
puncao (semelhante a uma agulha) pressiona o papel o relevo
resultante é registrado no verso da folha.
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Logo, apds a escrita o papel deve ser virado para ser efetuada a
leitura dos pontos. Para isso, inicia-se a escrita nos retangulos
vazados da direita para a esquerda e as letras sao espelhadas.
Exemplo: a palavra ABA (A = ponto 1; B = pontos 1, 2; A = ponto 1),
guando escrevemos na reglete ficara - A = ponto 4, B = pontos 4, 5, A
= ponto 4. Assim, ao virarmos o papel os pontos das letras ficarao
corretos para a leitura.

MULTIMIDIA

Quer aprender um pouco mais sobre como funciona a reglete
tradicional? Assista ao video preparado pela Profa Janaina
Iwanaga, pedagoga e surdocega.

Link de acesso: https://youtu.be/ZS xwwGTPR8

Para facilitar, hoje ja € comercializada a reglete positiva, a punc¢ao é
cbncava e as marcacdes da reglete sao convexas. Desse modo, é
possivel escrever da esquerda para a direita com a combinacao dos
pontos das letras iguais aos da leitura. Na Figura 9, Paulo e Camargo
(2017) representam os modelos positivo e negativo de reglete.
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Figura 9 - Representacdo do modelo positivo e negativo de reglete
e punc¢do

Modelo positivo Modelo negativo
Puncao concava Puncao convexa

.t ...}

M | M

Reglete cdncava

Reglete convexa

'I f I
/ f/

Papel com alto-relevo Papel com baixo-relevo

Fonte: Paulo e Camargo (2017, p. 17)

Descricdo de imagem: Desenho de duas regletes vista da lateral. A da esquerda é
uma reglete positiva e os pontos em braille saem do mesmo lado da leitura. A da
direita € uma reglete negativa e os pontos em braille sacem embaixo no papel. Fim
da descrigdo de imagem.

Existem varios modelos e materiais de regletes, sendo, por exemplo,
de plastico ou aluminio, de bolso, de mesa ou de pagina inteira.
Apresentaremos aqui 0s mais usados, principalmente aqueles de uso
no sistema educacional.

a) Reglete e Puncao de bolso (Figura 10) - E uma espécie de régua
guadriculada composta por duas partes, a primeira deve ser
posicionada abaixo do papel e contém pontos em alto relevo. Ja a
outra parte tem retangulos vazados e seis cavidades abauladas que
imitam a cela braille, as cavidades indicam as seis possibilidades de
marcagcao dos pontos para combinar nas celas, essa parte deve ser
posicionada sobre o papel.
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Figura 10 - Reglete de bolso e pun¢do

SEEEERETRRRE
SEESEEEEERTN
EEEEEERE

FEER S

h

ié!' §§'

Fonte: Acervo das autoras.

Descricdo de imagem - Na foto acima temos um modelo de reglete de bolso, folha

contendo os pontos do alfabeto em braille e uma punc¢do. Fim da descricdo da

imagem.
b) Reglete de mesa (Figura 11) - € um tipo de reglete acompanhada
de prancheta de apoio usada para fixar a folha de papel A4. Na
prancheta, geralmente feita de acrilico ou mdf, a folha e a reglete sao
encaixadas, possibilitando a marcagao em braille com a punc¢ao. Ao
final do registro da primeira linha, a pessoa pode reencaixar a reglete
no espac¢co abaixo, dando continuidade a sua escrita até chegar ao
final da folha.

Figura 11 - Reglete de mesa e pung¢do

Fonte: Acervo das autoras.

Descricdo da imagem: Na foto acima temos uma prancha, uma reglete e uma
punc¢do, instrumentos utilizados para codificar a escrita em braille. Fim da
descricdo de imagem.
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c) Reglete de pagina inteira - O Quadro 8 apresenta dois modelos de
regletes de pagina inteira, sendo no modelo da esquerda a reglete
com quatro linhas de retangulos vazados e presa na lateral em uma
haste de material de forma que pode ser deslizada até o final da
folha. Por sua vez, o segundo modelo a direita da foto consiste em
uma reglete que tem o tamanho da prancheta e portanto da folha
A4, esta possui linhas de retangulos vazados em toda a sua extensao.
Os modelos de regletes de pagina inteira possibilitam agilidade na
elaboracao de textos em braille.

Quadro 8 - Modelos de regletes de pdagina inteira

_—

Fonte: Andncio de venda da Amazon
Disponivel em https://www.amazon.com.br/Reglete-Escrita-Braille-Tradicional-

Vermelho/dp/BO7VLF513Z

Descricdo de imagem: Quadro com imagem de duas regletes. A do lado esquerdo é
uma reglete de mesa com régua de pldstico, A da direita é uma reglete de pdgina
Inteira Tradicional 30 Celas, 27 linhas, na cor vermelha. Fim da descricdo de
imagem.

d) Braille Negro - E o sistema braille escrito cujo relevo é registrado
com tinta preta sobre superficie clara, tal como ilustra a Figura 12.
Tem sido indicado para leitura em Braille para pessoas com residuo
visual ou baixa visao.
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Figura 12 - Braille negro

PEDRO

- - T =

e

Fonte: Acervo das autoras.

Descricdo: Na foto acima temos um papel branco com letras vermelhas escrito
Pedro e abaixo a escrita em braille negro os correspondentes pontos a cada letra
do alfabeto em relevo preto. Fim da descri¢cdo de imagem.

1.3.2 MAQUINA BRAILLE

Ha diferentes modelos de maquinas braille, criadas para facilitar e
agilizar o registro escrito por pessoas com deficiéncia visual. A
maquina braille mais comum pesa aproximadamente 5 kg e é
popularmente conhecida pela sua marca como Maquina Perkins
(Figura 13). Um outro modelo que pode ser conferido € o da maquina
braille Tatrapoint (Figura 14), percebido como um dispositivo mais
compacto e que exige menor esforco do usuario.

Figura 13 - Maquina Braille modelo Perkins

Fonte: Site da Perkins Brailler
Disponivel em https://brailler.perkins.org/collections/all-braillers

Descricdo de imagem: Mdquina de escrever em Braille, Perkins, com estrutura
externa de ferro, com botbes cinzas, constituida de 8 teclas, sendo uma de espaco,
uma de retrocesso e 6 correspondentes aos 6 pontos, o rolo da madquina é da
mesma largura da estrutura onde estdo os botdes. Fim da descricdo de imagem.
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Figura 14 - Maquina Braille modelo Tatrapoint

Fonte: Site de produtos da Laratec
Disponivel em https://laratec.org.br/produto/maquina-braille-tatrapoint/

Descricdo de imagem: Mdquina de escrever em braille, Tetrapoint, constituida de 8
teclas, sendo uma de espago, uma de retrocesso e 6 correspondentes aos 6 pontos.
O rolo da maquina é mais largo que a estrutura é externa, o corpo de metal é
aparente onde estdo os botbes. Fim da descricdo de imagem.

VOCE SABIA?

A maquina braille foi criada em 1951, era e ainda é produzida na
fabrica da Escola para Cegos Perkins (Perkins School for the Q
Blind) em Watertown, Massachusetts (EUA), assim como em

outras fabricas pelo mundo foram desenvolvidos modelos L~
parecidos. Apesar das inovacdes tecnoldgicas desses 70 anos,

essa maquina ainda é utilizada em todo o mundo. A Perkins \
fabrica, vende e faz doacdes para paises onde as pessoas com 7

deficiéncia visual possuem menor poder aquisitivo.

Saiba mais sobre essa maquina em: https://www.perkins.org/perkins-brailler/

A maquina braille é utilizada para a elaboracao de textos em relevo,
sendo recomendado o papel de gramatura 120g. Seguindo a
ilustracdao da Figura 13, o papel é introduzido na parte posterior da
maquina (1), e para fixar o papel usamos a alavanca da parte superior
(2), ajusta-se a margem girando seus botdes laterais (3) em sentido
horario e quando o papel esta corretamente alinhado, a alavanca
deve ser abaixada (2).
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Observe como a maquina braille pode favorecer as atividades
de vida das pessoas com deficiéncia visual, notando seu uso
pelo ex-vereador, jornalista, musico e comentarista de jogos de
futebol em campo Lucas Aribé. Na reportagem, Lucas se
destaca como pessoa cCcom cegueira que registra suas
impressdes ao vivo, durante o jogo de futebol e direto do
campo, gracgas a ajuda de sua maquina braille.

Assista ao video da reportagem do Esporte Espetacular sobre
Lucas Aribé em: https://youtu.be/iQAxz701_U8 Acesso em: 02
mar. 2022.

Para conhecer mais sobre a figura publica de Lucas Aribé,
consulte o site https://lucasaribe.com.br/

A imagem da Figura 15 foi construida para reproduzir o teclado da
maquina braille, ilustrando sua semelhanca ao da cela Braille, pois o
posicionamento dos botdes segue da esquerda para a direita
representando os pontos que combinados formam letras e outros
sinais. Logo, como vemos na Figura 15 temos do lado esquerdo, e da
esquerda para a direita, as teclas relativas aos pontos 3, 2, 1
(representados por quadrados verdes); e do lado direito e da direita
para a esquerda as teclas relativas aos pontos 4, 5, 6 (representados
por quadrados verdes); ao centro, a elipse amarela representa a tecla
de espacamento. A funcao de retroceder € ilustrada com o circulo
amarelo da lateral direita, ao passo que a tecla para mudar de linha
seria identificada com o circulo amarelo da lateral esquerda. Com
este esquema representado na Figura 15, € possivel construir uma
ideia do funcionamento da maquina braille.

~ (APITULO |
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Figura 15 - Teclado padréo braille, modelo Perkins.

3 2 1 ESPACO 4 5 6

Fonte: Acervo das autoras.

Descricao de imagem: a figura acima apresenta um modelo de teclado padrao
maquina Braille, contendo dois circulos nas extremidades (botdes) o da direita usado
para mudar de linha e o da direita para retroceder. Entre os botdes circulares temos
Nna seguinte disponibilidade, da esquerda para a direita 3 botdes quadrados com os
numeros 3, 2, 1, botao em retangular ao centro escrito “espag¢o”, mais 3 botdes
quadrados 4, 5, 6. Fim da descricao de imagem.

Ademais, € valido pontuar que na parte traseira da maquina braille
existe a opg¢ao de regular o ajuste de tamanho da folha pelo
margeamento da guia. Desse modo, feito o preparo da folha, de
acordo com a formatacao desejada, basta produzir o texto em braille.

SAIBA MAIS!

A Escola Perkins para Cegos (Perkins School for the Blind) foi
fundada em 1829, ha 175 anos, e foi a primeira escola para cegos
nos Estados Unidos, conforme informacdes do site da escola
sempre houve a preocupacao “[..] em abrir as portas da
educacao, alfabetizacao e independéncia para pessoas cegas,
deficientes visuais e surdocegas”.

Atualmente a escola oferece servicos educacionais com a escola
especial para alunos com deficiéncia visual (cegueira e baixa
visao), surdocegueira e deficiéncia multipla associada a
deficiéncia auditiva ou deficiéncia visual; servico de avaliacao
com profissionais especializados; servicos de consultoria e
diretos no distrito escolar onde esta localizada, orientando em
relacao ao acesso ao curriculo basico e ao expandido no dia a
dia escolar de alunos com cegueira, baixa visao e surdocegueira;
e um programa especifico para criangcas que apresentam
deficiéncia visual cortical (DVC) e suas familias.

~ (APITULO |
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Ainda desenvolve programas comunitarios para aten¢cao as criangas
e jovens com deficiéncia visual e suas familias, desde o nascimento
até os 22 anos. Ha um programa para preparar 0s jovens para
ingresso e permanéncia com sucesso na universidade e outro de
preparacao de jovens para ingresso na carreira escolhida, apoiando-
OS para conseguir seus empregos com mais facilidade. Ainda
desenvolve programas comunitarios para atencao as criancas e
jovens com deficiéncia visual e suas familias, desde o nascimento até
0s 22 anos. Ha um programa para preparar 0s jovens para ingresso e
permanéncia com sucesso na universidade e outro de preparacao de
jovens para ingresso na carreira escolhida, apoiando-os para
conseguir seus empregos com mais facilidade.

Ha também o programa - Conferéncia de primeiras conexoes -
destinado a familias de criancas com deficiéncia visual desde o
nascimento até os 7 anos de idade e os profissionais que as apoiam.
Aqui, as familias podem se conectar, conversar com especialistas e
aprender novas habilidades para aplicar em casa e na sala de aula
para ajudar cada criancga a atingir seu pleno potencial.

Entre os servicos oferecidos na Escola Perkins estao aqueles
direcionados para a acessibilidade de seu publico, como a biblioteca
com cerca de 500 mil livros acessiveis em braille, letras ampliadas e
audio-livros. O Centro de Dispositivos de Tecnologia Assistiva
(Assistive Device Center) - que oferece tecnologia assistiva
personalizada para os alunos das salas de aula da escola e também
para os alunos das escolas regulares de todo o estado. A fabrica da
Perkins Brailler que produz, vende e doa as maquinas para todo o
mundo, e o Programa Nacional de Distribuicao de Equipamentos
para pessoas com surdocegueira - também conhecido como
iCanConnect, fornece equipamentos necessarios para tornar as
telecomunicagdes, comunicacdes avancadas e a Internet acessiveis a
individuos de baixa renda que apresentam perda significativa de
visao e de audicao.

Por fim, os programas - Perkins Internacional e Perkins india - que
apoiam familias, professores, escolas, médicos, hospitais, lideres
comunitarios, universidades e governos para tornar a educacgao
acessivel a todas as criancas - onde quer que estejam e sejam quais
forem suas habilidades. A Figura 16 ilustra a arquitetura da Escola
Perkins.

3/
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Figura 16 - Campus da Escola Perkins para Cegos

Fonte: Acervo das autoras

Descricdo de imagem: Campus da Escola Perkins para Cegos, neve acumulada
na calgcada e entre as drvores com troncos grossos e galhos sem folhas, ao fundo
o prédio da biblioteca com sua torre, contrastando com o céu azul. Fim da
descricdo de imagem.

1.3.3 IMPRESSORA EM BRAILLE

E um equipamento capaz de imprimir textos comuns em braille.
Utiliza papel mais encorpado e tem agulhas especiais para fazer as
ranhuras nas duas faces da folha. A impressora deve ser conectada a
um computador que possua editores de textos, programas ou
aplicativos, como, por exemplo, o Braille Facil ou o WinBraille 5.
Desse modo, quando o texto é digitado em programas convencionais
como o NotePad do Windows, posteriormente, deve ser importado
para os aplicativos citados. Esses aplicativos traduzem e preparam o
texto para a impressao em braille (Figura 17).
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Figura 17 - Impressora em Braille

Fonte: Site da Correiros Braziliense - FOTO: AFP / DPA / AXEL HEIMKEN
Disponivel em: https://blogs.correiobraziliense.com.br/papodeconcurseiro/comissao-
torna-obrigatorias-provas-em-braile-e-libras-em-concursos/

Descricdao de imagem: Folha impressa em braille, saindo de uma impressora. Fim da
descricao de imagem.

1.3.4 LINHA BRAILLE

A linha braille ou display digital trata-se de um

[...] hardware que exibe dinamicamente em Braille a
informacao da tela ligado a uma porta de saida do
computador. Pode-se definir Display Braille como um
dispositivo de saida tatil para visualizagcdao das letras no
sistema Braille. Por intermédio de um sistema eletro-
mecanico, conjuntos de pontos sdo levantados e
abaixados, conseguindo-se assim uma linha de texto em
Braille (ACESSIBILIDADE LEGAL, 2021)

Disponivel em: Acessibilidade Legal -
http://www.acessibilidadelegal.com/33-display-
braille.php. Acesso em: 8 jan. 2021.
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A linha braille (Figura 18) é dotada de tecnologia de recebimento e
codificacdo (emissor/ receptor) por meio de entrada e saida de
informacao. Com ela a pessoa cega ou com surdocegueira pode
efetuar leitura e escrita, pois o dispositivo coloca em evidéncia os
pontos do braille, permitindo a comunicacao no ambiente virtual
computadorizado, possibilitando envio e recebimento de mensagens
e interagcao em redes sociais.

No dispositivo em que a linha braille estd conectada (computador de
mesa, de notebook ou celulares) precisa ter programas de leitores de
tela. Ha varios modelos no mercado, desde aqueles com apenas uma
cela (de 6 ou 8 pontos) até linhas com 80 celas. No Brasil ainda é
pouco utilizada por ser considerada uma tecnologia assistiva de
altissimo custo.

Figura 18 - Linha Braille

Fonte: Site de vendas da Laratec
Disponivel em: www.laratec.org.br

Descricdo de imagem: Foto de uma linha braille digitdvel para uso interativo via
computador, contendo os pontos digitaveis em braille para a entrada de dados no
campo superior, na parte inferior linha em braille de recebimento de informagdo,
que ao receber a mensagem coloca em destaque os pontos em braille para
codificar a recep¢do da mensagem. Fim da descricdo de imagem.
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1.3.5 QUTROS RECURSOS PARA AUXILIO DA ESCRITA

Além dos recursos que favorecem a escrita em braille, outras
possibilidades podem ser adotadas por pessoas com deficiéncia
visual, sendo assim trabalhadas no contexto educacional para
promover maior autonomia com esse grupo. Na sequéncia serao
mencionados alguns desses:

a) Guia para escrita ampliada - E uma imitacdo de pagina com linhas
em material plastico usada para guiar a escrita de pessoas com
deficiéncia visual ou surdocegueira. A Figura 19 representa uma guia
para escrita ampliada comercializada, mas é valido salientar que esse
tipo de guia pode ser elaborado com outros materiais, tais como a
cartolina, EVA ou o papelao.

Figura 19 - Guia para escrita ampliada

Fonte: Shoppingdobraille.com.br

Descrigdo de imagem: A foto mostra uma guia de escrita, trés pranchetas com
pldstico vazado com linhas largas em preto para delimitacdo da escrita, tamanho
folha A4. Fim da descrigdo de imagem.
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b) Guia de assinaturas - A guia de assinaturas se trata de um
limitador de campo, desenvolvido para que a pessoa com baixa visao
OuU com cegueira possa assinar e rubricar documentos. E um recurso
gue orienta e limita a escrita em um campo para assinaturas. Pode
ser encontrado de forma comercial em modelos mais sofisticados
como no aluminio ou plastico (Figura 20), bem como pode ser
elaborado de forma sustentavel com papel (Figura 21), papelao ou
reaproveitamento de cartdes.

Figura 20 - Guia de assinaturas em aluminio

Fonte: Site de vendas da BC produtos
Disponivel em: https://www.bcprodutos.com.br/produtos/guia-de-assinatura-2600

Descricao de imagem: Na foto temos um guia de assinatura em aluminio e uma mao
destra escrevendo BCP com caneta azul. Fim da descrigao de imagem.

Figura 21 - Guia de assinaturas de papel

Fonte: Acervo das autoras.

Descricdo da imagem: Na foto temos uma folha em branco com um guia de
assinaturas e uma mdo destra fazendo uma rubrica com uma caneta azul. Fim da
descricdo de imagem.
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SAIBA MAIS

Vocé pode construir uma guia de assinatura com cartdes (cartao
de banco ou de material similar sem uso), pois € um material
resistente. Ao recortar o campo com um estilete para a
assinatura, pode ser usado por um longo periodo e
reaproveitado em suas aulas para, por exemplo, registrar a
frequéncia ou assinar as atividades.

1.4 IDEIAS PARA O ENSINO DE BRAILLE PARA PESSOAS (OM DEFICIENCIA
VISUAL £ COM SURDOCEGUEIRA
W/T%M

O ensino da leitura e escrita em braille para pessoas com deficiéncia
visual ou com surdocegueira adquirida ou congénita, deve considerar
as caracteristicas e diferentes perfis desse grupo. Desse modo, a
estratégia se distinguira, por exemplo, se o aluno for uma crianca que
nasceu com deficiéncia, pois isso implicara também em sua
alfabetizacao. Por outro lado, se o ensino for direcionado, por exemplo,
a um jovem ou adulto que adquiriu a perda de acuidade visual quando
ja estava alfabetizado, dentre outras estratégias sera possivel
apresentar a escrita braille em relevo. Ja se a pessoa que apresentar
surdocegueira, mas tiver um dominio prévio da Lingua Brasileira de
Sinais (Libras) ou da Libras tatil, o ensino do braille deve ser realizado a
partir da comunicag¢gao com tais sistemas linguisticos.

De todo modo, é importante que haja uma comunicacao estabelecida,
sempre que possivel, as estratégias de ensino-aprendizagem sejam
definidas pelo préprio aluno em colaboracao com o docente. Entende-
se que a estratégia deve ser avaliada a partir do conforto do estudante
e melhor desempenho.

Na sequéncia, serao compartilhadas algumas sugestdes de estratégias
para ensinar o braille, a partir de nossas experiéncias positivas de
ensino-aprendizagem em sala de aula.

~ (APITULO |
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A Libras Tatil € uma forma de comunicagao que consiste na
adaptacao da Libras para as pessoas com surdocegueira. A pessoa
com surdocegueira coloca suas maos sobre as maos de seu
interlocutor para sentir os sinais, de forma que compreenda a
mensagem que |lhe esta sendo passada. Nao ha um modelo Unico
desta forma de comunicacao, cada pessoa com surdocegueira que
se comunica assim indicard a melhor maneira de seu parceiro de
comunica¢ao posicionar suas maos e fazer os sinais, assim como
cada uma das pessoas com surdocegueira tem seu jeito proprio de
posicionar as maos sobre as maos do interlocutor.

Assistam ao video https://www.youtube.com/watch?
V=LCbIEFOLOOA para compreender como esta comunicacao se da!
No video indicado, além da Libras Tatil, um dos guias-intérpretes
também utiliza a comunicagcao haptica - sinais e toques feitos no
corpo da pessoa com surdocegueira, observe o guia-intérprete
gue esta atras do Carlos Alberto.

1.4.1INTRODUCAO AO BRAILLE A PARTIR DA AMPLIACAO DA CELA

A cela braille presente nas regletes possui uma medida pequena (7,4
mm X 4,7 mm) o0 que requer uma grande sensibilidade do usuario.
Diante disso, uma forma de iniciar o ensino da leitura braille é
apresentar a cela em tamanho ampliado. Para isso, & possivel
recorrer a diversos materiais, tais como EVA, tampas de garrafa pet,
caixa de ovos, tachas, cola colorida, etc. Com isso, a pessoa com
deficiéncia visual ou surdocegueira pode se familiarizar com os
pontos e as configuracdes das celas em um primeiro momento e, a
partir de exercicios de fixacao dos pontos para aprendizagem do
alfabeto, treinar a percepcao tatil, e posteriormente avancar para a
leitura em braille no seu tamanho padrao.

~ (APITULO |
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A Figura 22 apresenta uma representacao da letra A em uma cela
braille customizada pela professora, utilizando uma tacha dourada
representando o marcador em uma base de EVA. Tal |6gica de uso de
“tachinhas” na base de EVA pode ser estendida para as demais
representacdes graficas do braille.

Figura 22 - Representac¢cdo da letra A no modelo de cela
braille em EVA

Fonte: Acervo das autoras.

DescrigGo de imagem: Na foto acima temos um modelo de cela braille, em
superficie em E>V>A na cor preta, com seis pontos circulares em tom roxo, o ponto 1
possui duas camadas de e.v.a e uma tachinha, dando relevo para a letra a. Fim da
descrigcdo de imagem.

Outra forma de demonstrar o ensino de numerais e sua similaridade
com a sequéncia alfabética de A a J, a partir de materiais construidos
em sala de aula, podem ser reconhecidos na Figura 23. A imagem
ilustra a predisposi¢cao do primeiro bloco de 10 letras e numerais em
braille, visto que o ponto 1 em destaque da esquerda significa letra A,
e é também o marcador principal do primeiro bloco do alfabeto. O
relevo dos pontos e dos numerais foram construidos com cola
colorida e a base é de EVA, embora também pudesse ser feita em
cartolina ou outro material similar.
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Figura 23 - Numerais em braille utilizando EVA e cola colorida

Fonte: acervo das autoras

Descrigdo de imagem: Numerais em braille, confeccionados em e.v.a e abaixo deles,
0s numeros em tinta. Fim da descrigcdo de imagem.

Ja na Figura 24, é possivel visualizar o uso dos numerais em braille a
partir da correlagcao com as horas do reldégio. Nesta atividade o
relégio foi adaptado para a aprendizagem das horas a partir de
elementos tateis. Observe que, nessa situagao, os numerais foram
marcados com tinta em relevo e o0s ponteiros podem ser
manipulados pela professora ou pelo aprendiz.

Figura 24 - Aprendendo numerais com um relégio adaptado

Fonte: Acervo das autoras.

Descrigdo de imagem: foto contendo uma cela braille em e.v.a. com pontos em

relevo 3, 4, 5, 6, marcagdo especifica para numeros e ao lado um reldgio com
numeros em relevo. Fim da descri¢cGo de imagem.
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Neste capitulo apresentamos nocdes sobre Orientacao e Mobilidade
(O&M) para pessoas com deficiéncia visual e com baixa visao.
Comecamos com a contextualizacao histdrica, algumas definicdes e
conceitos importantes para o entendimento das técnicas, assim
COMO para as pessoas que as utilizam e, na sequéncia apresentamos
algumas técnicas de O&M.

Para a aprendizagem dessas técnicas a pessoa com deficiéncia visual
€ treinada por um especialista em O&M, entretanto, € importante que
todo educador conheca essas técnicas para gue no dia a dia da
escola possa apoiar as alunas e alunos nos diversos espacos
escolares.

2.1 ORIENTACAO [ MOBILIDADE:  BREVE  CONTEXTUALIZACAO
HISTORICA

WW

A orientacao e mobilidade (O&M) para pessoas com deficiéncia visual -
pessoas cegas € com baixa visao — pode ser considerada uma area de
conhecimento, em que estdao envolvidos estudos e praticas cujo
objetivo consiste em melhorar a qualidade de vida desse publico.

A histéria da O&M e sua evolugcao tem inicio ainda na ldade da Pedra,
como foi relatada por Nelson Coon (1959). Segundo o autor, foram
encontrados sinais de uso primitivo de instrumentos para auxiliar a
locomocgcao de pessoas com deficiéncia visual nas narrativas da
mitologia grega. Na Biblia, no Antigo Testamento, ha o registro de Isaac
qgue ao ficar cego utilizou um cajado de pastor para auxiliar em sua
locomoc¢do. Na Era Crista, em Pompéia, ha o relato de um afresco
encontrado em que se podia ver representado uma pessoa cega com
um grande cajado e acompanhado de um cao. Ha também gravuras de
1561, como da Figura 25, de Van der Heyden, em que o artista retrata
pessoas cegas com bengalas longas (CASTRO, 1998).
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~ (APITULO 11
NOCOES EM ( 0&M)

Figura 25 - The blind leading the blind (1561) de Peter Van der Heyden

Fonte: Site sobre a Deficiéncia Visual.
Disponivel em: https://bit.ly/3rBWQQgO. Acesso em: 04 dez. 2021.

Nota: O nome da obra - The blind leading the blind pode ser traduzido livremente
como - O cego guiando o cego.

Descrigdo de imagem: Obra de arte em tons de preto e branco, que remete aos tempos
antigos. Dois homens cegos, com vestes antigas, estdo em um vilarejo. Desce um riacho o
homem a frente apoia a mdo no joelho do homem que estd atrds, e o homem que estd atrds
o acompanha com a mdo em seu ombro, ambos possuem um bastdo longo. Fim da descri¢do
de imagem.

De acordo com Levy (1872 apud CASTRO, 1998, p. 2),

[...] 2o referir-se a observacao de um filésofo e cientista

da época, Sir Kenelm Digby, de que ‘o cego, que dirige

0S seus passos pelo tacto, a falta dos olhos recebe aviso
das coisas através do seu bastao’, prova como o bastao

era utilizado pelos cegos no século XVII.

Desse modo, é possivel observar que as pessoas com deficiéncia
visual, como apontam os fatos, sempre utilizaram bengalas para
auxiliar na mobilidade, porém sem nenhuma técnica previamente
aprendida ou treinada, até mesmo o uso do cao-guia se dava por
meio do conhecimento comum e nao por estudos anteriores
(CASTRO, 1998).
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De acordo com o autor, as primeiras pesquisas sobre essa tematica
foram feitas por Denis Diderot, em 1749, em que o0 mesmo tentou
descrever a percepcao dos obstaculos pelas pessoas com deficiéncia
visual. Em 1872, alguns estudos desenvolvidos em Londres sugerem
que tal capacidade estaria correlacionada a uma percepcao facial,
hipotese que foi contestada por Dressler, em 1893, ao provar que essa
habilidade advinha da audi¢cao (CASTRO, 1998).

Outros estudos mais recentes utilizaram teorias como a dos radares
(reflexdo dos sons) e a dos morcegos (sons supersdnicos que eles
préoprios produzem). Constataram que muitas pessoas com
deficiéncia visual utilizam os sons para se orientarem, batendo a
bengala no chao, fazendo estalidos com a lingua (ecolocalizacao) e
outros subterfugios. Entretanto, Bueno (2001) concorda com Hayes
(1935 apud CASTRO, 1998) quando esse afirma que as pessoas cegas
utilizam um conjunto de sentidos para detectar objetos, como o
olfato, cinestesia (sentido da percepgao de movimento, peso,
resisténcia e posicao do corpo, provocado por estimulos do proprio
organismo), as sensacdes de calor e frio, e principalmente a audic¢ao.
Todas essas percepcdes demandam esforco e atencao por parte
dessas pessoas e, com isso, seria um erro dizer que os outros sentidos
ficam mais agucados com a falta da visao, pois na verdade ficam
limitados e parecem mais apurados em razao da intensidade com a
qgual sao utilizados por esse grupo.

Somente ao final da Primeira Guerra Mundial (jul./1914-nov./1918) os
ex-combatentes que retornaram da guerra com algum tipo de
deficiéncia visual comecaram a utilizar as bengalas na Franca, Gra-
Bretanha e norte dos Estados Unidos. A partir de entao foi
popularizado o uso da bengala. O cao-guia também passou a ser
mais utilizado a partir do final da Primeira Guerra Mundial e, nas
décadas de 1920 e 1930, foram fundadas as primeiras escolas de
treinamento desses caes.

Entretanto, foi apds a Segunda Guerra Mundial (set./1939-set./1945)
gque Hoover (1950 apud CASTRO, 1998) observou alunos utilizando a
bengala longa, e chegou a conclusao de que o modelo ainda nao era
0 adequado. Os estudos sobre o melhor material e técnicas de O&M
continuaram em desenvolvimento e na década de 1950 quando, em
llinois, foi fabricada a bengala longa de metal tubular.
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A bengala longa foi considerada o melhor instrumento para as
técnicas de O&M. No ano de 1960 foi criado o primeiro curso para
formar instrutores de O&M, no Boston College, em Massachussets
(EUA).

No Brasil, oficializa-se a Orientacao e Mobilidade (O&M), em 1959,
com um curso para profissionais da area patrocinado pela
Organizacao das Nacoes Unidas (ONU) e a Reparticao Internacional
do Trabalho (RIT). Mr. Joseph Albert Ansejo foi o encarregado de
ministrar os cursos.

SAIBA MAIS

Quer saber mais sobre a histéria da orientacao e mobilidade?
Leia o texto do Prof. Dr. José Alberto Moura e Castro, observe
gue o texto esta escrito em portugués de Portugal, por isso
alguns termos sao diferentes dos utilizados neste livro. Boa
leituralll

Link: http://revista.ibc.gov.br/index.php/BC/article/view/634.

Ao longo do tempo essa area de estudos teve varios nomes, como:
Mobilidade, Peripatologia, Locomoc¢cao e Orientacdao e Mobilidade,
sendo que segundo Castro (1998), mobilidade é a forma mais usual e
mais antiga. Castro (1998, p. 2) destaca ainda que a origem do termo
Peripatologia advém do grego e significa “[...] o conhecimento que
permite ao cego conhecer o caminho e segui-lo”.

Ja na otica de Bueno (2001), mobilidade implica na capacidade de
mover-se com alguma facilidade. Esse ato envolve a interagcdao com o
ambiente, desde o modo com o qual a pessoa atua sobre ele até a
forma como € influenciada por ele. Por sua vez, o conceito de
orientacao esta associado as percepcdes que as pessoas tém do
ambiente e de sua posicao nele.
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A mobilidade € uma capacidade inata do individuo e se manifesta
qgquando ele se sente motivado, seja essa motivacao intrinseca ou
provocada. A orientacdo, por seu turno, € uma capacidade/habilidade
aprendida quando se atua ou se relaciona com o ambiente (BUENO,
2001). Para as pessoas com deficiéncia visual, “[...] isso significa que
devem adquirir o sentido de orientacao por meios auditivos, tateis e
Nnao visuais, como a maioria das pessoas” (BUENO, 2001, p. 2).
Segundo Mazzaro (2003), a habilidade de compreender o ambiente é
conquistada pelas pessoas com deficiéncia visual desde o
nascimento (quando possui cegueira congénita), evolui conforme a
crianca cresce e continua ao longo de toda a vida.

As habilidades em orientacdao e mobilidade sdao adquiridas ao longo
da vida, mas também podem ser aprendidas por meio de
treinamento e com o uso de recursos de tecnologia assistiva como:
pré-bengalas, bengalas longas; recursos Opticos, como lentes ou
lupas para correc¢des visuais; recursos eletronicos como guias sdnicos
e a laser; animais, como caes treinados. Este treinamento envolve
inUmeras técnicas, algumas delas serao apresentadas neste livro.

VOCE SABIA?

Tecnologia Assistiva sao produtos, equipamentos, dispositivos,
recursos, metodologias, estratégias, praticas e servicos que
objetivem promover a funcionalidade, relacionada a atividade e a
participacao da pessoa com deficiéncia ou com mobilidade
reduzida, visando a sua autonomia, independéncia, qualidade de
vida e inclusao social (BRASIL, 2015).

Hofmann (1999), em pesquisa com pessoas com deficiéncia visual,
profissionais e instituicdes especializadas, elencou uma série de
provaveis beneficios atribuidos para o uso das técnicas de O&M
descrevendo-os hierarquicamente do primeiro ao ultimo, a saber: 1)
independéncia, 2) seguranca, 3) autoestima, 4) contato social, 5)
inclusao, 6) privacidade, 7) nocao de distancia, 8) relacao
tempo/espaco, 9) equilibrio corporal, oportunidade de emprego e, 10)
conhecimento real dos objetos e poder econdmico. Tais
contribuicdes ratificam o quao a O&M é importante para a qualidade
de vida das pessoas com deficiéncia visual.
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2.2 (ONCEITOS BASICOS: REFERENCIAS FIXAS E MOVEIS. EXPLORACAO
DE AMBIENTE INTERNO
WW

Para iniciar um treinamento em O&M é necessario que as pessoas com
deficiéncia visual tenham noc¢des espaciais a partir da consciéncia de
sua localizacdao, pois durante o treinamento sao levadas em
consideracao quatro orientacgdes:

- pontos fixos, quando esta parada;

- pontos fixos, quando esta em movimento;

- pontos em movimento, quando estd parada; e

- pontos em movimento, quando estda em movimento.

Cumpre destacar que, consideram-se pontos ou referéncias fixas todos
0s ambientes que podem orientar as pessoas com ou sem deficiéncia
visual, como muros, grades, lojas, imodveis, postes, lombadas, entre
outros; e os pontos ou referéncias mdveis ou em movimento, Sao0 menos
seguras, mas podem auxiliar na orientagcao, como: 0s sons, os cheiros, os
carros, os portdes de casas e garagens, entradas de ar, entre outras.

Tal como na Figura 26, trés questdes basicas devem ser levadas em
consideracao para o processo de orientacao:

Figura 26 Fluxograma do processo de orientagdo.

Como vou chegar
ao local desejado?

quero ir?

Fonte: elaborado pelas autoras

Descricdo de imagem: Fluxograma, em tons escuros e fundo branco, sobre o
processo de orientagcdo. No centro esquerdo existe uma caixa azul clara que
contém “Onde estou?”, havendo uma seta indo para direita, que sai dela e aponta
para uma caixa azul escura escrito “Para onde quero ir?”. No centro da seta ha um
pontilhado que liga a uma caixa roxa escrito “Como vou chegar ao local
desejado?”. Fim da descricdo de imagem.
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Para Mazzaro (2003, p. 17-18, grifos nossos), baseado em Weishaln (1990),
antes da pessoa com deficiéncia visual elaborar essas trés questoes, ela
deve passar pelas cinco fases ilustradas na Figura 27:

Figura 27 - Esquema grdfico do processo de orientacgdo.

Selecao Planejamento

ORGANIZACAOD DOS

CAPTAR AS DADOS ESCOLHA DOS PLANO DE ACAQ, A MOBILIDADE
INFORMAGGES PERCEBIDOS EM ELEMENTOS MATS COMO POSSO PROPRIAMENTE
PRESENTES NO GRAUS VARIADOS OL’:';?;"{;‘?’:&M CHEGAR AO MEU DITA, REALIZAR

MEIQ AMBIENTE DE CONFIANGA, AL ECEBEILADED OBJETIVO, COM 0 PLANO DE
PELOS CANAIS FAMILIARIDADE, ABTTATAS DH BASE NAS FASES ACAD ATRAVES
SENSORIAIS. SENSACOES E ORIENTACAQ ANTERIORES DA PRATICA

OUTROS.

Fonte: Elaborada pelas autoras com base em Weishaln (1990 apud Mazzaro, 2003).

Descricdo de imagem: Esquema grdfico colorido do processo de orientagdo. As
caixas informativas contém numeros de 1 a 5 em branco e estdo tingidas em,
respectivamente, amarelo, avermelhado, laranja, azul e roxo. Dentro das caixas
estd escrito: 1) Percepgdo: captar as informagdes presentes no meio ambiente
pelos canais sensoriais;, 2) Andlise: Organizagdo dos dados percebidos em graus
variados de confiang¢a, familiaridade, sensag¢des e outros; 3) Selecdo: Escolha dos
elementos mais importantes que satisfacam as necessidades imediatas de
orientag¢do; 4) Planejamento: Planos de a¢cdo, como posso chegar ao meu objetivo,
com base nas fases anteriores;, e 5) Execu¢cdo: A mobilidade propriamente dita,
realizar o plano de ag¢do através da prdtica. Fim da descricdo de imagem.

Esse processo deve ser dinamico para que haja alteracdes no caso de
mudanc¢as dos objetivos iniciais.

Utilizam-se também na orientacao referenciais que facilitam a
mobilidade como: “pontos de referéncia, pistas, medi¢cao, pontos
cardeais, auto-familiarizacao e 'leitura de rotas' (MAZZARO, 2003, p. 18).
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Importante lembrar que as pessoas com deficiéncia visual devem se
manter atentas durante o movimento de um ponto ao outro, e para isso
elas utilizam de seus sentidos remanescentes: audicao, tato, olfato, que
sao 0s sentidos mais conhecidos, mas também a cinestesia, a memaoaria
muscular, e o sentido vestibular, que sao os sentidos relacionados ao
movimento, ao proprio corpo e ao equilibrio.

(URIOSIDADES!

Andando pelas ruas das cidades e em edificagdes vocé ja deve ter
visto um tipo de piso diferente, geralmente na cor amarela, que
guando vocé pisa sente o relevo dele, com bolinhas ou com retas, e
podem ser em borracha ou ceramico, ou até mesmo de metal. Ha
algum tempo atras muitas pessoas nao sabiam para que servia, mas
hoje em dia com a importancia da acessibilidade de pessoas com
deficiéncia em evidéncia, a maioria das pessoas ja sabem para que
serve, mas muitas ndao conhecem a forma como as pessoas com
deficiéncia visual usam esses pisos.

Estamos falando do piso tatil. Temos dois tipos: o direcional e o de
alerta. E qual a diferencga?

O piso direcional, como o nome diz, serve para direcionar as pessoas
com deficiéncia visual em seu caminho, “[...] dessa forma ele deve ser
instalado com as linhas no sentido do deslocamento nas areas de
circulacgao. A largura do piso pode ser entre 20 e 60 cm” (PROJETO
BATENTE, 2022). Nas calcadas deve ser instalado no meio do vao
para maior seguranc¢a do usuario.

O piso de alerta serve para alertar a pessoa de algum obstaculo,
tendo que ser instalado no inicio e fim de escadas e rampas, em
frente a portas de elevadores, quando houver rebaixamento de
calcadas e nos desniveis como vaos e plataformas. Ele também
alerta em relagcao as mudancas de direcao.

Se quiser saber mais sobre este tema acesse:
https://projetobatente.com.br/como-aplicar-o-piso-tatil/.
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Na Figura 28 podemos observar o piso direcional em azul e o piso de
alerta em amarelo, neste caso o piso de alerta estda indicando a
mudanca de direcao para a pessoa com deficiéncia visual.

Figura 28 - Piso direcional e piso de alerta dentro de uma estrutura.

Fonte: Site do Projeto Batente. Disponivel em:
https://projetobatente.com.br/como-aplicar-o-piso-tatil/.

Descricdo de imagem: Mulher de pele clara, vestida de calga jeans e blusa preta
caminha sobre um piso tatil direcional na cor azul. Ela segura uma bengala na
mao direita nas cores vermelha e branca. Ao lado esquerdo da imagem uma fileira
de cadeiras coloridas e ao lado direito corrim&o na cor amarela. Fim da descrigdo
de imagem.
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2.3 TECNICAS DE 0&M
—— o2 ——— R >

A O&M, conforme apresentamos anteriormente, neste capitulo,
consiste em técnicas que trarao seguranca e independéncia para as
pessoas com deficiéncia visual, melhorando assim a qualidade de
suas vidas, pois permite que essas possam se deslocar em ambientes
internos e externos, podendo ter uma melhor participagao nos
diversos contextos.

SAIBA MAIS

Para saber mais sobre como a tecnologia assistiva pode
auxiliar na O&M de pessoas com deficiéncia visual, leia a
revisao de literatura produzida por ElImannai e Elleithu (2017).

Elmannai, W.; Elleithy, K., Sensor-based assistive devices for
visually-impaired people: current status, challenges, and
future directions. NCBI sensor journal, v. 17, p. 565, Mar 2017.

Disponivel em: https://www.mdpi.com/1424-
8220/17/3/565/htm

Apresentaremos, na sequéncia, algumas das técnicas utilizadas na
O&M.

2.3.1 TECNICAS INDEPENDENTES SEM BENGALA

Damos inicio com as técnicas independentes sem o uso da bengala
longa, entre elas temos aquelas de autoprotecao. Ressaltamos que as
descricdes das técnicas estao baseadas em Garcia (2003), Giacomini
(2008) e Felippe (2018).
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2.3.1.1 TECNICAS DE AUTOPROTE(AQ

A pessoa com deficiéncia visual para se autoproteger deve aprender
técnicas em que usara os segmentos de seu corpo, como cabecga,
tronco, membros superiores e inferiores. Ela deve também aprender
a usar essas partes de seu corpo para “[..] estabelecer relacdes
posicionais e direcionais, fazer contato com objetos e pessoas” [...]
(FELIPPE, 2018, p. 18). Essas técnicas de autoprotecao sao utilizadas
sozinhas ou em conjunto com outras técnicas como a de guia-
vidente, cao-guia, bengala longa.

Temos algumas técnicas de autoprotecao, que de acordo com
Felippe (2018) tém os seguintes objetivos:

A) Protecgao superior - com esta técnica a pessoa consegue proteger
a parte superior de seu corpo, podendo assim, detectar objetos
posicionados na altura de seu térax e de seu rosto;

B) Protecao inferior - a pessoa consegue proteger a parte frontal e
inferior do corpo (seu tronco) e detecta objetos posicionados na
altura de seus 6rgaos genitais e da cintura;

C) Rastreamento com a mao - esta técnica permite que a pessoa se
desloqgue em ambientes de forma segura, com boa orientacao, pois
estara em contato direto com os elementos do meio (paredes ou
corrimoes, por exemplo). Ela consegue manter sua marcha na diregao
correta e também localizar objetos;

D) Enquadramento e tomada de diregcdao - permite que a pessoa
estabeleca uma linha de marcha reta ou orientada, a partir de um
ponto do ambiente.

E) Localizagdao do objeto - € um procedimento que permite que a
pessoa procure objetos de forma sistematizada, com seguranca,
eficiéncia e adequacao, quando esses objetos estao caidos no chao
ou sobre uma mesa, por exemplo;

F) Técnica para o cumprimento - permite que a pessoa aprenda
formas eficientes e socialmente adequadas para cumprimentar
outras pessoas;

Familiarizacdo de ambientes internos - permite que a pessoa se
familiarize com os ambientes de forma sistematica, segura e
eficiente.
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O detalhamento de algumas dessas técnicas de autoprotecao sao
acompanhadas de figuras ilustrativas apresentadas a partir daqui.
Cumpre salientar que tais figuras constituem fotografias cedidas
pelo Centro de Apoio e Integracao do Surdocego e Mudltiplo
Deficiente (CAIS), situado em Campinas, interior de Sao Paulo.

Na Figura 29 podemos observar a pessoa com surdocegueira
agachada proxima a uma mesa, ela faz a autoprotecao superior com
a sua mao esquerda na altura da cabeca e do tampo da mesa,
enquanto faz o rastreamento com sua mao direita para localizacao de
objeto no chao, repare que a pessoa utiliza o dorso da mao e nao a
ponta dos dedos para rastrear.

Figura 29 - Protecdo superior e rastreamento para busca de objetos

Fonte: Acervo do Centro de Apoio e Integragao do Surdocego e Multiplo Deficiente
(CAIS).

Descricdo de imagem: Homem de pele clara, usa boina, veste uma blusa
branca, calga jeans e ténis. Ele esta agachado na frente de uma mesa escolar,
com a mdo esquerda na lateral do tampo da mesa para a protecdo de sua
cabeca e a mdo direita estd posicionada com o dorso no chdo. Fim da
descricdo de imagem.
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Na Figura 30 podemos observar a técnica de rastreamento e de
protecao inferior, a pessoa com surdocegueira estd se deslocando em
ambiente interno, faz o rastreio na parede com o dorso de sua mao
esguerda e com a mao direita posicionada na altura da cintura faz a
protecao inferior.

Figura 30 - Rastreamento e prote¢do inferior

Fonte: Acervo do Centro de Apoio e Integracdo do Surdocego e Multiplo Deficiente
(CAIS).

Descricdo de imagem: Imagem de um homem idoso de pele clara. Usa
mdscara, blusa bege, calga moletom cinza e ténis. Caminha pela casa com
braco direito estendido com a md&o na altura da cintura para protegcdo inferior
e passa o dorso da méo esquerda levemente na parede. Fim da descricdo de
imagem.
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Ja na Figura 31, é possivel acompanhar outro exemplo de protecao
inferior, em qQue a pessoa com surdocegueira ao se deslocar em
ambiente interno a utiliza e consegue se proteger de choques em
moveis, paredes, portas e outros objetos. No caso a pessoa se depara
com uma cadeira e sua mao direita que esta posicionada na altura da
cintura consegue detectar a cadeira antes que ela se choque com a
mesma.

Figura 31 - Rastreamento e protecdo inferior diante de obstdculo

Fonte: Acervo do Centro de Apoio e Integracdo do Surdocego e MUltiplo Deficiente
(CAIS).

DescricGdo de imagem: Imagem de um homem idoso de pele clara. Usa
mdscara branca, blusa bege. Ele estd na frente de uma cadeira e sua mdo
direita estd estendida na frente do corpo tocando o encosto da cadeira. Fim da
descricdo de imagem.
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Na Figura 32 observamos uma pessoa com surdocegueira em
treinamento de O&M, ela estd utilizando a técnica de rastreamento
com o dorso de sua mao direita na parede. Temos coladas na parede
figuras de pessoas recortadas em papel craft, durante o treinamento
essas estratégias sao utilizadas para a pessoa usar como referéncia
em seu deslocamento. Observe também que atras da pessoa com
deficiéncia visual esta o treinador orientando a pessoa com
deficiéncia visual.

Figura 32 - Treinamento de técnica de rastreamento no deslocamento

Fonte: Acervo do Centro de Apoio e Integragcdo do Surdocego e Multiplo Deficiente
(CAIS).

Descricdo de imagem: Homem de pele clara, usa mdscara branca, blusa verde,
shorts e ténis. Posicionado atrds dele uma pessoa desfocada. Ele caminha em
uma sala com braco direito estendido, passando o dorso da mdo direita

levemente na parede, onde estdo coladas silhuetas de pessoas em papel craft
em tamanho real.
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2.3.2 TECNICAS INDEPENDENTES (OM BENGALA

Vimos anteriormente neste capitulo um breve histérico sobre a O&M
e nele algumas informacdes sobre o uso da bengala longa. Nao
podemos deixar de dizer que a bengala funciona como uma extensao
do corpo da pessoa quando ela se desloca, mas vocé sabe como uma
pessoa com deficiéncia visual “escolhe” sua bengala?

A comecar pela altura da bengala, o ideal € que ela tenha a altura da
medida do chao até a parte inferior do osso esterno no centro do
peito da pessoa, esse comprimento da bengala dara a seguranca para
0 uso durante os seus deslocamentos. Logo, a bengala é individual e
personalizada. As bengalas atualmente sao dobraveis Figura 33,
composta por gomos e um sistema de elasticos internos que permite
as dobras; sao confeccionadas em metal leve (aluminio) e a
empunhadura ou punho (parte em que a pessoa segura) possui uma
capa emborrachada ou de plastico e uma alca de elastico que
geralmente a pessoa coloca em seu pulso como uma pulseira para o
caso de acidentes - alguém esbarrar o pé em sua bengala, por
exemplo -, a bengala nao cair de sua mao. Na ponta que entra em
contato com o chao, hd uma ponteira que pode ser fixa ou roller de
material plastico, a pessoa escolhe com qual ela se adapta melhor.

A bengala totalmente branca € utilizada por pessoas cegas, a que
tem a ponta verde por pessoas com baixa visao e aquelas com pontas
vermelhas por pessoas com surdocegueira.

Figura 33 - Bengala longa dobravel com ponta roller

Fonte: https://paulobrum.com.br.

Descricdo de imagem: Imagem de uma bengala longa dobravel na cor branca
com ponta roller, com a empunhadura na cor preta, e o dltimo gomo na cor
vermelha. Fim da descrigdo de imagem.
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SAIBA MAIS

Quando estamos iniciando o treinamento de O&M, com adultos
ou principalmente com criangas, podemos fazer uso de
estratégias ludicas utilizando objetos como: cadeiras, bambolés,
carrinhos com alcas, banquinhos, raquetes, bengalinhas de
plastico, bastdes com patinhos, carrinhos de empurrar e outros
gque possam ser usados na frente do corpo, além de explorar
ambientes e lugares interessantes e divertidos. Com os adultos
podemos utilizar carrinhos de supermercado ou de feira,
cadeiras, rodos, entre outros.

Na Figura 34, vemos uma crianca na faixa etaria de mais ou
menos 3 anos durante seu treinamento de O&M, ela esta
utilizando uma bengala adaptada com uma roda na parte que
toca o chao. Este instrumento além de ser ludico ajuda a
crianca a compreender a dinamica do uso da bengala e da O&M.

Figura 34 - Bengala adaptada

Fonte: Acervo do Centro de Apoio e Integracdo do Surdocego e Multiplo
Deficiente (CAIS).

Descricdo de imagem: Criang¢a de pele clara, cabelo preto e liso, usa um casaco
branco, calca moletom rosa e ténis. Ela caminha com um brinquedo chamado
roda mdgica. Este brinquedo possui um cabo de apoio para mdo, € na sua parte
inferior uma roda, possui cores vivas e formato anatébmico que produz sons
diversos com a movimentag¢do da roda. Fim da descrigdo de imagem.
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2.3.2.1US0 DA BENGALA LONGA - TECNICA HOOVER

Esta técnica € a mais utilizada na O&M. A pessoa com deficiéncia
visual segura a bengala com sua mao preferencial, o braco deve estar
estendido e a mao na altura do umbigo. O movimento da bengala é
otimizado pela mao, flexdao e extensao do punho. A bengala é
movimentada de um lado para outro, em movimento de arco,
ultrapassando um pouco a largura dos ombros da pessoa. A parte
mais dificil € sincronizar o movimento da bengala e os passos da
pessoa - quando a bengala esta do lado direito, a perna esquerda
deve estar a frente, e quando a bengala estiver do lado esquerdo do
corpo, a perna direita devera estar a frente, ou seja, a bengala
antecipa (varre) o local onde a pessoa ira pisar, detectando
obstaculos e/ou buracos, declives, entre outros. Ressaltamos que as
descricdes das técnicas estao baseadas em Garcia (2003), Giacomini
(2008) e Felippe (2018).

A técnica Hoover pode ser observada na Figura 35, em que duas
pessoas com surdocegueira estao caminhando em um parque. A
mulher que estd a esquerda segura a bengala com a mao direita e o
homem a direita segura a sua bengala com a mao esquerda. Ambos
estdao com as bengalas a frente do corpo no lado esquerdo e ambos
estao com o pé direito a frente. Observem que ambos mantém o
dedo indicador ao longo da empunhadura, isso ajuda a detectar as
vibracdes captadas pela bengala. Outra observacao importante é que
suas bengalas tém as cores brancas e vermelhas indicando que sao
pessoas com surdocegueira.
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Figura 35 - Técnica Hoover

Fonte: Acervo do Centro de Apoio e Integracao do Surdocego e Multiplo Deficiente
(CAIS).

Descrigcdo de imagem: Duas pessoas caminham utilizando a bengala longa, lado a
lado. A esquerda uma mulher de pele clara, cabelos curtos e castanhos, usa um
casaco preto, calgca legging preta e ténis. Ela utiliza uma bengala longa na mado
direita nas cores branca e vermelha. A direita um homem de pele clara, usa boné,
oculos, uma blusa branca, calga jeans, ténis e mochila nas costas. Ele utiliza uma

bengala longa na mé&o esquerda nas cores branca e vermelha. Fim da descri¢gdo de
imagem.

2.3.2.2 TECNICA DIAGONAL

A pessoa com deficiéncia visual utiliza a técnica diagonal (Figura 36)
guando precisa usar uma linha guia, uma parede, por exemplo. A
pessoa deve segurar a bengala com a mao oposta a parede, de forma
gue a mesma cruze adiante de seu corpo. O cotovelo deve estar um
pouco flexionado de modo que a ponta da bengala fique um pouco
acima da linha do chao, seguindo a parede.
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Figura 36 - Técnica Diagonal

Fonte: Acervo do Centro de Apoio e Integracao do Surdocego e Multiplo Deficiente
(CAIS).

Descricdo de imagem: Mulher de pele clara, cabelos escuros, usa casaco preto,
calga jeans e ténis. Ela caminha em uma rua proxima ao meio fio e na mdo direita
ela utiliza uma bengala longa nas cores branca e vermelha. Fim da descricdo de
imagem.

2.3.2.3 TENICA PARA SUBIR E DESCER ESCADAS

Ao se deparar com uma escada, a pessoa com deficiéncia visual deve
realizar o enquadramento do espaco, utilizando a bengala para
identificar a largura da escada e o tamanho dos degraus. Para isso,
ela deve usar a técnica de “varredura”. Depois a pessoa posiciona a
bengala na vertical, na frente do tronco, um degrau a frente,
“informando” se hd outros degraus ou nao. A partir disso, ela deve
subir a escada naturalmente. Quando nao notar a presenca de mais
degraus, ele deve saber que precisa subir apenas mais um degrau,
fazer novamente a “varredura” e continuar o seu percurso.

Para descer escadas, o enquadramento também €& necessario:
conhecer a largura e altura dos degraus. Como a inseguranca ¢€
maior, podemos iniciar o treinamento com a pessoa descendo um
degrau de cada vez com a bengala posicionada na vertical a sua
frente. Na proxima etapa, quando a pessoa se sentir mais segura, ela
pode posicionar a bengala de forma que ela fique inclinada a sua
frente, assim ela apenas “raspara” no degrau da frente. A pessoa pode
descer a escada naturalmente, sem as “paradinhas”.

~ (APITULO 11
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O aviso para o término da escada é o deslize da bengala quando
encontrar o piso. Na Figura 37, podemos observar a pessoa utilizando
essa técnica.

Figura 37 - Técnica para subir e descer escadas

Fonte: Acervo do Centro de Apoio e Integragdo do Surdocego e Multiplo Deficiente
(CAIS).

Descrigcdo de imagem: Mulher de pele clara, usa blusa preta, calga jeans e ténis.
Ela desce uma escada larga pelo meio e na mdao esquerda utiliza uma bengala
longa nas cores branca e vermelha. Fim da descrigdo de imagem.

Outra possibilidade de uso da bengala para descer escada é deixar a
bengala na diagonal, na frente do corpo, mantendo a ponta da
bengala acima do degrau que vai descer. Nessa técnica, a bengala
simplesmente informa o término da escada. Para executa-la, a pessoa
precisa estar muito bem “treinada”, segura das suas potencialidades.

Lembramos que a pessoa pode usar além da bengala outros recursos
para subir e descer degraus (escadas) e rampas, COmo O corrimao,
partindo do principio que a seguranca esta em primeiro lugar. Na
Figura 38, podemos observar do lado esquerdo uma pessoa descendo
escada e do lado direito uma pessoa descendo uma rampa, ambas
utilizando a bengala longa e o corrimao.
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Figura 38 - Descer escadas e rampas
utilizando bengala longa e corrimd@o

Fonte: Acervo do Centro de Apoio e Integragao do Surdocego e Mdltiplo Deficiente
(CAIS).

Descricdo de imagem: Montagem de duas imagens na horizontal. A imagem da
esquerda € de um homem de pele clara, que usa blusa branca, cal¢ca jeans e
ténis. Ele desce uma escada e utiliza uma bengala longa na mdo esquerda nas
cores branca e vermelha e a mdo direita estd sobre o corrimdo. Na imagem da
direita, uma crian¢a de pele clara, cabelos cacheados, usa uma blusa branca,
calga preta e ténis. Caminha em uma rampa segurando com a mdo esquerda o
corrimdo e com a mdo direita utiliza uma bengala longa na cor branca. Fim da
descricdo de imagem.

Dicas!

No caso das pessoas com baixa visao, nem todas fardao uso da
bengala longa, mas mesmo assim deve ser feito o treinamento
de O&M em sua habilitacdo/reabilitacdo. AN




A bengala longa, o sistema braille e outras linguagens e tecnologias
devem ser apresentadas para as pessoas com deficiéncia visual e
com surdocegueira de forma que ela conheca as possibilidades e
opcdes de habilitacao e reabilitacdo que ela pode usufruir para
melhorar sua qualidade de vida.

Nunca devemos obrigar ou forcar essas pessoas a aprenderem ou
usarem essas estratégias. A escolha é sempre da propria pessoa.

As pessoas com deficiéncia visual devem ser orientadas para
higienizar suas bengalas antes de a guardarem, pois a mesma entra
em contato com pisos de todos os tipos, principalmente aqueles
das ruas e calcadas.

2.3.3 TECNICAS DEPENDENTES

Além do uso da bengala, as pessoas com deficiéncia visual podem
utilizar dos servicos de uma pessoa para guia-la, no caso das pessoas
com cegueira e baixa visao - o0 guia-vidente, e no caso das pessoas
com surdocegueira - O guia-intérprete, que também faz uso da
interpretacao na forma de comunicagcao que a pessoa utiliza. Tanto
as pessoas com deficiéncia quanto os guias precisam aprender
técnicas para que o servico aconteca sem nenhuma intercorréncia.

PARA SABER MAIS

Para conhecer um pouco mais sobre a comunicagao de
pessoas surdocegas, acesse a live intitulada "Conversa com
Surdos Oralizados", com a presenca dos convidados
surdocegos Rafaela Adle e Thierry Marcondes. Disponivel em:
https://youtu.be/GWTh0g2dH5g

Traremos a seguir algumas das técnicas utilizadas por esses
profissionais. Ressaltamos que algumas das técnicas utilizadas para
as pessoas com deficiéncia visual sdo adaptadas para as pessoas com
surdocegueira. E valido pontuar ainda que as descricdes das técnicas
estao baseadas em Garcia (2003), Giacomini (2008) e Felippe (2018).
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2.3.3.1 GUIA- VIDENTE E GUIA- INTERPRETE

a) andar e orientagdes verbais: a pessoa com deficiéncia visual
segura o cotovelo do guia com o braco semiflexionado,
permanecendo sempre meio passo atras e ao lado do guia. O dedo
polegar da pessoa com deficiéncia visual, no momento de segurar o
cotovelo do guia vidente, deve estar no lado externo, sendo que o0s
demais dedos no lado interno. Quando a pessoa com deficiéncia
visual e o guia (pais, amigos, professores e outros profissionais) se
conhecem, os proprios movimentos do braco sao suficientes para
alertar o aluno sobre os obstaculos que estao ultrapassando, nesse
caso a comunicacao verbal se torna complementar. Porém, quando a
pessoa com deficiéncia visual ndao conhece o guia, a comunicacao
oral se torna muito importante e necessaria. No caso das pessoas
com surdocegueira e o0 guia-intérprete, a pessoa pode segurar o
braco do guia de forma que se sinta mais segura, por causa da
comunica¢cao, em muitos dos casos, nao ser a verbal, os parceiros
podem combinar sinais tateis de alerta, mudanca de direcao, entre
outros para substituir as orientacdes verbais.

Na Figura 39 podemos ver uma pessoa com surdocegueira sendo
guiada pela guia-vidente/guia-intérprete, ela segura em seu cotovelo
e esta um passo atras da guia.
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Figura 39 - Pessoa com surdocegueira e
seu guia-vidente/guia-intérprete caminhando

Fonte: Acervo do Centro de Apoio e Integracao do Surdocego e Multiplo Deficiente
(CAIS).

Descricdo de imagem: Imagem de duas pessoas, uma a frente da outra
caminhando pela casa. A que estd na frente é uma mulher, de pele escura,
cabelo preto e preso, usa blusa preta e saia branca. Segurando em seu braco
direito estd um homem de pele escura, blusa rosa, calca preta e chinelo. Fim da
descricdo de imagem.

B) Troca de lado: esta € uma rotina que ocorre em qualquer situacao
de deslocamento, seja em ambientes internos ou externos. A pessoa
Nao é passiva nas trocas de lado e pode ser executada com os dois
em movimento ou parados. Digamos que a pessoa com deficiéncia
visual esta com a mao esquerda segurando o braco direito do guia e,
por algum motivo precisa se deslocar para o outro lado do guia, por
questdes de seguranca e agilidade, deve estender o braco de apoio,
manter-se um passo inteiro atras e rastrear a mao pelas costas do
guia, até encontrar o outro braco. Ressaltamos novamente que para
as pessoas com surdocegueira o guia-intérprete deve levar em
consideracao sua comunicacao e 0s sinais de alerta devem ser
treinados.
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C) Passagem estreita: quando a pessoa com deficiéncia visual e o
guia-vidente for passar por locais estreitos, em gque s6 pode passar
uma pessoa por vez, como portas, por exemplo, se usa essa técnica
para evitar transtornos. O guia coloca o braco que a pessoa com
deficiéncia visual esta segurando para tras, informando verbalmente
gue irao passar por local estreito, assim a pessoa se coloca atras dele,
como se estivesse em uma fila, com os bracos estendidos para evitar
um choque com as pernas do guia. Para ficar segura de que o
posicionamento esta correto, a mao livre da pessoa pode ser apoiada
no ombro do guia, ou seja, mao esquerda apoiada no ombro
esquerdo ou vice-versa; e apoOs passar, o guia volta seu braco para a
posi¢cao ao lado do corpo.

D) Subir e descer escadas: O guia deve ficar sempre um degrau a
frente da pessoa, tanto para subir como para descer. E essencial a
informacao verbal, antes do inicio da subida da escada. O
procedimento ideal na subida e na descida da escada é o encontro
do guia e do aluno com o primeiro degrau, perpendicular ao mesmo,
ou seja, alinhados, de frente para a escada. Outro procedimento
importante é a parada (aviso) do guia no primeiro degrau, tanto para
subir como para descer. No final da escada, a parada se da no
penultimo degrau, sendo uma forma de avisar a pessoa que tem
apenas mais um degrau. Os demais movimentos sao os mais naturais
possiveis. No caso das pessoas com surdocegueira, além do guia-
intérprete usar a comunicacao preferencial da pessoa, deve redobrar
os cuidados de seguranca em escadas, pois algumas delas podem ter
problemas de equilibrio. Nesses casos, se pode flexibilizar as regras e
a pessoa pode segurar o braco do guia ou até mesmo colocar as
mMaos em seus ombros, como em uma fila, por exemplo.

E) Localizar cadeira e sentar: o guia leva a pessoa com deficiéncia até
a cadeira ou poltrona, e faz uma breve descricao sobre o tipo de
cadeira, se tem mesa na frente e outros detalhes que sejam
importantes. A pessoa solta seu braco e explora o assento e encosto
da cadeira ou poltrona antes de sentar. Quando se tratar de
poltronas de um cinema ou teatro, o guia deve indicar a fileira da
frente para que a pessoa tenha nocao da distancia entre as fileiras e
possa se deslocar entre elas adequadamente. Na Figura 40 vemos
uma pessoa com surdocegueira explorando o assento da cadeira
antes de sentar-se.
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Figura 40 - Explorando assento da cadeira

E a

Fonte: Acervo do Centro de Apoio e Integracao do Surdocego e Multiplo Deficiente
(CAIS).

DescricGdo de imagem: homem de pele clara, de boina preta, veste uma blusa
branca, calga jeans e ténis. Ele estd posicionado ao lado de uma cadeira, com mdo
direita segura a parte superior do encosto da cadeira e a mdo direita estd com o
dorso encostado no assento da cadeira. Fim da descrigdo de imagem.

F) Familiarizacdo de ambientes: o guia-vidente deve conduzir e
descrever os ambientes para a pessoa com deficiéncia visual,
indicando onde estao as portas, janelas e moveis. No caso de
banheiros, quando em ambientes publicos, indicar o uso do banheiro
adaptado, o guia deve entrar com a pessoa, mostrar onde estdao o
vaso sanitario, a descarga, o papel higiénico e o cesto de lixo, por
qguestdoes de higiene, ele nao deve encostar a mao da pessoa nos
objetos citados, a melhor forma é colocar sua mao sob a mao da
pessoa com deficiéncia visual e apontar na direcao onde estao.
Depois ele sai do banheiro e encosta a porta. Quando a pessoa sair,
encaminhe-a para a pia, indicando da mesma forma onde estdao a
cuba da pia, a saboneteira, a torneira e o papel toalha ao final.
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2.3.3.2 (AO- GUIA

Os caes-guia sao treinados para desviar de obstaculos, perceber a
movimentacao do fluxo do transito como também para localizar a
entrada e a saida em diversos ambientes. Eles podem localizar
elevadores, escadas comuns e rolantes, cadeiras e banheiros. Eles
ajudam a garantir a independéncia da pessoa com deficiéncia visual.
Os caes oferecem a pessoa com deficiéncia visual seguranca para
locomoc¢ao, equilibrio fisico e emocional, eles favorecem a
socializagcao com as demais pessoas e sao responsaveis por guiar uma
pessoa com deficiéncia visual em todas as atividades de seu
cotidiano por meio de uma interacdo harmoniosa. E importante
lembrar que quando esses caes estao trabalhando, nao se deve
chamar sua atencao, brincar com eles ou dar alimentos, pois eles irao
se distrair e causar inseguranca para a pessoa com deficiéncia visual.

SAIBA MAIS!!!

No Brasil sao poucas pessoas com deficiéncia visual que
possuem caes-guias, pois temos poucos lugares que o0s
adestramm e muitas dessas pessoas nao tém condicdes
financeiras para a manutencao dos animais. Para vocé saber
mais sobre como acontece o treinamento e como as pessoas
com deficiéncia visual podem adquirir um cao-guia acessem
esses sites:

Instituto de Responsabilidade e Inclusao Social (IRIS) -
https://iris.org.br/inicio/

Instituto Magnus Cdo-Guia - https://www.institutomagnus.org/
Escola de Caes-Guia Helen Keller - https://caoguia.org.br/

O artigo “Vantagens e desvantagens na mobilidade da pessoa
cega com cao-guia” de Fukuhara et. al (2014) também €& uma
leitura interessante para conhecer mais sobre o assunto.

Disponivel em: http://revista.ibc.gov.br/index.php/BC/article/view/364.

CAPITULO I
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com surdocegueira e deficiéncia multipla pela Universidade
Presbiteriana Mackenzie. Atualmente é professora na Universidade
Estacio de Sa e Universidade Municipal de Sao Caetano do Sul em
cursos de especializacao em educacgao especial. Pesquisadora no
grupo CNPqg Politicas de Educacao Especial e membro da Rede
Fineesp.

Curriculo Lattes: http://lattes.cnpg.br/3800565998031892

Descricdo de imagem: Fotografia da Professora Dra. Marcia Maurilio Souza,
mulher de pele clara, de cabelos aloirados, lisos e curtos, ela sorri e veste uma
blusa estampada nas cores azul e rosa. Fim da descrigdo de imagem.


http://lattes.cnpq.br/3800565998031892

KATE MAMHY OLIVEIRA KUMADA
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Pedagoga habilitada em educacao especial na area da surdez pela
Universidade Estadual Paulista "Julio de Mesquita Filho" (Unesp),
mestre em Linguistica Aplicada pela Universidade Estadual de
Campinas (Unicamp), Doutora em Educacao pela Universidade de
Sao Paulo (USP). Atualmente é professora adjunta da Universidade
Federal do ABC (UFABC) e lider do grupo de pesquisa cadastrado
no CNPqg Surdos e Libras (Sueli).

Curriculo Lattes: http://lattes.cnpg.br/2746290295878975

Descrigcdo de imagem: Fotografia da Professora Dra Kate Kumada, mulher de pele
clara, cabelos castanhos e curtos. Usa uma jaqueta jeans. Ela sorri para a foto e
faz seu sinal em Libras com a mdo, que é o dedo polegar posicionado na lateral do
dedo médio, e a ponta do dedo médio em seu queixo, e o dedo indicador
posicionado para direita da imagem. Fim da descri¢cdo de imagem.


http://lattes.cnpq.br/2746290295878975

MARIA APARECIDA FARIAS
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Profa. Maria Aparecida Farias - Pedagoga, Especialista em Libras,
Deficiéncia visual e Surdocegueira, Intérprete de Libras e guia-
intérprete voluntaria pelo Grupo Brasil, Tutora EAD do IFBA
Capsem - Curso de formacao de profissionais da educag¢ao no
atendimento de pessoas com surdocegueira e multiplas
deficiéncias e professora nas Prefeituras de Cotia e Carapicuiba/SP.

Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/6645374664935374

DescricGdo de imagem: Fotografia da Professora Maria Aparecida Farias, mulher
de de pele marrom clara, cabelos mesclados grisalhos presos, estd sorrindo e com
0s bracos cruzados, usa camisa branca, parede ao fundo branca. Fim da
descricdo de imagem.


http://lattes.cnpq.br/6645374664935374

DAYANE MONTEIRO LEITE
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GCGraduada em Pedagogia pela Universidade Paulista (2010) e Letras
- Portugués e Inglés pelo Centro Universitario de Araras Dr.
Edmundo Ulson (2017). Atualmente professora de ensino
fundamental Il e médio (Inglés) e professora de educacao infantil e
fundamental | na rede municipal de ensino da cidade de Sao Paulo.
Especializada em Lingua Inglesa (Linguas estrangeiras modernas)
pela Universidade Paulista (2014), Praticas Artisticas pela
Faculdade de Desenho de Tatui (2018) e Educacao a Distancia pela
Universidade Paulista (2020). Atualmente cursando Mestrado em
Engenharia e Gestao da Inovacao na Universidade Federal do ABC.
Atua principalmente nas seguintes areas da educacao: lingua
inglesa, alfabetizacao e letramento, pedagogia.

Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/5377517214040554

Descri¢cGo de imagem: Fotografia da Professora Dayane Monteiro Leite, uma
mulher de pele clara, com cabelos pretos e cacheado na altura dos ombros. Ela
levemente sorri para foto, sua mdo direita estd na nuca. Fim da descrigcdo de
imagem.


http://lattes.cnpq.br/5377517214040554
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