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O Nucleo de Teoria dos Direitos Humanos (NTDH) € um grupo interdisciplinar.
Sediado no ambito da Faculdade Nacional de Direito da UFR], o objetivo do
grupo nunca foi hipotecar um saber pronto e engessado dentro da dogmatica ju-
ridica. O NTDH sempre buscou, durante sua existéncia, ir além das respostas
singelas que nos sao entregues para a solugdo de problemas que, frequente-
mente, tocam as vivéncias e narrativas de grupos historicamente postos fora da
performance ativa que se constroi dentro dos debates juridicos, politicos e so-
ciais acerca de suas proprias constituicdes enquanto membros efetivos da socie-
dade. Neste sentido, os encontros organizados sob a forma de mesas-redondas
objetivaram promover um lugar de discussdo proficua sobre estes problemas
tao caros aos pesquisadores do grupo. Pensando no intercambio entre pesquisa-
dores com trajetorias similares dentro destes problemas de pesquisa, permuta-
mos dialogos académicos que foram ndo apenas gratificantes para os partici-
pantes, mas para a comunidade académica de um modo geral, pois o que aqui
se apresenta, nesta coletanea “Deficiéncias e Fenomenologia”, é fruto de ricas

discussdes e debates nascidos dentro destes eventos.
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APRESENTACAO
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Arthur Cezar Alves de Melo
Gustavo Cardoso Silva

0 Nucleo de Teoria dos Direitos Humanos (NTDH) é um grupo in-
terdisciplinar. Sediado no Ambito da Faculdade Nacional de Direito da
UFR], o objetivo do grupo nunca foi hipotecar um saber pronto e enges-
sado dentro da dogmatica juridica. O NTDH sempre buscou, durante sua
existéncia, ir além das respostas singelas que nos sio entregues para a
solugdo de problemas que, frequentemente, tocam as vivéncias e narra-
tivas de grupos historicamente postos fora da performance ativa que se
constrdi dentro dos debates juridicos, politicos e sociais acerca de suas
préprias constitui¢des enquanto membros efetivos da sociedade.

Neste sentido, os encontros organizados sob a forma de mesas-re-
dondas objetivaram promover um lugar de discussdo proficua sobre
estes problemas tdo caros aos pesquisadores do grupo. Pensando no in-
tercimbio entre pesquisadores com trajetdrias similares dentro destes
problemas de pesquisa, permutamos diidlogos académicos que foram
ndo apenas gratificantes para os participantes, mas para a comunidade
académica de um modo geral, pois o0 que aqui se apresenta, nesta cole-
tAnea “Deficiéncias e Fenomenologia”, é fruto de ricas discussées e
debates nascidos dentro destes eventos.

Na 12 Mesa-Redonda promovida pelo NTDH/UFR]J, intitulada “De-

ficiéncias Cognitivas, Psicossociais, Corpo e Fenomenologia”, Sandra
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Caponi palestrou sobre “O uso de Antipsicéticos na Infincia e a Defici-
éncia Psicossocial”’; Terezinha Petrucia de N6brega, em seguida, falou
sobre “A Narrativa do Corpo Préprio em Merleau-Ponty”; por fim, a pa-
lestra “A Deméncia de tipo Alzheimer na Perspectiva Fenomenoldgica”
foi ministrada por Ana Paula Barbosa-Fohrmann.

Na 22 Mesa-Redonda, intitulada “Deficiéncias, Psicanalise e Feno-
menologia”, Helton Lucas Romualdo apresentou “Notas sobre Corpo,
imaginag3o e a psicologia fenomenolégica da imagem de Jean-Paul Sar-
tre”; Teresa Sant’Anna da Costa tratou da “Tipificagio do stalking:
paranoia generalizada?” e, no encerramento, tivemos Pedro Brocco te-
cendo “Algumas consideragdes sobre a ética da psicandlise”.

Em nossa 32 Mesa-Redonda, intitulada “Deficiéncias, Inclusio e
Fenomenologia”, Anna Caramuru Aubert tratou dos animais nio huma-
nos na fenomenologia a partir dos estudos de Jakob von Uexkiill; Arthur
Cezar de Melo apresentou sua pesquisa sobre o lugar estratégico ocu-
pado pela deficiéncia no projeto ético de Alasdair MacIntyre; Leandro
Neves Cardim trabalhou com o corpo e o simbélico na obra de Maurice
Merleau-Ponty; e Renato José de Moraes tratou da angustia no pensa-
mento de Spren Kierkegaard.

Das falas e debates ocorridos em tais mesas-redondas, nasceu a
presente coletinea.

No capitulo “Alzheimer Precoce e Motricidade Intencional na Fe-
nomenologia: Fragmentos de uma Narrativa”, Barbosa-Fohrmann versa
sobre como o Alzheimer pode ser compreendido a partir da Fenomeno-
logia, sobretudo a partir do enfoque de Merleau-Ponty. Conceitos como
consciéncia intencional, motricidade e corpo vivo, basilares para o au-
tor, sdo retomados, neste artigo, para tratar das memorias de Chris

Graham em seu diario de viagem.
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A seguir, Caponi e Javier Ladrén, em texto intitulado “Deficiéncias
Psicossociais: Uma Abordagem Critica ao Modelo Médico-Psiquidtrico”,
buscam explicar as relagdes entre psicofarmacos, direitos humanos e o
modo como os usudrios destes medicamentos sio inseridos na socie-
dade. Os autores almejam compreender o que pode ser melhorado para
que se possa cumprir as exigéncias estabelecidas em pactos internacio-
nais sobre satide mental.

Romualdo, no capitulo “A consciéncia perceptiva e o prelidio a psi-
cologia fenomenoldgica em Sartre”, propde-se a investigar a concepgio
de percepcio pensada por Jean-Paul Sartre. Em seu empreendimento,
Romualdo dedica-se a analisar criticas de Sartre enderecadas a David
Hume, a expor elementos da filosofia de Edmund Husserl integrados ao
pensamento sartreano e a refletir, a luz de Sartre, sobre a percepgido e a
consciéncia perceptiva.

No capitulo “Lei do Stalking: paranoia generalizada?”, Costa, ins-
pirada pelo atendimento clinico psicanalitico de falantes para os quais
questdes relativas a praticas de stalking se colocam, questiona, diante
da promulgacio da lei de stalking, como interpretar as praticas de per-
seguicdo ou assédio insistentes a partir de uma interlocugio entre a
Psicandlise e o Direito, procurando situar a pratica em um tempo e lugar
determinados.

No capitulo “Do ecofeminismo a ecofenomenologia: Uma discussio
sobre a eutandsia de animais nZio humanos a partir do cuidado e da co-
munica¢io interespécies”, Aubert, com base no ecofeminismo e na
ecofenomenologia, reflete a respeito da eutanasia em animais ndo hu-
manos. A autora, executando sua pesquisa, apresenta a critica
ecofeminista as teorias animalistas tradicionais e a abordagem ecofe-

nomenolégica, analisa narrativas de animais nio humanos, e expde as
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legislacoes pertinentes a tematica explorada, ressaltando a forma ade-
quada de interpretd-las.

Por sua vez, Neves, no capitulo “Notas sobre a fun¢io simbdlica se-
gundo Maurice Merleau-Ponty”, debrucga-se sobre a obra Merleau-
Ponty refletindo, dentre outros temas, sobre as distin¢des entre homem
e animal; sobre os comportamentos tidos como normais e aqueles con-
siderados patoldgicos; sobre a relagdo entre a ordem vital e o simbélico;
e sobre a relagido entre o individuo e a institui¢do da linguagem.

No capitulo “Consciéncia intencional em Kierkegaard: o Signifi-
cado da Angtstia”, Moraes trabalha com a obra de Kierkegaard,
limitando sua andlise a dois temas que Moraes reputa centrais ao pen-
samento do filésofo: a angtstia, que advém do reconhecimento da
prépria liberdade e da responsabilidade que acompanha tal reconheci-
mento, e a verdade, compreendida pelo autor como uma relagdo intima
com a prépria interioridade, que leva a existéncia ética e a fé.

No texto “Sofrimento psiquico e vulnerabilidade no contexto da
pandemia de Covid-19”, Aubert, Carina Martin de Aguiar e Gustavo Car-
doso Silva refletem, a luz do conceito de vulnerabilidade, a propésito
dos impactos da pandemia de Covid-19 sobre as pessoas em sofrimento
psiquico, em especial pessoas com deficiéncia, e sobre as violagdes de

direitos ocorridas nesse processo.

Rio de Janeiro, maio de 2022



ALZHEIMER PRECOCE E MOTRICIDADE INTENCIONAL
NA FENOMENOLOGIA: FRAGMENTOS DE UMA
NARRATIVA

Ana Paula Barbosa-Fohrmann *

O que quer que se origine de ver, de ouvir, de aprender da experiéncia: isso eu
prefiro.

Her4clito, Fragmento XIV

INTRODUGCAO

Este artigo versa sobre como a deméncia do tipo Alzheimer pode
ser compreendida pela Fenomenologia, especificamente a de Merleau-
Ponty. Antes de tratar de algumas concepgdes basilares de sua Fenome-
nologia da Percepgdo de 1945, como consciéncia intencional, motricidade
e corpo vivo, vou apresentar uma visdo geral da pesquisa médica sobre
o Alzheimer nos dias de hoje, que se baseia em seus sintomas, diagnés-
tico e fases evolutivas.

A pretensdo deste escrito é oferecer uma perspectiva alternativa
sobre esta doenca, calcada em fragmentos da histdria de vida de Chris
Graham, que publicou seu didrio de viagem, intitulado Five Minutes of

Amazing em 2016, traduzido em lingua portuguesa, com o titulo Minha

' Professora Adjunta da Faculdade Nacional de Direito da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(FND/UFRJ). Professora Permanente do Programa de Pés-graduacdo em Direito da UFRJ (PPGD/UFRJ).
Doutora e Pés-doutora em Direito pela Ruprecht-Karls-Universitat Heidelberg. Doutora em Filosofia pelo
Programa de Pés-graduacgdo em Filosofia da UFRJ. Coordenadora do Nucleo de Pesquisa sobre Teoria
dos Direitos Humanos (NTDH), vinculado a FND/UFRJ e ao PPGD/UFRJ). Lattes:
http://lattes.cnpq.br/4012995260619181 Orcid:  https://orcid.org/0000-0001-6331-1023  Email:
anapbarbosa@direito.ufrj.br.
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Aventura contra o Alzheimer, em 2018. O livro de Graham é tinico no sen-
tido de que ele foi diagnosticado com Alzheimer precocemente, aos 38
anos. Ele segue uma série de outros escritos de diversos paises, alguns
serdo mencionados aqui, e que, nos dltimos cerca de vinte anos, vém
mostrando as experiéncias, isto é, dando voz aos sujeitos afetados por
esse tipo de deméncia, assim como a seus cuidadores, familiares e ami-
gos. Nio é, contudo, minha intengdo trabalhar toda a narrativa do livro
do autor, mas apenas aqueles fragmentos que ja sejam reveladores de
como o Alzheimer pode ser descrito e interpretado a luz da Fenomeno-
logia Merleau-Pontyana.

Assim, este artigo estd estruturado em trés partes principais: a pri-
meira, em que discorro a respeito da pesquisa médica sobre o Alzheimer
(IL), e a segunda, em que trato dele na perspectiva fenomenoldgica (IIL.).
A abordagem metodolégica de (I1.) é descritiva e centrada em andlise
tedrica, enquanto a de (II1.) é descritiva, qualitativa e interpretativa. Na

ultima parte (IV.), realizarei algumas reflexdes finais.

I. A DEMENCIA DO TIPO ALZHEIMER NA MEDICINA

No “Encontro Internacional de Cuidados em Alzheimer” de 12 de
setembro de 2020, o geriatra Jodo Senger do Rio Grande do Sul apresen-
tou um panorama geral sobre a deméncia de tipo Alzheimer, o qual tomo
como ponto de partida. Alzheimer é a forma mais comum entre os tipos
de deméncia. Ele abrange 50% a 60% de casos de deméncia, e a sua inci-
déncia evolui progressiva e proporcionalmente ao aumento da idade.

Numa média, afirma Senger, o Alzheimer se inicia, em menos de 10%
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dos casos, por volta dos 65 anos.2 Com 75 anos, o sujeito tem cerca de
10% de chance de contrair a doenga; com 80 anos, 20%; com 85 anos, 30
a 40% e, por fim, em sujeitos com 90 anos, a incidéncia é cerca de 50%.

Apenas como dado informacional, enumero ainda os outros tipos
de deméncia: deméncia vascular, doen¢a de Parkinson, deméncia por
corpos de Lewy, deméncia frontotemporal, doen¢a de Huntington, de-
méncia provocada pelo 4lcool (sindrome de Korsakoff), doenca de
Kreuzfeldt-Jacob.: Nio vou me centrar em cada um desses tipos de de-
méncia, mas tio-somente no Alzheimer.

Para fins didaticos, recorro, além disso, a divisdo em trés fases pu-
blicada pela Associagio Brasileira de Alzheimer (ABRAz), que consiste
em fase leve, fase moderada e fase grave. De acordo a ABRAz, os sinto-

mas de cada fase s3o os seguintes:

Na fase leve, podem ocorrer alteragdes como perda de memoria recente, di-
ficuldade para encontrar palavras, desorienta¢io no tempo e no espago,
dificuldade para tomar decisdes, perda de iniciativa e de motivagio, sinais
de depressdo, agressividade, diminui¢io do interesse por atividades e pas-
satempos.

Na fase moderada, sao comuns dificuldades mais evidentes com atividades
do dia a dia, com prejuizo de memoria, com esquecimento de fatos mais
importantes, nomes de pessoas préximas, incapacidade de viver sozinho,
incapacidade de cozinhar e de cuidar da casa, de fazer compras, dependén-
cia importante de outras pessoas, necessidade de ajuda com a higiene
pessoal e autocuidados, maior dificuldade para falar e se expressar com cla-

reza, alteracdes de comportamento (agressividade, irritabilidade,

2 Como abordarei aqui, com base na narrativa de Chris Graham, o Alzheimer pode se apresentar
precocemente. Quando isso sucede, ha causas genéticas para tal. Comparar também com a histéria de
Consuelo, diagnosticada com a doenca aos 33 anos e entrevistada por Lisa Snyder (2009, p. 133-150).

> Comparar com a revisdo bibliografica dos principais tipos de deméncia que acometem
especificamente a populacao brasileira, realizada por ARAUJO; NICOLI (2010).
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inquietag3o), ideias sem sentido (desconfianga, citimes) e alucinagdes (ver
pessoas, ouvir vozes de pessoas que nio estio presentes).

Na fase grave, observa-se prejuizo gravissimo da memdria, com incapaci-
dade de registro de dados e muita dificuldade na recuperagio de
informacgdes antigas como reconhecimento de parentes, amigos, locais co-
nhecidos, dificuldade para alimentar-se associada a prejuizos na
degluticio, dificuldade de entender o que se passa a sua volta, dificuldade
de orientar-se dentro de casa. Pode haver incontinéncia urindria e fecal e
intensificagdo de comportamento inadequado. H4 tendéncia de prejuizo
motor, que interfere na capacidade de locomocio, sendo necessério auxilio
para caminhar. Posteriormente, o paciente pode necessitar de cadeira de

rodas ou ficar acamado.*

Retornando a Senger, afirma o geriatra que, em paises em desen-
volvimento, o aumento da incidéncia do Alzheimer na populagio idosa
é astrondmico: até 2025, calcula ele, a incidéncia serd de +218%. Com da-
dos mais especificos, faco referéncia ao relatério mundial, elaborado
pela ALZHEIMER’S DISEASE INTERNATIONAL em 2015, que mostra que
58% da populagio com esse tipo de deméncia vivia, naquele ano, em pa-
ises de baixa e média renda e estimou que chegaria a 63% em 2030 e, em
2050, a 68%.° Todos nés, portanto, estamos sujeitos a ser acometidos em
alguma fase da vida por alguma deficiéncia, inclusive por uma deficién-
cia cognitiva como a deméncia de tipo Alzheimer.

Como base em todas essas informagdes iniciais, posso definir cli-
nicamente o Alzheimer como “(...) um gradual declinio na memoéria e em
outras fungdes; e, neuropatologicamente, por uma brutal atrofia do cé-

rebro e pela acumulagio de placas amiloides extracelulares e

4 ASSOCIACAO  BRASILEIRA DE  ALZHEIMER. Evolucdo da Doenca. Disponivel em:
https://abraz.org.br/2020/sobre-alzheimer/evolucao-da-doenca-2/. Acesso: 04 nov. 2020.

® ALZHEIMER'S DISEASE INTERNATIONAL. World Alzheimer's Report 2015, p. 22.
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emaranhados neurofibrilares intracelulares” (KARCH; CRUCHAGA,;
GOATE, 2014, p. 11, tradugio nossa).s

O que ocorre no cérebro em nivel microscépico? As lesées da do-
enca s3o caracterizadas por placas senis ou neuriticas e emaranhados
neurofibrilares. Em razio disso, ocorre a degenera¢io dos neurdnios e

das sinapses, levando a atrofia cerebral.

Figura 1: Placas, aglomerados anormais de fragmentos de proteina, que se acumulam entre

as células nervosas.

Fonte: ALZHEIMER’S ASSOCIATION. Disponivel em: https://www.alz.org/alzheimers-demen-
tia/what-is-alzheimers/brain_tour_part_2. Acesso: 05 de nov. 2020 (traducdo nossa).

© Cf. também BARBOSA-FOHRMANN; MELO, 2021, p. 276-277.
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Figura 2: As células nervosas mortas e moribundas contém emaranhados, que sao constitu-
idos por fios torcidos de outra proteina.

Fonte: ALZHEIMER’S ASSOCIATION. Disponivel em: https://www.alz.org/alzheimers-demen-
tia/what-is-alzheimers/brain_tour_part_2. Acesso: 05 de nov. 2020 (traducdo nossa).

Figura 3: As placas se formam quando pedacos de proteina chamados de beta-amiléide
(BAY-tuh AM-uh-loyd) se agrupam. A beta-amildide provém de uma proteina maior encon-
trada na membrana gordurosa que envolve as células nervosas.

Fonte: ALZHEIMER’S ASSOCIATION. Disponivel em: https://www.alz.org/alzheimers-demen-
tia/what-is-alzheimers/brain_tour_part_2. Acesso: 05 de nov. 2020 (traducdo nossa).
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Figura 4: A beta-amildide é quimicamente “pegajosa” e gradualmente se acumula em pla-

cas.

Fonte: ALZHEIMER’S ASSOCIATION. Disponivel em: https://www.alz.org/alzheimers-demen-
tia/what-is-alzheimers/brain_tour_part_2. Acesso: 05 de nov. 2020 (tradugao nossa).

Figura 5: A forma mais prejudicial de beta-amiléide pode ser grupos de alguns pedacos ou
fragmentos, em vez das proprias placas. Os pequenos aglomerados podem bloquear a sina-
lizacao “célula a célula” nas sinapses. Eles também podem ativar células do sistema
imunoldgico que desencadeiam a inflamagao e devoram células deficientes.

Fonte: ALZHEIMER’S ASSOCIATION. Disponivel em: https://www.alz.org/alzheimers-demen-
tia/what-is-alzheimers/brain_tour_part_2. Acesso: 05 de nov. 2020 (traduc¢do nossa)
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Figura 6: Cordbes ordenados e paralelos para fornecer materiais essenciais as células.

Fonte: ALZHEIMER' S ASSOCIATION Disponivel em: https //www aIz org/alzhe|mers -demen-
tia/what-is-alzheimers/brain_tour_part_2. Acesso: 05 de nov. 2020 (traducdo nossa).

Figura 7: Uma proteina chamada “tau” contribui para manter os fios retos.

Fonte: ALZHEIMER’ S ASSOCIATION Disponivel em: https //www alz. org/alzhe|mers -demen-
tia/what-is-alzheimers/brain_tour_part_2. Acesso: 05 de nov. 2020 (tradugdo nossa).
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Figura 8: Tau se desmorona em fios torcidos chamados de emaranhados.

A : ’ 'E::_ ot 2 { i ‘

_ o Bl L AR

Fonte: ALZHEIMER'S ASSOCIATION. Disponivel em: https://www.alz.org/alzheimers-demen-
tia/what-is-alzheimers/brain_tour_part_2. Acesso: 05 de nov. 2020 (traducdo nossa).

Figura 9: Os fios ndo conseguem mais permanecer retos e se desintegram.

tia/what-is-alzheimers/brain_tour_part_2. Acesso: 05 de nov. 2020 (tradugao nossa).

0 hipocampo é o arquivo do cérebro. As informagdes entram pelo
lobo pré-frontal e sdo guardadas no cdrtex parietal. Nas palavras de De

Falco et al. (2016, p. 63):
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As placas e massas ..., presentes no cérebro de pacientes acometidos por DA
estdo localizadas, sobretudo, nas amidalas cerebelosas, no hipocampo e no
cértex entorrinal do 16bulo temporal, enquanto as porgdes parietais e fron-
tais do cdrtex associativo sio menos afetadas. A figura 1 mostra um
esquema das diferentes regides do cérebro, com as dreas mais afetadas pela

DA em destaque:

Lébulo frontal .

p Lébulo parietal

Amidala cerebelosa
~_ Hipocampo

_ Cortex entornnal

T Cértex visual

rkk"Cerebelo

T Medula
Fonte: DE FALCO et al., 2016, p. 64.

Na fase inicial, as pessoas tém dificuldade com novas informacdes;
novas no sentido de que se foram apreendidas e aprendidas ontem.
Hoje, as pesquisas buscam marcadores biolégicos para determinar, por
exemplo, o volume do hipocampo por ressonancia magnética (LEE et al.,
2020; BALESTRIERI et al., 2020; MORIMOTO, 2020), assim como a detec-
¢do de pontos de mudanca da doenga de Alzheimer na fase pré-clinica
(YOUNES et al,, 2019) e a determinagio da progressio do acimulo da
proteina tau e amiloide (BUSCHE; HYMAN et al., 2020).

O diagnéstico do Alzheimer é clinico e neuropsicolégico. Sdo reali-

zados, por exemplo, exames de imagem que excluem outras causas de
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demeéncia, como as ja citadas, assim como tumor cerebral, doencas ce-
rebrovasculares, hematomas subdurais, etc.

Diante desse quadro, posso dizer que hi esquecimentos preocu-
pantes e outros nem tanto. A desaten¢do é normal no decurso da vida e
0 esquecimento também: esquecer uma chave, um nome de rua, esque-
cer de tomar um medicamento em determinada hora, nio lembrar de
uma reuniio com um colega, tudo isso é normal quando a pessoa deseja
guardar um volume grande de informacdes e sob o estresse do dia a dia.
Mas quando ela tem dificuldade de assimilar novas informagdes,
quando pergunta a um parente 4 ou 5 vezes qual é a hora da consulta,
ou a um filho qual é a hora do remédio ou que remédio deve tomar,
quando esquece o fogo acesso 3-4 vezes, quando ndo lembra de trancar
aporta de casa vérias vezes, quando no exercicio fisico diario, por exem-
plo, numa corrida ao redor do quarteirdo de casa, para e nio sabe aonde
estd e como voltar para casa, quando tem dificuldades de ir ao banco e
manejar pagamentos de boletos, todos esses esquecimentos sdo patolé-
gicos. Com o envelhecimento, advém, isso é certo, uma lentidao global e
natural da cogni¢do. Um individuo pode esquecer partes de um evento,
mas nio do evento em si. Como ilustragio, tendo de ir ao dentista, uma
pessoa pode se esquecer do endereco completo do consultério horas an-
tes. Consulta, entdo, sua agenda no celular e recupera o enderego.
Entretanto, ela ndo pode esquecer logo em seguida que esqueceu desse
endereco e se perguntar 3-4 vezes qual é o enderego do dentista, recu-
perar a informacgdo para, no instante seguinte, perdé-la, como se ela
fosse sempre uma informagio nova e ndo uma informacgao que essa pes-
soa esqueceu.

Ressalto, por fim, que a histéria natural da doenca se inicia 15-20

anos antes do diagndstico e que nio existe tratamento especifico ou
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preventivo. Tratamentos farmacoldgicos tratam apenas sintomatica-

mente e ndo a causa da doenga.

1. O ALZHEIMER NA FENOMENOLOGIA: A NARRATIVA DE CHRIS GRAHAM

Tendo em vista a atualidade e a relevancia do tema e a partir da
constatagio de que muito ji se escreveu sobre a doenga em si e seus re-
flexos sobre aquele que sofre dela nos campos da Medicina,
especificamente Neurologia e Psiquiatria, da Psicologia e da Bioética
analitica, é inegavel que nado se da a devida voz ao sujeito afetado pelo
Alzheimer. Em outras palavras, a voz dele nio é escutada, as expressdes
faciais e os gestos do sujeito entendido como um corpo psicoorginico
ou corpo-sujeito também nio sdo observados. Por fim, o corpo conta sua
prépria histdria de vida a partir do Alzheimer.

Seguirei uma abordagem metodolégica com apoio na Fenomenolo-
gia, isto é, tratarei o tema com base em pesquisa qualitativa e na
descricdo da experiéncia individualizada do corpo-sujeito como um
passo anterior a qualquer visio enquadrada em marcos epistemolégicos
bioéticos, psiquiatricos, neurolégicos e psicolégicos. Em outras pala-
vras, darei um pulo para fora da légica e da racionalidade dos conceitos,
classificagdes, explicacGes, sistematizagoes, que definem e enquadram
o sujeito com Alzheimer como sendo ou nio sendo pessoa, isto é, com
ou sem, a depender da fase da doenga, atributos, como autonomia, cons-
ciéncia, racionalidade; atributos esses universalizdveis a toda outra
pessoa que sofre desse tipo de deméncia. Darei, assim, um salto para
fora das classificagdes, nomenclaturas, como “sintomas”, “diagnéstico”,
“sindrome”, “paciente”. N3o me debrucarei sobre a identidade de pessoa

no decurso da doenga, como sendo ou nio sendo capaz de contar sua
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propria histéria de vida. Pretendo me debrugar sobre a Fenomenologia
de Merleau-Ponty sobre o corpo vivo e, em sintonia com ela, objetivo
significar fragmentos da narrativa de vida contados por um certo su-
jeito com Alzheimer.

Neste inicio, poderia ser indagada se a abordagem metodoldgica é
de carater fenomenoldgico. O que significa, entdo, “Fenomenologia”?
Recorrendo as paginas iniciais da Fenomenologia da Percepgdo de Mer-

leau-Ponty (1945), cito esta passagem:

Pode parecer estranho que ainda se precise colocar essa questio meio sé-
culo depois dos primeiros trabalhos de Husserl. Todavia, ela estd longe de
estar resolvida. A fenomenologia é o estudo das esséncias, e todos os pro-
blemas, segundo ela, resumem-se em definir esséncias: a esséncia da
percepgao, a esséncia da consciéncia, por exemplo. Mas a fenomenologia é
também uma filosofia que repde as esséncias na existéncia, e nio pensa que
se possa compreender o homem e 0 mundo de outra maneira senio a partir

de sua “facticidade” (MERLEAU-PONTY, 2018, p. 1).

E mais adiante: “F a tentativa de uma descrigio direta de nossa ex-
periéncia tal como ela é, e sem nenhuma deferéncia a sua génese
psicolégica e as explicagdes causais que o cientista, o historiador ou o
socidlogo dela possam fornecer” (MERLEAU-PONTY, 2018, p. 1-2).

Complementa o autor, por fim, que, na Fenomenologia, “[t]rata-se
de descrever, nio de explicar nem de analisar” (MERLEAU-PONTY, 2018,
p. 3). E ainda: “Tudo aquilo que sei do mundo, mesmo por ciéncia, eu o
sei a partir de uma visio minha ou de uma experiéncia do mundo sem a
qual os simbolos da ciéncia n3o poderiam dizer nada (Ibid.). Ele arre-
mata: “.. eu sou a fonte absoluta; minha experiéncia nio provém de

meus antecedentes, de meu ambiente fisico e social, ela caminha em di-

rec¢do a eles e os sustenta...” (Ibid.)
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O pilar central de toda a construgio Merleau-Pontyana estd no
chamado “corpo vivo” ou “corpo préprio”, denominado ainda de “corpo
psicoorginico” ou “corpo-sujeito”. Para descrever e interpretar como é
0 corpo proprio com Alzheimer, vou recorrer a trechos de um diario de
viagem escrito na fase inicial do Alzheimer.

Em seu livro Minha Aventura contra o Alzheimer (2018), Chris
Graham conta, como é evidente pelo préprio titulo, sua experiéncia par-
ticular e de diagndstico precoce de Alzheimer. Ele foi diagnosticado com
Alzheimer aos 38 anos.” Soldado de elite do exército inglés (GRAHAM,
2018, p. 14), ativo, casado com Vicky, com um bebé e dois filhos de um
casamento anterior (GRAHAM, 2018, p. 23), ndo apresentava nenhum
problema de satide que o impedisse de aproveitar a vida com a esposa,
depois de casamentos desfeitos (2018, p. 12). O Alzheimer, no entanto,
nio enterrou seus projetos. Sua reacdo ao diagndstico foi objetiva: con-
tinuar em marcha. Graham decidiu, em acordo com Vicky, empreender
uma jornada ciclistica sozinho para arrecadar fundos para as pesquisas
sobre Alzheimer (2018, p. 13). Isso se evidencia neste didlogo com sua

esposa:

“Provavelmente vou ficar bem por apenas mais alguns anos”, eu a fiz lem-
brar, ainda tonto com o diagnéstico. “Os médicos acham que posso morrer
daqui a sete anos.”

“E dai?”, disse Vicks, sem dar a minima. “Prefiro cinco minutos incriveis a
uma vida inteira sem nunca ter conhecido vocé.” E, dizendo isso, ela se re-
cusou a abrir mio de mim... ou do bebé que estava a caminho.

Entdo, quando lhe disse que queria levar adiante a jornada ciclistica plane-

jada fazia tanto tempo, enquanto ainda estava em condigdes, e arrecadar

’ Mas aos 33 anos ele fez o teste para saber se tinha o gene presenilina (PSEN) defeituoso, que indica
Alzheimer precoce. Foi constatado que sim. (GRAHAM, 2018, p. 25)
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dinheiro para a pesquisa sobre o Alzheimer ao longo do trajeto, sua resposta
foi categoérica. “V4, Chris. Faga isso. Antes que seja tarde demais.”

Em frente, marche! (Ibid.)

0 livro é resultado, como ji mencionado, de um didrio de viagem
que ele escreveu, com o fito de entender no sé o processo da doenga em
sua familia e nele mesmo, mas também de confronta-la. Assim como a
doenca € tinica, o livro de Chris Graham também o é. Certamente, exis-
tem indmeros outros livros sobre Alzheimer, dentre os quais destaco
elegias, ensaios, novelas, autobiografias e biografias, entrevistas e es-

critos com elementos biograficos:

Alzheimer. La vie, la mort, la reconnaissance: une chronique et un essai
philosophique de Michel Malherbe (2015);

Desarticulaciones de Sylvia Molloy (2010);

Iris: A Memoir of Iris Murdoch de John Bayley (2012);

Iris Murdoch: A Life de Peter Conradi (2010);

Losing my Mind. An Intimate Look at Life with Alzheimer’s de Thomas De-
Baggio (2002);

Mal de Alzheimer: Entre Bordados e Cuidados de Lucia Helena Cardoso
(2018);

Quem Eu? Uma Av6. Um Neto. Uma Ligdo de Vida de Fernando Aguzolli
(2015);

Remembering Iris Murdoch de Jeffrey Meyers (2013);

Speaking Our Minds. What’s like to have Alzheimer’s de Lisa Snyder (2009);
When it Gets Dark. An Enlightened Reflection on Life with Alzheimer’s de

Thomas DeBaggio (2003).

Se o corpo vivo se move, no caso de Graham, ele se move por meio
do mundo das palavras de seu livro e, sobretudo, por meio de um outro
mundo de movimentos realizados e projetados com sua bicicleta Shir-

ley. Depois de um dia chuvoso e pedalando pelo Canad, exausto, ele
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recorda de sua infincia pobre e de sua familia em sua barraca de acam-
pamento, comendo uma barra de chocolate e um sanduiche de queijo
com presunto. Nascido nos subirbios de Manchester, Graham tem um
irm3o, acometido também por Alzheimer, internado aos 43 anos numa
clinica geriatrica e alimentado por tubos, e duas irmas (2018, p. 14). Seu
pai morreu da mesma doenga em um hospital psiquidtrico quando ele

tinha 6 anos (GRAHAM, 2018, p. 24). A esse respeito, ele conta:

Nio sabiamos, naquele tempo, que a verdadeira causa da morte dele tinha
sido uma mutag¢io genética rara denominada “PSEN1”, que, de forma cruel
e aleatéria, afeta membros da nossa familia, muito precocemente com a do-
enca de Alzheimer. PSEN é um acronimo de presenilina, por causar o
Alzheimer numa idade pré-senil. Com um gene PSEN defeituoso, desen-
volve-se no cérebro uma proteina nociva que destréi, de inicio, as conexdes
entre os neurdnios e, depois, os neurdnios em si, o que leva a uma deterio-
racdo mental progressiva. O desenvolvimento dessa proteina acontece em
todos os casos de Alzheimer, mas, com nosso gene alterado, ele acontece

décadas mais cedo. (GRAHAM, 2018, p. 24-25)

Graham planejou sua jornada ciclistica para dar visibilidade ao Al-
zheimer e, por conseguinte, arrecadar fundos para a sua pesquisa. Na
primavera de 2015, iniciou sua volta pela América do Norte (sete pro-
vincias canadenses e 26 estados americanos). Essa escolha se deveu ao
fato de ja conhecer esses paises e de suas popula¢des serem, em geral,
amistosas (2018, p. 18). De acordo com seus planos, sua aventura contra
a doenga duraria um ano. Esportista, atlético, mas sem ser um ciclista
nato, a sua pretensio também foi beneficiar seus filhos, que provavel-

mente estardo fadados ao mesmo tipo de deméncia. Em suas palavras:

[...] eu queria conquistar algo fora do comum, por mim e para arrecadar o

maximo de dinheiro que pudesse para as duas institui¢des beneficentes que,
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sem duavida, acabariam ajudando a mim e & minha familia. Eu ndo poderia
pensar num fim mais apropriado para minha carreira militar. O trabalho
iniciado pelo Alzheimer’s Research provavelmente chegard tarde demais
para fazer alguma diferenca na minha vida, mas podera salvar meus filhos,
que vivem sob a ameaga do mesmo destino. E o ABF The Soldiers’ Charity
faz um trabalho magnifico, cuidando das familias cujos provedores milita-
res passam por dificuldades. Assim, eu esperava levantar alguns milhares

de libras para eles também. (GRAHAM, 2018, p. 17)

Na minha leitura, a sua jornada significou mesmo uma missio an-
tes de ele nao mais poder se movimentar de forma independente. Além
disso, ele, como ja abordei no inicio, traz algumas informacgdes sobre as

estatisticas da incidéncia da epidemia de Alzheimer. Em seus termos:

A noticia triste é que, em termos da doenca, estou longe de ser o inico. Além
dessa rara destruicdo genética que atinge minha familia, em particular, a
cada minuto de cada hora mais uma pessoa no mundo é diagnosticada com
algum tipo dessa doenca que mata as células cerebrais. Um em cada trés
daqueles acima de 65 anos tera de aprender a conviver com o Alzheimer, e
dois tercos sao mulheres, que tém o dobro da probabilidade de desenvolvé-
lo na casa dos sessenta anos, assim como acontece com o cincer de mama.
Isso representa nada menos que uma epidemia e um dos maiores desafios
médicos enfrentados no mundo. O Alzheimer é uma das origens mais co-
muns de deméncia. E uma bomba-relégio e uma das principais causas de

morte do mundo. E, por enquanto, nio ha cura (GRAHAM, 2018, p. 17-18).

Relevante ainda mencionar que, antes mesmo de ele iniciar a sua
jornada beneficente de 26 mil quilémetros, ele ja havia arrecadado 20
mil libras no sitio eletrénico dele e de sua esposa, construido para esse
propésito (GRAHAM, p. 18). Em outros termos, sua aventura contra o

Alzheimer ja estava dando a doenca a visibilidade necessaria.
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Interrompo a narrativa sobre a vida de Graham para refletir sobre
0 corpo como consciéncia intencional motora, conforme teorizado por
Merleau-Ponty.

Cada corpo se move em um espago corporal: para a direita, para a
esquerda, para cima, para baixo. Chris Graham pedala, sente dor no jo-
elho, para para descansar a noite na estrada em sua barraca de
acampamento, ingere algumas calorias, pega o spray para espantar ur-
sos, dorme e, no dia seguinte, continua a pedalar (2018, p. 14). Ele mesmo
declara: “Na dtvida... mantenha-se em movimento” (GRAHAM, 2018, p.
26). Todas essas ag¢des s30 a¢des de um certo “corpo vivo” com Alzheimer
e que descrevem suas experiéncias perceptivas, isto é, sensoriais, na
fase inicial da doenca. De acordo com Merleau-Ponty, o corpo é “vivo”;
em outras palavras, ele é uma intencionalidade motora (2018, p. 159), na
medida em que todo movimento é consciéncia do movimento. Assim é
que, na Fenomenologia da Percepgdo, todo corpo vivo, préprio, psicoor-
ganico é consciéncia intencional do movimento. Hubert L. Dreyfus,
comentando a consciéncia intencional do movimento em Merleau-
Ponty, explica que a intencionalidade motora na visio do autor francés
significa que o corpo é atraido por uma Gestalt.* E chamado por ela in-
dependentemente de qualquer representacio (imagem, uma ideia, um
conceito) da forma. E uma exigéncia da situagio, em que o corpo se en-
contra, realizar uma série de movimentos sem antecipar, por meio da
representacdo, se tais movimentos terdo ou nio terdo o éxito preten-
dido (DREYFUS, 2000, p. 293-294).

Para entender se o sujeito — Merleau-Ponty examina casos de ce-

gueira psiquica e do membro fantasma e eu analiso um de Alzheimer -

8 A palavra Gestalt é reconstruida por Merleau-Ponty a partir das criticas realizadas a Psicologia da Gestalt.
Gestalt é uma forma porosa, sem conteudo.
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mantém a consciéncia do movimento, ele diferencia o movimento abs-
trato do movimento concreto com base em suas caracteristicas: o pano
de fundo do movimento abstrato é construido, enquanto o do movi-
mento concreto é o mundo dado. O movimento abstrato ocorre em um
campo de reflexio e subjetividade, ou seja, sobrepde um espaco virtual
ou humano ao espago fisico. O desenho do movimento abstrato é diri-
gido a alguém (MERLEAU-PONTY, 2018, p. 160). Por exemplo, Graham
acena para as pessoas ao passar com a bicicleta por elas em uma cidade.

Esse aceno é dirigido a outros sujeitos. Ele ocorre em um espacgo hu-

mano. Nas palavras do autor:

As pessoas para quem eu acenava ao passar por suas vidas provavelmente
me consideravam um jovem saudavel, no auge da disposi¢ao, aproveitando
a folga para pedalar. Mal sabiam contra o que, de fato, eu estava lutando.
Sempre que parava para conversar em alguma loja ou drea de camping, to-
dos eram muito afetuosos, em especial ao saber do meu circuito beneficente
e ao ouvir que eu tinha sido do Exército, coisa que tem muito peso num pais

onde o patriotismo nio é tratado com desconfian¢a. (GRAHAM, 2018, p. 48).

Um outro fragmento ou excerto que ilustra o movimento abstrato
de tensio e medo é quando Graham encontra um desconhecido mal-en-
carado na estrada, que lhe pede ajuda para ver algo na traseira do seu
carro. As palavras do autor em dire¢do ao homem desconhecido se dio

também num espago humano de estranheza e de pavor:

Nio respondi, mas vi de canto de olho um sujeito grande e gordo, de uns 45
anos, barbudo, cabelo preto desgrenhado, sair da picape e me encarar. Fi-
quei arrepiado na hora. Sou maratonista, mas, na posi¢io em que estava,
nio dava para sair correndo para lugar nenhum. Seria bem melhor se eu
estivesse fora da bicicleta, mas também n3o podia deixar Shirley ali, entdo

continuei a comer meu sanduiche, tentando ficar calmo. “E ai, cara, pode
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me dar uma ajuda aqui?”, o estranho chamou do outro lado da rodovia. Senti
certo conforto por Vicky estar ouvindo tudo. No que ela pudesse fazer al-
guma coisa, claro. “Vocé o qué, colega?”, respondi no meu melhor inglés de
Manchester. “Eu preciso da sua ajuda”, disse o homem, ainda de olho fixo
em mim, como se eu fosse sua préxima refei¢io. “Preciso tirar uma coisa da
traseira da caminhonete.” Tentei desesperadamente n3o parecer tio ame-
drontado. “O qué?”, perguntei, de cabelo em pé. Escutei Vicks gritar: “Saia

”

dai, Chris! Nio chegue perto dele!”. Parei de comer o sanduiche e berrei:
“Por que diabos vocé ia parar aqui neste fim de mundo e me chamar para
sua caminhonete?”. Ele ficou calado e continuou me olhando. Rezei para que

nio apontasse uma arma para mim (GRAHAM, 2018, p. 55-56).

0 movimento concreto ndo visa a outro sujeito. Seu projeto nio é
dirigido a ninguém, mas ao préprio corpo do individuo (Ibid.). Por exem-
plo, Chris Graham, pedalando pelo Canad4, sente suas maos doloridas
através da pressdo exercida no guiddo da bicicleta e, por isso, ele pro-

cura alongi-las:

Assim, restavam apenas umas poucas faixas estreitas onde eu s6 podia an-
dar se agarrasse o guiddo com tanta forga que ficava com ciibra nos dedos
e um hematoma na palma da m3o, mesmo com as luvas acolchoadas. Era
como estar numa pressio constante. Além disso, minhas mios esfriavam
tanto que ficavam dormentes, o que, depois de algum tempo, me impedia
de puxar os freios. Sempre que eu parava para tentar alongar os dedos, eles
estalavam como catracas.

Cada vez que eu oscilava na pista, tentando relaxar um pouco as mios...

(GRAHAM, 2018, p. 31).

Assim, o movimento concreto de alongar as mios e, portanto, re-
lax4-las se projeta sobre o préprio corpo, é centripeto, enquanto, no
movimento abstrato, o préprio corpo se projeta sobre outro sujeito. E

centrifugo. O primeiro é voltado para si mesmo, o segundo é voltado
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para outro sujeito (MERLEAU-PONTY, 2018, p. 160). Além disso, o movi-
mento concreto ocorre em um espago atual, enquanto o movimento
abstrato, em um espago corporal de possibilidade (Ibid.). 0 movimento
concreto desdobra-se sobre um pano de fundo ja dado naturalmente,
enquanto o abstrato constréi o seu pano de fundo, um espago onde o que
nio existe naturalmente pode adquirir uma aparéncia de existéncia
(Ibid.). Na visdo de Merleau-Ponty, o sujeito “normal” realiza movimen-
tos concretos e abstratos, enquanto, como eu o interpreto, certos
sujeitos com alguma deficiéncia psicossocial, cognitiva ou intelectual
preservam movimentos concretos e imitativos a depender, contudo, do
tipo, grau e profundidade da deficiéncia. Embora ele use a categoria de
“normalidade” para qualificar e distinguir sujeitos, é, a meu ver, evi-
dente que, tanto no caso de sujeitos “normais” como no de sujeitos
doentes, Merleau-Ponty atribui aos corpos de ambos consciéncia mo-
tora intencional (2018, 158). No caso dos sujeitos com deficiéncia, que ele
toma como ilustracdo, esses compensam por meio de movimentos o
comprometimento dos dados visuais com o sentido tétil ou cinestésico

(MERLEAU-PONTY, 2018, 158-164). Os sujeitos por ele referidos s3o

° Os Estudos de Deficiéncia, que se baseiam, entre outros, em modelos empiricos da Sociologia
(segregacdo, exclusdo, integracdo e incluséo), rejeitam o uso do adjetivo “normal”. A visdo critica do uso
do termo é, de acordo com seus defensores, fundamentalmente apoiada na obra de Michel Foucault
(BARBOSA-FOHRMANN, 2020; BARBOSA-FOHRMANN, 2018; TREMAIN, 2005). Assim, os qualificativos
“normal” e “doente”, empregados por Merleau-Ponty na Fenomenologia da Percepcdo de 1945, podem
gerar criticas nos dias de hoje, se os tedricos e defensores dos direitos das pessoas com deficiéncia
interpretarem exegética ou gramaticalmente as palavras do autor e ndo dentro ratio argumentativa de
sua Fenomenologia. Apesar disso, é inegédvel, do ponto de vista da Filosofia, que Foucault foi ia.
influenciado por Merleau-Ponty (DREYFUS, 1995, p. XVII). Alinhado a Merleau-Ponty e como eu o
interpreto, Foucault também entende que o corpo do sujeito é consciéncia. Foucault vai, contudo, além
de Merleau-Ponty, ao elevar o corpo-sujeito ao patamar do corpo-sujeito-politico. Ao criar, portanto, as
categorias "normalidade” e “anormalidade” como pontos de partida para discutir como o corpo foi
historicamente considerado corpo-objeto, ele, em realidade, reafirma, na minha leitura, a tese da
Fenomenologia Merleau-Pontyana de que todo corpo é sujeito por ser consciéncia encarnada de
movimento intencional.
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aqueles com deficiéncias visual, motora, psicossocial, como o caso do
membro fantasma de Schneider.

Acredito também que a disting¢do entre sujeitos normais e doentes,
entre aqueles que realizam os dois tipos de movimentos e aqueles que
realizam apenas um tipo, deve ser relativizada nos casos de Alzheimer.
Isso ocorre porque nio existe um sujeito tipico com Alzheimer, ao con-
trario dos casos relatados por Merleau-Ponty de deficiéncia visual,
motora e psicossocial. Em outras palavras, ha variabilidade da condic¢io
psiquica apresentada por esses sujeitos. Um estigio da doenca pode ser
mais longo para um e mais curto para o outro, suas fases podem se so-
brepor, as emocdes e o comportamento de um individuo podem ser
diferentes das de outro no mesmo estagio de evolucido da doenca. Os
sintomas também apresentam essa variagdo. Por isso, a abordagem me-
todolégica qualitativa e descritiva é adequada a casuistica da doenga. O
caso de Alzheimer aqui analisado revela, na fase inicial, um sujeito que
manteve seus movimentos abstratos e concretos. Entendo, entretanto,
que o estudo de caso analisado por Merleau-Ponty e a distin¢io por ele
proposta também tiveram essa perspectiva de descrever fenomenologi-
camente os corpos proprios um a um. Ele deixa isso claro quando, em
outras palavras, afirma que a distin¢io realizada mais acima sobre os
movimentos de sujeitos normais e de sujeitos doentes sé pode ser man-
tida se para o corpo houver inimeras maneiras de ser corpo e para a
consciéncia vérias maneiras de ser consciéncia (MERLEAU-PONTY,
2018, p. 175). Corpo e consciéncia s3o, de acordo com o autor, modos de
ser independentemente da doenga ou, complementando, da deficiéncia.

No autor, a pura esséncia da consciéncia efetuada pelo cogito se
descarta e, portanto, ndo conhece, nem compreende os outros modos de

consciéncia: a consciéncia infantil, a consciéncia mérbida (ou como eu
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traduzo Merleau-Ponty: a consciéncia daquele com deficiéncia intelec-
tual, cognitiva ou em sofrimento psiquico), a consciéncia do outro. Cada
uma dessas consciéncias realiza o cogito. Na critica do filésofo ao racio-
nalismo, ele diz que o lunético nio é louco, ele pensa que é (MERLEAU-
PONTY, 2018, p. 176). Na visdo intelectual ou racional, a loucura é uma
ma vontade e o significado da doenca é unificado, pois identifica todas
as doencas como a mesma doenca (Ibid.). Acrescenta que médicos, psi-
quiatras e psicélogos nio compartilham, contudo, da visdo universalista
e unitaria da consciéncia intelectualista e voltam, como resultado, as
causas empiricas. As causas empiricas tém apenas uma vantagem: le-
vam em considera¢do o que hi de particular em cada doenca. Para a
patologia moderna, no existe “o” distirbio porque nio existe “a” cons-
ciéncia. Tanto um quanto o outro sio matizados de acordo com a
particularidade do comportamento (linguagem, percepg¢io e ag¢io) do
doente (compare com MERLEAU-PONTY, 2018, p. 177).

Em suma, o corpo tem intimeras maneiras de ser corpo e a consci-
éncia varias maneiras de ser consciéncia. Ambos sdo modos de ser. O
corpo nio é nem um “qual”, nem um “qué”, mas um “como” ou “um
modo de ser” ou, por ultimo, “um modo de ser movimento”. Adiciono
aqui duas outras reflexdes de Merleau-Ponty. A primeira é a consciéncia
intencional, ou seja, é o ser para a coisa através do corpo e, segundo, a
consciéncia nio é um “penso”’, mas um “posso” (MERLEAU-PONTY,
2018, 192). Ao interpreta-las, entendo que 0 movimento conecta o corpo ao
mundo que ele habita. Ao aprender o movimento, ele, o corpo, entende
essa a¢do. Quando compreende o movimento, ao se mover em uma di-
recdo do espago corporal e em um instante do tempo, ele visa as coisas,
isso quer dizer, ele as percebe. Tudo a esquerda, a direita, a frente, na

diagonal, em cima, em baixo, a uma determinada hora, em um
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determinado dia, no inicio do ano, ha cinco anos atras é possibilidade
de ser visado ou de ser percebido.

Quando falo “esta coisa”, “aquela coisa”, estou dizendo que “coisa”
é uma possibilidade de ser um “objeto”, ou seja, ainda nio é, de acordo
com a narrativa de Graham, “bicicleta”, “barraca de acampamento”, “ce-
lular”. A coisa s6 é objeto “bicicleta”, “barraca de acampamento”,
“celular”, se o corpo, por meio do movimento, visa a ele. E durante o
movimento de visar a coisa que o corpo fisico a torna objeto e, a0 mesmo
tempo, ele, “corpo fisico”, se torna um corpo com consciéncia desse ob-
jeto, ou seja, corpo como consciéncia intencional; nos termos de
Merleau-Ponty, corpo préprio ou corpo vivo. O corpo vive porque é a
consciéncia corporal do objeto. Fazendo das palavras dele, minhas:
Graham pensa sobre o objeto e ndo pensa sobre ele pensando sobre o
objeto, como a andlise reflexiva e a ciéncia fazem. Por estar enredado no
seu corpo que sabe mais do mundo do que ele préprio, acaba por se unir
ao objeto (“bicicleta”, “barraca de acampamento”, “celular”) pela visada
em direc¢do a ele, ou seja, pela percepgio sensorial (MERLEAU-PONTY,
2018, p. 320). Ao unir o sujeito ao corpo e concebé-lo como consciéncia,
Merleau-Ponty afirma, portanto, que o corpo préprio ou corpo vivo é o
sujeito da percepgio (2018, p. 278). Nessa medida, posso falar do corpo
vivo Chris Graham. Entrelagando o corpo ao sujeito, Merleau-Ponty torna
a consciéncia intencionalmente encarnada. Isso se justifica porque
“aquele” corpo vivo Chris Graham sabe mais sobre o mundo do que ele
mesmo saberia do ponto de vista intelectual. Ele sabe mais sobre o
mundo, porque estd primitivamente (geneticamente) inserido nas es-
truturas concretas da experiéncia mundana. Em suma, o corpo ja esta

ab ovo no mundo. O “eu” nada mais é do que uma construcio tardia do

racionalismo em relagdo aquele corpo. Assim, pensamentos e sensagdes
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dependem das percepcdes vivenciadas pelo corpo vivo. E o corpo vivo

que, em suma, compreende, é ele que sente.

CONCLUSAO

Como conclusdo, sublinho o propdsito e alguns pontos que mere-
cem relevo neste artigo. A minha intencio foi reunir alguns fragmentos
ou trechos do livro de Graham e nio trabalhar em absoluto toda a sua
narrativa, que, de modo geral, trata de sua jornada ciclistica pelo Canada
e pelos Estados Unidos no ano de 2015 e de suas lembrangas da infincia,
adolescéncia e vida adulta. O autor traz ainda algumas informacgdes da
pesquisa médica sobre o Alzheimer precoce.

Com base nos excertos selecionados, considerei que Graham, na
fase inicial do Alzheimer e seguindo a Fenomenologia de Merleau-
Ponty, é consciéncia intencional motora, isto é, um corpo vivo, préprio
ou um corpo-sujeito. Ancorada na descri¢do de alguns de seus movi-
mentos concretos — mais uma vez, aqueles incidentes sobre o seu
préprio corpo — e abstratos — também de novo, aqueles que se projetam
para o outro sujeito e para o mundo -, eu os interpretei no sentido de
motricidade intencional. O estar em marcha, como ele mesmo se ex-
pressa em seu livro, e o seguir em frente com a sua bicicleta Shirley»

implicam que o corpo vivo ou corpo-sujeito Graham mostra, com as suas

19 Arelagdo dele com o objeto "bicicleta” mostra certa intimidade. Entendo que Shirley é uma extensao
do corpo vivo Graham. Compare com o exemplo da bengala e seu significado para o cego em Merleau-
Ponty. Diz ele “A bengala do cego deixou de ser para ele um objeto, ela ndo mais é percebida por si
mesma, sua extremidade transformou-se em zona sensivel, ela aumenta a amplitude e o raio de agao
do tocar, tornou-se o andlogo de um olhar. Na exploracdo dos objetos, o comprimento da bengala néo
intervém expressamente e como meio-termo: o cego o conhece pela posi¢ao dos objetos, antes que a
posicédo dos objetos por ele. A posi¢do dos objetos esta imediatamente dada pela amplitude do gesto
que a alcanca e no qual estd compreendido, além da poténcia de extensao do braco, o raio de acdo da
bengala.” (MERLEAU-PONTY, 2018, p. 198-199)
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experiéncias, nio sé a evolugdo da doenga em sua vida passada e pre-
sente, mas como ele se projeta, no futuro e no mundo concreto e
humano, por meio da arrecadagio de fundos para pesquisa sobre Al-
zheimer; em outros termos, ele se projeta como um corpo em
movimento em combate a doenga. Daf a sua singularidade como ser hu-
mano e como corpo-sujeito.

E de interesse também notar que a voz escutada nesse didrio de
viagem € a do corpo-sujeito com Alzheimer. Ndo sdo varios os livros ndo
ficcionais, em que se escuta a experiéncia do préprio individuo com esse
tipo de deméncia. Recordo-me apenas de dois outros, ja listados aqui e
de autoria de Thomas DeBaggio. Escutar a voz através da leitura da ex-
periéncia de Graham ¢é significativo como ja argumentei, a fim de se
compreender, como um passo anterior aos conceitos, sintomas e classi-
ficagbes médicas, como o Alzheimer se mostra de modo variado, na
multiplicidade das vivéncias, e se desenvolve de maneira individuali-
zada e com aspectos particulares em cada sujeito. Nao hd tipicidade
nessa deméncia que possa arguir em favor da absoluta incontestabili-
dade e inegabilidade de que todos os sujeitos afetados pelo Alzheimer
passario pelos “mesmos sintomas” e pelas “mesmas fases” quando do
avanc¢o da mesma. Por isso, o0 método fenomenoldgico, cimentado na
descricdo e interpretacio das experiéncias perceptivas de um certo
corpo-sujeito, com abordagem qualitativa — essa ancorada em uma
certa histéria de vida, narrada pelo préprio afetado pela doenga —, é, na
minha perspectiva, o adequado para a compreensdo da multiplicidade
de facetas manifestadas pelo Alzheimer. Em outros termos e para fina-
lizar, a despeito do louvavel avanco das pesquisas sobre Alzheimer no
mundo, e isso é inegidvel, a Fenomenologia pode dialogar com tais pes-

quisas no sentido de lhes abrir novos horizontes com perfis e aspectos
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particulares da experiéncia dessa doencga por cada e certo corpo-sujeito
afetado por ela em seu dia a dia, como é o caso da narrativa de Graham.
Nio tenho ddvida de que tais particularidades, num universo tio di-
verso e maultiplo de experiéncias humanas e subjetivas, como as
relatadas por Graham, escapam ainda a universalidade prépria de con-
ceitos e classificacdes médicas resultantes de pesquisas empiricas e

experimentos laboratoriais.
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DEFICIENCIAS PSICOSSOCIAIS: UMA ABORDAGEM
CRITICA AO MODELO MEDICO-PSIQUIATRICO

Sandra Caponi !
Javier Ladron de Guevara *

INTRODUCAO

De maneira insistente e recorrente, lemos em jornais e publica¢des
cientificas que atualmente existiria um aumento consideravel de trans-
tornos mentais na populagido, adulta e infantil, como resultado das
experiencias vivenciadas na pandemia de Covid-19. Muito se fala sobre
o aumento de depressio, ansiedade, transtorno de estres pds-trauma-
tico, ou de transtornos alimentares que se multiplicaram como
consequéncia da pandemia. O jornal El Pais, fala de um “Tsunami” de
casos registrados em Madrid, que tem levado a lista de espera de mais
de 10 adolescentes que aguardam para ser internados na Unidade de pa-
cientes agudos do Hospital Gregorio Marafion, onde 90% dos pacientes
internados sdo adolescentes de sexo feminino (MENARGUEZ, 2022, n.p).

Vemos assim que, como resultado da pandemia, parece que ndo so-
mente assistimos a proliferacio de diagnésticos, muitas vezes
desnecessdarios, porque encobrem sofrimentos pessoais e sociais, mas
também a naturalizacio de estratégias de intervencado psiquiatrica, pri-

mitivas e muitas vezes desnecessdirias, tais como a internacdo de
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adolescentes em hospitais psiquiatricos, a prescricio de psicofirmacos
com efeitos colaterais severos e as intervencgdes coercitivas centradas
no modelo médico. Segundo esse modelo, todos nossos padecimentos
estariam vinculados a alteragdes e desequilibrios de nossos cérebros,
particularmente a déficit ou alteragdes neuroquimicas. Estabelecendo
analogias com a medicina geral, se afirmara que o uso de psicofarmacos
seria idéntico ao uso da insulina para a diabetes. Do mesmo modo, a in-
ternacio psiquiatrica foi justificada e validada, ao longo da histéria, por
analogia com as inevitaveis e necessarias internagdes em hospitais ge-
rais para tratar uma doencga orginica.

Quando falamos de deficiéncia psicossocial é preciso opor a esse
modelo médico reducionista, outro modelo centrado nos direitos huma-
nos. A “Convencio sobre os direitos das pessoas com deficiéncia”, do ano
2006, integra explicitamente as deficiéncias psicossociais ao conjunto
das deficiéncias que precisam de uma abordagem centrada em direitos
humanos. A partir desse momento, resulta cada vez mais claro que pre-
cisamos pensar em uma mudanca de perspectiva de andlise que seja
mais inclusiva, mais atenta aos contextos sociais que produzem os so-
frimentos, que reconheca que diagnésticos psiquidtricos como
depressio ou esquizofrenia “geram deficiéncias psicossociais na medida
que limitam o desenvolvimento de atividades cotidianas como estudar,
acordar para ir a trabalhar, cuidar dos filhos, etc.” (COTTOLENC, 2010,
p. 6, tradugio nossa).

Mas também, e ao mesmo tempo, que esteja atenta aos reclamos e
dificuldades relatadas pelos pacientes psiquiatricos que padecem de de-
ficiéncias psicossociais ou que vejam agravados seus problemas
preexistentes a partir de terapéuticas danosas que possuem efeitos co-

laterais severos, como a perda de memoria derivada dos eletrochoques,
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os problemas de dependéncia e abstinéncia criados pelo uso de psico-
fdrmacos como Prozac, os efeitos incapacitantes dos antipsicéticos, o
terror derivado dos maus-tratos e da perda de direitos que ainda ocor-
rem nos hospitais psiquiatricos.

Para poder garantir os direitos humanos sera preciso, também, en-
tender que é necessario integrar a voz dos usudrios dos sistemas de
satide mental para poder compreender cabalmente o que deve ser me-
lhorado para poder cumprir com as exigéncias estabelecidas na
Convencdo Internacional. Usudria de sistemas de satde, Cecilia Guillen
argumenta que o mais importante para comecgar a garantir direitos é
reconhecer os espacos sociais que estigmatizam as pessoas com defici-
éncia psicossocial, produzindo, desse modo, uma serie de exclusdes
desnecessdrias (GUILLEN, 2019). Segundo a Organiza¢do Mundial da
Satide (OMS) a deficiéncia psicossocial resulta do intercAmbio entre
individuos portadores de uma condi¢io de satide mental com condi-
¢does ambientais e pessoais, incluindo atitudes negativas,
discriminacdo e exclusdo, mas também assisténcia social limitada
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2022).

O certo é que a pandemia nio sé evidenciou que, pelo menos no
Brasil, os mortos tém cor, raga e classe social, pois sio preponderante-
mente pobres, indigenas e pretos, evidenciou também que o isolamento
social, o racismo, o medo do contagio, o temor do desemprego, as situ-
acdes de luto, geram sofrimentos psiquicos profundos em muitos de
nés. Abordar esses sofrimentos psiquicos a partir da matriz da psiquia-
tria biolégica ou da neuropsiquiatria, uma matriz que desconsidera os
contextos sociais e psicoldgicos, e reduz os padecimentos a um fato bi-

olégico, neuroquimico ou genético, pode levar a esse aumento, tdo
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anunciado, do nimero de diagndsticos psiquidtricos em decorréncia da
pandemia a partir do modelo centrado na doenca, levando a prescri¢io
excessiva e desnecessaria de psicofdrmacos, com efeitos colaterais sé-
rios e irreversiveis. O uso de drogas psiquidtricas pode reforcar as
situacdes de estigma e preconceito, e limitar seriamente os direitos hu-
manos das pessoas com algum tipo de deficiéncia psicossocial. Como
sabemos, as intervengdes psiquidtricas tém se caracterizado, ao longo
de sua histoéria, pela desconsideracgio e violacdo dos direitos humanos
de muitos pacientes, tanto dentro como fora dos hospitais psiquiatricos:
seja pela aplicacio de medidas de isolamento, pelo uso de contengdes
mecanicas e quimicas, ou pelo uso de terapéuticas danosas como o ele-

trochoque ou a lobotomia.

1. UM MODELO CENTRADO NO FARMACO

A década de 1950 marcou um giro significativo no campo da psi-
quiatria. A chamada “revolugio farmacoldgica” outorgava a psiquiatria
uma maior capacidade de experimentacdo de novos tratamentos, mas,
sobretudo, a oportunidade de ampliar seu campo de a¢io. Nesse sentido,
o psiquiatra estadunidense J.A. Hobson (1994) defende que o desenvol-
vimento de determinadas drogas capazes de interagir com a quimica
cerebral tem sido o avango mais importante na histéria da psiquiatria
moderna.

Daqueles transtornos mentais sob os que se ocupava habitual-
mente a psiquiatria as psicoses eram as que pior previsio tinha entre os
médicos. N3o era incomum que nas experimentagdes com novas técni-
cas, tentativas desesperadas por curar essa doengca mental se

cometessem graves erros, custando em nio poucas ocasides a vida dos
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pacientes. Tomemos como exemplo o caso do psiquiatra Henry Cotton,
diretor do Hospital Psiquidtrico de Trenton, New Jersey, quem, base-
ando-se na hipdtese localizacionista das doengas mentais e tomando
como causa desses transtornos a existéncia de infec¢des bacterianas fo-
cais, extraia érgios dos seus pacientes psicéticos esperando encontrar
uma melhora dos sintomas, pratica conhecida como “desintoxica¢io”
(COTTON, 1921, p. 123). Ao final, 0 método de Cotton lhe trouxe resulta-
dos devastadores, acabando muitas vezes com a vida dos seus pacientes
(FRANKENBURG, 1994).

O entusiasmo dos psiquiatras com a sua revolu¢io nio deve ser
motivo de surpresa, pois parecia que pela primeira vez a psiquiatria ia
ganhar prestigio como especialidade médica, através da farmacologia.
Os agentes psico-farmacéuticos comegaram a ocupar um lugar cimeiro
frente a outros tratamentos habituais (SADOCK; SADOCK; SUSSMAN,
2017). Até a década de 1930, a psicandlise e outras terapias de inspira¢io
psicodindmicas conviviam com outras formas de tratamento mais or-
todoxas para tratar o sofrimento mental e as pessoas com deficiéncia
psicossocial. Isto comega a transformar-se na década seguinte com o
crescente uso de outras técnicas mais centradas no corpo: o coma insu-
linico, os sais de litio para as crises maniacas, a terapia convulsiva com
Metrazol, a psicocirurgia e a terapia electroconvulsivante (ENDLER,
1988; LOPEZ-MUNOZ; ALAMO; CUENCA, 2002).

A escolha do biolégico como objeto principal de intervengio da psi-
quiatria tem respondido a uma concepgio biologicista do sofrimento
psiquico que tem avangado em detrimento dos fatores histéricos, soci-
ais e culturais. Esta concepg¢io vinha sendo alimentada pela teoria da
degeneragio desde finais do século XIX (FOUCAULT, 1999/2018;

CAPONI, 2011; GARRE, 2020). Assim, a descoberta da primeira droga
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psiquiatrica, a clorpromazina, em 1952, interpretada como o inicio da
“revolucdo psicofarmacolégica”, serviria a psiquiatria como uma espé-
cie de confirmacio de que seus esforgos por achar um substrato
bioquimico as doengas mentais nio tinham sido em vido (CAPONI, 2019,
p.28).

Mas as coisas nio seriam t3o simples assim e ainda hoje, 70 anos
depois da descoberta da clorpromazina, a psiquiatria sé tem hipéteses e
nenhuma certeza sobre a etiologia orginica das doengas mentais
(CAPONTI, 2019). Além disso, o mais preocupante é a existéncia de uma
banalizagdo dos riscos e das consequéncias da medicalizagio das defici-
éncias psicossociais. Um setor particularmente sensivel a estas praticas
psicofarmacolégicas é a infancia portadora de alguma deficiéncia psi-
cossocial. Apesar de a psiquiatria apresentar como uma conquista a
multiplicacdo dos diagnésticos de transtornos mentais na infiancia e por
conseguinte aumentar a prescri¢io de firmacos para regular as condu-
tas infantis consideradas anormais, é fato que tais praticas podem
resultar muito mais nefastas do que benéficas para as criancas
(WHITAKER, 2016; CAPONI, 2016), contribuindo para a expansio de de-
ficiéncias psicossociais, derivadas do uso excessivo e desnecessario de

psicofdrmacos.

2. A CATEGORIA DEFICIENCIA PSICOSSOCIAL

A categoria deficiéncia tem sofrido diferentes transformacdes ao
longo da histéria e tem sido objeto de diversas interpretagdes. Dentro
das diferentes formas de abordar a categoria, existem dois paradigmas
fundamentais: o médico e o social. Assim, desde o modelo médico tem

se privilegiado a questdo do patoldgico, centrando-se os esfor¢os na
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classificacido das deficiéncias, nas anomalias funcionais, fisicas, senso-
riais ou intelectuais dos individuos ou grupos (ACUNA; BULIT GONI,
2010). Desde essa légica, as formas de intervengio sempre tém sido a
“protecdo”, a “assisténcia” e a “compensacio” das pessoas com deficién-
cias (ROSATO; ANGELINO, 2009, p. 24).

Segundo afirma Barbosa-Fohrmann (2020), desde o paradigma da
medicina, se faz equivaler a deficiéncia a uma doenga, a qual pode ou
ndo ser curada. Desde esse paradigma se obtém como resultados o afas-
tamento do convivio social dos individuos e grupos com deficiéncia. Ao
mesmo tempo se considera que, com a intervenc¢io de determinados sa-
beres “especializados”, esses individuos e esses grupos poderiam
adaptar-se e conviver com o resto das pessoas consideradas “normais”
(BARBOSA-FOHRMANN, 2020, p. 24).

Na década de 1980 a Organiza¢io Mundial da Satide (OMS) organi-
zou a criagdo de um Comité de Especialistas com o intuito de revisar os
usos da International Classification of Impairments, Disabilities, and Han-
dicaps (ICIDH) nos “trabalhos de reabilitacdo, pesquisas e coleta de
estatisticas, no estudo do retardo mental, na avaliagdo da capacidade
vocacional, na avaliacdo de dispositivos técnicos de habilitacdo e na
aplicagio do conceito de deficiéncia” (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 1980, p. 2, tradugio nossa). Ao respeito, destacam Gar-
cia e Sanchez (2001), que a mencionada revisdo tinha como objetivo
superar a tradicional concepc¢io sobre a doenca, indo além dela e
abrindo novas perspectivas sobre o processo de adoecimento, mas tam-
bém sobre as consequéncias fisicas e mentais desse processo, tanto para

os individuos como para a sociedade.
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Garcia e Sdnchez (2001), apresentam um resumo dos principais ele-
mentos que contém aquela revisio da OMS sobre o conceito de

deficiéncia:

1. A doenga seria tomada a partir daquele momento como uma situac¢io in-
trinseca que implica qualquer tipo de doenga, transtorno ou acidente.

2. A deficiéncia seria a exterioriza¢io direta das consequéncias da doenga,
manifestando-se tanto nos 6rgios do corpo como nas suas fungdes (também
as psicoldgicas).

3. A incapacidade seria a objetivacdo da deficiéncia no sujeito, repercutindo
diretamente na sua capacidade de realizar atividades nos termos conside-
rados normais para os seres humanos de acordo com determinadas
caracteristicas (idade, género...)

4. A deficiéncia seria a socializa¢io da problemadtica provocada em determi-
nado sujeito pelas consequéncias da doenca. A deficiéncia se manifesta
através da deficiéncia e/ou da incapacidade, o qual afetaria o desenvolvi-
mento dos papéis sociais assinados (GARCIA; SANCHEZ, 2001, p. 16,

tradugio nossa).

Embora a nova visdo da OMS tenha representado uma mudanca de
paradigma, destaca Débora Diniz (2017) que, no campo das ciéncias hu-
manas e sociais os estudos sobre deficiéncia chegaram um pouco
atrasados em comparacio com aqueles realizados desde a perspectiva
biomédica. Alguns anos antes, Diniz, Barbosa e Santos (2009) haviam
chamado a atengdo para este tema. Segundo estes autores, a concei¢io
da deficiéncia como anormalidade que caracteriza ao discurso classico

da medicina

[...] foi desafiada pela compreensio de que a incapacidade n3o é apenas um
conceito biomédico, mas a opressio pelo corpo com variagdes de funciona-
mento. A incapacidade traduz, portanto, a opressio ao corpo com

deficiéncias: o conceito do corpo com incapacidade ou pessoa com
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incapacidade devem ser entendidos em termos politicos e ji ndo estrita-

mente biomédicos (DINIZ; BARBOSA; SANTOS, 2009, p. 65).

Assim, comeg¢am aparecer discursos alternativos sobre a deficién-
cia, tendo como porta-vozes as proprias pessoas com deficiéncia, como
é o caso do socidlogo inglés, que tem uma deficiéncia fisica, Paul Hunt,
reconhecido como pioneiro deste tipo de enfoque no final da década de
1960. Hunt, baseado na sua experiéncia pessoal, mas também tomando
a categoria de “estigma” de Erving Goffman, realiza uma critica as ins-
tituices a cargo das pessoas com deficiéncia, denunciando um modo de
atendimento autoritdrio, inspirado no modelo biomédico. Além disso,
Hunt propés que um grupo de pessoas pudessem levar até o parlamento
britinico a palavra daqueles internados nesses espagos. Dessa iniciativa
surgiu a primeira organizac¢io politica defensora dos direitos das pes-
soas com deficiéncia, a Union of the Physically Impaired Against
Segregation (UPIAS) (HUNT, 1972; HUNT, 2007; DINIZ, 2017).

Nesse contexto surge o modelo social como uma resposta alterna-
tiva ao modelo médico. A existéncia da UPIAS mostrava que “a
experiéncia da deficiéncia nio era resultado das lesdes, mas do ambi-
ente social hostil & diversidade fisica” (DINIZ, 2017, p. 15). O modelo
social traz assim o que Diniz chama de “uma inversio na légica da cau-
salidade da deficiéncia entre o modelo médico e o social”. Isto é, no
primeiro modelo a causa estaria na lesio corporal e no segundo, a causa
da deficiéncia estaria precisamente na forma inadequada, opressiva,
como sio geridas essas lesdes por parte das institui¢des a cargo (DINIZ,
2017, p. 23).

Finalmente, Diniz (2017) resume o modelo social da deficiéncia em

5 pontos essenciais: 1. A origem social das lesdes; 2. A existéncia de
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desvantagens ambientais, econdmicas, sociais e psicolégicas nas pes-
soas com lesdes corporais; 3. A existéncia da lesdo tem também origem
social e as desvantagens provocadas por estas tém carater histérico; 4.
0 valor da vida das pessoas com deficiéncia deve ser reconhecido, mas
também a critica de uma produgio social das lesdes; 5. Necessidade de
adotar politicas publicas dirigidas a garantir equidade para as pessoas
com deficiéncia.

No caso do Brasil, o pais teve representantes que participaram di-
retamente na elaboragido da Convenc¢do Sobre os Direitos das Pessoas
com Deficiéncia (ONU, 2006), evento que teve como finalidade transfor-
mar a visio das pessoas deficientes como “objetos de caridade, de
tratamento médico e de protecdo social” em “sujeitos com direitos, que
sdo capazes de reivindicar esses direitos e tomar decisdes para as suas
vidas com base em um consentimento livre e esclarecido, bem como de
ser membros ativos da sociedade” (CONVENGAO, 2015, n.p). No mesmo
sentido, em 2015, foi elaborada a Lei Brasileira de Inclusio das Pessoas
com Deficiéncia (Lei N° 13146). E importante destacar o artigo 2° desta

lei, que define a pessoa com deficiéncia como

[...] aquela que tem impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental,
intelectual ou sensorial, o qual, em interagdo com uma ou mais barreiras,
pode obstruir sua participagdo plena e efetiva na sociedade em igualdade de

condigdes com as demais pessoas (BRASIL, 2015, n.p).

Aos fins deste trabalho, nos interessa analisar o tema das deficién-
cias mentais, também chamadas de deficiéncias psicossociais e

particularmente aquelas diagnosticadas na infancia e na adolescéncia.
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3. A REVOLUGCAO FARMACOLOGICA E OS MODELOS DE INTERVENGAO DA
PSIQUIATRIA

A chamada “revolugdo psicofarmacolégica” tem provocado ao
longo dos anos um aumento do processo de medicaliza¢do de criancgas e
adolescentes, tomando a suposta fungio terapéutica e curativa como
seu principal recurso de legitimidade. O vasto uso de antipsicéticos
classicos e atipicos nas criancas a fim de normalizar seus comporta-
mentos é um fato social debatido com amplitude tanto no campo da
sociologia, do direito, das ciéncias da satide, da psicanalise como da psi-
quiatria critica (CAPONI, 2020, p. 28).

Joanna Moncrieff identifica dois modelos explicativos sobre os
efeitos dos psicofirmacos: o modelo centrado na doenga e aquele cen-
trado na droga propriamente (MONCRIEFF, 2008). O modelo centrado
na doenga tem como ponto de partida a identificagido da psiquiatria com
a medicina geral, ou seja, o desenvolvimento de estratégias terapéuticas
centradas na cura ou na gestio de determinada doenca bioldgica. Dessa
forma, supondo a existéncia de alguma lesdo ou altera¢do no organismo,
esta poderia ser revertida ou aliviada através dos fairmacos.

Tal posicdo é amplamente defendida por um grupo importante de
médicos e psiquiatras em todo o mundo, entre os que se destaca o neu-
rocientista e psiquiatra estadunidense Thomas R. Insel, diretor até 2015
do NIMH (The National Institute of Mental Health) nos Estados Unidos.
Insel (2010) defende assim a teoria de que existiria uma base neurofisi-
olégica dos transtornos mentais. No caso especifico da esquizofrenia,

por exemplo, o conhecido psiquiatra afirma que:

Um ponto de partida para mapear a fisiopatologia da esquizofrenia pode

comegar com o crescente reconhecimento de que se trata de um transtorno
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do neurodesenvolvimento, ou talvez mais precisamente uma cole¢io de
transtornos do neurodesenvolvimento que envolvem alteragdes nos circui-

tos cerebrais (INSEL, 2010, p. 187, tradugio nossa).

0 modelo médico adotado pela psiquiatria parte do principio de
que, através das drogas psicofarmacolégicas se conseguiria retornar a
um estado de equilibrio bioquimico que estaria alterado e que seria a
causa principal de transtornos mentais. Seria a mesma légica presente
no tratamento dos sintomas de uma infeccio ou uma cefaleia, por
exemplo, onde s3o prescritos antibidticos ou analgésicos. Desde a dé-
cada de 1950, para os psiquiatras a clorpromazina teria o mesmo valor
terapéutico nas psicoses do que a penicilina para as infec¢des. Mas, na
atualidade essa légica foi atualizada por outra que parece mais ade-
quada aos fins de legitimagio da psicofarmacologia: ao contrério de
estabelecer uma analogia com antibi6ticos ou com analgésicos, se trata
de fazer equivaléncia entre os antipsicéticos e a insulina (MONCRIEFF,
2013c; CAPONI, 2020).

A mencionada atualiza¢io nio deve ser menosprezada, muito pelo
contrério. A nova légica justamente indica os ideais de expansio da psi-
quiatria, ou melhor, a consolida¢io da psiquiatria ampliada (CAPONI,
2012). Se nas infec¢des, por exemplo, hd amplas possibilidades de serem
curadas pelos antibiéticos, no caso da diabetes, que deve ser tratada com
insulina, até agora nio existe uma cura. Portanto, sendo a diabetes uma
condic¢do cronica, precisa de um tratamento continuo. Partindo disso,
se a psiquiatria desloca os transtornos mentais até o grupo das doencas
cronicas, o tratamento com psicofirmacos tornar-se-ia automatica-
mente ininterrupto.

Trata-se dessa maneira de uma estrutura epistemolégica que con-

solida a ampliacdo do campo de agio da psiquiatria, um saber ja nio
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restrito aos muros do asilo como tampouco restrito aos sintomas clés-
sicos das psicoses, sendo expandido a qualquer forma de sofrimento
mental, com a capacidade de interpretar qualquer comportamento hu-
mano em uma patologia psiquidtrica (CAPONI, 2012).

Mas ainda hd uma outra questio que resulta problemdtica para o
modelo biomédico: os efeitos secundarios dos psicofdirmacos. Se a psi-
quiatria justifica a prescri¢io de firmacos frente ao sofrimento mental
tomando como referéncia determinados efeitos desejados, ou seja,
aqueles que poderiam reverter o processo e os sintomas da doenga, exis-
tem outros que ocupam um lugar "secundario" na hora de avaliar o
tratamento. Os efeitos secunddrios seriam assim aqueles nio associados
diretamente a desapari¢do dos sintomas, entre os quais podemos citar
a confusio mental, a lentiddo psicomotora, a perda de apetite, de inte-
resse sexual, a perda ou ganho de peso, transtornos cardiovasculares
etc. Apesar da propaganda e das promessas que sustentam o modelo
centrado na doenga, o certo é que seu sustento epistemoldgico é fragil
em extremo. Os psiquiatras de corte biologicista ainda nio tém conse-
guido aportar estudos cientificos relevantes e confidveis que apontem
as causas neuroquimicas ou genéticas dos transtornos psiquiatricos.

De igual modo, Moncrieff e Cohen (2005) contrastam o modelo cen-
trado na doenca com outro que chamam de “modelo centrado nas
drogas” (MONCRIEFF; COHEN, 2005, p.146). Para os autores, o modelo
centrado nas drogas seria de aplicagdo exclusiva ao universo dos psico-
farmacos, pois ndo é possivel aplicad-lo em outras dreas da medicina fora
da psiquiatria. Desde o modelo centrado nas drogas, os fairmacos psi-
quidtricos nio teriam a funcdo de correcio de um estado mental

anormal, mas tampouco o restabelecimento de um equilibrio
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bioquimico e sim a func¢io de provocar alteragdes cerebrais, obtendo
como resultado justamente um estado anormal (MONCRIEFF; COHEN,
2005).

Desse modo, para Moncrieff e Cohen (2005), as drogas psiquidtricas
estariam ao mesmo nivel de outras substincias psicoativas como a he-
roina, o 6pio ou o 4lcool. Portanto, n3o se trata de que essas drogas
tenham um efeito especifico sobre algum sintoma ou doenc¢a mental,
sendo que elas provocam o mesmo efeito em qualquer pessoa, seja diag-
nosticada ou ndo com algum transtorno psiquico. Este seria o caso da
Ritalina, por exemplo. Para o modelo centrado nas drogas um estimu-
lante como o metilfenidato provoca um equilibrio neuroquimico,
diminuindo os niveis de dopamina, serotonina ou noradrenalina no Sis-
tema Nervoso Central. Essas seriam hipoteticamente as causas do
Transtorno de Déficit de Ateng¢do e Hiperatividade (TDAH)
(BRZOZOWSKI; CAPONI, 2017).

Moncrieff e Cohen (2005) argumentam que, desde a perspectiva do
modelo centrado nas drogas, pode-se afirmar entdo que algumas drogas
psicoactivas s3o dteis como recurso terapéutico em determinadas situ-
acdes (MONCRIEFF; COHEN, 2005). Mas o que essa afirmac3o destes
autores quer dizer? Trata-se de uma leitura do que acontece no cenério
da psiquiatria bioldgica e no ambiente da psicofarmacologia. Mesmo
que o modelo centrado na doenca tenha fracassado por nio conseguir
demonstrar as bases orgéinicas dos transtornos psiquidtricos, os seus
defensores continuam afirmando que é possivel tratar essas doencas
através dos psicofirmacos e que desse modo seria restituida uma su-
posta normalidade mental. O fundamento da terapéutica

psicofarmacolégica é o efeito que eles provocam nos usudrios em
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detrimento da capacidade de resgatar um estado de normalidade que
tais drogas teriam.

Dessa maneira, os psicofirmacos estariam mais perto daquelas
drogas usadas para o consumo lidico ou social do que os medicamentos
para tratar patologias fisicas como a diabetes, as infec¢des ou simples-
mente as cefaleias. Se tomarmos o exemplo do 4lcool, é sabido que ele
provoca uma ligeira intoxicagio quando é consumido, eliminando em
certa medida algumas barreiras que impedem interag¢des sociais mais
amplas. Pois bem, mesmo sabendo os efeitos do alcool sobre o orga-
nismo, nio é possivel explicid-los a partir de alguma doenca. Portanto, o
que poderia aportar a explicacdo faltante seria o modelo centrado no
farmaco. Assim, a questdo central seria o efeito que a substincia pro-
voca e ndo alguma alteracgio de base. Se entrarmos no campo especifico
dos antipsicédticos, vemos que o argumento do déficit neuroquimico nio
tem um sustento cientifico relevante. (MONCRIEFF, 2013a).

Ao momento de analisar a agio dos psicofirmacos, se ficamos so-
mente no modelo centrado na doenca deixamos num segundo plano, ou
melhor, num plano quase imperceptivel a questio dos efeitos secunda-
rios destes medicamentos. Mas, desde o modelo centrado no firmaco é
possivel descobrir essa outra dimensio oculta dos neurolépticos. A acdo
dos neurolépticos traz como consequéncia uma série de efeitos negati-
vos como a neutralidade emocional, a diminui¢cdo das capacidades
mentais, a apatia, entre outros, tendo em consideragio que eles “atuam
como uma camisa de forca com efeitos sobre a conduta e os processos
mentais” (MONCRIEFF, 2013a, p. 69), produzindo algo semelhante a uma

anulag3o tanto psicoldgica como fisica (BREGGIN, 1991).
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4. DIREITOS HUMANOS, ESTIGMA E LOUCURA

A satide é um direito humano universalmente reconhecido. O ar-
tigo 25 da Declaragio Universal dos Direitos Humanos, no que diz

respeito a sadde, estabelece o seguinte:

Toda a pessoa tem direito a um nivel de vida suficiente para lhe assegurar
e a sua familia a satide e 0 bem-estar, principalmente quanto a alimentag3o,
ao vestudrio, ao alojamento, a assisténcia médica e ainda quanto aos servi-
¢os sociais necessdrios, e tem direito a seguranga no desemprego, na
doenga, na invalidez, na viuvez, na velhice ou noutros casos de perda de
meios de subsisténcia por circunstincias independentes da sua vontade

(ONU, 1948, n.p).

Apesar de ser reconhecido como um direito fundamental, é fato
conhecido que muitas pessoas e grupos sociais ainda ndo tém acesso a
esse direito e nem a politicas adequadas que o garantam. Além disso
existem grupos vulneraveis e marginalizados que sofrem discriminagio
tanto por idade, raca, grupo étnico ou condicGes fisicas ou mentais e que
portanto nio gozam do direito a saide. Segundo a OMS, o direito a saide
abarca liberdades e direitos. As liberdades implicam o direito das pes-
soas de controlar sua satde e seu corpo (por exemplo, os direitos sexuais
e reprodutivos) sem interferéncias (por exemplo, torturas e tratamen-
tos e experimentos médicos n3o consentidos). Os direitos, por outro
lado, implicam a possibilidade de acessar um sistema de protec¢io da sa-
uide que possa ser alcan¢ado por todas as pessoas sem exce¢io (OMS,
2017).

Jd no campo da satide mental, podemos tomar como exemplo o Plan
Decenal de Salud para las Américas, que foi um documento elaborado a

partir de um importante evento celebrado na década de 1970 e que
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reuniu importantes figuras do setor da saiide em diferentes paises do
continente americano. O evento em questio foi a Terceira Reunio Es-
pecial de Ministros da Satdde das Américas (OPS/OMS, 1973; RUEDA-
WILLIAMSON, 1974). No citado Plan Decenal podemos ler as seguintes

recomendagdes para a drea da satide mental:

1. Melhorar a qualidade da prevencdo primdria e da assisténcia brindada
nos servigos psiquidtricos e o acesso desses servigos a populagio, colocando
essas atividades nos servigos basicos de saude, procurando alcangar, pelo
menos, uma cobertura do 60% da populacio.

2. Incluir a¢des de promocgio de satide mental e de prevencdo primiria em
cada uma das atividades de satide que se executem.

3. Diminuir a tendéncia ao aumento do alcoolismo e a firmaco-dependén-
cia, oferecendo servicos de prevencgio, tratamento e reabilitacio que

cubram toda a populagio (OPS/OMS, 1973, p. 38, tradugio nossa).

Tal como afirma Rios (2004), embora esse documento tenha gerado
naquele momento enormes expectativas, mais de 30 anos apés os resul-
tados n3o sdio os prometidos. A mesma coisa aconteceu com a
Declarac¢io de Hawaii em 197°, onde a Associa¢io Mundial de Psiquiatria
estabeleceu as normas éticas para a pratica da psiquiatria.

Nos paragrafos 1 e 2, declara-se:

1- O objetivo da psiquiatria é promover a satide e a autonomia e crescimento
pessoal. No melhor de sua capacidade, de acordo com os principios cienti-
ficos e éticos aceitos, o psiquiatra deve atender aos melhores interesses do
paciente e se preocupar com o bem comum e uma alocagio justa dos recur-
sos de satide. Para cumprir esses objetivos, é necessario pesquisar e educar

continuamente os profissionais de satde, os pacientes e o ptblico.

* A Declaragdo de Hawaii foi atualizada em Viena em 1983 e posteriormente na Assembleia Geral da
Associacdo Mundial de Psiquiatria em agosto de 2002 (DE PSIQUIATRIA, 2003).
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2- Todo paciente deve receber a melhor terapia disponivel e ser tratado com
a solicitude e o respeito devido a dignidade de todos os seres humanos e a
sua autonomia sobre sua prépria vida e satde. O psiquiatra é responsavel
pelo tratamento dado pelos membros da equipe e deve a eles supervisio e
educagio qualificada. Sempre que houver necessidade, ou sempre que sur-
gir um pedido razodvel do paciente, o psiquiatra deve buscar a ajuda ou a
opiniio de um colega mais experiente (WORLD PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 1978, p. 71, tradugio nossa).

Apesar de todas essas declaragdes que apresentam a psiquiatria
como uma especialidade médica capaz de garantir um nivel 6timo de
satide mental, a realidade demonstra que na prética os tratamentos dis-
pensados estdo longe de ser humanitirios e observantes dos direitos
fundamentais. A histéria da psiquiatria estd marcada por sucessivas
manifestagdes de violéncia aos pacientes, maus-tratos e tratamentos
questiondveis (conten¢des mecanicas, medicaliza¢do e internagdes for-
¢adas, electroshock etc). Ao mesmo tempo que acontecem tais
manifestacdes de violéncia o estigma em relagdo as pessoas com sofri-
mento mental e deficiéncia persiste tanto na sociedade como no 4mbito
da psiquiatria.

Podemos dizer que a prépria histéria da psiquiatria estd perpas-
sada por momentos de fortes criticas referentes a forma como esse
saber estigmatiza os sujeitos e reduz sua autonomia e seus direitos, ao
mesmo tempo que aparecem movimentos defensivos do saber psiquia-
trico nos quais ele estabelece novas estratégias para silenciar seus
adversdrios e detratores. Esse movimento defensivo estd por tris da re-
formulagio do DSM (Manual de diagnéstico e estatistica de transtornos
mentais) ocorrida em 1980, a partir do qual se consolida o modelo de

satide mental centrado na doenca, hoje hegemonico.
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Existe uma longa histéria de criticas a psiquiatria bioldgica, muitas
vezes provenientes da chamada psiquiatria critica, que denuncia os vin-
culos frageis que esse discurso mantém com os métodos, procedimentos
e conhecimentos biolégicos e médicos (FOUCAULT, 2003). A tradi¢io de
critica a psiquiatria biolégica tem seu inicio na década de 1970, com o
surgimento da antipsiquiatria, defendida por autores como Franco Ba-
saglia (2005), Thomas Szasz (1977), Foucault, (1999), Goffman (1988),
Laing e Cooper. Essa critica hoje retorna, as vezes recuperando o dis-
curso da antipsiquiatria, as vezes diferenciando-se dele, mas sempre
mostrando a fragilidade epistemoldgica da psiquiatria biol4gica e de-
nunciando seus vinculos com estratégias de poder e dominagdo, mais
préximas as sentencas judiciais que as intervengdes médicas.

Para entender o alcance e a importancia da critica hoje dirigida a
psiquiatria hegeménica (GOTSZCHE, 2016; MONCRIEFF, 2013;
WHITAKER, 2010, 2015), devemos lembrar as criticas realizadas na dé-
cada de 1970, observando as continuidades e rupturas existentes.
Veremos que, em ambos o0s casos, essas criticas geraram reagdes des-
medidas por parte de um poder psiquidtrico que, defensivamente, adota
posi¢des mais duras e rigidas. Assim, ao longo de 50 anos, todos aqueles
que enunciaram criticas a psiquiatria foram menosprezados e conside-
rados negacionistas, relativistas e outros roétulos semelhantes.
Enquanto isso ocorria, a psiquiatria biolégica continuava repetindo uma
e outra vez os mesmos argumentos enunciados, desde Kraepelin até
hoje.

Para entender de que modo opera hoje o modelo médico das defi-
ciéncias psicossociais devemos retroceder até os anos de 1980, data de
publicacdo do DSM-III: nesse momento, a psiquiatria biolégica se tor-

nou hegeménica, instaurando um modelo de entendimento do
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sofrimento psiquico, centrado na doenga (identificagio de sintomas, de-
finicdo de diagndsticos e uso de terapéuticas farmacoldgicas).

Os anos de 1970 foram marcados pelas criticas a psiquiatria e as
institui¢des asilares. Os movimentos anticonfinamento transformam-
se em movimentos antipsiquidtricos. Acumulam-se criticas levantadas
por autores respeitados, como Thomas Szasz (1977), Michel Foucault
(2003) ou Ervin Goffman (1988), contra o que consideravam o mito da
doenca mental. A essas criticas, que serdo relatadas como ferozes e abu-
sivas pelos historiadores da psiquiatria (DECKER, 2007), somam-se
outras feitas pelos movimentos feministas e movimentos de homosse-
xuais, a0 mesmo tempo em que as dendncias sobre os abusos cometidos
nas institui¢Ges psiquidtricas se multiplicavam.

Finalmente, podem-se destacar dois fatos fundamentais para ini-
ciar o processo de revisdo da psiquiatria. Em 1973, ap6s negociagdes com
a comunidade e com o movimento de homossexuais, o DSM-II retira a
homossexualidade da lista de diagnésticos. Esse fato, que indica um
claro avanco dos direitos, ao mesmo tempo “deixava explicito que os di-
agnoésticos psiquidtricos mantinham uma forte relagio com a
construcdo social de figuras desviantes” (AMARAL, 2004, p. 36).

0 segundo fato relevante foi a publicacdo do artigo de Rosenham
Being sane in insane place, na revista Science, em 1973. Tratava-se de um
estudo realizado por pessoas saudaveis que se declararam doentes para
ingressar em um hospital psiquidtrico e que no momento de sair da ins-
tituicdo, receberam o diagnéstico de “esquizofrenia em remissdo”
(ROSENHAN, 1973, p. 252, tradugdo nossa). Esses fatos, somados as cri-
ticas de intelectuais e de movimentos pelos direitos, reclamavam uma
resposta do campo da psiquiatria. Porém, essa resposta chegou do modo

mais inesperado. Longe de uma reflexdo critica dos postulados
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questionados pelos defensores de direitos, ocorreu uma radicalizacdo e
um retorno as velhas teses da psicologia biol6gica do século XIX.

Nesse momento, e ap6s longos debates, serd publicado o DSM-II],
em 1980, inaugurando um novo modo de entender a psiquiatria (APA,
1980). Novo em relagio aos Manuais (DSM) anteriormente existentes,
mas profundamente cldssico na recuperacio das velhas ideias que a psi-
quiatria bioldgica tinha defendido por mais de um século e que pareciam
ter sido abandonadas. O DSM-III serd a base sobre a qual se consolida
uma psiquiatria bioldgica centrada na detecgio de sintomas e na multi-
plicacdo de estigmas. Assim, comportamentos considerados desviados,
alteracgdes de humor consideradas patolégicas, dificuldades de aprendi-
zagem ou problemas de relacionamento, passaram a ser vistos como
indicativos de um transtorno mental.

O estigma é um fendmeno presente na sociedade humana desde
suas origens, onde as pessoas ou grupos tém sido desqualificadas em
funcido de caracteristicas fisicas ou psicolégicas que diferem, de algum
modo, dos modelos socialmente estabelecidos. Para Goffman, é no es-
paco das interag¢des sociais onde aparecem os estigmas. Determinados
individuos, ao deixar de satisfazer determinadas expectativas dos ou-
tros, comecam a ser questionados e isolados. O autor define trés tipos
de estigmas que, apesar das suas diferencas, compartilham mecanismos
semelhantes. Os estigmas seriam: as deformagdes corporais; as debili-
dades caracteroldgicas (transtornos mentais, prisio, adi¢cdes etc.); e o
estigma tribal, que implica a questdo das racgas, nacionalidades, religido,
identidade cultural etc. (GOFFMAN, 2006).

No caso concreto das pessoas com transtornos mentais, os estig-
mas nido existem somente entre os grupos sociais entre os que eles se

desenvolvem, mas também dentro do préprio dmbito dos servigos
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profissionais, encarregados de lhes dar suporte. Historicamente as pes-
soas com comportamentos diferentes aos modelos tradicionais eram
tratadas bem como possuidos por alguma sorte de instinto animal ou
sob a influéncia de algum demonio ou feitico, considerado desde o ponto
de vista religioso. Mas, aponta Goffman (2001), isto nio mudou quando
esse olhar foi substituido pelo poder médico, pois o chamado louco foi
transformado em paciente. Institui-se assim uma nova forma de inter-
vengao sobre esses sujeitos, que continuard desconsiderando os direitos
fundamentais dos pacientes com algum tipo de deficiéncia psicossocial.

Assim, desde o primeiro momento em que a pessoa em sofrimento
mental entra no circuito médico, ela é observada como um possivel pa-
ciente psiquiatrico e seguidamente estudada e classificada em funcio
da hipétese do transtorno mental. Seja confirmada ou nio a hipdtese de
“paciente psiquidtrico”, a forma na qual é aplicado o modelo médico im-
plica j& a existéncia de estigmas. Ao respeito, afirma Goffman: “sejam
quais forem as circunstincias sociais e o particular carater da sua 'do-
enca', dentro deste marco [essa pessoa] podera ser encarada como se o
problema dela admitisse um enfoque, se nio uma solugio, adotada
desde uma perspectiva sd, a da técnica psiquidtrica” (GOFFMAN, 2001,

p. 345, traducio nossa).

CONCLUSAO

Podemos citar duas caracteristicas distintivas do modelo médico
psiquidtrico em relagio a “acolhida” das pessoas com sofrimento psi-
quico ou com deficiéncia psicossocial. A primeira é a questio da
responsabilidade do paciente e a segunda é a questdo do consentimento.

Sobre a responsabilidade do sujeito, desde 0 momento da sua entrada
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no marco psiquiatrico e dada a confirmag¢io médica de uma psicopato-
logia, ele é despojado automaticamente da responsabilidade. Em outras
palavras, a loucura seria o indicador fundamental de uma falta de res-
ponsabilidade do sujeito, tanto em relagio a sua suposta doenga, como
em relacdo a suas agdes, incluidas as de autocuidado.

Essa primeira caracteristica leva a segunda: o consentimento. Na
maioria dos casos, a falta de responsabilidade do sujeito transformado
em paciente implica que ele ndo seria capaz de decidir por si mesmo,
deslocando essa incumbéncia aos médicos, familiares, juizes etc.
(FOUCAULT, 2018; GOFFMAN, 2001). Dessa forma, as duas caracteristi-
cas mencionadas dentro do marco psiquidtrico implicam a existéncia de
estigmas: a pessoa em sofrimento mental e com deficiéncia psicossocial
nio podem ser responsaveis por suas vidas e ndo sio capazes de aprovar
ou nio os procedimentos a eles aplicados.

O tema da classificagdo psiquidtrica geradora de estigmas passa
também pela questio da linguagem. Os qualificativos utilizados comu-
mente tanto pelos leigos como pelos médicos reforcam a discriminagdo
social, o que Thomas Szasz denomina como “Retérica da rejei¢do”. A re-
térica da rejei¢do se explica da seguinte forma: “Toda vez que as pessoas
se propdem a excluir outras do seu entorno, elas colocam rétulos estig-
matizantes” (SZASZ, 1976, p. 64, tradu¢io nossa). A maioria das vezes as
pessoas consideradas como doentes mentais ganharam esses estigmas
pelos outros (familiares, amigos, vizinhos, institui¢des juridicas, polici-
ais e médicas etc.).

Em especial, aquelas pessoas que sio confinadas contra a sua von-
tade em institui¢cdes destinadas a esse fim, se questionam se o seu
encarceramento se deve a que transgrediram normas sociais ou se elas

sio efetivamente doentes mentais. Mesmo tendo recebido alta do
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hospital, essas pessoas podem continuar confundidas. Mas o veredicto
médico se empenha em resolver essa davida confirmando uma e outra
vez o diagndstico, pois supde que as doengas psiquidtricas s3o doengas
cronicas, que acompanhario os individuos ao longo de toda sua vida,
reforgando o estigma. No mesmo sentido Szasz assevera: “o dano psico-
légico e social que se lhe infere ao individuo (o diagndstico) com
frequéncia excede em muito os beneficios de qualquer terapia psiquia-
trica” (SZASZ, 1976, p. 90, tradugio nossa).

Lamentavelmente, na atualidade ainda existem certos ambitos
onde é possivel escutar qualificativos tais como possessdo demoniaca,
feitico e outras explicacdes mitico-religiosas para referir-se a pessoas
com deficiéncia psicossocial, esses espagos sdo altamente preconceitu-
osos e discriminatérios, refor¢cando os estigmas e o isolamento social.
Por outro lado, e como tentamos mostrar neste escrito, a preseng¢a do
discurso médico sobre as deficiéncias, ainda que represente um grande
avanco em relacgdo as explica¢des primitivas e religiosas, referidas a pe-
cado, culpa ou possessio demoniaca, ndo deixou de criar problemas
derivados do reducionismo explicativo préprio do modelo médico-psi-
quiatrico. Os comportamentos desviantes e o sofrimento mental tém se
transformado em transtornos e doengas mentais, justificando assim
formas de tratamento desumanas e técnicas invasivas que, ao final, tém
efeitos prejudiciais sobre os sujeitos com deficiéncia psicossocial. Cer-
tamente, o inico caminho para superar as limita¢gdes do modelo médico
nio estard dado por um retorno ao passado e a obscuridade das punicdes
religiosas por supostos pecados cometidos, mas sim, por uma aposta ao
futuro com a esperanga da criacdo de sociedades mais inclusivas, soli-

darias e atentas aos direitos das pessoas com deficiéncias, isto é, por
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uma aposta coletiva na consolidac¢io e difusio de um modelo social da
deficiéncia.

A proliferacdo de diagndsticos psicopatolégicos tem aumentado no
contexto da pandemia de COVID-19, o que tem contribuido ainda mais
para a naturalizacdo de estratégias de intervengao psiquiatrica e de tec-
nologias de normalizacio dos comportamentos humanos, que pouco
tem a ver com um enfoque humanitério. Nesse sentido, no campo das
deficiéncias psicossociais 0 modelo médico ainda prevalece, razdo pela
qual resulta urgente a emergéncia de um modelo alternativo, centrado
nos direitos humanos. A despeito da hegemonia do modelo médico das
deficiéncias psicossociais, desde o comeco da psiquiatria aparecem com
frequéncia diversas formas de resisténcia, seja em grupos ou individu-
ais que tentam romper com sua estrutura reducionista, que parecem ser
capazes de desafiar e desconstruir o saber e a autoridade da psiquiatria.
Pensar o modelo social da deficiéncia psicossocial, para a cria¢io de so-
ciedades mais inclusivas e solidérias, exige que prestemos atengio
aquilo que as pessoas com deficiéncias, os especialistas por experiencia,
tem a nos dizer sobre suas estratégias de resisténcia, suas demandas e

suas reivindicacdes.
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A CONSCIENCIA PERCEPTIVA E O PRELUDIO A
PSICOLOGIA FENOMENOLOGICA EM SARTRE

Helton Lucas Romualdo *

INTRODUCAO

Desde o periodo cladssico, a imaginacdo estava atrelada a percepgio.
Sartre se vé desafiado a mostrar que ambas se confundem por tratarem,
muitas vezes, do mesmo objeto. Talvez o erro tenha sido ndo considerar
que tanto a imaginac¢do quanto a percepc¢do visam ao objeto de maneiras
diferentes. Mesmo que de maneira degradante, ambas sio modos de se
organizar da consciéncia, sdo sinteses, mas que se distinguem em suas
intenc¢des. Uma tem o seu objeto de uma sé vez, torna-o espontineo e
criativo, a outra recebe-o de maneira passiva e lenta e o tem apenas
como existente, nio extrapola o real e o té-lo como “carne e osso”.

Os textos sartreanos sdo desafiadores e, por isso, a nossa pretensio
é problematizar o tema dessa pesquisa que estid em germe, dessa inves-
tigacdo que estd no seu momento de irresolu¢io, de apontamentos e de
levantamentos hipotéticos. Nossa proposta é levantar algumas hipédte-
ses, apontar algumas criticas, questdes, movimentando nos campos da
possibilidade e da irresolu¢io. Temos total compreensio da complexi-
dade de nosso problema-objeto e, sobretudo da ambiguidade de algumas

passagens que nio foram esclarecidas por Sartre.
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Nosso problema-objeto é compreender o que Sartre concebe por
percepgdo. Para isso, fizemos alguns recortes em algumas de suas obras,
a saber: L'imagination, L’imaginaire, Anotagdes sobre os efeitos da mesca-
lina e L’étre et néant. A questdo é pontual. O que é a percep¢io para
Sartre? Nossa escavagdo arqueolédgica nos levou, em um primeiro mo-
mento, para o que a percep¢do nio é. Partiremos da critica de Sartre a
Hume para que, em um segundo momento, cheguemos a um caminho
sintético, isto é, vejamos a percep¢do como sintese, aprendizado, passi-
vidade e modo de organizar da consciéncia.

Ainda, por outro lado, em outro momento, nossa escavagio nos
conduzird a uma nova concep¢io de consciéncia perceptiva, ou seja, a
uma consciéncia que se apresenta como espontaneidade, sintese ativa e
negacio (de ser objeto). Todo esse trabalho, quase que filolégico e ar-
queolégico nos apresentard, mesmo que aparente, uma contradicio da
consciéncia perceptiva como ativa e passiva. Mas explanemos a questio
para melhor compreendé-la:

[1] Em L’imagination, Sartre (1936), ao distinguir imaginac¢do de
percepgdo, concebe essa segunda como uma sintese passiva e um modo
de aprendizado lento, que perfila o objeto por ela intencionado. A per-
cep¢do é um modo de organizag¢io da consciéncia que intenciona o seu
objeto e o pde como existente, é passiva por intencionar seus objetos
como associagdo temporal e que passa diante da atividade categorial.
Tais teses se elaboram melhor em L’imaginarie, na qual Sartre (2016) vai
descrever a percep¢io como o observar. Para Sartre, é proprio da cons-
ciéncia perceptiva perfilar seu objeto intencionado e fazer sinteses de
todos esses perfis de aparigdes.

Isso constitui um aprendizado lento do objeto intencionado. Sua

anotagdo sobre o efeito de mescalina (2016) apresenta-nos defini¢des
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claras do que seja a consciéncia perceptiva: uma operagio sintética que
confere sentido ao objeto e seu aprendizado se da associativa, temporal,
parcial e lentamente: vejo uma garrafa de d4gua a minha frente, chamo-
a de garrafa por empregar esse sentido a ela, ao percebé-la, a associo ao
seu carater espacial, a outras experiéncias de garrafa e a cada instante
desse, ela se doa A consciéncia de maneira perfilada, cada lida dd-nos
uma face de sua possibilidade; eis a lentidio do aprendizado. A garrafa
percebida sé ganha sua individualidade a cada processo de sintese que
se faz nesse processo.

[2] N3o obstante a percepgio e/ou consciéncia perceptiva é, por ou-
tro lado, uma consciéncia de sintese ativa, uma negacgio e, sobretudo
exclusa de toda a materialidade que a hylé husserliana conferia ao vi-
vido. A partir daf, toda consciéncia existe para além da passividade e
como também todo movimento intencional da consciéncia se volta para
fora de si, para o mundo e intenciona o objeto que se dirige neste ou
naquele instante. Nessa perspectiva a consciéncia perceptiva nos trans-
parece como uma contradi¢io a defini¢io anterior.

Nosso apontamento é compreender que se perceber é conferir sen-
tido, significa que cada lida intencional da consciéncia é uma negagio a
medida que ela nega ser o objeto, mas tem consciéncia dele. Por outro
lado, a consciéncia continua sendo passividade a medida que continua
trabalhando de maneira associativa, espacial e, especialmente, sobre os
perfis que sio doados pelo objeto intencionado. Nesse sentido, é que
nosso trabalho apresenta a seguinte problematizacdo: se a consciéncia
perceptiva em Sartre nio é mais uma sintese passiva, mesmo assim con-
tinua sendo passividade noutro momento e ganha cariter ativo,
espontineo ao conferir sentido, e é negacio ao negar-se em ser o objeto.

Somos obrigados a compreender que hd modos de operar da percepgio
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e de perceber o percebido. Mas isso seria o suficiente para conduzirmo-

nos a uma proposta psiquica?

1. 0 APARATO PSICOLOGISTA

Para se compreender a percep¢io como descrevemos na introdu-
¢do deste trabalho é preciso, em um primeiro momento, voltarmos
aquilo que Husserl sempre nos alertou, “voltar as coisas mesmas”
(HUSSERL 2001). Nesse sentido, voltar é compreender os movimentos
epistémicos da percepgio, os quais Sartre rejeita. A visio moderna de-
senvolvida por David Hume é duramente criticada por Sartre. Segundo
o existencialista (SARTRE, 1936), a concep¢io moderna ficou presa ao
psicologismo e manteve a percep¢do apenas no sentido aparente. Isso
quer dizer que a consciéncia (pensada como mente) nio consegue orga-
nizar-se e/ou se reorganizar para conhecer, perceber ou conceber algo.

Para Hume (2009), as percepg¢des da mente se reduzem a dois gé-
neros distintos, as impressdes e as ideias. E o que as diferenciam sio
suas vivacidades ao atingirem a mente e penetrarem o pensamento. As
percep¢des mais fortes, vivas e que, aqui, estdo incluidas as paixoes, as
emocoes etc. sio 0 que Hume chama de impressdes. As ideias, por outro
lado, sdo imagens, sobretudo imagens pélidas das impressdes. “As idéias
parecem ser de alguma forma os reflexos das impressdes; de modo que
todas as percepgdes da mente sdo duplas, aparecendo como impressdes
e como idéias” (HUME, 2009, p. 26-27).

Esses dois géneros (perceptivos) correspondem-se, mutuamente,
pois as ideias que formo sobre meu escritério sio representacdes exatas
das impressdes que antes tive sobre o meu escritério. Nio obstante

Hume antevendo-se que poderia se complicar com a exatidio das
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representacdes de ideias acerca das impressdes, contra-argumenta que
nem todas as ideias contém uma exatidio, frente as impressdes. Com
isso, Hume faz uma nova distingdo “das percepg¢des em simples e com-
plexas para limitar a conclusdo geral de que todas as nossas ideias e
impressdes sdo semelhantes” (HUME, 2009, p. 27, itdlico do autor).

0 que Hume quer nos dizer é que a ideia de um dragio branco de
olhos azuis é o tipico caso de que podemos ter ideias que nio correspon-
dem e nio sio semelhantes a nenhuma impressio. Mas também posso
ter visto varios pontos da capital mineira e ter uma ideia semelhante a
impressdo que tive de Belo horizonte. Isto é, muitas ideias complexas que
temos nio tém nenhuma impressio correspondente e, consequente-
mente, ndo sio copiadas de maneira fiel como ideias. Mas ha, também,
minha ideia de vermelho que mesmo diferente (em graus) da impressio
que tenho do vermelho de um carro, ambas sio da mesma natureza de
vermelho. Isso é o que Hume chama de ideias simples e que leva a se-
guinte conclusio quando afirma que: “todas as nossas idéias simples, em
sua primeira apari¢do, derivam de impressdes simples, que lhes correspon-
dem e que elas representam com exatiddo” (HUME, 2009, p. 28, italico do
autor), ou seja, é uma distinta conclus3o das ideias complexas, visto que
nem todas as ideias complexas correspondem a uma impressio e sio
por esta copiadas.

Por um lado, quanto mais tempo e espago houver no que concerne
a imagem, mais distdncia haverd entre o espirito e as impressoes, resul-
tando, nesse sentido, menos vivacidade na impressio, por qué? Porque
as ideias que perdem a vivacidade e n3o sdo intermediirias entre a
ideia-memoria e as impressdes, isto €, aquelas que nio sio ideias no
sentido forte é o que Hume chama de imaginacio e isso — a sua percep-

¢do fraca e ldnguida - é o que permite seu ato criativo, via associagio.
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Parece evidente nesse sentido “a liberdade que tem a imaginagdo de trans-
por e transformar suas ideias” (HUME, 2009, p. 34, itdlico do autor), uma
vez que sdo fracas e nio representam de maneira fiel a percepc¢io de
algo. Isso quer dizer que a criagdo literaria, por exemplo, uma fabula ao
transformar animais em seres falantes e com capacidades humanas, sé
poderia ser explicada pela imaginag¢3o. Somente ela [imaginag¢do], como
faculdade, pode unir e separar todas as suas ideias desde que sejam gui-
adas por alguns principios universais que a permitam tais feitos. E tais
principios sdo os que permitem associar os animais as capacidades hu-
manas e criar, a partir dai, uma fibula.

Por meio desses principios universais que Hume nos apresenta, a
associacdo das ideias é aquilo que permite a criatividade e a liberdade
da imaginagio, como dissemos acima. No entanto, de outro modo, se as
ideias fossem desconexas e soltas, somente o acaso poderia uni-las.
Contudo ha um lago entre elas, uma qualidade associativa que permite
uma ideia introduzir-se a outra. Essa qualidade é que permite a mente
ir de uma ideia a outra e que da origem a tal associa¢do das ideias. Para

Hume:

[...] além da causa e efeito, as relagdes de semelhanga e contiguidade devem
ser consideradas como principios de associagio do pensamento, e capazes

de conduzir a imaginag3o de uma ideia a outra. (HUME, 2009, p. 137)

Enfim, a pergunta que ronda todo esse argumento é: quais sio es-
ses principios ou essas qualidades e como estio relacionados a
associagdo das ideias? Segundo Hume (2009, p. 137), sdo (i) semelhanga,
(ii) contiguidade — no tempo e no espago — e (iii) causa e efeito. Ao elenca-
los, Hume quer dizer que esses trés principios universais sdo responséa-

veis pela ligacio que a mente faz de uma ideia a outra. O primeiro
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principio (i) é uma das qualidades associativas, pois é o vinculo da ima-
ginagdo com a fantasia no curso do pensamento e na circulagio das
ideias, é pela imaginagdo que uma ideia passa pela outra desde que se-
jam semelhantes. E essa € a abertura que acreditamos haver para tornar
a imaginacédo criativa, mesmo sendo uma espécie de representagdo. O
segundo, (ii), outra qualidade importante da associa¢io, age como os
sentidos. Da mesma maneira que os sentidos agem de modo regular, to-
mando os objetos contiguamente — um objeto em relagdo a outro —
assim também o faz a imaginacio que percorre o espago e o tempo para
conceber seus objetos. Se preferirmos, trata-se de uma qualidade que
diz respeito a extens3o. E, por fim, (iii), a dltima qualidade e, sobretudo
a mais complexa, o principio de causalidade que de longe passa por
questdes metafisicas, mas que esté diretamente ligado a psicologia. Para
Hume, a causalidade diz respeito a mente humana, especificamente, so-
bre o seu funcionamento. A ideia de causa provoca a investigac¢io a ideia
de efeito e tal principio une as ideias entrelagando-as e desenvolvendo

a conexdo entre elas. Que em outras palavras significa que

[e]sse principio associativo parte da impressdo de um objeto ainda presente
ao espirito, conferindo-lhe nova vivacidade. Essa transmissio de vivacidade
torna possivel a proximidade entre a impressio da causa e a ideia do efeito,
criando assim a crenga causal em relagdo aos objetos. (TEIXEIRA, 2012, p.

76, grifos nosso).

Nesse sentido, causa e efeito estdo contiguos no espago e no tempo,
como também a causa tem de ser anterior ao efeito e entre ambas deve
haver uma uni3o constante. E como diz Hume, “[a] mesma causa sempre
produz o mesmo efeito, e 0 mesmo efeito jamais surge sendo da mesma

causa” (HUME, 2009, p. 207). Assim, para Hume, essa é a fonte da maior
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parte dos raciocinios e todo esse principio de causalidade deriva da ex-
periéncia.

Mas ha outra faculdade que se serve da contiguidade, da causali-
dade etc.: a memoria. Pois se serve do tempo e do espago para preservar
aordem e a posi¢do das impressdes que tivera dos objetos, mas também

da experiéncia. Esclarece Hume:

Embora a mente, em seus raciocinios partindo de causa ou efeitos, dirija sua
atencgdo para além dos objetos que vé ou recorda, ela nunca deve perdé-los
inteiramente de vista, nem raciocinar apenas com base em suas préprias
ideias sem combind-las com impressdes ou ao menos com ideias da memo-
ria, que equivalem a impressdes. Quando inferimos efeitos de causas
devemos estabelecer a existéncia dessas causas. E s6 temos dois meios de
fazé-los: por uma percepgdo imediata de nossa memdria ou nossos sentidos,
ou por uma inferéncia a partir de outras causas. Estas dltimas, por sua vez,
devem ser determinadas da mesma maneira, ou seja, por uma impressio
presente ou por uma inferéncia baseada em suas causas; e assim por diante,
até chegarmos a um objeto que vemos ou recordamos. (HUME, 2009, p. 111,

italico do autor)

Pois bem, o que a passagem quer dizer é que quando uma experi-
éncia estd presente na mente, presentifica-se em forma de ideia. E se
essa ideia conserva vivacidade em sua apari¢io na mente, Hume chama-
a de memodria. No entanto a memdria parece ser a repeticio das impres-
sdes sensoriais ou perceptivas. A memdria surge na mente como uma
espécie de consequéncia das impressdes, preserva a originalidade dos
objetos em sua posi¢io espacial e seu lugar no tempo. A preservacio da
ordem temporal e a posi¢do temporal é o que torna tal ideia em uma
ideia-memodria.

Tanto a imaginacdo quanto a memodria tém uma base, a experién-

cia. E, nesse sentido, as ideias gerais, abstratas etc. como pensara
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Descartes sdo descartadas por ndo terem nenhuma relagio experiencial,

impressional e/ou causal. E Hume nos alerta dizendo que

a mente é incapaz de formar qualquer nogdo de quantidade ou qualidade sem
formar uma nogdo precisa de seus graus. [...] A ideia geral de uma linha, n3o
obstante todas as nossas abstragdes e depuragdes, aparece na mente com
um grau preciso de quantidade e qualidade (HUME, 2009, p. 42-43, itdlico do

autor).

O empirismo, nesse sentido, descartando ideias gerais e abstratas
encontra na causalidade a regularidade das experiéncias, o saber e o en-
tendimento. A causalidade gera uma espécie de constrangimento nos
sentidos e diminui a qualidade das ideias e 0 que permanece entre elas
é a semelhanca. No entanto a associag¢io tanto de impressées quanto de
ideias (como vimos), por meio dessa semelhanga como também da con-
tiguidade etc., transmuta a imagina¢io em entendimento (OLIVEIRA,
2009, p. 22-23). Hume deixa-nos claro que todas as impressdes seme-
lhantes conectam-se entre si (HUME, 2009, p. 317). Mas s3o os sentidos
de maneira regular que fazem a passagem de uma ideia a outra, pois ndo
tém como ter tido a ideia de algo (do sabor do abacaxi) sem, antes, ter
tido a sensacdo desse algo — ter provado o abacaxi.

No que concerne a questdo da imaginagio, o que temos até aqui?
Pelo que vimos as ideias sdo imagens das impressdes, mas nem todas as
impressdes sdo causas de todas as ideias, pois nem todas as ideias com-
plexas tém como causa as impressdes. Mas, por outro lado, todas as
ideias simples tém correspondéncias nas impressdes simples. Tais
ideias também produzem imagens de si mesmas em novas ideias, isto é,
assim como ideias simples sdo imagens das impressdes pode-se ter

ainda ideias secunddrias, ideias de si mesmas, ou melhor, ideias de
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imagens em novas ideias. Mas como ideias simples sdo derivadas das
impressdes e por isso sdo fracas ou como nos disse Hume, pélidas, as
ideias imagéticas das ideias, ainda assim permanecem correspondentes
as impressdes, contudo ainda mais enfraquecidas.

Parece que Hume nio percebeu o enfraquecimento ainda maior
que ele colocou na imagem, mas é evidente que ele usa desse argumento
para nos mostrar a artificialidade das ideias e, sobretudo para dizer,
como frisa Oliveira, que “na imaginagio estdo as ideias. E onde estas se
associam, também como onde produzem outras ideias. Pela imaginac¢ao
a ficgdo é realidade, produzindo uma natureza humana imprevisivel, in-
constante” (OLIVEIRA, 2009, p. 21, grifos nosso). H4, aqui, no que nos
mostrou Oliveira, um carater criativo da imaginagdo que se da pela as-
socia¢do. Segundo Hume, a imaginac¢io tem a capacidade de separar e
de unir todas as ideias. Sejam elas pela representacido, extensio e asso-
ciagdo com outras ideias.

Como é possivel notar, Hume ficou preso a um contexto préprio de
sua época ao pensar a percepcdo Unica e exclusivamente como algo in-
corpdreo. Faltou-lhe a audicia de pensar a formagio da imagem como
ato criativo e de visualizar a percep¢do e a imaginagdo como um modo
(mesmo que passivo) de a mente se organizar e apreender o mundo. Di-
ferentemente, Hume, mesmo que tenha trazido notaveis considerag¢des
ao psicologismo cldssico, continuou o mecanicismo moderno. Nesse
contexto, Sartre dedicou criticas a Hume da mesma maneira que fizera

com Descartes e com os atomistas da imagem?.

2 Sartre inclui, nesse grupo, autores como: Spaier, M. Meyerson, Ribot, Taine e James, que concebem a
imagem como uma condicdo substantiva e mébil da consciéncia em suas habilidades psiquicas, nas
quais a imagem € a ideia de continuidade e que se perdura por toda a vida psiquica. Sartre critica essa
posicédo dizendo que a consciéncia ndo pode ter apenas um tipo de imagem. De outro modo, eles
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A leitura de Sartre aproxima muito da leitura que Henri Bergson
fez de Hume, o filésofo da vida, como era conhecido. Tal leitura apre-
senta uma critica que segundo K. Oliveira é muito pertinente. Segundo
Bergson (1999), o associacionismo é semelhante a um atomismo, visto
que as ideias e impressdes sdo conectadas a um conjunto de regras que
resultam em um conhecimento. Nesse sentindo, ressalta Bergson que,
em vez de se dedicar a compreender o espirito humano e a vida em seus
devires, Hume ficou preso aos 4tomos de ideias e impressdes (BERGSON,
1999, p. 157). Nesse sentido, é que Sartre afirma que Hume tentou redu-
zir todo o pensamento ao sistema de imagens, caindo no que Bergson
estava chamando de dtomos de ideias e impressdes.

Sartre diz que Hume toma emprestado do cartesianismo o mundo
mecanico da imaginagdo. No entanto Hume toma-o de empréstimo para
isold-lo e mostrar o plano fisiolégico como o Gnico “terreno sobre o qual
o0 espirito humano se move realmente” (SARTRE, 1936, p. 13, traducio
nossa). Se Sartre estd certo, Hume s6 considera o plano da experiéncia,
ou seja, o aspecto perceptivo. E como mostramos acima, isso parece evi-
dente, pois mesmo que Hume defenda uma certa criatividade na
imaginacao, esta se da pela associagdo das ideias que se originam da ex-
periéncia de algo. O que parece ocorrer é que essas ideias e impressdes
das experiéncias “se conservam no espirito por uma espécie de inércia”
(SARTRE, 1936, p. 13, tradugio nossa) e parece nio haver mais nada no
espirito do que essas impressdes e ideias.

Se as impressdes e as ideias nio se diferem em natureza existen-
cial, por virem da percep¢do, isso implica que a percep¢io nio se

distingue da imagem por estarem ligadas entre si por relages de

defendem que a imagem jé é algo elaborado no pensamento e isso é uma limitacdo a medida que se
constitui como um ato de fragmentagéo e recomposicdo: uma combinagao de elementos materiais.
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contiguidade e de semelhanca. Impressdes e ideias agem como forgas
dadas, isto é, sdo dadas pela percep¢io, formam-se como impressoes e,
consequentemente, como ideias dessas impressdes e se correlacionam
entre si. Para Sartre, toda a concepg¢io de Hume ao problema nio passa
de um reducionismo e, sobretudo uma abertura do plano inconsciente,

visto que

a existéncia da consciéncia se desvanece totalmente atras de um mundo de
objetos opacos que retiram, n3o se sabe de onde, uma espécie de fosfores-
céncia distribuida, alids, caprichosamente e que ndo desempenha nenhum

papel ativo (SARTRE, 1936, p, 14, tradugio nossa).

Sartre estd se referindo ao pan-psicologismo de Hume, aos fatos
psiquicos que, além de serem individuados, se acham ligados entre si
por relacdes externas, no entanto existentes no pensamento como ob-
jetos internos, materiais e presentes no espirito. Isso resulta em um
conhecimento que nem sempre é consciente, pois o reducionismo supde
uma nogio que nio pode ser descartada, a de inconsciente.

Outro ponto destacado por Sartre é o do associacionismo que pa-
rece, antes de tudo, uma doutrina ontolégica, mas n3o passa de um
projeto fracassado por nido conseguir afirmar a identidade dos modos
existenciais senio como coisas, ou melhor, “nada existe, em suma, a nio
ser coisas: essas coisas entram em relacdo umas com as outras e cons-
tituem, assim uma certa cole¢io que se chama consciéncia” (SARTRE,
1936, p. 17, tradugio nossa). Hume nio consegue designar a imagem se-
nio como uma coisa, uma vez que mantém rela¢gdes com outros tipos de
coisas. Sartre vé a imagem como um ato e ndo como uma coisa. A ima-

gem da-se de uma vez, de maneira imediata, sem baldeagdes.



84 e Deficiéncias e Fenomenologia

De modo que a imagem nao pode se relacionar, advir da percepgao
ou ser como esta dltima. A imagem é de uma s6 vez. O erro de Hume,
segundo Sartre, é guardar apenas a imagem sem o pensamento e fazer
dela [imagem] o poder sintético do eu em produzir representagdes e as-
sociagdes. E, nesse sentido, Sartre diz que hd uma semelhanca entre
Descartes e Hume, pois, para ambos, a imagem permanece uma coisa
(SARTRE, 1936, p. 19); s6 muda a rela¢io que o homem tem com o mundo,
ou seja, cada um dos filésofos traga caminhos diferentes acerca da rela-
¢d0 homem e mundo, no entanto caem no mesmo erro de ver a imagem
como uma coisa e nio como um ato criativo e desprendido da percepgio.

Sartre prefere seguir adiante, pois nio foi em Descartes, em Hume
e na concepgdo atomista que ele conseguiu visualizar um método ou so-
lugdes que escapam da resultante de uma imagem-coisa. E preciso,
entdo, localizar uma verdadeira renovac¢io da imagem que escape ao de-

terminismo e ao mecanicismo ou a uma

imagem que nio é mais do que uma sensagdo renascente, isto é, em dltima
andlise ‘um grupo de movimentos moleculares’. O que significa colocar a
imagem como invariavel inerte e, a0 mesmo tempo, suprimir a imaginagdo

(SARTRE, 1936, p. 26, tradugdo nossa, aspas do autor).

Sartre ndo quer pensar a imagem como uma sensac¢io bruta que se
reduz, ele nio quer concebé-la como repeti¢cdes espontineas da sensa-
cdo. A imagem para Sartre é algo de essencial importincia a vida
psiquica e para compreendé-la precisamos de desvencilhad-la de todo
determinismo e reducionismo. Mas é em E. Husserl que Sartre tem o
vislumbre de uma renovacio a questdo da imagem.

Depois de apresentar as teses metafisicas e atomistas da imagina-

¢do e consequentemente rejeita-las, Sartre dedica-se ao tltimo capitulo
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de A imaginagdo a Husserl. Pois é em Husserl que Sartre diz haver uma
nova considera¢io ao problema e uma base a questio que nenhum es-
tudioso do problema pode negligenciar. Sartre diz que Husserl nio se
contentou em apresentar um método, mas, antes disso, ocupou-se em
desenvolver as bases de uma teoria da imagem completamente nova
(SARTRE, 1936, p. 143). Contudo em Ideen I Husserl n3o apresenta essa
base sendo de passagem: Mesmo assim, com essas incontestaveis con-
sidera¢des inovadoras a questio da imagem, Sartre diz nio estar de
acordo com todos os pontos defendidos por Husserl, mas é de Husserl

que Sartre parte e elabora sua psicologia fenomenoldgica.

2.0 APARATO FENOMENOLOGICO

E evidente que essas criticas destinadas a Hume estdo sendo cu-
nhadas por Sartre a partir da heranga husserliana presente na filosofia
sartreana. Em todo o intento de Sartre, Husserl sempre se fez presente.
Desde a concepgio basilar de que “toda consciéncia é consciéncia de algo
[...]” (HUSSERL 2014, pardgrafo 96, p. 220, grifos nosso) até — mesmo que

de passagem - ao método progressivo-regressivo:. No que concerne ao

> Embora Sartre tenha dito que Husserl ndo desenvolveu uma teoria completa acerca da imaginacao,
imagem etc., Husserl tem um extenso trabalho sobre a consciéncia de imagem, fantasia e memoria. Essa
obra estd presente em um volume da coletanea Husserliana (HUA), em especifico, no HUA XXIIl - ao
qual Sartre, provavelmente, nao teve acesso. Essa afirmacdo de Sartre, escrita por volta de 1933, parece
justificdvel, mesmo que tais manuscritos tenham sido escritos no periodo entre 1898 a 1925 — em
conjunto com outras obras e conferéncias —, pois eles sé foram publicados em 1980 pela editora
Martinus Nijhoff como parte do corpus husserliano supracitado.

*Husserl, segundo Castro e Gomes (2015), em Da intencionalidade da consciéncia ao Método progressivo
regressivo em Husserl, mostra que: 1) o progressivo conduz a descricdo pontual e exaustiva dos
elementos estaticos e noematicos da experiéncia; e, 2) o regressivo explora as origens, expectativas,
potencialidades e falhas da atividade intencional. Em Sartre, parece haver algo, semelhante, como nos
mostra Sass em A Nogdo de compreenséo na filosofia de Sartre (2014) e em O problema da totalidade na
ontologia de Jean-Paul Sartre (2011) quando menciona que o método progressivo regressivo consiste na
totalizacdo de objetivacao e subjetivacdo, isto é, uma agao, sintese de objetividade e subjetividade. No
entanto sabemos que em Sartre o método progressivo e regressivo estd enderegado a historicidade, a
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nosso problema-objeto, precisamos de fazer um raso mergulho em
Ideias I para compreender as defini¢des de Husserl e observar o ponto
de partida de Sartre. Pois, para Sartre (1936), Husserl passa pela questio
da percepgdo e expde que a percep¢io € a intuicdo doadora e é por ela
que temos a experiéncia origindria das coisas fisicas. A percepc¢io tam-
bém pode ser compreendida como inteng¢do significativa que opera por
graus de adequacio, no entanto ela opera pela auséncia do percebido,

vejamos:

a plenitude de sentido nio basta, pois 0 modo de preenchimento também
conta. O modo intuitivo é um modo de viver o sentido no qual o objeto vi-
sado como tal é trazido intuitivamente A consciéncia, e um caso eminente
dele é aquele em que o modo intuitivo é justamente doador originirio. O
sentido na percepg¢do de uma paisagem é preenchido perceptivamente, o
objeto percebido é trazido a consciéncia no modo do ‘em carne e 0sso’ com
suas cores, formas etc. (tdo logo estas sejam chamativas para a percepgao

(HUSSERL, 2014, paragrafo 136, p. 304, grifo do autor).

Por outro lado, é na intencdo intuitiva que o objeto percebido se faz
presente e preenche os graus de adequagdes ou é efetivado pela inten-
¢do, “preenche-se aquela intengdo a partir da presenca que se faz diante
do objeto, transformando-a, dessa maneira, em uma intengio intuitiva”
(LIMA, 2013, p. 22). Grosso modo, a percep¢io em Husserl é fundamen-
talmente importante, pois é a partir dela que se tem diante de si o objeto
em “carne e 0sso”. A percep¢io é o que vislumbra para néds o objeto tal
como ele é ou como ele se d4 em si mesmo. E como nos mostra Grzi-
bowski, “ela é a porta de entrada para o conhecimento e também [para

quem] dard sentido para a reflexio cientifica” (GRZIBOWSKI, 2016, p. 9,

antropologia e ao marxismo, ou seja, hd uma heranca, mas o problema epistemoldgico segue para outra
via.
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grifos nossos). Em sintese, percepg¢do é um segundo conceito de consci-
éncia que nasce da oposicdo entre a percepg¢io dos objetos e a percep¢io
imanente que a prépria consciéncia tem de si. “Consciéncia é a percep-
¢do 'interna' que acompanha as vivéncias atualmente presentes [...] e
que lhes deve estar referida enquanto elas s3o os seus objetos” (CESCON,

2009, nio paginado).

3. SARTRE E A PERCEPCAO

Mesmo dizendo que “a fenomenologia, ciéncia da consciéncia pura
transcendental, é uma disciplina radicalmente diferente das ciéncias
psicoldgicas, que estudam a consciéncia do ser humano, indissoluvel-
mente ligada a um corpo e em face de um mundo” (SARTRE, 1936, p. 139,
tradugio nossa), Sartre nio se diz um exegeta de Husserl e tampouco se
pode esperar dele uma leitura sistemdtica de Husserl. Em L’imagination
Sartre (1936) inaugura a disting¢3o entre percepgio e imaginagio, sendo
este o lugar no qual muitas criticas surgem a Sartre no que concerne ao
nosso problema-objeto.

Para Sartre a percep¢do é uma vivéncia intencional como a imagi-
nagio, no entanto ambas se diferem em suas intengdes. Segundo Sartre
(1936), Husserl nio faz uma indica¢io do porqué da questios, nesse sen-
tido Sartre necessita abandona-lo e seguir adiante por si mesmo. Sartre
diz que a imagem externa, digo, fotos, quadros, pinturas etc. tém uma
mesma matéria impressional que a percep¢do. Mas a imagem mental ndo

tem nada de perceptual. Pois o duende fumante que imagino, neste

° Embora Sartre diga que néo, Husserl ndo trata a questao a maneira de Sartre, pois como nos fala M. E.
Saraiva (2012), Husserl em Meditagées Cartesianas trata a questao da imaginagéo e da percepcao como
sintese de presentificagdo passiva. Isto é, elas estdo sob dominio da experiéncia antejudicativa e
consequentemente uma associagdo temporal.
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instante, nio tem nada de real, nem contém uma matéria impressional,
a qual percebi hé pouco. O duende é um nada e nio habita em lugar al-
gum, fora de nds. A questdo que Sartre se coloca é compreender a
diferenca entre imagens e percepcdes e, sobretudo compreender,
mesmo depois da reducdo fenomenoldgica, como reencontrar um
mundo real e um mundo imaginario. A percep¢io, por outro lado, em
L’imagination toma um cariter degradante & medida que n3o consegue

extrapolar o campo do existente. H4d uma nitida diferenca entre percep-

¢do e imaginacio e Sartre mostra-nos qual é, dizendo que

a arvore pura e simples, a drvore na natureza nao é nada menos que essa
arvore-que-percebo-como-tal, que pertence como o-que-é-percebido ao
sentido da percepgdo de uma forma alienavel. A drvore pura e simples pode
queimar, se dissolver em seus elementos quimicos etc. mas o sentido - o
sentido desta percepg¢io aqui, um elemento que parece necessariamente ao
seu sentido — ndo pode queimar, ele nio tem elementos quimicos, ndo tem
forgas, ele nio tem propriedades reais. Entdo, onde estd a diferenga? Como
que se explica que haja imagens e percepgdes? [...] Tudo vem, responder-se-
4, pela intencionalidade, isto ¢, pelo ato noético (SARTRE, 1936, p. 154-155,

tradugio nossa, grifos do autor).

A questdo estd no campo sintético. Isto é, a imagem é uma sintese
ativa, ela é uma modificacio e se preferirmos ela é uma espontaneidade.
Ja apercepgio é colocada por Sartre como uma sintese passiva, pois todo
o dominio da experiéncia antepredicativa, tudo o que é tido como asso-
ciacdo temporal e que passa diante da atividade categorial é sintese
passiva. Compreendemos que a percepg¢io sensivel, como nos mostra
Saraiva (2012, p. 164), é uma presentificagdo que pressupde uma camada
inferior e que recebe os objetos de maneira passiva. E isso torna a per-

cep¢do um modo de organizagdo da consciéncia degradante e distinto
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da imagem. De outro modo, “a diferenga entre imagem-ficgo e percep-
¢do procederia, pois, da estrutura profunda das sinteses intencionais”
(SARTRE, 1936, p. 158, tradugio nossa). Esse ponto, Sartre desenvolve
melhor em sua obra L’imaginaire, de 1939, na qual tal diferenca com a
imaginagdo torna mais explicita.

Sartre nos diz que a percepc¢io é um modo da consciéncia e a ca-
deira que percebo a minha frente é um objeto para essa consciéncia.
(SARTRE, 2016, p. 20). Para Sartre a consciéncia tem trés maneiras de
ser consciéncia dos objetos e uma dessas maneiras é a percep¢do, como
também a imaginag¢io e a concep¢do. No que concerne a percep¢io, o
seu objeto transcendente da-se por perfis e, nesse sentido, Sartre nos
diz, “na percepg¢do eu observo os objetos” (SARTRE, 2016, p. 23, tradug¢io
nossa). Para ele é préprio da percep¢do que seu objeto apareca sob uma
série de perfis e o objeto, ele mesmo é uma sintese de toda essa série de
apari¢des (SARTRE, 2016, p. 23). N3o podemos, contudo, confundir co-
nhecer com perceber, Sartre adverte-nos acerca disso, pois nio se
percebe um pensamento € nio se pensa uma percepc¢do. Pois pensar é
conhecer a consciéncia que é posta no centro do objeto, e perceber é
uma unidade sintética de uma multiplicidade de aparéncia que faz o “sa-
ber se constituir de maneira lenta” (SARTRE, 2016, p. 25, traducio
nossa).

A percepgdo é o modo de a consciéncia se organizar e colocar o seu
objeto como um existente. E isso faz dela uma passividade na medida
em que os elementos propriamente representativos correspondem a
passividade da consciéncia, pois os seus objetos sdo constituidos por
uma multiplicidade infinita de determinacgdes e de relagdes possiveis.
Isso, talvez, nos faz ecoar a tese husserliana de que a percep¢io parece-

nos algo como sendo: [1] percep¢io prépria e percepc¢io externa; [2]
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percepcio sensivel e percep¢io interna. O que isso quer dizer? Em [1],
Husserl mostra-nos uma percep¢do do eu e de coisas externas. A per-
cepgio tem a sua importancia na apreensio dos objetos, contudo nio hi
uma evidéncia apoditica. Isso quer dizer que mesmo o objeto estando
em frente a consciéncia que o intenciona, o objeto nio pode ser, com-
pletamente, esgotado em si, pois ele possui uma abertura de
indeterminadas possibilidades (HUSSERL, 2001, paragrafo 9, p. 40). Em
[2], Husserl mostra-nos, por um lado, uma percepg¢io que se apoia nos
6rgidos sensoriais e no movimento da consciéncia ao voltar a vivéncia —
pensar, querer etc. (CURVELO, 2014, p. 2). Por outro lado, soa-nos que a
percepcio é o que acompanha as vivéncias atualmente presentes, isso
quer dizer que essa percepgdo é que corresponde com as fases do ato
intencional da temporalidade, ou seja, é uma percep¢do que trabalha
com o objeto presente em ipseidade e esse objeto é captado naquilo que
ele realmente é (HUSSERL, 2001, paragrafo 9, p. 40).

Sartre estd de acordo com tais consideragdes de Husserl, para Sar-
tre o objeto se apresenta como multiplas possibilidades, a cada lida com
ele hd um aprendizado que depois de uma sintese chega-se ao saber-do-
objeto, isso tudo ocorre com o objeto ai, como essa cadeira, ai, [dasein] &
minha [sua] frente. (SARTRE, 2016, p. 23). 0 modo de a consciéncia co-
nhecer o objeto, para Sartre é, como nos mostra Souza, “é a observagio,
na qual ele é dado de um lado de cada vez, por perfis e angulos — o que
faz com que nio seja possivel apreendé-lo de uma dnica vez” (SOUZA,
2008, p. 86). E, nesse sentido, que o movimento perceptual constitui-se
e as multiplas possibilidades aparecem a percepg¢ao, mesmo assim, o ob-
jeto estd ali e sempre afirmado com um existente. O objeto esta preso as
determinacdes do tempo e do espaco. Isso nos mostra a preocupacio de

Sartre em querer distanciar-se do idealismo husserliano e compreender
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que “o mundo real escapa ao contetido noemdtico que lhe possamos atri-
buir e que tem existéncia auténoma, ainda, que sé nos pareca através
das intengdes da nossa subjetividade” (PERDIGAO, 1995, p 67, itdlico
nosso). Isso quer dizer que para Sartre o mundo ja estd dado e que tais
objetos que o compdem estio determinados sob o tempo e o espago. O
agir da consciéncia (intencional) capta os objetos nessa determinagio,
pois o objeto é contemplado no espago exterior. Noutras palavras, o ob-
jeto que é dado a consciéncia nio depende dela para existir, pois ele é
um ser-em-si, determinado, preso e condenado a ser o que €, como essa
cadeira a frente: imével, determinada e condicionada a consciéncia que

a intenciona. Como afirma Perdigio,

na percepg¢do, a consciéncia retira o seu saber do objeto, o que é sempre
capaz de revelar o que ignoramos, ou ainda de nos enganar e nos surpreen-
der, porque nio fomos nds que o criamos. Por isso, nosso saber vai se
formando lentamente: s6 podemos perceber o objeto de um certo 4ngulo, e
precisamos multiplicar os nossos pontos-de-vista para tirar uma sintese

(PERDIGAO, 1995, p. 66).

S6 percebemos o encosto, o assento e algumas de suas pernas. Isso
nio nos apresenta a totalidade da cadeira. A cada lida com ela apreendo
mais e desse aprendizado estabeleco sinteses desse conhecer. E, nesta
reflexdo, temos uma notéria distin¢do da percepgdo e da imaginacio.
Pois, ambas visam ao objeto de maneiras diferentes. Na imaginagio a
consciéncia se organiza em visar a um nada (rien) e na percepgio a cons-
ciéncia visa a um ser concreto, um ser ali, presente e estitico como essa
cadeira a minha frente. O perceber é uma unidade sintética de multiplas
aparéncias, como nos mostra Souza (2008, p. 86) e dessa organizagio é

que emerge o aprendizado.
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Todo o intento apresentado permanece preso a estrutura e ao
modo de operagdo da consciéncia perceptiva. Precisamos de nos atentar
para a sua principal questdo que é levantada por Sartre. Precisamos de
nos concentrar em compreender o processo de aprendizado, isto é, o
processo dialético que hé entre o percebido e aquele que percebe. O perce-
bido é um ser que exige um outro ser que ndo seja a si mesmo, mas um
ser que escape as leis da aparicdo. O percebido estd reportando-se
acerca daquele que o percebe. Se tomarmos a percep¢do como um modo
cognoscente da consciéncia, estamos abandonando a primazia do co-
nhecimento para, como Sartre nos diz, fundamenta-lo. Segundo Sartre,
“a consciéncia pode conhecer e conhecer-se. Mas em si mesma, ela é
mais do que s6 conhecimento voltado para si” (SARTRE, 2011, p. 22). O
que Sartre estd nos dizendo é que os objetos tém uma opacidade e isso
exigiria um processo infinito de listagem de seus contetidos como obje-
tos. E substancializar a consciéncia e/ou introduzir essa opacidade na
consciéncia é o mesmo que negar todo o movimento intencional da
consciéncia ser consciéncia de algo.

Nesse sentido, o primeiro passo para fundamentar o conhecimento
é seguir o alerta de Sartre em “expulsar as coisas da consciéncia e res-
tabelecer a verdadeira relacio entre esta e o mundo, a saber, a
consciéncia como consciéncia posicional do mundo” (SARTRE, 2011, p.
22). Isso quer dizer que toda consciéncia posicional é inteng3o e esgota-
se sendo intenc¢do de um objeto a medida que “tudo quanto ha de inten-
¢do na minha consciéncia atual estd dirigido para o exterior, para a
mesa; todas as minhas atividades judicativas ou préticas, toda a minha
afetividade do momento, transcendem-se, visam a mesa e nela se ab-
sorvem” (SARTRE, 2011, p. 22, itdlico do autor). Em linhas gerais, o que

nos desafiamos a mostrar é que para que a consciéncia cognoscente seja
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conhecimento de algo é necessédrio que ela seja consciéncia de si como
sendo conhecimento. Isso quer dizer que o processo de conhecimento
perceptivo estd na prépria consciéncia perceptiva que é consciéncia de
ser consciéncia de algo, pois a consciéncia é quem constata esse algo e
dai tem-se consciéncia desse algo.

Entdo, ao abandonar a primazia do conhecimento para depois
afirmd-lo é o mesmo que dizer que “a consciéncia nio reflexiva torna
possivel a reflexdo” (SARTRE, 2011, p. 24) e com isso tal consciéncia ir-
refletida é o que poderiamos chamar de vivido e/ou ndo posicional. Pois
tal consciéncia nio conhece minha percep¢io, tal consciéncia é uma
consciéncia imediata de perceber e que ndo permite juizos e vontades.
A questdo é que toda consciéncia posicional do objeto é ao mesmo tempo
consciéncia nio posicional de si. Isso remete-nos a conclusio de que a
consciéncia que tenho ao andar e ao passar por virias pessoas em um
bosque é ndo posicional, mas ao intencionar e me direcionar aqueles di-
versos rostos que passam por mim enquanto caminho pelo bosque é a
consciéncia perceptiva posicionando-se e tornando-se consciéncia per-
ceptiva dessas diversas pessoas, contudo nio posicional de si mesma,
pois toda existéncia consciente existe como consciéncia de existir,
mesmo que nio reflexivamente. Isso é o que Sartre (1966), diz acerca do
conhecimento, como procuramos apresentar, dizendo que a consciéncia
precisa ser consciéncia de si, mesmo que ndo teticamente, como conhe-
cimento de algo. Mas conceber a consciéncia perceptiva nesses moldes
leva-nos a interpretd-la como espontaneidade e nio passividade, mas
isso ndo é um dos pontos que a distingue da consciéncia de imagem ou
imaginante?

Para Sartre (2011), todo fendmeno aparece a uma consciéncia. O fe-

némeno abstrai-se de ser coisa e mesmo passivel de ser desvelado ele
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nido se reduz as multiplas manifestacdes. Sua esséncia ndo se fixa as
suas costas ou ser-em-si, mas ela é o préprio sentido do objeto como fe-
ndémeno e a razio das aparic¢des que o desvela. Contudo, o modo de ser
do percebido é passivo. O ser do fendmeno que habita no percebido é,
em si mesmo, passividade. Em outras palavras, é reduzir o ser do fend-
meno em percebido. A consciéncia perceptiva, nesse sentido, pde seu
objeto em uma direta relagio com o mundo e se distingue dele ao nega-
lo. A consciéncia n3o é o objeto, ela é consciéncia do objeto. Mas o que
isso quer dizer? Que a consciéncia perceptiva, nesse sentido, é esponta-
neidade, uma vez que toda a hylé husserliana que conferia materialidade
ao vivido foi removida por Sartre e, a partir dai, toda consciéncia existe
para além da passividade. Mesmo frente ao objeto e sendo diante dele
espontaneidade, a consciéncia opera sobre o objeto diversos graus de
negacado distintos. E o que distinguiria a percepc¢ido da imaginagio, nesta
reflexdo, em O ser e 0 nada seria as negagdes que hd no movimento in-
tencional da consciéncia de intencionar os seus objetos. Isto é, “a
consciéncia perceptiva ja contém uma negacio que a impede de se iden-
tificar totalmente com seu objeto. Mesmo no nivel mais imediato da
consciéncia n3o hi passividade” (CASTRO, 2016, p. 59). E a imaginacio é

a nadificagdo do campo perceptivo, do objeto de imagem e de si mesma.

CONCLUSAO

As nossas conclusdes nio poderiam ser sendo parciais, acredita-
mos que o principal movimento fora feito, compreender as criticas de
Sartre a Hume e compreender as rupturas que Sartre estabelece com o
pensamento moderno. Por outro lado, tivemos a oportunidade de esca-

var os textos sartreanos, sobretudo algumas das obras que estdo datadas
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entre o periodo de 1936 a 1943, bem como de compreender o que Sartre
estd possivelmente compreendendo por percepgio.

Partimos de L’imagination e identificamos a tese de Sartre em dis-
tinguir imaginacdo e percepgdo, essa tese de que a percepgdo e a
imaginagdo se distinguem pelo modo intencional com que elas, apre-
sentadas como modos de consciéncia intenciona seu objeto, pelos
materiais impressionais distintos €, sobretudo pelo caréter de atividade
que a imaginacdo tem e o de passividade que a percepgio possui. Tenta-
mos mostrar que “toda percep¢do implica uma operacgio sintética que
confere sentido ao objeto. Perceber essa caneta é perceber um objeto
brilhante e preto com a ponta amarela que tem o significado de caneta”
(SARTRE, 2016, p. 52). Sartre tanto em L’imagination quanto em L’imagi-
naire é firme ao dizer que a percep¢do é uma sintese puramente passiva
e o que difere a percep¢io da imaginacdo seria a estrutura da sintese
intencional. Dando sequéncia ao seu projeto em L’imaginaire, Sartre re-
forca a ideia de que “a percep¢do tem um aprendizado lento e sempre se
projeta em perfis; ela se caracteriza pela passividade das sinteses passi-
vas” (CASTRO, 2016, p. 48-49).

Em O ser e o nada a consciéncia perceptiva toma outros rumos e
nos leva a uma nova possibilidade de ser pensada. Sartre, ao desenvolver
acerca do percebido (percipi) e aquele que percebe (percipens), apresenta
uma nova maneira de se pensar a consciéncia perceptiva. Sartre apre-
senta-nos a consciéncia como sendo aquela que percebe e o objeto como
percebido. O percebido tem como estrutura de seu ser o fenémeno que
contém como esséncia o préprio sentido do objeto, enquanto fenémeno
que € aparicdo e se desvela, porém o modo de ser do percebido é passivo.
E o ser do fené6meno que habita no percebido é passividade. Mas como

isso é possivel? Depois de retirar toda a materialidade do vivido que
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advinha da hylé husserliana, Sartre concebe a consciéncia perceptiva

como o que estd além da passividade, ou seja,

significa que a consciéncia nio se produz como exemplar singular de uma
possibilidade abstrata, mas que surgindo no bojo do ser, cria e sustenta sua
esséncia, quer dizer, a ordenagio sintética de suas possibilidades (SARTRE,

2011, p. 26).

Essa criacdo e essa ordenacio sintética é a espontaneidade de toda
consciéncia e, nesse sentido, o que fora apresentado nas obras prece-
dentes ao O ser e 0 nada parece contradizer-se nesta conclusio. Sim e
ndo. Sim, porque o modo como Sartre propunha a consciéncia percep-
tiva realmente mudou, ele a colocou no campo da espontaneidade e a
distingue da imaginagio apenas pela negacdo que a consciéncia percep-
tiva opera sobre o seu objeto intencionado - rompendo com todo
psicologismo moderno. Por outro lado, n3o, visto que o percebido é, as-
sim, um modo de se pensar a percep¢do que, ainda, permanece passivo,
pois o percebido é o que aparece e ndo existe somente enquanto aparece,
mas enquanto é o préprio objeto do mundo.

Em assim sendo, em vez de afirmarmos sobre essa possivel contra-
dicdo aparente no interior da obra sartreana, ndo deveriamos nos
questionar se € possivel conceber em Sartre modos perceptivos de ope-
rar e de perceber o percebido? Se positiva a resposta, entio nio teriamos
que nos ocupar em desenvolver uma ontologia da consciéncia percep-
tiva ou, ao menos, somar as investigacdes resultantes desta investigacdo
com o que outros trabalhos acerca da consciéncia imaginativa e concep-
tiva em Sartre nos trouxerem para, a partir dai, ocupar-nos em

descrever fatos psiquicos e em fundar uma psicologia fenomenolégica?
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Para tanto, serd necessario explicitar o que sdo os fatos psiquicos. Eis o

nosso futuro intento.
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LEI DO STALKING: PARANOIA GENERALIZADA?

Teresa da Costa *

INTRODUCAO

A inspira¢io para redigir este artigo foi suscitada pelo atendi-
mento clinico psicanalitico de falantes para os quais questdes relativas
a praticas de stalking se colocam, e ainda por desdobramentos de sua
apresentacgio e debate por ocasiio da 22 Mesa Redonda sobre Deficién-
cias, Psicandlise e Fenomenologia, organizada em 2021 pela Faculdade
Nacional de Direito, da Universidade Federal do Rio de Janeiro.

Para introduzir este tema de investigacdo vale lembrar que, no ano
de 2006, foi promulgada pela Organizacio das Nag¢des Unidas a Conven-
¢do Internacional sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncias
(CDPcD), da qual o Brasil é um dos signatérios. A importancia desta Con-
venc¢do se dimensiona pelo fato de o Brasil ter-lhe concedido status de
emenda constitucional. Em decorréncia, promoveu-se a alteracio de
dezenas de outros diplomas essenciais do ordenamento juridico brasi-
leiro, tais como o Cédigo Civil, o Cédigo de Processo Civil, Cédigo
Eleitoral; o C6digo de Defesa do Consumidor, C6digo de Transito, Planos

de Beneficios da Previdéncia Social, Lei de Organizagdo da Assisténcia

" Doutora em Sociologia e Direito (PPGSD/UFF). Psicanalista, membro da Escola Letra Freudiana, sustenta
atendimentos clinicos em consultério e no Centro Psiquidtrico Rio de Janeiro (SES/RJ). Coordenadora
do Coletivo Fortaleza do Nucleo de Investigacao Clinica as Psicoses e Autismo (ELF, Ceard).
Coordenadora Adjunta e docente do Curso de Especializacdo Integrado em Saude Mental na
Modalidade Residéncia Integrada e Multiprofissional em Satide Mental (SES-RJ/UERJ). Docente do Curso
de Pés-Graduacdo em Teoria Psicanalitica (UNILEAO, Ceard).
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Social® etc., além de terem sido promulgados decretos® correlatos e,
posteriormente, a Lei Brasileira de Inclusio da Pessoa com Deficiéncia“.

Ressalto duas inovagdes da CDPcD que representam uma verda-
deira mudanga de paradigma tanto no campo do Direito, quanto para a
cultura em sentido amplo. Em primeiro lugar a defini¢do de deficiéncia
ali postulada caracteriza-se por condig¢Ges existenciais a que quaisquer
pessoas estio sujeitas e que envolvem uma ou mais modalidades de “im-
pedimento fisico, mental, intelectual ou sensorial, de longo prazo que,
em interagdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir a participagio
plena e efetiva na sociedade em igualdade de condi¢bes com as demais
pessoas” (ONU, 2006).

Esta definicdo de deficiéncia remete ao parametro biopsicossocial,
ao qual é de suma importincia atentar, visto que este referencial abala
diretamente a alianc¢a histérica existente no Brasil entre o Direito e a
Medicina, campos de conhecimento cientifico cuja produ¢io muitas ve-
zes se utiliza com fins indevidos que servem antes a interesses de Estado
economicamente determinados que aos cidaddos. A partir da promul-
gacdo da Lei Brasileira de Inclusdo, a avaliacdo biopsicossocial das
deficiéncias torna-se responsabilidade de técnicos que compdem as
equipes multidisciplinares de cuidados em satde (médicos, psicélogos,
assistentes sociais, enfermeiros, terapeutas ocupacionais, fisioterapeu-

tas, etc.), fato que contribui para uma apreciacio mais préxima,

2 Codigo Civil (lei n. 10.406/2002), Cédigo de Processo Civil (lei n. 13.105/2015), Cédigo Eleitoral (lei n.
4.737/1965), Cédigo de Defesa do Consumidor (lei n. 8.078/1990), Cédigo de Transito (lei n. 9.503/1997),
Planos de Beneficios da Previdéncia Social (lei n. 8213/1991), Lei de Organizagao da Assisténcia Social
(lei n. 8.742/1993), etc. Disponivel em: http://planalto.gov.br. Acesso em: 27 fev. 2021.

> A CDPcD e seu Protocolo Facultativo foram assinados em Nova York, em 30/03/2007. Ambos foram
ratificados pelo Brasil pelo decreto n. 186/2008 e promulgados pelo decreto n. 6.949/2009. Disponivel
em: http://planalto.gov.br. Acesso em: 27 fev. 2021.

“Lein.13.146/2015. Disponivel em http://www.planalto.com.br. Acesso em: 20 mar. 2021.
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fidedigna e complexa das habilidades, talentos, disponibilidade para
contatos sociais e necessidades de suporte dos usuérios dos servigos de
satde fisica e mental. Como se da o encontro entre os tragos distintivos
de uma pessoa e a sociedade? A sociedade a reconhece, lhe da vez e voz
sendo ela como é, seja 14 do jeito que for? Ou a sociedade ergue barreiras
a sua inclusio, em virtude de dogmas e de preconceitos arraigados
quanto a condic¢io existencial de cada um? De quais medidas assistivas
cada um precisa para se incluir, considerando que em casos de defici-
éncia psicossocial o principal suporte tange a outras pessoas? Estes sdo
alguns dos fatores que s6 uma avalia¢io biopsicossocial feita por técni-
cos gabaritados e implicados no trabalho de modo desejante pode
mensurar e construir a cada caso.

Até onde posso escutar, o ponto fulcral da defini¢io de deficiéncia
contida na CDPcD reside nas palavras [...] em intera¢io com uma ou
mais barreiras [...]. Sassaki (2011) especifica que barreiras fisicas, pro-
gramiticas, atitudinais operam isoladamente ou em combinagdes
diversas para obstruir a participagdo social de algumas pessoas em
igualdade de condi¢des com as demais. Acrescento, a despeito da ordem
de barreira que afeta cada pessoa com deficiéncia (PcD), que isto se da
de um modo préprio, em maior ou menor escala, conforme tempo, lu-
gar, momento da vida, recursos psiquicos, materiais e suportes a
disposigdo e, assim, requerem estratégias diversas de enfrentamento
conforme estas e outras varidveis. Nas palavras grifadas da definicio
acima mencionada encontra-se o cerne do corte epistemolégico que a
CDPcD promove, a medida que permitem interrogar a sociedade quanto
a sua criatividade, prontidio e politicas publicas para incluir cada um
de seus componentes, segundo sua singularidade. A torsio a que me re-

firo diz respeito a uma elaborag¢io necessariamente de mio dupla, em
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que cada ator do pacto simbdlico responde por sua parte. Por um lado,
se faz migrar o impedimento do individuo para a sociedade e suas mo-
dalidades de inclusio. Por outro lado, cabe a cada individuo, a seus
familiares ou representantes cavar seu lugar no social restrito e ampli-
ado; usufruir ou padecer dos efeitos de inclusido/exclusio e de como isto
acontece.

Destaco uma segunda inovag¢io da CDPcD, em razio de que esta
tange diretamente a questdes sobre a paranoia que movem este artigo,
porquanto concerne a inclusdo da deficiéncia mental ou psicossocial no
rol das demais deficiéncias. Quicd este aspecto, a ser lido como decor-
rente da inovagdo anterior, explicite a radicalidade e a abrangéncia da
Convencao, ao superar a dissonincia factual existente entre movimen-
tos sociais representativos de segmentos historicamente auto/hétero
reconhecidos como “deficientes” (fisicos, visuais, auditivos, intelectuais
(cujas habilidades sio comprometidas por fatores orginicos) e a luta an-
timanicomial (cujas habilidades s3o comprometidas por fatores
mentais). Cada uma das manifesta¢des do que hoje é atestado como de-
ficiéncia retine aqueles a quem as sociedades e o capitalismo tardio que
domina a economia globalizada marginalizam e anseiam por invisibili-
zar. Isto justifica aproximéa-las no intuito de proporcionar igualdade, ao
menos na letra das leis do Direito. Aqueles que no referencial médico
sdo diagnosticados como doentes mentais e no referencial legal sdo de-
nominados portadores de transtornos mentais ou pessoas em
sofrimento mental®, no marco biopsicossocial que orienta a legislagio

vigente sdo qualificados como PcD, e encontram amparo juridico

° Considerando que a iniciativa eufemistica implicita a estas denominacdes mal elide o estigma, o
capacitismo, a exclusao e a anticidadania atinente aos segmentos sociais que designa.
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principalmente na Lei Paulo Delgado®, na Lei Brasileira de Inclusio da
Pessoa com Deficiéncia’ e em outros decretos e portarias.

0 problema que justificou participar do evento acima mencionado
e redigir este artigo tange a transformacao de atos de stalking em crime.
Em que pese a recep¢io alvissareira da lei do stalking por parte de gru-
pos feministas e por quem diz ja ter sido alvo destas praticas, devido a
pressuposto de seguranca que pode daf dimanar, é da ordem do neces-
sario um tempo para questionar e problematizar a transformacgio de ato
em crime, se levarmos em conta que este equivale a uma construgio
histérico-discursiva de um Estado e de uma sociedade, em um lugar e
um tempo® determinados. Neste sentido, o que se apresenta como um
marco civilizatério degrada-se ja a principio por pouco ultrapassar a es-
tratégia de cardter positivista, semelhante aquela também utilizada
pela medicina. Este campo de conhecimento, patrocinado por recursos
da industria farmacéutica, em suas classificagdes nosolégicas e condu-
tas terapéuticas, acentua cada vez mais a distincia de qualquer ideal de
saude, democratiza doengas, ao patologizar o cotidiano quanto a dieta,
o regime de sono, o estabelecimento de contatos sociais, a tristeza, o
medo, a velhice, etc., inflando-os com sinais e sintomas, para todos, com
fins coercitivos e financeiramente lucrativos.

Como interpretar as praticas de stalking, presentemente puniveis®

no Brasil, conforme legislagdo recém-promulgada? Acaso considera-se

% Ou Lei da Saude Mental, n. 10.216/2001. Disponivel em http://www.planalto.com.br. Acesso em: 21
mar. 2021.

’Vide nota 2.

5N&o deixa de ser curioso que a promulgacdo da lei do stalking no Brasil coincida com um momento
em que predominam ideologias misdginas e os ataques a meninas e mulheres sob formas diversas estao
em pauta.

? Surpreende punir praticas de stalking com reclusao, ainda que de prazo relativamente curto. O sistema
prisional brasileiro, inchado por usuérios de substancias psicoativas apreendidos com pequenas doses
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que estas se fundamentam em conflitos psiquicos de quaisquer falantes,
e nio apenas daqueles que fazem parte do segmento das pessoas com
deficiéncias psicossociais (PcDPsi)? Em que medida a psicandlise e o Di-
reito podem avangar em sua interlocucio e perspectiva de trabalho
intersetorial quanto a reflexdo e o manejo sobre este tema, cuja com-

plexidade se incrementou na contemporaneidade?

1. STALKING: DEFINICAO DO FENOMENO E LEGISLACAO

Segundo Matos et al. (2011), as praticas stalking® (persegui¢io ou
assédio insistentes) compreendem ag¢des de assediar, perseguir, moni-
torar, tentar controlar, ameacar de forma reiterada e persistente,
executadas por um agente — o stalker —, e direcionadas a quem este
elege como pessoa-alvo.

A presenca fisica ou virtual do stalker, sua apari¢ao stbita em locais
inesperados onde a pessoa-alvo se encontra; o envio de mensagens es-

critas, fotografadas, gravadas, filmadas, postadas através do correio

para consumo préprio, provavelmente serd ainda mais sobrecarregado ao ter que absorver os que
reagem persecutoriamente as dores do amor.

“ Embora o Cédigo de Processo Penal, o decreto-lei n. 3.689, de 03/10/1941 e a lei n. 14. 132, de
31/03/2021 refiram-se a persegui¢do, neste artigo utilizarei os significantes stalking, stalker, no original
dalingua inglesa, uma vez que estes comparecem assim no idioma portugués falado no Brasil, além do
neologismo verbal “stalkear” e seus correlatos. Em inglés, o verbo to stalk significa perseguir, cacar e
conota a particularidade do comportamento biologicamente pré-determinado, fixo e comum a algumas
espécies animais. Este sentido refere-se, portanto, a ordem do instinto que determina os atos do
predador (stalker) que compreendem espreitar, seguir, aproximar-se sorrateiramente de sua presa a fim
de domind-la e/ou abaté-la, com um bote certeiro. Na origem, stalking e sua linhagem semantica
envolvem irracionalidade e violéncia fisica, tipicas dos animais. por forca de sua posi¢cdo na cadeia
alimentar e das necessidades de reproducdo, conservacdo e selecdo das espécies que vigoram na
natureza. Por outro lado, a expressao “ir a caga” embute a poténcia do pulsional, segundo a formulagao
de Freud (1905a). A ocorréncia de praticas de stalking dentre seres falantes inclui ainda possibilidades
de violéncia verbal, psicologica, moral e patrimonial que devém de conflitos psiquicos e sociais,
acirrados de cada tempo e lugar, mais ou menos marcadas por ditames de um moralismo tdo severo
quanto duvidoso, vinculado a certas ideologias e préticas religiosas. Por ocasiao da pesquisa
bibliogréfica que fundamentou a redagao deste escrito, o termo stalker e uma descri¢cdo fenomenoldgica
da pratica de stalking foram encontrados no Diciondrio Online de Portugués. Estes verbetes néo
constam ainda dos diciondrios online Houaiss, Michaelis, Priberam.
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convencional ou por meios eletronicos; a entrega de presentes, regalias,
facilitagdes de quaisquer ordens; sua devog¢io emocionada; um mix apa-
rente de preocupacgio e certa dose de ciime, a principio chegam a causar
boa impressdo num relacionamento, como sinais de gentileza, genero-
sidade e mesmo a prestar-se como taticas de seducao.

Em um ritmo de marchas e contramarchas, sem que se possa situar
com precisdo, nem explicar como ou porque, estas mesmas agdes assu-
mem um cardter crescentemente intimidatério, que amedrontam e
acuam a pessoa-alvo, provocam-lhe mal-estar fisico e psiquico e geram,
em alguns casos, evitagio de contato direto, através de altera¢des de ro-
tina e de planos comuns para o futuro; de nimeros de celular, de e-mail,
de emprego, domicilio, e até de cidade; bloqueio nas redes sociais; com-
panhias permanentes de terceiros e solicitagio de medidas protetivas
policiais. Cria-se ou amplia-se o descompasso entre o stalker e a pessoa-
alvo. Enquanto o desamparo inerente a condigdo de falante constrange-
0 e a sua existéncia a depender “absoluta e constantemente” do/da
eleita, ndo ha reciprocidade exceto em sua imaginacdo. Em verdade, é o
stalker quem vive aprisionado nas armadilhas que busca construir para
capturar a pessoa-alvo.

De Fazio (2009); Cupach, Spitzberg (2004) qualificam o stalking
como uma prética ‘relacional’ que se passa entre dois falantes que se
conhecem e mantém ou mantiveram algum laco afetivo; dentre as quais
tenha havido um contato dnico, esporadico, circunstancial, superficial
- a exemplo de vizinhos, certos frequentadores de locais de ensino, tra-
balho, comércio, tratamentos, instituicdes religiosas, usuirios do
transporte ptblico, atendentes diversos, etc. —, ou entre um agente e
uma pessoa-alvo dotada de algum destaque piblico, sem qualquer con-

tato ou ligacdo direta com o primeiro, de quem alguma marca indelével
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se alca ao status de signo que decreta a ocorréncia de intensa identifi-
cac¢do imagindria por parte do stalker.

Préticas de stalking atravessam tempos e culturas. Em que pese sua
condicdo de fendmeno inerente a constitui¢do do sujeito do desejo, ao
qual se articulam conceitos fundamentais da psicandlise, tais como a
pulsdo e a repeticdo, bem como ao enderecamento desmedido de senti-
mentos simultineos de amor e de 6dio a alguém, no final do século XX,
o debate acerca do stalking cresceu, associado a um efeito deletério da
disseminag3o do uso das redes sociais (cyberstalking); pelos efeitos do
registro imaginirio exacerbados neste meio e pelo ao anonimato que
abriga seus usudrios. Frequentemente referido ao “mundo das celebri-
dades” como star stalking - as figuras pop da hora que passam a merecer
a atencdo de tutti quanti devido a algum fato admiravel ou banal que lhes
confere notoriedade e que passam, desde entio, a apoiar a si e suas car-
reiras em uma superexposi¢io de assuntos particulares na midia e nas
redes sociais, ao preco do assédio de fis e papparazzi, o que conduziu a
desfechos tragicos em alguns casos -, de fato, o fendmeno n3o poupa
cidad3os comuns.

Conquanto se associe frequentemente o agente do stalking ao sexo
masculino e a pessoa-alvo ao sexo feminino, o que se corrobora por le-
vantamentos estatisticos", é necessario assinalar que, de acordo com os
aportes tedricos da psicandlise (LACAN, 1972), a determinagio das pra-
ticas de stalking vincula-se antes a modos de gozo (feminino nio-todo
falico e do Outro, isto é, se o significante filico que marca a diferenca

entre os sexos se inscreveu no psiquismo ou ndo e como se inscreveu

" Apds a promulgacgdo da lei do stalking (31/03/2021) foram registradas 242 ocorréncias no Distrito
Federal (média de trés ao dia). Deste total, 85% das vitimas sdo mulheres e 56% dos casos estao
vinculados a casos de violéncia doméstica. Disponivel em g1.globo.com.df (aplicativo g1). Acesso em:
29 dez. 2021.



Teresada Costa © 107

para em cada falante, do que A anatomia dos corpos). As préticas de
stalking vinculam-se também ao narcisismo donde advém a instincia
do eu...

Em 2021, o stalking passa a ser postulado como um fenémeno so-
cial tipificdvel pela legislacdo penal, assim como em diversos paises®,
com vista a tutela dos direitos fundamentais (vida, liberdade, igualdade,
seguranca, propriedade) e da privacidade da pessoa-alvo e a repressio
deste fendmeno, por repercutir de forma gravosa sobre a ordem pu-
blica, uma vez que comporta riscos a integridade corporal, a satide fisica
e mental, aos bens materiais dos envolvidos, independentemente de
existir ou nio elo afetivo pregresso entre o stalker e seu/sua eleito/a.

No Brasil, a lei n. 14.132 pune praticas de stalking com penas de re-
clusio de seis meses a dois anos e multa, aumentadas na metade do
tempo se perpetradas contra crianca, adolescente, idoso e mulher de-
vido a condi¢io de sexo feminino (conforme o § 2°-A do art. 121 do
mesmo diploma); através do concurso de duas ou mais pessoas, ou com
o emprego de arma. Por efeito da promulgacdo desta lei, acrescentou-
se o0 artigo 147-A ao Cdédigo de Processo Penal.

A tipificagdo do stalking como crime envolve necessariamente rei-
teracdo das agdes de assédio, persegui¢do, monitoramento, controle e
ameaca, tomadas em seu viés real de automaton (LACAN, 1988), como
repeticio do mesmo, pujanca da pulsio de morte que se impde ao stalker
como o traumdtico, para além de sua vontade consciente, e “responde
por essa opacidade constitutiva do sujeito, aquilo que resiste e realiza

sua existéncia fora da representagio e do saber” (VIDAL, 1993, p. 211).

1 Austrélia, Canad4, China, Estados Unidos da América, India, Inglaterra, Itélia, Japdo (ROSA, 2012), tendo
sido a Bélgica (1912) a precursora a legislar sobre a matéria.
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2. ATO EESTRUTURA

Desde os primérdios da teoria psicanalitica, o agir fez questio,
tendo sido abordado na obra de Freud e no ensino de Lacan em multiplas
acepcdes. Sem a pretensio de esgotar o tema, menciono alguns dos sig-
nificados conferidos por Freud ao ato. No artigo “Sobre a psicopatologia
da vida cotidiana” (1901) é postulado o ato falho — uma formacgio de
compromisso entre o recalcado e as defesas do eu que perfaz uma série
com o sonho, o sintoma e o chiste como formagdes do Inconsciente pelas
quais o desejo dribla a censura e se manifesta. Os atos falhos compreen-
dem lapsos cometidos na fala, na escrita, na leitura, esquecimentos de
nomes, datas, etc. que, muitas vezes, passam despercebidos a quem os
enuncia. Sua ocorréncia se dd quando a inteng¢io consciente vai em uma
diregio, mas a stibita suspensio do recalque como um flash, a revelia do
propésito de quem fala, revela algo da verdade de ficg¢o vigente no sis-
tema Inconsciente, e leva o sujeito em outra direcio, a dizer coisas sem
aparente conexio com o que era dito.

Em “Fragmentos da andlise de um caso de histeria”, Freud (1976;
1905b) propde o ato sintomadtico e o exemplifica através do girar de um
anel posto em um dos dedos da paciente de Dora, durante as sessdes de
analise. Esse gesto banal, que em outras circunstancias talvez nao fosse
notado pelo autor ou por seus circunstantes; ou o frémito que move os
pés, etc. de que tampouco se sacaria significado, chamam a atencio de
Freud por acontecerem em momentos especificos — quando o tom de
voz, ritmo da respira¢do variam, a fala se interrompe, como sinais da
transferéncia em seu viés de resisténcia —, o que lhes confere, no con-
texto do dispositivo analitico, valor de mensagem cifrada, dirigida ao

analista.
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Em “Atos obsessivos e praticas religiosas” (1976; 1907), Freud se de-
bruca sobre a semelhanca entre cerimoniais instituidos para conter
pensamentos, ideias e impulsos obsessivos que atormentam alguns fa-
lantes por sua insisténcia e praticas devocionais de crentes fervorosos.
Embora estejam em jogo quanto aos primeiros certas varia¢des e proi-
bi¢des de atos cotidianos, hdbitos de higiene, etc., é condicdo sine qua
non que tal liturgia seja executada; obedeca a regras estritas que seguem
a sequéncia de sua realizagdo, a ndo interrupgdo e a exclusdo da pre-
senca de terceiros, sob pena de seus agentes serem compelidos a
reiniciar todo o processo incontiveis vezes, com vistas a buscar reme-
diar paroxismos de angtstia. Enquanto os rituais religiosos sio
publicos, menos diversos e dotados de um simbolismo compartilhado
por diversas comunidades que professam sua fé de determinado modo,
0s atos obsessivos sdo praticados em sigilo e privativos de cada segui-

dor. Assim,

a neurose obsessiva parece uma caricatura, a0 mesmo tempo cdmica e
triste, de uma religido particular, mas é justamente essa diferenca decisiva
entre o cerimonial neurdtico e o religioso que desaparece quando penetra-
mos, com auxilio da técnica psicanalitica de investigagdo, no verdadeiro

significado dos atos obsessivos. (FREUD, 1976; 1907, p. 123)

Falho ou sintomdtico, na histeria e na neurose obsessiva, verifica-
se na experiéncia analitica que estes atos, enquanto fendmenos, tém
funcgdo estrutural, sentido e sdo passiveis de interpretagdo tanto pelo
analisante, quanto pelo analista posto que articuldveis por meio de pa-
lavras ao nexo associativo do que se diz na sessio em curso ou em

sessdes anteriores. E isto redunda em reorganizacio da economia
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psiquica, em favor da autorizagio e da implicagio do sujeito na causa do
desejo.

Em “Totem e Tabu”, encontra-se a versio psicanalitica do mito
moderno sobre a entrada na civilizagio, travessia da horda patriarcal
rumo a um cl3 fraterno, celebrada no banquete totémico, cujo marco se
situa em “um ato que deu aqueles que o cometeram o conceito de

9

‘crime” (FREUD, 1976; 1913[1912-13], p. 188). Perpetrado pelos irmios

anteriormente expulsos do cl3, o assassinato do pai primevo e a intro-
jecdo de partes de sua carne dara origem civilizacdo, a organizacio
social e aos preceitos religiosos. Se em vida o macho alfa detentor do
gozo absoluto que dominava o bando era temido, invejado e mesmo odi-
ado, sua morte traz o inesperado sob a forma de remorso e amor.
Versdes deste que teria sido o mais antigo festival da humanidade e sua
simbologia - ocasido em que rompem-se as proibicdes, permitem-se ex-
cessos, abate-se e consome-se o animal totem, um substituto do pai
pranteado, como forma de introjetar sua forga, seus poderes e de con-
firmar o pacto feito pelos irmaos de submeterem-se a Lei simbélica da
castragio que veta o incesto —, repetem-se ao longo dos tempos, em di-
ferentes coletividades e individualmente em falantes posicionados na
estrutura de linguagem na neurose. Para estes, a prevaléncia da reali-
dade psiquica inibe, relativamente, a realiza¢io de atos malignos, pois o
pensamento substitui o agir. A seu turno, o homem primitivo do mito e,
acrescento, a crianca que ainda nio renunciou a satisfagdo pulsional
imediata e falantes psicéticos que a esta jamais renunciardo, primam
pela realidade concreta, pelo curto circuito entre pensar e agir. Freud
encerra o artigo preferido de todos os que escreveu com uma citagio de
Goethe: “no principio foi o Ato”. Ato simbdlico fundacional da cultura

que agrega seus participantes e se articula ao real do ato parricida.
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0 artigo “Recordar, repetir e elaborar” (1914) contém outra acep-
¢do de ato: o agieren ou acting-out® que anuncia um ponto de torsio
determinante da posterior formula¢io da segunda teoria pulsional. A
clinica ensina a Freud duas ligdes fundamentais: a diferenca entre re-
cordar, falar sobre as recordagdes e repetir. Na posi¢cdo neurética na
estrutura de linguagem, recordar nio exime repetir sob a forma de atu-
ac¢do. Mas no dispositivo analitico, em transferéncia, a repeti¢cio em ato
permitird ao sujeito elaborar.

Na recordagio, tracos mnémicos das experiéncias de satisfagio
percebidas sofrem os efeitos do recalque e se inscrevem no sistema In-
consciente, onde permanecerdo atemporalmente ativos. Como a
rentrée destas representagdes (FREUD, 1976; 1900) ou significantes
(LACAN, 1998; 1957) a descoberto na consciéncia é barrada por remete-
rem a prazeres correlatos da satisfagio pulsional a que a cultura exige
renunciar, valer-se-3o de representac¢io/significante ligados a fatos

anddinos do passado recente para, disfarcados, retornarem como

"* Neste artigo, Freud se refere a repetir em ato pelo termo agieren que, em alemao significa agir, atuar.
Alix e James Stratchey, tradutores para o idioma inglés da Edi¢do Standard das Obras Completas de S.
Freud, substituiram vérios dos termos do linguajar comum usados pelo autor por outros mais eruditos.
Esta iniciativa mereceu criticas pelo tom tecnicista, pelo reducionismo biopsicolégico que denegam a
genialidade e a ousadia de Freud de inventar um saber inédito e tornar-se um pensador da cultura, para
além de sua formagdo em medicina. Assim, o agieren freudiano de 1914 tornou-se acting-out, que
aponta a algo de dramatico, teatral que estaria em jogo nesta acep¢do de ato. No Brasil, a tradugao
manteve o veio inglés. Até hoje, usa-se acting-out ou atuagdo em referéncia a esta modalidade do agir.

'“Na obra de Freud (1976; 1900) o termo inconsciente nomeia uma qualidade de uma representagao, o
que lhe confere um cardter descritivo, e também na Primeira Tépica um dos sistemas regido por
principio e modus operandi proprio (Inconsciente/Unbewusst), que compde o psiquismo - além dos
sistemas pré-consciente (Vorbewusst) e consciente (Bewusst), regidos por outro principio e
funcionamento. Ao articular a psicanélise a linguistica, segundo sua proposta de retorno a Freud dado
o0 excesso de imaginarizacdo e suas consequéncias deletérias promovidos pelos analistas pés-freudianos
na teoria e na praxis, Lacan (1985; 1955-1956) postula: o inconsciente é estruturado como uma linguagem.
Assim, a nogao de representacdo de que Freud se serve, cede lugar a nogao de significante que pode
ser desvinculado de significado(s). Mais tarde, Lacan (1998/1964) diz "o inconsciente é um conceito
forjado no rastro daquilo que se opera para constituir o sujeito. O inconsciente ndo é uma espécie que
defina na realidade psiquica o circulo daquilo que ndo tem o atributo (ou a virtude) da consciéncia.”
(LACAN, 1998; 1964, p. 844, grifo na traducdo).
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formagdes do Inconsciente. Dito de outro modo, o que se inscreveu
como palavra, reaparecera como ato de palavra, indicio de desejo, ainda
que de forma cifrada.

J& a repeticdo consiste em reviver em ato, atuar uma fracdo do que
se experimentou mas que, por nio ter sido recalcado, consigna o peso
de triplo fracasso: pela nio inscri¢io de tracos da experiéncia; porque o
que nio se inscreve tem cardter traumadtico, de erro, perda, acidente,
dano cujo luto nio se alcangou fazer e que gera sofrimento intenso; além
de ferir o coragio da ideia de temporalidade por reduzi-la a um presente
continuo, desatrelado do passado e sem perspectiva de futuro, o que a
aproxima do fendmeno da alucinacio.

0 trabalho analitico consiste em elaborar os conflitos que se ma-
nifestam por ambas as vias. Se quanto a recordagio o analisante
neurotico, por ter-se apropriado da palavra que mata a Coisa, diz, € o
analista estd no lugar que lhe compete de semblant de objeto causa de
desejo; na repeti¢do em ato o sujeito clama para que o analista deixe de
resistir e proponha-lhe constru¢des em andlise. Quanto a atuagio, La-

can

indica a importincia de preservar seu lugar na dire¢io da cura. Trata-se
mais de uma questdo ética do que de uma solugio técnica. Estes atos sdo
mensagens que informam sobre a fung¢do do desejo do analista e sobre a
responsabilidade que lhe cabe pelo fato de ocupar esse lugar na transferén-

cia. (VIDAL, 1993, p. 212)

Um fragmento clinico de Freud (1920), que passou a histéria como
“0 caso da jovem homossexual”, continha ainda outra acepg¢io do agir
nio recebeu uma designacdo especifica naquele contexto e foi, durante

longo tempo, confundida por psicanalistas pés-freudianos com o



TeresadaCosta ® 113

acting-out. No excerto a que me refiro se 1€ que, para desgosto de seus
pais, que nio conseguiam deté-la apesar de proibi¢des e vigilincia, esta
filha de dezoito anos deixou de lado os estudos e manteve apenas ativi-
dades que a auxiliavam nas investidas para conquistar uma dama da
sociedade vienense, de mais idade e tumultuada vida bissexual. Ainda
que costumassem se exibir juntas em publico, e que ela ndo escondesse
da familia seu desinteresse por rapazes e homens, ao cruzar com o olhar
irado do genitor na rua, quando em na companhia da dama, a jovem
correu, pulou um muro e precipitou-se na linha férrea, razio pela qual,
meses depois levada a analisar-se com Freud. No campo da psiquiatria,
este modo de agir abrupto, imotivado, insensato e exicial, que ceifa ou
arrisca seriamente a propria vida ou a de terceiros, denomina-se passa-
gem ao ato.

Nos anos 1920 do século XX, a psiquiatria cldssica francesa associa
a passagem ao ato a criminologia. Graduado em medicina neste periodo,
mas ja atravessado pela psicandlise, Lacan (1987; 1933, 1932) redigiu um
artigo sobre o crime cometido pelas irmis Papin® e baseou sua tese de
doutoramento no estudo de caso de uma paciente em que fenémenos de
stalking e passagem ao ato ocorreram, ao qual retornarei no tépico 4
deste artigo.

Ao longo de seu ensino, Lacan precisa a demarcagio que distingue

o0 acting-out da passagem ao ato. No escrito “A dire¢io da cura e os

' Em 02/02/1933, na cidade de Les Mans (Franca), as irmas Christine e Lea Papin, empregadas
domeésticas na casa da familia Lancellin, assassinaram a patroa e sua filha cagula a golpes de martelo. Ao
chegar a casa para buscé-las para jantar fora, o desembargador Lancellin estranhou o siléncio e a
escuriddo. Chamou a policia, que arrombou o quarto das servicais e as encontrou despidas, deitadas no
mesmo leito, de méaos dadas, ao lado de um martelo ensanguentado. Ambas confessaram, sem justificar
as razdes do crime, a época explicado por intelectuais como consequéncia da luta de classes. Lacan
(1987;1933) imputa esta passagem ao ato ao delirio a dois, proprio da psicose paranoica, em um quadro
de intensa desestabilizagado durante um episodio de crise subjetiva.
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principios de seu poder” (Lacan, 1998; 1958), coerente a concepgio da
época sobre a prevaléncia do registro simbdlico sobre o imaginario e o
real', o acting-out é situado no registro simbélico, enquanto demanda
ao analista como Outro.

No Semindrio 10, “A angtstia”, Lacan (2005; 1962-1963) elabora o
conceito de objeto, causa de desejo, conceito que considera a sua contri-
buicio a teoria psicanalitica. Este passo permite-lhe refinar a diferenga
entre o acting-out e a passagem ao ato no que tange a estrutura de lin-
guagem. A leitura destas duas modalidades de ato nas quais hd uma
“presentificagio” do objeto — o que é sinalizado pela angustia, afeto que
nio engana —, aponta a solugdes para tramitar impasses entre o sujeito
e o Outro.

O acting-out, fendmeno por exceléncia em sua “[...] fungio de ‘mos-
tra-a¢do’” (VIDAL, 1993, p. 217), representa uma saida para o sujeito do
intoleravel de estar esmagado pela angustia, inibido, impedido de dese-
jar. Como o lugar do Outro da linguagem estid preservado e hi
transferéncia, é possivel convoca-lo a situar seu desejo como causa, ao
invés de portar-se com mestria. Para tanto, no acting-out o sujeito sobe
ao palco (Lacan, 2005; 1962-1963) com selvageria. D4-se a ver como ob-

jeto no viés agalmatico' na aposta de relancar a dimens3o do desejo e,

'* Lacan formula trés registros articulados da experiéncia do ser falante: o real se define como o
impossivel, de dizer, de pensar, de apreender por qualquer via; o simbdlico se define como a ordem das
palavras, significantes e letra que envolve a funcdo da fala e o campo da linguagem e regula
parcialmente o agir. O imagindrio se define como o registro do eu, advindo da identificacdo especular
com aimagem indicada por quem cuida do infans.

7 Lacan (1992/1960-1961) toma o significante agalma (no idioma grego dgalma, que significa enfeite,
oferenda requintada aos deuses, estatua) do livio O banquete, de Platdo, a que se refere em seu
Semindrio 8, A transferéncia, para embasar a funcao do amor e da beleza na instauragao da transferéncia
analitica. A obra platénica retrata um brédio de que participam Fedro, Pausanias, Eriximaco, Aristéfanes,
Diotima, Agatdo e Socrates. Alcebiades entra depois, sem ter sido convidado. Trajado a rigor,
inconveniente por seu estado etilico, subverte o equilibrio de forcas entre os convivas, propondo que
em lugar de cada um tecer elogios ao amor em abstrato como até entdo, declare-o em ato,
explicitamente, ao comensal a sua direita. Soécrates mantém em reserva seu desejo por Alcebiades,
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assim, poder desejar e ser reconhecido como desejante. Trata-se, neste
caso, de “uma transferéncia que precisa ser domesticada, colocando
cada um dos elementos em questdo em seu lugar: desfazer esse lago
agalmitico entre o sujeito e o objeto e situar o Outro em seu campo”
(CALAZANS; BASTOS, 2010, p. 251).

Em termos freudianos, a passagem ao ato é definida como um dei-
xar-se cair, “o largar de mdo [laisser tomber], o niederkommen lassen”
(LACAN, 2005;1962-1963, p. 129)* que ocorre quando o sujeito soluciona
o0 apice do embaraco — dificuldade somada a emog3o que descontrola seu
movimento —, através da ruptura do lago que teceu com o Outro na fan-
tasia fundamental nas neuroses ou da inexisténcia deste recurso
psiquico nas psicoses. A passagem ao ato “indica que esta estrutura de
ficcdo nio se sustenta mais por haver um curto-circuito entre o sujeito
e 0 objeto. A passagem ao ato é uma solugio a este curto-circuito”
(CALAZANS; BASTOS, 2010, p. 250). Nesta contingéncia, a delimita¢io
entre o sujeito, o objeto e o Outro se perde. Em tal confusio enlouque-
cedora, equiparado ao objeto em sua versdo dejeto, o sujeito se evade da
cena como resto. Suicidio, homicidio, violéncia, acidentes graves ex-
pressam a gravidade do que esta no¢do nomeia.

Cabe ainda observar que o agir concernente ao acting-out e a pas-
sagem ao ato podem ocorrer no percurso de uma anélise ou fora deste.

No marco do dispositivo analitico, sinalizam a necessidade premente de

embora este o intua. A seu turno, Alcebiades que deseja Agatdo, declara-se a Socrates, alcando-o ao
status de agalma - invélucro do objeto mais precioso -, por analogia a sua beleza interior apenas
encoberta sob aparéncia pouco atraente, além de louvar o fascinio que as palavras do filésofo Ihe
despertam. Este ndo cede. O enigma do agalma - cujo brilho Socrates encarnaria, o que leva Lacan a
associa-lo a fungdo do analista —, consiste em tornar o sujeito desejante. Em produzir no analisante,
através de pontuacdes e de cortes em sua fala, a interrogagdo ‘o que queres?’ dirigida ao analista, como
o paradigma da transferéncia psicanalitica.

'8 Freud utiliza estes significantes para referir-se ao ato no caso da jovem homossexual de atirar-se na
linha do trem. Em alemdo, este sintagma significa deixar descer, vir abaixo, parir.
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reposicionamento do analista e altera¢des no manejo da transferéncia
de cada analisante. Devido a caracteristicas intrinsecas as posi¢des na
estrutura de linguagem, nas neuroses verificam-se acting-out e passa-
gem ao ato; enquanto nas psicoses, somente ocorre passagem ao ato —
distin¢do crucial para definir o status das préticas de stalking em um

caso.

3. SOBRE A PARANOIA

Freud (1976; 1900) nos ensinou que psiquicamente nio ha acesso a
coisa em si, a esséncia das coisas. O que ha no psiquismo é um interjogo
entre representacdes de coisas e representa¢des de palavras. Pensar
consciente ou inconscientemente se faz com palavras.

Lacan (1998; 1957) prossegue nesta senda e afirma que o modo pelo
qual se é falado antes mesmo de ser gerado, a partir do nascimento; o
modo pelo qual se toma a palavra para dizer, para comunicar, para tecer
lagos sociais ou nio determina uma das trés posi¢cdes — neurose, psicose
ou perversio — que cada falante “escolhe” ocupar na estrutura de lin-
guagem, num momento muito precoce de sua vida, conforme tramite a
falta estrutural de objeto de completude entre os falantes. De acordo
com esta concepc¢io, abre-se mio no campo da psicanilise de uma di-
mensao patoldgica dos trés termos psiquidtricos acima mencionados m
favor de posi¢des na linguagem.

O sexual comporta um enigma ao qual cada falante tera que res-
ponder associando significantes transmitidos por quem primeiro o
falou (pais, parentes, babés, creches, trabalhadores de satide, etc.), en-
quanto representantes do Outro, a apropriacdo destes significantes,

quando o sujeito passa a falar em seu nome. A impossibilidade 16gica de
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desvendar este enigma em definitivo determina o carédter de parciali-
dade e de precariedade das respostas que lhe sio dadas. O amor faz
supléncia ao impossivel. Ama-se por ndo haver completude possivel no
ambito do sexual.

A paranoia consiste em um dos modos de tramitar o enigma do se-
xual. Sua particularidade concerne ao paradoxo de que Eros, em lugar
de agregar e vivificar, nio passa de um amor morto, tio mortificante
quanto mortifero, que o eu projeta em um outro sem reconhecer como
seu e a prevaléncia do 6dio tampouco simbolizado que, na tentativa de
separar, destréi por repetir somente o mesmo. Enquanto expressio da
psicose, a paranoia revela a estratégia de forclusdo na operagdo simbé-
lica fundamental que preside a constituicido de sujeito.

Ante ao conflito “como posso amar pessoas do mesmo sexo biol4-
gico que o meu?”’, que martiriza os falantes que se posicionam na
estrutura de linguagem como psicéticos paranoicos, independente-
mente de sua anatomia, coloca-se sempre necessariamente uma destas
quatro respostas sob a forma de ideagdo delirante, cujo status de cisma,

certeza irrefutdvel que n3o admite dialética, nem relativizag3o:

1- ndo sou eu quem o/a ama. Ele/ela me odeia e por isso me persegue;

2 - nio sou eu quem o/a ama. Ele/ela me ama e por isso nio tira o olho de
mim;

3 - nio sou eu quem o/a ama. Ele/ela nio me ama e por isso me trai;

4 - ndo sou eu quem o/a ama. Porque EU ndo amo ninguém.

0 agir do paranoico enquanto expressio da posi¢do psicética na es-
trutura de linguagem é determinado pela impossibilidade de se separar
simbolicamente destes modos de pensar. E, por extensio, de se separar

do Outro da linguagem que vocifera (MOTTA, 2017, p. 71) e do outro
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semelhante que no passado teve absoluta importancia afetiva para o pa-
ranoico, mas que, ao menor indicio de diferenca, torna-se perseguidor,
amante enlouquecido, traidor ou indiferente. A rigidez e a inafastabili-
dade de qualquer das quatro interpretagdes acima mencionadas,
prevalentes em sujeitos paranoicos, caso a caso, eventualmente culmi-
nam em passagem ao ato homicida ou homicida-suicida, com fungio de

estabilizacdo da crise.

4. UMA VINHETA CLiNICA

Embora se possa supor que apenas em periodo recente o stalking
tenha se tornado objeto de investigac¢do pela comunidade cientifica, as-
sociado as razoes ja enunciadas, vale retornar a certos detalhes do caso
Aimée, que fundamenta a tese de doutorado de Lacan (1932; 1987). Os
fendmenos de que trato neste artigo tiveram lugar neste caso clinico
como elementos inerentes a sistematizacdo do saber delirante que essa
paciente inventou, em busca que consumar alguma descontinuidade en-
tre os registros real, simbdlico e imaginirio, homogeneizados em
virtude da paranoia.

Com vistas a tornar-se uma romancista de sucesso, agarrando-se
com tenacidade aos significantes que se inscreveram em seu psiquismo
ainda que de modo erratico, ela pediu transferéncia de emprego e mu-
dou-se para Paris. Para trds restaram o esposo; um filho pequeno, a
quem até entdo dedicara-se por inteiro e outros familiares. A recusa de
algumas editoras quanto a publicar sua produgio escrita potencializou

o antigo temor de que fizessem mal a seu filho e a ela prépria’ e serviu

'? Aindeterminacgao do sujeito da frase grifada aponta a metonimia dos supostos agentes desta maldade
entre familiares, colegas de trabalho, um escritor, atrizes. Enfim, “vemos, a partir dai, o valor, mais
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para nutrir a ideac¢do delirante interpretativa e as marcas de hostili-
dade, fechamento e suspicécia que ja havia em sua personalidade.

Ao longo de cinco anos, Aimée experimentou modos diversos de
proteger-se do acosso que a linguagem lhe infligia, depreendido de tre-
chos de falas de colegas de trabalho, de noticias de jornais e de fatos
cotidianos que nio lhe diziam respeito, mas que ela interpretava de
forma autorreferente, sem nenhum beneficio da divida, como acontece
nas psicoses paranoicas. Dentre as titicas de reacdo empreendidas res-
salto que, na certeza delirante de ser amada pelo principe de Gales, ela
decorou o quarto que ocupava com fotos de sua alteza. Na sequéncia
passou a stalked-1o*, através do envio de numerosos poemas de sua au-
toria e cartas anénimas. Ante outra recusa de seus romances por parte
de mais uma editora, a crise subjetiva de Aimée agudizou-se. Com o que
o enderecamento ao principe passou a ser feito por meio de cartas assi-
nadas como prova de sua identidade e pela remessa a ele de seus escritos
finamente encadernados. Entretanto, antes de receber resposta, a de-
sorganizacdo psiquica da paciente arremeteu-a a uma passagem ao ato
sob a forma de uma tentativa de homicidio por esfaqueamento de uma
famosa atriz na porta do teatro onde esta se apresentava em uma pega
em cartaz. Quando a crise cedeu pouco tempo depois, ela comentou: “no
estado em que me encontrava entio, [...] eu teria atacado qualquer um
dos meus perseguidores, se eu os pudesse atingir ou me encontrasse

com eles por acaso”. (LACAN, 1932; 1987, p. 149)

representativo que pessoal, da perseguidora que a doente reconheceu. Ela é o tipo da mulher célebre,
adulada pelo publico, bem sucedida, vivendo no luxo.” (LACAN, 1932/1987, p. 161).

%0 Cabe esclarecer um ponto relevante acerca deste ponto. Invadir a privacidade alheia com presenca
fisica ou virtual, escritos, presentes, etc., antes expressa erotomania por parte de quem assim age,
oferecendo-se impositivamente como objeto de gozo a outrem, do que perseguir. Neste sentido,
perseguicao é o efeito gerado sobre quem é o destinatario do agir excessivo do stalker.
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Neste caso, o stalking indicava a progressio da ideacdo delirante de
matiz persecutério. Ademais, enfatizo que stalking nio se reduz a pra-
ticas exclusivas das psicoses. Como Freud (1976; 1924b) afirmou,
neuroticos e psicoticos perdem a realidade psiquica, mas esta perda tem
conota¢io® e modos especificos de ser tramitada em cada uma das po-
si¢cdes na estrutura. Cabendo situar, caso a caso, a posi¢do de cada stalker
na linguagem e quanto ao gozo, pois estas implicam manejos diversos

tanto no setting analitico, quanto no setting juridico.

CONCLUSAO

Sem duvida, a apresentacio do tema do stalking pelo viés do fend-
meno e pelo viés da estrutura abrange diversos outros aspectos, para
além dos que foram recortados neste artigo. Em principio, teria sido
pontuado nestas linhas o essencial para fornecer ao leitor elementos
para distinguir uma abordagem de heranca filoséfico-fenomenolégica
- o visivel —, de uma abordagem psicanalitica — o invisivel, passivel de
escuta.

A primeira das abordagens mencionadas, por comportar um mé-
todo que institui o eu como um modelo ideal, universal, normativo,
dotado de racionalidade, consciéncia e vontade para determinar o seu
agir, possui clara afinidade com a légica do Direito. A segunda, teoria e
pratica y compris, comporta um método que privilegia a singularidade
de cada falante, os efeitos de sujeito (je), seja nas neuroses; seja nas psi-
coses. Neste enfoque, o eu (moi) compde-se de elementos conscientes e

inconscientes. N3o s6 é um outro (LACAN, 1978; 1954-1955), 0 que

I Nas neuroses, praticas de stalking poderiam ser lidos como acting-out, o que fala em favor de um
diagnostico de estrutura neurdtica.
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comporta um trago paranoico em sua origem (eu ideal), com o que ja-
mais estd a altura dos ideais pelos quais se mensura (Ideal do eu), como
tampouco “é o senhor da sua prépria casa” (FREUD, 1976; 1917, p. 178).
Se nestes aspectos a sintonia entre o Direito e a psicandlise é menos ex-
plicita, isto ndo a torna, em muitas circunstancias, dispensavel.

Neste sentido, certas questdes se mantém no horizonte quanto a
promulgacdo da lei do stalking. A saber, até onde alcanga a funcio e a
eficicia do Estado ao intervir nas coisas do (des)amor, através de puni-
¢do? A lei ndo menciona transtorno mental, deficiéncia psicossocial,
muito menos posi¢cdo na estrutura de linguagem. Ou seja, nio diferencia
neurose de psicose. Neste sentido, aplicd-la indistintamente a qualquer
cidadio produziria a generalizacdo da paranoia. O operador do Direito
ndo tem por obrigacio a competéncia técnica de ler o agir sob a forma
de stalking como acting-out ou como passagem ao ato, mas de aplicar a
legislacdo, na medida do possivel, de forma a promover acesso a justica.
Este é o impasse.

Ratificar a legitimidade do marco civil da Internet e coibir abusos
das redes sociais e de aplicativos de relacionamento extrairia substincia
da cultura de 6dio e de cancelamento que obriga a gozar, reduzindo a

capilaridade das préticas de stalking por outro viés?
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DO ECOFEMINISMO A ECOFENOMENOLOGIA:
UMA DISCUSSAO SOBRE A EUTANASIA DE
ANIMAIS NAO HUMANOS A PARTIR DO CUIDADO
E DA COMUNICACAO INTERESPECIES

Anna Caramuru Pessoa Aubert *

Para Caju.
INTRODUGCAO

Quando um ser humano decide morrer por qualquer motivo que
seja, a crenca na santidade da vida humana (ou sua versio secular da
sacralidade da vida) torna o debate em torno da permissio para a morte
extremamente complexo e controvertido.

Questdes relacionadas a eutandsia passiva, ativa, e ao suicidio as-
sistido s3o, nessa medida, cuidadosamente pensadas pelos conselhos de
bioética nos hospitais, pelos membros do Poder Legislativo, do Poder
Judicidrio, das cortes constitucionais, e pelos préprios pacientes, fami-
liares e cuidadores. Quando se entende pela possibilidade de que a morte
seja antecipada, sdo, no mais, muitos os requisitos a serem atendidos
que procuram assegurar que a autonomia e o melhor interesse do indi-

viduo estejam sendo, na maior medida possivel, respeitados.
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Em locais em que a morte assistida é permitida, a recomendacgio é
que primeiro se recorra ao préprio paciente para que ele comunique sua
vontade. Na davida - i.e., quando o paciente seja incapaz ou esteja in-
consciente, sem que seja possivel aferir qual teria sido sua vontade -,
contudo, costumamos presumir que a manutengio da vida, salvo em ca-
sos extremos, deve ser o caminho a ser seguido, em razio, como
dissemos, da noc¢io de que a vida humana possui um valor especial, e
que nio deve ser desperdicado.

Com animais ndo humanos, contudo, a situacdo é bastante diversa,
seja porque a vida destes individuos é tida como menos valiosa, sendo
seu fim considerado um mal menor; seja porque animais nio possuem
o mesmo tipo de “linguagem racional” que humanos, o que faz com que
nos permitamos decidir em nome deles sem maiores problemas. Essas
decisdes sdo motivadas, por vezes, pelo proprio bem-estar animal -
quando se considera que aquele individuo estd sofrendo em razio de
condigio incuravel —, pelo custo que aquele tratamento vai representar
para o tutor ou responsavel por aquele animal, ou, também, porque en-
tende-se que aquele ser representa um risco a satde de outros animais,
inclusive humanos.

N3o obstante, no presente artigo, buscaremos argumentar que a
Unica hipé6tese possivel de eutandsia para animais nio humanos deve
ser aquela em que, efetivamente, o sujeito demonstre, de modo intenci-
onal, que viver é, para ele, pior do que morrer. E cabe aos seres humanos
encarregados do cuidado daquele animal procederem de modo empé-
tico, praticando a escuta ativa, e buscando verificar, caso a caso, o que
melhor atente aos interesses daquele individuo que comunica suas von-

tades a sua prépria maneira, com um tipo de autonomia que difere
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daquela que tradicionalmente buscamos aferir no caso da morte de se-
res humanos, mas que ainda assim merece consideracgio.

Para este fim, adotaremos metodologia hipotético-dedutiva, argu-
mentando, a partir do ecofeminismo e da ecofenomenologia, que é
possivel pensarmos, de modo interdisciplinar - ji que trabalharemos
nos campos juridico e filoséfico — e interseccional — adotando aborda-
gens criticas no Ambito dos estudos da deficiéncia e do ecofeminismo,
para além da linha filoséfica da ecofenomenologia — em uma ética do
cuidado e num dever de escuta empdtica para com animais nio huma-
nos, mesmo (ou especialmente) quando estes sejam idosos, estejam
doentes, ou tenham alguma deficiéncia.

Na primeira parte do artigo, nos concentraremos na critica que o
ecofeminismo tece as teorias animalistas tradicionais e na sua abertura
a ecofenomenologia; na segunda parte, apresentaremos o recorte teé-
rico fenomenoldgico e procederemos a anilise de narrativas de animais
nio humanos que, embora mais velhos, possuidores de deficiéncia, ou
adoecidos, sdo cuidados e tém a oportunidade de viver suas vidas ple-
namente, em vez de simplesmente “sacrificados”, construindo vinculos
de afeto, cuidado e interdependéncia inesperados com seus humanos.
Finalmente, na terceira e tltima parte, apresentaremos o atual pano-
rama legislativo no que diz respeito a eutandsia de animais nio
humanos, e como ele merece ser interpretado a luz da Constitui¢do Fe-

deral.
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1. A CRITICA FEMINISTA AOS DIREITOS ANIMAIS: POR UMA ETICA DO
CUIDADO ANIMAL

1.1. LIBERDADE COMO AUTONOMIA INDIVIDUAL

Quando falamos em eutandsia, ou seja, no direito de escolher sobre
a prépria morte, a0 menos no caso de seres humanos, a autonomia é dos
direitos que ganha maior relevancia.

Segundo Lynn Hunt (2009), passou a haver, a partir da revolugio
no pensamento politico do século XVII iniciada por Hugo Grotius e John
Locke, uma significativa énfase na autonomia individual. Para esses au-
tores, o acordo social de um homem auténomo com outros individuos
também auténomos era o tinico fundamento possivel da autoridade po-
litica legitima.

Nesse cendrio, os romances no século XVIII passaram a refletir
uma preocupacio cultural mais profunda com esse valor, e os fildsofos
do Huminismo acreditavam firmemente que tinham sido pioneiros
nessa area, identificando o direito i liberdade com a autonomia indivi-
dual, quer fosse para expressar opinides, para praticar a religido
escolhida, ou no que diz respeito a independéncia ensinada aos meninos
em idade escolar (HUNT, 2009).

A narrativa iluminista da conquista da autonomia atingiu o seu
apice, segundo Hunt (2009), no ensaio de 1784 de Immanuel Kant, Res-
posta a pergunta: que é “esclarecimento”? (“Aufklérung”), no qual ele
definiu o Iluminismo como “a saida do homem de sua menoridade, da
qual ele préprio é culpado” (KANT, 1985, p. 100). A imaturidade, ele con-
tinua, “é a incapacidade de fazer uso de seu entendimento sem a dire¢io
de outro individuo” (KANT, 1985, p. 100). Qutrossim, o Iluminismo, para

N

Kant, dizia respeito, especialmente, a autonomia intelectual e a
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capacidade de pensar por si mesmo. Em Kant (1980), ainda, a autonomia
e a dignidade humanas estio profundamente interconectadas, pois se o
individuo nio tiver a possibilidade de escolher o préprio destino, ele
sera coisificado, tratado como meio, e nio como um fim em si mesmo.

O que acontece também no inicio do Iluminismo, segundo Keith
Thomas (1988, p. 49), é uma tentativa de se tracar uma linha diviséria
sélida entre homens e animais, para se justificar moralmente hébitos
de domesticagdo, alimentacdo, caca, e de experimentacdo em animais
por meio da vivissecgdo, pratica tornada corrente na ciéncia do fim do
século XVII®. A visio humanista tradicional sobre animais é, em linhas
gerais, fruto da necessidade de se apresentar limites suficientemente
rigidos entre animais e seres humanos (FUDGE, 2000) e sua consolida-
¢do é atribuida, com frequéncia, a René Descartes (2006), o qual percebe
estes seres como mdaquinas (DERRIDA, 2008), sem o intelecto humano
(THOMAS, 1988, p. 39), algo que, segundo Hans Jonas, “nio é capaz de
convencer nenhum observador racional; pode ser ridicularizado por to-
dos os donos de cies” (JONAS, 2006, p. 149-150).

Sonia T. Felipe (2021) nos ensina, no mais, que na filosofia moral
tradicional é possivel verificar um padrio no modo de se configurar o
status moral de seres humanos frente aos demais animais ndo humanos
sencientes. Outrossim, em decorréncia de atributos como um certo tipo
de racionalidade, liberdade, vontade, autonomia e responsabilidade, se-
res humanos sio percebidos como pessoas ou sujeitos morais agentes,
ao passo que animais, em razdo de uma vulnerabilidade originada pela
presumida auséncia de racionalidade, liberdade e responsabilidade, sdo

tratados como sujeitos morais pacientes objetos de preferéncias

? Cf. DERBY (1768).
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humanas, de modo que podem ser escolhidos para serem amados e cui-
dados, como € o caso de cies e gatos; para serem comidos, como € o caso
de bovinos e aves; ou para serem usados de modos diversos pela indts-
tria do entretenimento, em experimentac¢des cientificas, etc. “Da
nobreza 2 vileza. E nos animais que acabam por desdobrar-se e ressoa-
rem as consequéncias das escolhas deliberadas (diet)éticas humanas”

(FELIPE, 2021, p. 2).

1.2. AS BASES SOBRE AS QUAIS A AUTONOMIA DO HOMEM MODERNO SE
CONSTROI: MULHERES E ANIMAIS NAO HUMANOS

Importante destacarmos, nesse ponto, que o que constitui uma
pessoa, a partir do Iluminismo, sdo atributos relacionados a liberdade e
a autonomia. Mas que seres humanos gozavam efetivamente desses di-
reitos, e a que custo?

Homens brancos europeus, fosse no ambito doméstico, espiritual,
cientifico, politico, econémico ou social, podiam se dar ao luxo de per-
seguir vocagdes individuais e sua realizagdo pessoal porque, como
destacam as feministas, havia, desde seu nascimento — com suas mies
-, até sua morte — com suas filhas, irmis e esposas —, um trabalho as-
sistencial e um cuidado permanentes levados a cabo pelas mulheres,
para as quais a liberdade de buscar sua autorrealizagio ou qualquer
coisa do tipo nio era uma realidade (FELIPE, 2021; DINIZ; VELEZ, 1997).
Sobre a forg¢a de trabalho doméstico e do cuidado feminino, nasce e se
desenvolve 0 homem iluminista.

E é sobre esse quadro que as ecofeministas apresentam sua critica
ao movimento dos direitos animais, j4 que essa corrente critica quer ver
o cuidado e tudo que ele engloba contemplado pelas propostas éticas

animalistas. O ecofeminismo acusa, pois, os homens de construirem
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seus direitos de liberdade nio somente as custas do trabalho feminino,
como do trabalho animal. Nas palavras de Felipe, enquanto homens ela-
boram conceitos de liberdade, autonomia, propriedade, individualidade
e independéncia, outros animais e mulheres humanas tornam-se “pecas
do cenario natural do oikos andromérfico, partes do conjunto de bens
apropriados pelos homens para garantir sua posi¢io supremacista”

(FELIPE, 2021, p. 8, itdlico da autora), de modo que

conceitos como os de autonomia, liberdade, igualdade, dignidade, persona-
lidade, independéncia e justiga, sio androgénicos e carregam marcos
androcéntricos. Talvez resida nessa marca o interesse dos liberais por tais

conceitos (FELIPE, 2021, p. 8).

S3o0, em outras palavras, categorias criadas por homens para servir

a homens, e ter que

abrir mio do servigo das mulheres e da escravizagio de animais representa
a ruina da moldura sem a qual os homens aparecem na mesma estatura e
vulnerabilidade das mulheres, dos demais animais e dos ecossistemas na-

turais (FELIPE, 2021, p. 8).

A autonomia moral masculina depende de modo estrutural, pois,
dos cuidados prestados por mulheres, ji que sem tais cuidados, homens
perderiam a possibilidade de realiza¢ido individual nos mais diversos

ambitos da vida (ADAMS, 2010).

1.3. DO ECOFEMINISMO A ECOFENOMENOLOGIA: EMOCAO, EMPATIA E
CUIDADO

A critica ecofeminista vai além e questiona a predile¢io, por parte

de autores animalistas tradicionais como Peter Singer e Tom Regan, por
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argumentos de ordem puramente racional, objetiva, e universal — que
se encaixam, também, no quadro humanista iluminista cartesiano que
hipervaloriza o racionalismo -, em detrimento do uso de ferramentas
ligadas a emocdo, a empatia, ao reconhecimento de vulnerabilidade,
etc., tipicamente atribuidos ao universo feminino e a sua fraqueza e fra-
gilidade (ADAMS, 2010; DONOVAN, 2017; FELIPE, 2021).

E preciso reconhecermos, contudo, que no ser humano, em sua
complexidade, figuram como elementos relevantes tanto emo¢des como
aracionalidade, e essas duas chaves devem ser consideradas quando do
estabelecimento de obriga¢des morais para animais nio humanos, afas-
tando-se, de um lado, a presunc¢io de que emocdes careceriam de valor
ou significado e, de outro, a vinculagdo do campo do cuidado a ideias
pertencentes ao fragil universo feminino, alheio a academia ou a ciéncia
(SZTYBEL, 2011). E preciso rejeitarmos, ento, a falacia de que conside-
ragdes de cunho emocional carecem de valor ou significado, afastando-
se preconceitos que associam o campo do cuidado e dos sentimentos a
ideias femininas frageis e insuficientemente académicas, cientificas ou
convincentes.

Principalmente, como ensina Josephine Donovan (2017), A revelia
do que faz a maior parte das teorias éticas contemporaneas animalistas,
é preciso considerar o ponto de vista dos préprios animais ndo humanos
quando da construgio de teorias morais, pois o seu ponto de vista deve
estar no cerne de qualquer teorizacio sobre seu tratamento. E preciso
que escutemos o que os diferentes animais tém a dizer e formulemos

nossas respostas éticas de acordo com suas experiéncias e intengdes.
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1.4. FALAR EM NOME DAQUELES QUE [NAO?] PODEM FALAR POR SI
MESMOS

Adams (2010) alerta para o fato de que a estrutura patriarcal torna
mulheres e animais ndo humanos “referentes ausentes” - ausentes
como sujeitos — resultando numa opressdo sobreposta destes dois gru-
pos. E, como nos lembra Sunaura Taylor (2017), mesmo entre ativistas
animalistas, ndo é raro escutamos frases como “precisamos falar em
nome daqueles que nio podem falar por si mesmos”. Essa afirmacio,
apesar de dotada de boas intengdes, traduz o modo como percebemos
estes individuos: do mesmo modo que mulheres, animais nio humanos
sdo seres passivos e sem agéncia. O melhor, para a autora, seria adotar-
mos a posi¢do de Arundhati Roy, que enfatiza que animais nio humanos
nio sio incapazes de comunicag¢io; diversamente, sio “preferivelmente
nio ouvidos”, e “deliberadamente silenciados” (ROY, 2004, nio pagi-
nado).

0 que estd posto em questdo, aqui, é: serd que o fato de estes indi-
viduos ndo possuirem a linguagem e a racionalidade consideradas
tipicas de seres humanos — pelo simples fato de pertencerem a outras
espécies — implica uma incapacidade de comunicag¢io?

S3o muitos os relatos registrados de animais explorados por seres
humanos que fogem de seus cativeiros comunicando, do modo mais di-
reto possivel, sua vontade de viver livremente. Apenas para citar alguns
exemplos, temos a galinha Cora, que fugiu, ji depenada e debicada, de
um wet market; a cabra Albie, que fugiu de um mercado do mesmo tipo;
o boi Herbie, que, aos quatro meses de idade, conseguiu se libertar
quando estava sendo transportado pelas ruas de Nova York; a vaca

Kayli, que conseguiu escapar quando estava sendo levada para um dos
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mercados citados (BROWN, 2012); o orangotango Mango, que escapou
do Zooldgico de Houston; o orangotango Ken, que na primeira tentativa
de escape ficou preso numa cerca elétrica e passou, apds, um tempo se
recuperando, até que, um dia, se deu conta de que a cerca estava desli-
gada e fugiu novamente; e o chimpanzé Moe, que era utilizado pela
inddstria cinematografica de Hollywood e, apés intimeras tentativas de
fuga, acabou sendo bem-sucedido, mas terminou em um zoolégico, do
qual também fugiu, passando a viver nas montanhas de San Bernardino
(HRIBAL, 2010).

A teoria do cuidado feminista afirma, nesse sentido, que somos eti-
camente obrigados a ouvir o que os diversos animais nio humanos tém
a dizer e moldar nossas a¢des de acordo. O motivo pelo qual ndo deve-
mos feri-los, matad-los, comé-los, torturd-los ou explora-los passa a ser
justificado pelo desejo desses individuos — como afirma Donovan (2017),
etologistas cognitivos contemporaneos vém fornecendo evidéncias que
sustentam a agéncia de animais nio humanos, que sio sujeitos consci-
entes e aptos a comunicarem seus desejos — de nio serem assim
tratados. Nosso papel, nessa medida, é ouvi-los. Contudo, como escutar

aqueles que sio incapazes de falar? Nas palavras de Donovan:

E verdade que os humanos se comunicam em parte por meio de formas sim-
bélicas — isto é, a linguagem, mas uma quantidade surpreendente de
comunica¢io humana é nio-verbal. Os bebés no se comunicam por meio
da linguagem; ainda assim, nio assumimos, por essa razdo, que eles ndo tém
mente, ndo tém subjetividade ou consciéncia, ou nio comunicam seus de-
sejos de maneiras que possamos compreender prontamente. Expressdo
facial, gestos, tom de voz, movimentos corporais, toque: tudo isso transmite
informagdes essenciais entre humanos, e praticas semelhantes estdo dispo-
niveis e sdo usadas por ndo-humanos para transmitir seus significados

(DONOVAN, 2017, p. 212).
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Em outras palavras, critica-se o fato de que a maioria das teorias
contemporaneas de ética animal deixam de considerar o ponto de vista
dos préprios animais ndo humanos em suas andlises. Em contraste, a
teoria ética do cuidado levada a cabo por Josephine Donovan (2017)
afirma que somos eticamente obrigados a ouvir o que tais seres tém a
dizer, e moldar nossas a¢des de acordo. O motivo pelo qual nio devemos
feri-los, matd-los, comé-los, tortura-los ou explora-los passa a ser jus-
tificado pelo desejo desses individuos. Nesse sentido, etologistas
cognitivos — a autora trabalha, por exemplo, com Jakob von Uexkiill,
com o qual também trabalharemos no presente artigo — vém forne-
cendo evidéncias que sustentam a agéncia de animais nio humanos, que
sdo sujeitos conscientes e aptos a comunicarem seus desejos de nio se-
rem assim tratados. E aqui surge, acreditamos, uma abertura possivel
para a aplicagio da fenomenologia.

Ecofeministas sustentam que a teoria moral tradicional no é ape-
nas tendenciosa em favor de suposi¢des antropocéntricas, como em
favor de diversas suposi¢cdes metafisicas e epistemoldgicas resultantes
do valor dado a dualismos hierdrquicos que privilegiam razio em detri-
mento de emocio; objetividade em detrimento de subjetividade; o
universal em detrimento do particular; o ser humano em detrimento do
animal nio humano; e 0 homem em detrimento da mulher. Ao rompe-
rem com essa visdo antropocéntrica e androcéntrica, as ecofeministas
abrem espago para a descri¢io fenomenoldgica da intencionalidade ine-

rente aos animais nio humanos (BROWN; TOADVINE, 2003).
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1.4.1. CAPACITISMO

Finalmente, cumpre mencionar que escutar o que os animais tém
a nos dizer é de fundamental importincia, inclusive para que questio-
nemos praticas capacitistas e presungdes acerca da qualidade de vida de
alguém — humano ou ndo humano - com deficiéncia.

Apenas para ilustrar nosso argumento, Taylor (2020) nos conta a
histéria de uma raposa que canadense com artrogripose congénita — a
deficiéncia com a qual a prépria Taylor nasceu - e que foi morta a tiros
por um residente da regido porque, segundo ele, ela estaria doente e an-
dando de modo anormal. N3o obstante, ao abrirem o corpo da raposa,
verificou-se que seu estdbmago continha uma quantidade significativa
de alimentos digeridos, sugerindo que ela era perfeitamente capaz de se
alimentar, e sua massa muscular era normal, a despeito do formato par-
ticular do seu corpo.

A morte dessa raposa parece ter sido levada a cabo por pena ou por
medo, presumindo-se (i) que ela, por ter uma deficiéncia, estaria em so-
frimento, e (ii) que sua condi¢do poderia ser contagiosa, sendo mais
seguro mata-la. No final, essa raposa foi morta pelo capacitismo humano

(TAYLOR, 2020).

2. ANIMAIS DA FAMILIA: UM OLHAR FENOMENOLOGICO SOBRE AS
RELAGOES INTERESPECIES NO AMBITO DOMESTICO

0 quadro acima descrito traz consequéncias das mais diversas,
mas, aqui, vamos nos concentrar em uma consequéncia especifica, que
é a eutandasia realizada em animais nio humanos que estejam doentes,

sejam idosos ou tenham alguma deficiéncia.
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Como nio verificamos nestes seres a mesma possibilidade de rea-
lizar escolhas auténomas racionais que verificamos em seres humanos
considerados tipicos, temos a tendéncia de acreditar que tais individuos
nido possuem vontade, agéncia, e que a escolha sobre seu destino deve
recair inteiramente sobre nds. Rejeitaremos essa ideia, e o faremos por
meio da (i) apresentacdo do recorte ecofenomenolégico; e (ii) da reuniio
de narrativas de cuidado interespécies que revelem como lagos de ami-
zade, vulnerabilidade e interdependéncia podem ser forjados com

animais de outras espécies.

2.1. AECOFENOMENOLOGIA

A ecofenomenologia, na medida em que se volta para a conscién-
cia e para a intencionalidade de animais ndo humanos, apresenta uma
alternativa a percep¢do naturalista e mecanicista da natureza, e ao que
Charles S. Brown e Ted Toadvine (2003) chamam de uma obsessio do
ocidente com a objetividade, com percepgdes antropocéntricas de va-
lor, e com o dualismo cartesiano de um modo geral.

Ensina Donovan (2017) que os etologistas contemporaneos cogniti-
vos tém nos fornecido evidéncias que sustentam a agéncia de animais
ndo humanos, retratando-os como sujeitos conscientes capazes de co-
municar seus desejos. A abordagem fenomenoldgica, como esperamos
revelar em nosso artigo, pode nos ajudar ndo apenas a tratar os animais
nio humanos de maneiras mais respeitosas, mas também de maneiras
menos redutivas e antropocéntricas. Essa mudanca de perspectiva pode
ter consequéncias importantes, e é isso que esperamos transmitir ao

analisar o caso especifico da eutandsia de animais.
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Thomas Nagel, em seu famoso ensaio What Is It Like to Be a Bat?
([1974]), ao discutir o problema mente-corpo e empregar o método fe-
nomenoldgico, nos leva a refletir sobre o fato de que nés nio temos as
ferramentas necessarias para efetivamente conhecer a experiéncia de
outro animal, especialmente quando ele seja de outra espécie, e que
sempre existe o risco de projetarmos em nossa andlise nossas préprias
experiéncias, inclusive caindo no préprio antropocentrismo do qual de-
sejamos escapar.

Donovan (2017), no entanto, sugere que o método fenomenolégico,
que estd preparado para observar e interpretar os fendmenos, pode ser
muito 1util quando se trata de animais nio humanos, pois muitas vezes
fazemos suposicdes reducionistas sobre o valor e a qualidade da vida de
tais individuos, e isso pode ter consequéncias importantes.

Nesse contexto, a ecofenomenologia, ramo da fenomenologia que
se volta para a natureza e para os animais, surge como uma proposta
filoséfica interessante para enfrentar os desafios contemporaneos pos-
tos pelos modos como tradicionalmente nos relacionamos interespécies

(BROWN; TOADVINE, 2003).

2.2. A AUTONOMIA DE ANIMAIS NAO HUMANOS EM JAKOB VON UEXKULL

A obra do bidlogo Jakob von Uexkiill é fundamental para a constru-
¢do da linha filoséfica da ecofenomenologia.

Uexkiill constatou, ji no inicio do século XX, que ndo haveria um
mundo objetivamente considerado, como costumamos concebé-lo, mas
mundos diversos e incontaveis, construidos de modos diversos pelos di-
ferentes sujeitos que os experimentam, interpretam e constroem. Esses

diversos mundos fenomenais e universos subjetivos variam de acordo
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com os animais que os vivenciam, e traduzem a ideia de Umwelt, termo
que significa, literalmente, “mundo ao redor” ou “ambiente”
(BUCHANAN, 2008).

Em Uexkiill, animais tém, ainda, autonomia. Mas n3o estamos aqui
tratando da autonomia iluminista vista na primeira parte do artigo. Di-
versamente, trata-se da capacidade de cada animal de responder a
estimulos externos a ele de modo literalmente autdnomo, é dizer, por
meio do autogoverno, seguindo seus préprios principios, e ndo as regras
de outrem. Nesse sentido, animais de todos os niveis, de microrganis-
mos a animais humanos, sdo capazes de discernir o significado de pistas
ambientais que transcendem a uma reag¢do puramente instintiva. Nio
h4, ainda, uma realidade objetiva exterior, mas apenas experiéncias in-
dividualmente subjetivas que criam um mundo significativo. Em outras
palavras, mesmo uma ameba, em toda simplicidade de seu organismo, é
capaz de escolher se movimentar para uma ou outra dire¢io, anteci-
pando e interpretando as pistas em seu Umwelt como significativas, com
intencionalidade (HOFFMEYER, 1996). Outrossim, em Uexkiill, todas as
criaturas possuem intengdes, sendo capazes de diferenciar os fenéme-
nos ao seu redor e selecionar o modo como reagirao a eles, optando por
alguns estimulos em detrimento de outros (BUCHANAN, 2008).

Importante notar que, quando falamos em intencionalidade no
campo da fenomenologia, fugimos do campo do senso comum e afirma-
mos, diversamente, que cada ato de consciéncia que nés realizamos,
cada experiéncia que vivemos, é intencional: é essencialmente “consci-
éncia de” algo ou de outrem. Toda nossa consciéncia estd direcionada a

objetos:
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A doutrina nuclear em fenomenologia é o ensinamento de que cada ato de
consciéncia que nés realizamos, cada experiéncia que nds temos, é intenci-
onal: é essencialmente ‘consciéncia de’ ou uma ‘experiéncia de’ algo ou de
outrem. Toda nossa consciéncia estd direcionada a objetos. Se nés vemos,
vemos algum objeto visual, tal como uma arvore ou um lago; se nds imagi-
namos, nossa imaginagdo apresenta-nos um objeto imagindrio, tal como
um carro que visualizamos descendo a estrada; se nés estamos envolvidos
em uma recordagio, recordamos um objeto passado; se nds tomamos parte
num julgamento, projetamos uma situagdo ou um fato. Cada ato de consci-
éncia, cada experiéncia é correlata com um objeto. Cada intengdo tem seu

objeto intencionado (SOKOLOWSKI, 2012, p. 17).

Ou, como explica Merleau-Ponty, se estou em uma “sala escura e
um foco luminoso aparece na parede e comeca a deslocar-se, direi que
ele ‘atraiu’ minha atencdo, que voltei os olhos ‘para’ ele” (MERLEAU-
PONTY, 2006, p. 5). Assim, o comportamento é apreendido do interior e
ja aparece como orientado, “dotado de uma intencio e de um senti-
mento” (idem).

A consciéncia passa a ser, portanto, essa intencionalidade, essa
consciéncia “de”, consciéncia de algo, nio dizendo respeito a interiori-
dade, e se efetivando, desde logo, pelo algo visado por ela. Ela se atualiza
nesse algo que ela intenciona, a que visa. Trata-se de atributo nio ex-
clusivo de seres humanos, constatagio que vai de encontro com muitas
crengas comuns egocéntricas e cartesianas, com as quais a fenomeno-
logia acaba, invariavelmente, por romper.

Um exemplo concreto é o da 4gua viva, que, em Husserl (1973),
mesmo sendo um ser considerado inferior, ainda assim tem uma subje-
tividade e se relaciona, de algum modo, com um mundo externo,
havendo uma transcendéncia entre a mente e o mundo, por meio da

consciéncia intencional. Ent3o, as a¢gdes de um animal, como caminhar
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em dire¢do a uma meta ou contornar um obstaculo, j& manifestam um
direcionamento e uma motivag¢do. A autonomia, no 4mbito da fenome-
nologia, estd ligada, pois, ao direcionamento do corpo animal

intencional (BROWN; TOADVINE, 2003).

2.3. NARRATIVAS DE CUIDADO, AMIZADE, VULNERABILIDADES E
INTERDEPENDENCIA

0 mundo de hoje, segundo Melanie Challenger (2021), é pensado e
dominado por um animal que nio acredita ser um animal e que, acima
de tudo, nio quer ser um animal. E esse ser, apesar de sua revelia, ndo é
nada mais que um “primata sem pelos” (CHALLENGER, 2021, p. 1) que
pensa haver algo que o torna especial e inico.

Atributos relacionados a alma - para sociedades religiosas — ou a
presuncao da presenc¢a de uma racionalidade ou consciéncia especiais —
para humanistas seculares — fazem com que seja comum a crenga de que
vidas nio humanas sio menos importantes. E mesmo no dltimo caso, é
importante notar que o que existe sio, paradoxalmente, crengas e su-
persticdes que pregam, sem fundamento cientifico ou racional, a
existéncia de um valor especial aos seres humanos apenas pelo seu per-
tencimento a espécie, cujos limites implicam algo como uma fronteira
magica que, quando cruzada, torna uma vida especial: “A maioria de nés
age de acordo com intui¢des ou principios de que as necessidades hu-
manas superam as de qualquer outro ser vivo” (CHALLENGER, 2021, p.
2).

E é por isso, acreditamos, que a decisio de matar animais nio hu-
manos por meio da eutandsia é tomada de modo t3o leviano, ignorando-
se a agéncia e a vontade do sujeito cuja vida é tirada. As narrativas a

seguir, nio obstante, revelam como é limitada essa visdo, e nos
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apresentam outros modos de nos relacionarmos para além das frontei-

ras de espécie.

2.3.1. SUNAURA TAYLOR E BAILEY

Sunaura Taylor (2017) é uma artista pldstica e académica que pos-
sui uma condi¢do conhecida por “artrogripose congénita”, que faz com
que ela precise de uma cadeira de rodas para se locomover, e torna difi-
cil 0 uso de seus bragos para realizar tarefas como pegar objetos, comer,
etc. Por este motivo, Taylor precisava de um c3o que a auxiliasse em
suas tarefas didrias, mas, como ativista animalista, recusou-se a com-
prar um cachorro de uma racga tradicionalmente treinada para realizar
essa fungido - o pastor alemio - e preferiu resgatar Bailey, um cdozinho
que estava abandonado em um abrigo e que seria, no dia seguinte, eu-
tanasiado.

Bailey ndo possuia o fendtipo tipico de um cio de assisténcia, ja que
pesava cerca de 10 quilos, ou seja, era um cio pequeno, e lembrava um
daschshund, com as pernas muito curtas e o corpo desproporcional-
mente longo. Era fisicamente impossivel que ele fosse capaz, portanto,
de realizar as tarefas com as quais Taylor precisava de auxilio, como
ligar e desligar interruptores, pegar coisas, etc. Ainda assim, com o
tempo, ela foi capaz ensini-lo a ajudi-la e, de uma maneira ou de outra,
eles desenvolveram uma longa e profunda relacio de cuidado, afeto e
interdependéncia (TAYLOR, 2017).

Sobre a comunica¢io que se estabeleceu entre Taylor e Bailey, a

autora diz o seguinte:

Eu estaria mentindo se dissesse que treinar Bailey veio naturalmente para

mim. Na verdade, aprendi com Bailey que a comunicagio entre espécies,
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mesmo entre seres compativeis como caninos e humanos, nio é uma tarefa
simples. [...] Parte do desafio era que Bailey tinha muitos anos de traumas
desconhecidos para superar — o pior dos quais se manifestava como uma
forte ansiedade de separagdo. Como a maioria dos cies de abrigo, as origens
de Bailey s3o um mistério. [...] Foi dificil o suficiente ensina-lo a confiar que
nio seria abandonado novamente, que dira treind-lo a pegar minhas chaves

do chio (TAYLOR, 2017, p. 219-223, tradugo nossa).

0 primeiro desafio que se colocou entre os dois ndo parece ter sido,
portanto, superar a fronteira entre espécies, mas, sim, os traumas de-
correntes das experiéncias de Bailey de anos de abandono e sofrimento
desconhecidos por Taylor. Mas, apesar da dificuldade de ensiné-lo a re-
alizar as tarefas que se espera que um cio de assisténcia seja capaz de
executar, Bailey, segundo conta a autora, acabou lhe fornecendo um au-
xilio inesperado, tornando-se um mediador entre ela e o mundo

exterior:

Paradoxalmente, quando Bailey e eu viajivamos pelo mundo juntos, de re-
pente eu me sentiria surpreendentemente sozinha. Bailey atraia grande
parte da atenc¢io que costumava ser dirigida a mim - as miradas, os olhares
desconfortaveis, as perguntas embaracosas. Quando a atengio foi redireci-
onada para ele, o desconforto se transformou em afeto. [...] um dos servigos
mais poderosos que os animais podem fornecer é um certo tipo de bem-
estar social, conectando seus companheiros humanos a um mundo capaz.

(TAYLOR, 2017, p. 219-223, tradugio nossa)

Com o passar do tempo, Taylor conta que ela, Bailey e David, seu

marido, conseguiram, finalmente, estabelecer uma comunicacio:

Ele sabe como ler as emogdes de seu humano, aparecendo a qualquer mo-
mento se David ou eu estivermos com raiva ou preocupados, lambendo

nossas mios e inclinando seu corpo contra o nosso. E sabemos como ler suas
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emocgdes também - a maneira como ele mantém a cauda rigida e se ergue
quando estd tentando ser dominante de forma nio convincente, a maneira
como ele olha para mim e faz o seu melhor para enrolar todo o seu corpo
para caber nos apoios para os pés da minha cadeira de rodas quando ele esta
nervoso, ou a maneira como ele olha para tris preocupado e se apoia na
calgada se um de seus humanos fica para trds quando nossa familia sai para

dar um passeio (TAYLOR, 2017, p. 219-223, tradu¢io nossa).

Mais tarde, Bailey desenvolveu, ele préprio, uma hérnia de disco e,
ap6s, perdeu o movimento das patas traseiras, algo comum em ragas
como Lhasa Apsos e Dachshunds, em raz3o de anos de intervengdo hu-
mana no contexto da reproducio e venda desses animais. Com isso,
Taylor e David tornaram-se seus humanos de assisténcia, responsaveis
por observar e interpretar seus sentimentos, invertendo-se as relagdes
ou, melhor, completando-se um ciclo de cuidado e dependéncia mituos

(TAYLOR, 2017):

[...] hd uma sensagdo de algo apropriado - bonito na verdade - em ser um
humano com deficiéncia, dependente, ineficiente, incapaz, sendo apoiado e
sustentado por meu cachorro ineficiente, dependente e com deficiéncia.
Dois seres vulneraveis e interdependentes de espécies diferentes apren-
dendo a entender o que o outro precisa. De maneira estranha e imperfeita,

cuidamos um do outro (TAYLOR, 2017, p. 219-223, tradugio nossa).

Taylor passou a ser responsavel, entdo, por interpretar os sinais de
Bailey, para saber como trati-lo, como ajudi-lo, e como amenizar seu

sofrimento:

Muitas pessoas que nunca viram Bailey com dor perguntam como posso sa-
ber que ele estd sofrendo, mas é impossivel nio reconhecer sua dor. Seu
corpo responde da mesma forma que o meu se eu estivesse com dores for-

tes: seus musculos contraem, ele fica o mais imé6vel possivel, ele chora, nio
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consegue ficar confortavel e ndo quer que ninguém o toque (TAYLOR, 2017,

p. 219-223, tradugio nossa).

A relagdo entre Taylor e Bailey é, pois, integrada por dois sujeitos
vulneraveis, interdependentes, e que se cuidam de modo reciproco e bi-

lateral.

2.3.2. BARBARA SMUTS E SAFI

No comentério que escreve ao livro “A vida dos animais” de J.M.
Coetzee (1999), Barbara Smuts (2002) questiona, inicialmente, o fato de
que a personagem do livro Elizabeth Costello, uma académica que da
uma palestra para criticar o modo como exploramos os animais, deixa
de questionar a afirmacio de Tomdas de Aquino que nega a possibilidade
de uma relagio de amizade interespécies. Para Smuts, esse tipo de ami-
zade n3o s6 é possivel, como ji foi experimentado por ela, e pode ser
experimentado por qualquer pessoa que tenha membros da familia de
outras espécies (c3es e gatos, por exemplo).

Smuts (2002) verifica, inicialmente, que Costello, no livro, afasta
diversos dos argumentos levantados contra sua tese protetiva de ani-
mais. N3o obstante, deixa de afastar a referida afirmacio tomista,
quando poderia, por exemplo, ter contado sobre sua relacio com seus
gatos. Talvez pelo tabu académico contra referéncias a experiéncia pes-
soal e a quaisquer aspectos que envolvam emocio, afeto e empatia, ela
- ou Coetzee - tenha deixado de fazé-lo. Smuts procura, entdo, preen-
cher essa lacuna.

Inicialmente, a autora narra sua experiéncia convivendo com ba-
buinos. Como primatologista, passou anos vivendo entre eles, até o

ponto de, segundo conta, conseguir participar do “ser de um babuino,
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porque os outros babuinos [...] [a] tratavam como um deles” (SMUTS,
2002, p. 132) e, depois de meses imersa nessa sociedade, relata ter parado
de pensar tanto nas suas a¢des, passando a se render ao instinto, “ndo
enquanto acio impensada ou reflexa, mas como ac¢io baseada em al-
guma antiga heranca primata de comportamento corpéreo” (SMUTS,
2002, p. 132). Com isso, ela aprendeu a se comunicar com esses animais,
e descobriu, por exemplo, que nio deveria recuar, mas virar o rosto para
um macho que a atacasse, pois isso o faria interromper o ataque no dl-
timo momento; ainda, que para recusar os avangos sexuais de machos
mais novos, era preciso virar as costas “docemente, mas com firmeza
[...], demonstrando, como outras fémeas mais velhas, que, embora os
achasse atraentes, tinha coisas mais importantes a fazer” (SMUTS, 2002,
p. 132).

E se é verdade que viver com babuinos é algo que a maior parte de
nés nio terd a oportunidade de fazer, o mesmo nio pode ser dito com
relacdo as familias multiespécies, integradas por seres humanos e “ani-
mais de companhia”.

Nesse contexto, Smuts passa a tratar de sua relagdo com Safi, uma
cachorrinha com a qual ela experimentou, tal qual com os babuinos,
uma “alegre intersubjetividade que transcende as fronteiras entre es-

pécies” (SMUTS, 2002, p. 137):

Retirei Safi, aos oito esses de idade, de um abrigo para animais onde havia
sido levada como vira-lata, sem coleira, nem histdria. [...] Desde o primeiro
instante de nosso encontro, eu a senti como um animal selvagem dotado da
sabedoria instintiva pr6xima a dos meus babuinos. Como tinha muito res-
peito por sua inteligéncia, ndo achei necessério ‘treind-la’. Em vez disso,
discutia questdes importantes com ela, em inglés, repetindo muitas vezes

algumas frases, em circunstincias especiais, para facilitar seu aprendizado
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de minha lingua. Ela entende (no sentido de reagir adequadamente a) mui-
tas frases em inglés e ela, por sua vez, me ensinou pacientemente a
entender sua linguagem de gestos e posturas (ela raramente usa comunica-
¢do vocal). Alguns cies latem quando querem sair; Safi olha para a porta,
mesmo estando longe, depois olha para mim (levei algum tempo para per-
ceber isso). Se estamos passeando e fico absorta demais em meus
pensamentos ou estou conversando com alguém, ela chama minha atencio
tocando levemente o ponto sensivel na parte de trds do meu joelho com o
focinho. Enquanto estou aqui escrevendo isto, ela saiu do lugar onde estava
descansando durante a tltima hora e tocou levemente meu cotovelo com o
focinho, mostrando seu desejo de estabelecer contato. [...]| Encontros desse
tipo me fizeram desenvolver um profundo reconhecimento pela sutiliza e
dogura de sua comunicacio, e tentei corresponder, mantendo minha voz
baixa e meu toque suave, mesmo em situagdes de grande intensidade emo-

cional para ela, para mim, ou para ambas (SMUTS, 2002, p. 138-139).

Retomando a questio da amizade interespécies, Smuts (2002) acre-
dita que, na medida em que ela percebe Safi como uma pessoa, e Safi a
percebe, também, como pessoa, elas podem ser amigas. E a base da sua
amizade é o respeito mutuo e a reciprocidade. Apesar de existir uma
dependéncia entre elas — Safi depende de Smuts para se alimentar, to-
mar agua, etc. —, essa dependéncia nio é inerente a relacio delas, pois
decorre do contexto no qual elas vivem, um mundo dominado por seres
humanos, e nio por cachorros selvagens. Assim, Smuts escolhe nio tra-
tar Safi nem como sua filha, nem como serva, nem como um “animal de
companhia”), mas como um ser para o qual ela deseja a maxima liber-
dade de expressio (aqui podemos pensar na autonomia do ponto de
vista fenomenolégico discutida acima), e 0 méximo de bem-estar. Por
exemplo, é ela que, solta, escolhe para onde elas irdo caminhar durante
os passeios: “Safi goza de considerdvel autonomia, escolhe livremente

muitos aspectos de seu relacionamento comigo” (SMUTS, 2002, p. 143).
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Safi, ainda, ndo é uma cachorra que gosta particularmente de con-
tato fisico, mas quando Smuts (2002) est4 deprimida, ela se deita ao seu

lado, e mantém o corpo colado ao seu.

Nesse ponto, se nio estou deitada, eu me deito (Safi me ensinou isso). Assim
que estou de costas, ela apoia o queixo no meu peito, bem em cima do meu
coragio e fixa os olhos nos meus até meu estado de espirito mudar (SMUTS,

2002, p. 144).

A conclusio a que chega a autora (2002) é a de que os limites que
encontramos nas nossas relagdes com outros animais refletem, na ver-
dade, a visdo estreita pela qual os enxergamos, e pela qual presumimos
que tipos de relacdes podemos construir com eles. Smuts e Safi sio,

acima de tudo, amigas.

2.3.3. RITA LEHRER E ZORA

A dltima relagdo interespécies que traremos neste artigo é a da ar-
tista plastica Riva Lerher com Zora.

Lehrer possui uma condi¢do conhecida por espinha bifida e Zora,
por sua vez, é uma cachorra idosa e cega de um olho.

Tal qual vimos como Taylor, Zora comegou como uma cachorra de
assisténcia para Lehrer e, ao se tornar cega, Lehrer se tornou sua hu-
mana de assisténcia. Nas imagens a seguir, a amizade entre as duas
transcende as barreiras da espécie, e seus corpos parecem estar em paz

um com o outro, confiando um no outro.
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Figura 1. Riva Lerher. Zora: How | Understand. 2009, Pastel, colored pencil and collage on
Mylar, 40" x 50".

Figura 2. Riva Lerher. Zora. 2000, Graphite on board, 12" x 20".

Na primeira imagem, Lehrer parece tentar se unir completamente
a Zora, nua, vulneravel. Ela se entrega totalmente a sua parceira, a quem

serve, de quem cuida, depois de ji ter sido servida, de ja ter sido cuidada.
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Ela parece abracar Zora com forga, com apego. Talvez Lehrer tema
perdé-la.

Na segunda imagem, as duas parecem estar em paz uma com a ou-
tra, numa relagdo de total confianga, conforto e familiaridade, e seus
corpos animais se unem num abrago afetuoso. Lehrer assume uma pos-
tura maternal, recostando seu rosto sobre a cabeca de Zora, e segurando
sua cabega com ternura e cuidado. Os dois corpos parecem se encaixar
perfeitamente, exceto por um olho, que estd no canto superior direito

da imagem, e que pode ser o olho de Zora.

Figura 3. Riva Lerher. If Body: Riva and Zora in Middle Age. 2006, gouache on paper, 36" x 24".

Na terceira imagem, por fim, Lehrer esta cobrindo sua face. Ela pa-
rece triste, cansada, mas Zora parece feliz. Seu corpo e seu rosto ddo
essa impressdo. O nome da pintura é simbdlico: “if body”, ou “se corpo”.
Como aponta Lauren Berlant (2021), n3o existe verbo, nio existe a¢io no
titulo. H4 um “se”, uma tendéncia proposicional. Berlant interpreta essa
imagem, ainda, sustentando que Riva cobre seu rosto para poder ser

cega como Zora, mas “ela nio é cega, apenas terna, tentando ficar em
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sincronia” (BERLANT, 2021, ndo paginado, tradu¢do nossa). Sobre a ex-
pressio do titulo “idade média”, Berlant escreve: “Se for corpo, ha Riva
e Zora [...]. Se for corpo, hd sempre um espago no meio, mesmo quando
ha toque. Riva estd dividida ao meio — espinha bifida” (BERLANT, 2021,
nio paginado, tradugio nossa). Mas sustenta, a seguir, que “média”, na
verdade, quer se referir a média de idades entre a idade humana de Riva
e nio humana de Zora, pois com o rdpido envelhecimento desta dltima,
Lehrer ird, invariavelmente, perdé-la em algum momento préximo.
Talvez a tristeza que ela aparenta sentir na imagem (serd que ela cobre
os olhos, ou estd chorando?) venha dai. Zora envelhecerd muito mais
rapido do que Lehrer, de modo desproporcional.

Berlant verifica, ainda, que Zora e Riva aparentam estar em paz
com o ser corporal uma da outra, demonstrando “companheirismo, re-
ciprocidade, cuidado e protecio” (BERLANT, 2021, ndo paginado,
tradugio nossa). Com isso, surgem novas possibilidades, ainda que limi-

tadas:

Os corpos tornam-se um pouco mais possiveis: mas nio podem fazer tudo.
Minha visdo ndo pode dar a vocé a sua visdo, minha cegueira performativa
pode nem mesmo ser empatia, e minha mistura de habilidade e deficiéncia
ndo afeta muito a sua. O que temos juntas, no meio dessa coisa, é um toque

de solidariedade, e isso é real (BERLANT, 2021, ndo paginado, tradugio

nossa).

Se é verdade que a inevitabilidade da morte e a vulnerabilidade fa-
zem parte dessa imagem, também é fato que, para além do medo da
perda e da vontade de tirar o sofrimento daquele que amamaos, existe o

companheirismo, a cumplicidade e um amor que transcende espécies.
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3.0 ATUAL QUADRO LEGAL DA EUTANASIA EM ANIMAIS

Atualmente, no Brasil, temos uma resolugdo emitida pelo Conselho
Federal de Medicina Veterindria que “disp&e sobre procedimentos e mé-
todos de eutandsia em animais e dd outras providéncias”. Trata-se da
resolugdo de n. 1000, de 10 de maio de 2012.

Em seu artigo 3°, inciso I, temos uma hip6tese de permissio da eu-
tandsia que nio difere significativamente da morte que é levada a cabo
em seres humanos nos locais em que a prética é autorizada, senio veja-
mos: “[se] o bem-estar do animal estiver comprometido de forma
irreversivel, sendo um meio de eliminar a dor ou o sofrimento dos ani-
mais, os quais n3o podem ser controlados por meio de analgésicos, de
sedativos ou de outros tratamentos”. Existe, no caso, uma preocupagio
com um sofrimento que nio pode ser aplacado de nenhum outro modo,
de modo que a morte é praticada em prol dos interesses do animal em
questao.

Os incisos II e III s3o, por outro lado, problemadticos, j4 que permi-
tem a morte quando haja risco a satide ptblica, ou quando aquele animal
constitua risco a fauna nativa ou ao meio ambiente. Ironicamente, o
animal que mais constitui risco a fauna e ao meio ambiente é o ser hu-
mano, mas sua elimina¢do ndo é - como nio deveria ser — considerada
uma opg¢do. Com animais ndo humanos, o mesmo nio acontece.

0 inciso IV, por sua vez, permite a morte do animal usado em ati-
vidades cientificas. No caso, entio, apds serem realizados experimentos
em animais — pratica que também sé é possivel em razio de a vida de
animais de outras espécies nio ter, para nds, um valor intrinseco —, o
ser em questdo é descartado, ainda quando ele nZo esteja em sofrimento

ou de qualquer forma adoecido.
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Finalmente, o inciso V traz o cendrio mais dramatico, ja que per-
mite que o animal seja morto quando ele represente custos
incompativeis com a atividade produtiva a que se destina, ou com os
recursos financeiros do proprietario. Para além dos problemas ébvios
dessaredagdo que trata animais como bens, propriedade, e como objetos
de uma atividade produtiva, fica aberta a possibilidade de tutores ma-
tarem seus cdes e gatos quando nio quiserem/puderem arcar com seus
custos de tratamento. E aqui eu falo apenas em cies e gatos porque, no
mundo carnista em que vivemos, animais de produc¢do ndo tém qualquer
direito a vida, ja que sdo mortos ao bel prazer da indtstria para servirem
de alimento, couro, etc., de modo que, na pratica, como esses animais
sdo tratados como propriedade e mortos segundo interesses econdmi-
cos, qualquer discussio em torno da sua eutandsia parece secunddria.

Recentemente, contudo, foi aprovada a Lein. 14.228/2021, com pre-
visdo de vigéncia para o dia 18 de fevereiro de 2022, nos termos do artigo
89, §1°, da Lei Complementar n. 95/1998, que veda a eutandasia de cies e
gatos pelos 6rgios de controle de zoonoses, canis publicos ou outros es-
tabelecimentos oficiais deste tipo, exceto “nos casos de males, doengas
graves ou enfermidades infectocontagiosas incuraveis que coloquem
em risco a satide humana e a de outros animais”.

Desde inicio, entio, fica claro que caso um animal possua uma do-
enca que seja contagiosa e que nio possa ser curada, colocando a vida
de outros animais humanos ou nio humanos em risco, ele deve ser
morto. E se de um lado essa pode parecer uma justificativa razoavel - a
satude coletiva — de outro, ndo a aceitariamos se trocassemos a expres-
sdo “cdes e gatos” por “pessoas humanas”. Reputamos a vida humana,
como ja disse, um valor dinico e especial, que ndo permitiria que ela fosse

ceifada, ainda que em prol da satide de terceiros.
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De todo modo, com essa lei, fica vedada a morte de cies contami-
nados, por exemplo, com leishmaniose visceral, ou gatos com
esporotricose, ja que apesar de serem doengas contagiosas para seres
humanos e outros animais, elas possuem tratamento (ATATDE;
FIGUEIREDO, 2021).

Um importante avanco na protecdo de animais ndo humanos veio,
ainda, por meio da positivacdo do crime de maus-tratos pela Lei Federal
n. 14.064/20, que alterou a Lei n. 9.605/1998 (lei de crimes ambientais),
aumentando a pena de detengio para até cinco anos quando as vitimas
sejam cies ou gatos (de modo que o fato deixa de ser processado pela
vara especial, passando a vara criminal, nos termos do artigo 61 da Lei
n. 9.099/95), inserindo-se na légica da prote¢io a dignidade de animais
ndo humanos, assegurada pelo inciso VII do § 1° do art. 225, que impde
a obrigacdo de se “proteger a fauna e a flora, vedadas, na forma da lei,
as praticas que submetam os animais a crueldade.” (grifamos)

Segundo Vicente de Paula Ataide Junior (2020, p. 119), podemos
constatar, a partir da leitura do referido dispositivo, que animais nio
humanos n3o sio, em nosso ordenamento juridico constitucional, ape-
nas parte integrante do coletivo indeterminado “fauna”, mas sujeitos
em si mesmos, capazes de experimentar a crueldade, ou seja, capazes de
sofrer e, nessa medida, devem ser protegidos nio s6 como membros re-
presentativos de espécie, mas como seres sencientes. Nas palavras do

autor:

0 fato senciéncia [...] estd implicitamente reconhecido pela Constituig3o.
Assim, ainda que, filosoficamente, se possa discutir qual seria o melhor fun-
damento para direitos animais, é certo que, no Brasil, o Direito Animal se
fundamenta na senciéncia animal. Ao valorar positivamente a senciéncia

animal, proibindo as praticas cruéis, a Constitui¢o brasileira considera os
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animais ndo-humanos como seres importantes por si préprios, os considera
como fins em si mesmos, ou seja, reconhece, implicitamente, a dignidade

animal. (ATAIDE JUNIOR, 2020, p. 115).

Nio foi outro o posicionamento adotado pelo Supremo Tribunal
Federal quando do julgamento da Ag¢do Direta de Inconstitucionalidade
4983 (ADI da vaquejada), no final de 2016, em que o Ministro Luis Ro-

berto Barroso determinou, em seu voto, que:

A vedagdo da crueldade contra animais na Constitui¢do Federal deve ser
considerada uma norma auténoma, de modo que sua prote¢io nio se dé
unicamente em razdo de uma fungio ecoldgica ou preservacionista, e a fim
de que os animais ndo sejam reduzidos a mera condigdo de elementos do meio
ambiente. S6 assim reconheceremos a essa vedag¢io o valor eminentemente
moral que o constituinte lhe conferiu ao prop6-la em beneficio dos animais
sencientes. Esse valor moral estd na declaragio de que o sofrimento animal
importa por si s, independentemente do equilibrio do meio ambiente, da
sua fungdo ecoldgica ou de sua importincia para a preservacio de sua espé-

cie (grifamos).

E preciso, portanto, que a Resoluc¢io n. 1000/2012 do CFMV acima
citada e a recente Lei n. 14.228/2021 sejam interpretadas conforme a
Constituicdo, que protege a dignidade animal. Assim como ndo podemos
eliminar vidas humanas em prol da satdde ptublica, por motivos finan-
ceiros, ou apds experimentarmos cientificamente com tais vidas, ndo
podemos eliminar vidas de animais nio humanos, nio importa o que

leis hierarquicamente inferiores ao texto constitucional disponham.

CONCLUSAO

Apesar de ndo termos o hdbito de conceder a vidas nio humanas o

mesmo peso e valor cedidos a vidas humanas, o fato é que o nosso texto
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constitucional protege a dignidade de animais ndo humanos, e isso nio
pode ser ignorado. Nio h4, pois, qualquer divida de que “sacrificar” ani-
mais porque seus tutores nio podem pagar seu tratamento (e porque o
Estado nio fornece os meios para suprir essa impossibilidade), porque
possuem alguma condi¢do de saide incuravel e transmissivel, ou por-
que foram vitimas de experimentacdes cientificas — as quais, em si,
sequer deveriam ser permitidas pelos mesmos motivos —, é totalmente
incompativel com nosso ordenamento juridico constitucional.

Para além disso, é preciso que repensemos os modos como enxer-
gamos animais de outras espécies, afastando preconceitos e presungdes
com relagdo a falta de consciéncia e autonomia destes seres, que pos-
suem agéncia e intencionalidade.

Se um animal sob nosso cuidado estiver demonstrando sofrer, é
nosso papel socorré-lo, buscando ajuda-lo e procurando entender o que
ele quer, o que ele sente, moldando nossas atitudes de acordo. E nosso
dever moral praticar a escuta ativa, ainda que, para isso, precisemos su-
perar os desafios impostos pela comunicac¢io interespécies.

De outra maneira, ainda que a lei permita apenas a eutandasia de
animais que estejam em sofrimento, muitas vidas serio retiradas injus-
tamente, porque nés, de fora, presumimos que existe, ali, um
sofrimento, ainda quando este nio implique um desejo de morrer. Tais
presuncdes, como visto, podem decorrer, inclusive, de um capacitismo
que presume que uma vida com deficiéncia tem menor qualidade, valor
ou plenitude. E o que se verifica no caso contado por Taylor sobre a ra-
posa que foi morta apenas por ter uma deficiéncia verificando-se,
posteriormente, que ela possuia uma massa muscular significativa e, ao
ser aberto seu estdmago, que ele estava cheio de alimentos, demons-

trando sua capacidade de alimentacio e de levar uma vida plena.
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Se o sofrimento for irremedidvel e o animal demonstrar que viver
ja ndo é melhor do que morrer, a eutandsia pode, sim, ser uma saida.
Mas essa saida deve ser levada a sério, sendo fruto de uma profunda
reflex3o, e de um didlogo que se estabeleca entre enfermo e cuidador. A
proposta fenomenoldgica e a ética do cuidado feminista podem servir,
af, como ferramentas para repensarmos o modo como enxergamos ani-
mais de outras espécies, afastando nossas preconcepgdes sobre eles, e
efetivamente permitindo uma abertura para que os observemos e os
compreendamos a partir de suas préprias perspectivas, na maior me-

dida possivel.
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NOTAS SOBRE A FUNGCAO SIMBOLICA SEGUNDO
MAURICE MERLEAU-PONTY

Leandro Neves Cardim’

A funcgao simbdlica na obra do filésofo Maurice Merleau-Ponty nio
é abordada do ponto de vista da antropologia ou da psicanalise, mas da
neurologia. Trata-se aqui apenas de apresentar e discutir a fun¢io sim-
bélica tal como ela aparece em suas duas primeiras obras e no seu
periodo intermedidrio, pois é neste periodo que suas primeiras ideias ja
recebem uma retificagio motivada ainda pelos trabalhos da neurologia.
Assim, vale a pena partir do problema que Merleau-Ponty enfrenta no
inicio de sua carreira para que se possa compreender que sua primeira
filosofia é marcada por um gesto tedrico de retorno ao mundo da per-
cepc¢do que implica em dois pontos de vista diferentes que ndo podem
jamais ser renunciados, e isto, sob pena de abstrac¢io. Esses pontos de
vistas sdo aqueles desenvolvidos em suas duas teses de doutorado: a tese
complementar publicada em 1942, A estrutura do comportamento, € a tese
de estado publicada em 1945, Fenomenologia da percepgdo.

No livro em que as estruturas do comportamento sio estudadas é
assumido o ponto de vista do espectador estrangeiro, ou seja, o ponto
de vista em que a pessoa que investiga e questiona se situa fora do su-
jeito perceptivo. No livro que estuda a fenomenologia da percepgdo ou a

experiéncia perceptiva, o ponto de vista é o do préprio sujeito
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perceptivo, ou melhor, o ponto de vista de quem se situa dentro da pes-
soa que percebe, pensa e é livre. Por um lado, ele quer saber como se
relacionam a consciéncia e os conhecimentos objetivos que se podem
obter relativamente ao mundo organico, psicoldgico e social sem cair
nas antiteses tradicionais. Por outro, ele recua para uma dimensio pré-
objeta da experiéncia e a0 mesmo tempo descreve e elabora uma teoria
do sujeito e do mundo perceptivo em que os conhecimentos objetivos
encontram um lugar no todo da experiéncia, mas desde ent3o o conhe-
cimento objeto nio é nem Unico nem o mais importante meio de
conhecimento. Esse é o sentido geral das teses que procuram responder
uma questdo colocada e deixada em aberto pela tradi¢ido cartesiana:
como conciliar a visdo que o homem tem de si do interior ao refletir e
suas motivagdes, determinagdes, condicdes exteriores? No registro da
crise engendrada por essa tradicdo sé é possivel uma resposta: é preciso
escolher ou uma ou outra, ou a reflexdo ou as determinagdes, o ser hu-
mano nio pode ser ao mesmo tempo livre e determinado. Tudo se passa
como se do ponto de vista tradicional fosse impossivel entender as duas
coisas ao mesmo tempo. Como afirmar simultaneamente a liberdade e
a necessidade em uma relacdo que nio seja de antinomia?

As teses podem ser lidas como uma resposta a esta questio. No li-
mite, elas apontam para uma relagio entre as ciéncias e a filosofia que
nio é de exterioridade nem de excomunhio reciproca. Merleau-Ponty
defende que o ser humano nio é livre a despeito de suas amarras cor-
porais, sociais e histdricas, mas gragas a essas determinag¢des. Importa
nio renunciar aqueles dois pontos de vista e empreender uma revisio
das categorias que a tradig¢do disponibiliza através de sua interpretagio
da experiéncia. Para realizar esta tarefa, Merleau-Ponty pretende reco-

nhecer o direito relativo das ciéncias e colocid-las em seu lugar em
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relagcdo ao conjunto da experiéncia. Mas ndo € sé isto, pois se trata ainda
de retornar ao mundo da experiéncia vivida e compreender no s6 como
funciona o circuito formado pelo sujeito corporal, o mundo e as outras
pessoas, como também elaborar uma teoria do tempo sem a qual é im-
possivel compreender a percepg¢io, o pensamento e a liberdade. Vale a
pena retomar trechos dos dois livros no que diz respeito a fung¢io sim-
bélica e, a partir dai, situar as aquisi¢Ges merleau-pontianas.

No livro A estrutura do comportamento, Merleau-Ponty se situa, ini-
cialmente, ao nivel do pensamento cientifico e fala a linguagem
cientifica. E aos poucos ele desenvolve uma filosofia da estrutura em
que o comportamento do ser humano possui uma unidade prépria e in-
decomponivel se comparado ao comportamento do animal. Mesmo o
comportamento da pessoa normal nio pode ser decomposto e possui
uma unidade prépria se comparado ao comportamento da pessoa aco-
metida de enfermidades fisicas ou psiquicas. No trecho do livro que
trata dos animais ha uma clara diferenciagdo entre as formas sincréti-
cas, as formas amoviveis e as formas simbdlicas. No primeiro nivel
(nivel das formas sincréticas em que os animais se relacionam com o
mundo exterior de uma forma global) o animal est4 preso no quadro de
suas condi¢des naturais e suas situa¢cdes novas sio apenas alusdes as
situagdes vitais. Ndo hd uma conduta em dire¢ido a um objeto isolado e
a prépria conduta do animal é sempre dependente das condi¢cdes exte-
riores. O comportamento neste nivel ndo responde a nenhum trago
essencial da situacdo, mas apenas a um complexo de estimulos. Mesmo
assim, ha referéncias que certos animais fazem a situacdes concretas
em que eles mesmos estdo ligados. O nivel das formas amoviveis estd
acima desse comportamento apenas instintivo ou sincrético. As formas

amoviveis s3o capazes de fazer desvios, se afastar e se colocarem a parte
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de uma determinada situacio. E aqui que aparece o uso do signo entre
os animais. E verdade que o chimpanzé nio usa um signo como um sim-
bolo, mas é verdade, também, que para ele o signo ja é um sinal. Na
verdade, ele s6 usa o signo como sinal e jamais como simbolo. O sinal ja
é uma conduta que possui uma configuragio e que é relativamente in-
dependente do material no qual se realiza. Mas a adaptag¢io do animal a
estrutura do sinal é limitada e onde o macaco fracassa a crianga é bem-
sucedida. A crianga tem aptidio de libertar-se das estruturas elementa-
res e materiais e assim abrir-se para estruturas mais complexas. Falta
ao chimpanzé a capacidade de criar relagdes que exprimam e simboli-
zem seus comportamentos. O animal n3o se coloca no lugar dos objetos,
ele n3o vé a si mesmo como um objeto, ele nio muda de ponto de vista.
Além disso, para o animal o objeto tem sempre o mesmo sentido e seu
comportamento é adaptado ao imediato e nio ao virtual, seu comporta-
mento é adaptado a valores funcionais e n3o as coisas.

Em certas experiéncias que Wolfgang Kohler fez com chimpanzés
foi possivel perceber um sentido de equilibrio com relagio ao préprio
corpo do animal (0 macaco sabe restabelecer a posi¢io vertical de seu
corpo através dos movimentos apropriados), mas quando o chimpanzé
tem a tarefa de manter uma construgio perpendicular com relacdo ao
solo, o equilibrio é perdido. Isto acontece porque para se estabelecer este
equilibrio é preciso que o animal estabele¢a uma correspondéncia termo
a termo entre certas relacdes espaciais dos estimulos visuais e certas
atitudes do corpo, mas ele nio trata esses estimulos como representa-
tivos uns dos outros. Para Merleau-Ponty isto acontece porque “falta ao
animal o comportamento simbélico que lhe seria necessario para en-
contrar no objeto exterior, sob a diversidade de seus aspectos, uma

invariante comparavel a invariante do seu préprio corpo como um
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objeto entre os objetos” (MERLEAU-PONTY, 2013, p.185, tradug¢io
nossa). O filésofo interpreta isto nio como uma debilidade visual do ani-
mal, mas como uma insuficiéncia das relagdes reciprocas ou do
comportamento simbélico. O chimpanzé se comporta assim porque ele
nio tem as condi¢des que permitem uma percepc¢io adequada ao tipo de

problema posto pelo experimentador. Por isto Merleau-Ponty conclui:

A visdo s6 é imperfeita porque ela é o sentido do virtual. [...] Devemos ad-
mitir, acima das formas ‘amoviveis’ de que dispde o chimpanzé, um nivel de
conduta original em que as estruturas estejam ainda mais disponiveis,
transferiveis de um sentido para o outro. E 0 comportamento simbélico, no
qual se torna possivel a estrutura coisa (Id., Ibid., p. 181-182, tradugio

nossa).

Quando o animal entra em contato com uma coisa ou com uma uni-
dade concreta ele se perde em uma multiplicidade de relagdes, ele nio
se relaciona com as coisas como uma pessoa. Para Merleau-Ponty, esta
capacidade falta no animal, mas ela é o que caracteriza nio apenas a
visio humana, mas também todo e qualquer comportamento simbélico.
N3o é por acaso que este tipo de comportamento sempre conduz a ani-
lises de objetos criados pelo homem: “o comportamento simbdélico é a
condic¢3o de toda criac¢do e de toda novidade na ordem dos ‘fins’ da con-
duta. N3o é de se espantar que ele se manifeste inicialmente na
adaptagdo a objetos que nio existe na natureza” (Id., Ibid., p. 184, tradu-
¢do nossa). Assim, qualquer conduta com fim pratico é dependente do
comportamento simbélico. Nio se trata de negar certo tipo de percep-
¢do0 ao animal, mas apenas de frisar o sentido da especificidade humana.

0 livro deixa claro nio s6 o que faz a diferenca entre o homem e o

animal, mas também o que diferencia o comportamento normal do
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patoldégico: no animal é a auséncia, na pessoa doente é a desorganizagdo
da fungio simbdlica que nada mais é do que a capacidade de se orientar
com relacido ao possivel, ao mediato, e nio apenas ao meio limitado,
atual e imediato. E verdade que a percep¢io humana esta ligada ao atual
e ao imediato, mas é verdade, também, que é apenas em situagdes-limi-
tes em que o comportamento nio estd mais adaptado ao virtual. A
funcio simbdlica e o simbolo estdo inscritos na percep¢io humana e a
relagdo com o ausente € a caracteristica especifica da humanidade, afi-
nal, é esta relagdo que fasta os aspectos parciais e imediatos. Desse
ponto de vista nio hi como descrever a percep¢io humana sem passar
pela funcio simbdlica e pelo simbolo; também n3o é possivel negar a
importancia do funcionamento integrado dos diferentes niveis da vida;
nio € possivel, enfim, recusar a dificuldade imposta aos pensamentos e
aos sentimentos em situacdes como as doengas, os acidentes, a fome e a
sede. Por isto nunca haverd integracao absoluta e, além disto, a integra-
¢do sempre fracassa, em um “nivel mais alto no escritor, mais baixo no
afésico” (Id., Ibid., p. 318, tradug¢io nossa). Sobre a diferenca entre o ser
humano e o animal, vale frisar que aquilo que falta a um quando com-
parado a outro é a possibilidade de assumir virios pontos de vista
diferentes. E isto que introduz a conduta a perceptiva, cognitiva e livre,
é isto que possibilita a substitui¢io dos diferentes pontos de vista. A in-
versdo dos papéis implica um novo tipo de relagdo. Nio basta dizer que
0 comportamento humano tem uma significacio, deve-se dizer que ele
é uma significagdo. O macaco adere ao mundo atual e por isto sua ma-
neira de existir é curta e pesada (os temas e os meios do chimpanzé s3o
fixados pelo a priori da espécie). Com as formas simbodlicas, as condutas

estdo abertas a verdade e ao valor préprio das coisas que, como diz
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Merleau-Ponty, “tende a adequagio do significante e do significado, da
intenc¢do e do que ela visa” (Id., Ibid., p. 187, traducio nossa).

E nesse mesmo contexto que se compreende o caso discutido pelos
neurologistas Adhemar Gelb e Kurt Goldstein: um determinado paci-
ente nio tem mais uma intui¢io dos numeros, nio compreende
analogias, nio percebe mais conjuntos simultineos, faltam-lhe densi-
dade e amplitude vital. Esses autores defendem o caréter estrutural
desses distirbios decorrentes de uma lesio no cértex e com isto justifi-
cam uma compara¢do entre diferentes doencas cerebrais. Eles
trabalham amplamente o caso Schneider (ferido de guerra com uma
Unica lesdo ocasionada por um estilhaco de obus que o feriu na regio
occipital): a lesdo deste paciente afetou ao mesmo tempo a percepgio, o
reconhecimento, a lembranc¢a visual, os dados téteis, a motricidade, a
memoria, a inteligéncia, o sentimento, a agio, a vontade, a linguagem e
a sexualidade. Para Merleau-Ponty, trata-se de um disttrbio de estru-
tura que foi determinado por uma lesdo circunscrita. Schneider ndo
consegue ao mesmo tempo apreender conjuntos e evidenciar detalhes
significativos como faz uma pessoa cuja percep¢io estd organizada de
maneira normal, ele estd limitado a experiéncia concreta e imediata do
meio concreto, seu comportamento nio tem nenhuma gratuidade ou
espontaneidade, ele ndo consegue apreender a caracteristica funda-
mental de um processo, ele é incapaz de fazer um conjunto aparecer
como uma figura sobre um fundo indiferente. Em casos como este é pre-
ciso reconhecer a “deficiéncia de uma funcio fundamental que Gelb e
Goldstein chamam de “expressio simboélica”, Head de poder de “expres-
s3o simbdlica”, Woerkom de “funcio de mediatizagdo” (Id., Ibid., p. 96,
tradug¢io nossa). Ha neste paciente a deficiéncia de uma fungdo funda-

mental: faltando a fungio simbélica seu comportamento se torna menos
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diferenciado, menos organizado, mais global e amorfo. E em contraste
com este tipo de raciocinio que Merleau-Ponty defende que é ao nivel
da conduta simbdlica que se compreende o fato de que as pessoas nor-
mais estdo ordenadas relativamente a um mundo verdadeiro.

Como alguém pode transformar suas determinagdes organicas,
psicolégicas e sociais em uma percepgdo para mais de uma pessoa? Mer-
leau-Ponty analisa o caso do pintor El Greco que se supunha possuir
uma anomalia da visdo. Como entender as figuras longilineas e curvili-
neas deste pintor? Ele ndo pinta desta forma porque é astigmdtico e
esquizodide. E o contrario disto: é porque pinta figuras longilineas e cur-
vilineas que ele é astigmatico e esquizdide. Isto significa que El Greco
integra suas particularidades corporais irremediiveis ao conjunto de
sua existéncia, as particularidades deixam de ter uma dignidade de cau-
sas isoladas. Gracas a mediacio do artista as anomalias do pintor
receberam uma significacdo universal. El Greco deu um sentido novo
aos acontecimentos corporais. Ao invés de serem causa de escravidio

essas particularidades sdo ocasido para uma maior liberdade.

Os acidentes de nossa constitui¢io corporal podem desempenhar esse papel
de reveladores, contato que, em vez de serem sofridos como fatos puros que
nos dominam, eles se tornarem, pela consciéncia que tomamos deles, um
meio de estender nosso conhecimento. No limite, o suposto distirbio de El
Greco foi conquistado por ele e tio profundamente integrado com sua ma-
neira de pensar e de ser que se mostra, finalmente, muito mais como a
expressdo necessaria de seu ser que como uma particularidade imposta de

fora (Id., Ibid., p. 309, tradugo nossa).

A ordem humana se confunde com a ordem do tempo, da lingua-
gem, do trabalho, do desejo, do possivel e da histéria; para usar a

linguagem merleau-pontiana: a ordem humana com a vida da
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consciéncia perceptiva. Neste livro a humanidade se caracteriza por
uma acdo que é ao mesmo tempo corporal e simbdlica. E tudo se passa
como se a estrutura simbélica oferecesse uma légica da expressido em
que a relacdo com o ausente e com o possivel fosse o pardmetro para
compreender a capacidade de dar um sentido novo e inédito as condi-
¢Oes dadas de fato. A sequéncia do raciocinio exige a passagem para o
ponto de vista do sujeito da percepg¢io, o corpo.

Para compreender a fun¢io simbélica, a Fenomenologia da percep-
¢do inverte o ponto de vista. Em A estrutura do comportamento, o mundo
perceptivo se revela habitado por comportamentos que possuem dife-
rentes graus de interioridade que se relacionam diferencialmente e
sempre através de uma retomada e de uma reestruturagio do nivel an-
terior, e isto a tal ponto que a humanidade acaba se realizando na
dimensao psiquica e simbdlica. Na tese de estado é certa relagio origi-
niria do corpo com o mundo que faz a fun¢do de fundamento, é gracas
a estarelagdo origindria que faz as vezes de fundamento que, doravante,
“a func¢io simbdlica repousa sobre a visio como em um solo”; para o ar-
gumento de Merleau-Ponty é absolutamente indispensavel acrescentar
que ainda assim a fungdo simbélica precisa da visdo para se encarnar e
para ser (Id., 2004, p. 159), traducdo nossa. Em suma: entre a func¢io sim-
bélica e a visdo hd um tipo de relagio que Edmund Husserl chamou de
fundacio.

Para compreender qual é esta regifo em que a fun¢io simbdlica re-
pousa e que vale como fundamento, é interessante lancar mio do
argumento do membro fantasma. A pessoa amputada experimenta sen-
sacOes desagradiveis ou dolorosas que parecem residir na parte do
corpo que foi perdida ou amputada, ela sente 0 membro e este a acom-

panha por todo lado. O argumento visa a estabelecer uma comunicag¢io
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entre as duas dimensdes da experiéncia — a liberdade e a necessidade -
que encontram suas raizes em um saber pré-consciente que o préprio
corpo tem de si e de sua relacdo com o mundo e com as outras pessoas.
0 membro fantasma nio pode ser explicado inteiramente nem pela fi-
siologia, nem pela psicologia, nem por uma teoria mista que faria
justaposicdes das duas anteriores. Merleau-Ponty pde em relevo uma
terceira dimensio que é precisamente o meio de articular o psicolégico
e o fisiolégico. E essa dimensio a condi¢io das duas camadas distintas
do corpo: o corpo atual (corpo que a pessoa tem e no qual os gestos de
manejo dos objetos desaparecem como o membro amputado) e o corpo
habitual (corpo que a pessoa é e ainda sente o antigo membro e no qual
os gestos ainda figuram de maneira latente). Essas duas camadas do
corpo — a presenca e a auséncia — sdo articuladas gracas a interpretacdo
do corpo como veiculo de uma relagdo originiria que n3o é da ordem do
conhecimento e sim da ordem pratica. Na pessoa normal estas duas di-
mensdes trocam continuamente a fung¢io de figura e de fundo (o corpo
pode variar essas fungdes), na pessoa acometida por enfermidades hé o
estreitamento ou a perda de possibilidades e flexibilidades. Assim, o ar-
gumento patolégico revela negativamente aquilo que Merleau-Ponty
estd perseguindo, a saber, uma dimensio fundamental de constituicio
do sentido, a ordem do “eu posso” em contraste com a ordem do “eu
penso”. A patologia mostra como as coisas funcionam quando falha a
constitui¢io do sentido, ja a psicologia da crianga, por exemplo, mostra
como opera a constituicio do sentido quando as coisas sdo bem-sucedi-
das. E em contraste com esta dimens3o originaria do corpo préprio e
através da intencionalidade originiria do corpo ou da motricidade que
o simbolo e a func¢io simbélica se tornam abstratos, segundos e deriva-

dos. Merleau-Ponty diz:
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A experiéncia motora de nosso corpo nio é um caso particular de conheci-
mento; ela nos fornece uma maneira de ter acesso ao mundo e ao objeto,
uma ‘praktognosia’ que deve ser reconhecida como original e talvez como
origindria. Meu corpo tem seu mundo ou compreende seu mundo sem pre-
cisar passar por ‘representagdes’, sem subordinar-se a uma ‘funcio

simbélica’ ou ‘objetivante’ (Id., Ibid., p. 175, tradugio nossa).

A maneira com que o corpo tem acesso ao mundo e ao objeto € ori-
ginal e talvez originiria se comparada com o modo objetivante,
simbélico e representativo de dar acesso ao mundo. Em disttirbios que
impossibilitam a execu¢ido de movimentos coordenados sem afec¢do da
motricidade e da sensibilidade (apraxia) nio é a fung¢io simbdlica ou sig-
nificativa que é atingida, mas sim uma func¢io mais originaria e de
caracteristica motora. O caso Schneider mostra que seus distirbios mo-
tores sio acompanhados por uma acentuada deficiéncia do
conhecimento visual. Como interpretar essa cegueira psiquica? Nele
faltam a consciéncia do espago corporal e o movimento abstrato que
visa o espago virtual. Todas as vezes que ele age com relagdo as deman-
das de seu médico é preciso fazer movimentos preparatérios que
desenham um fundo de movimento em que ele consegue marcar a po-
sicdo de seu corpo e assim efetuar o movimento exigido, mas esse fundo
de movimento é fugidio e n3do fornece, como o fundo visual normal, a
possibilidade de reconstrugdo do objeto em movimento em relagio a seu
trajeto: o fundo do movimento “é desarranjado pelo préprio movimento

e precisa ser reconstruido ap6s a cada fase do movimento”:

Eis por que, diremos nés, em Schneider os movimentos abstratos perderam
seu ritmo melddico, porque eles sdo feitos de fragmentos postos lado a lado,

e porque frequentemente eles ‘descarrilam a caminho’. O campo prético que
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falta a Schneider nio é outro sendo o campo visual” (Id., Ibid., p. 147, tradu-

¢30 nossa).

Quando o doente nio consegue apontar um ponto do corpo tocado
pelo médico isto se da porque ele nio é mais um sujeito diante de um

mundo objetivo no qual ele poderia assumir uma atitude abstrata.

[0 movimento abstrato] é habitado por uma poténcia de objetivagdo, por
uma ‘fun¢io simbdlica’ [Head], uma ‘func¢io representativa’ [Bou-
man/Griimbaum], uma poténcia de ‘proje¢io’ [Woerkom] que, alids, ja opera
na constitui¢do das ‘coisas’ e que consiste em tratar os dados sensiveis como
representativos uns dos outros e como representativos, todos em conjunto,
de um eidos [esséncia], que consiste em dar-lhes um sentido, em anima-los
interiormente, em ordendi-los em sistema, em centrar uma pluralidade de
experiéncias em um mesmo ntcleo inteligivel, em fazer aparecer nelas uma
unidade identificivel sob diferentes perspectivas; em suma, em dispor atras
do fluxo das impressdes um invariante fixo que dé razio dele, e em ordenar
a matéria da experiéncia. Ora, ndo se pode dizer que a consciéncia tem esse

poder; ela é esse préprio poder (Id., Ibid., p. 153, tradugio nossa).

Merleau-Ponty quer enraizar a fun¢do simbdlica na existéncia. Em
sua andlise da patologia ele atribui um fundo existencial a fun¢io sim-
bélica que, agora, repousa sobre o solo do mundo percebido. Neste ponto
ele estd de acordo com Ernest Cassirer que defende que nio ha facul-
dade simbélica em geral. Além disto, Merleau-Ponty defende que ha
uma estrutura comum a diferentes disttirbios, mas em hipdtese alguma
esta estrutura pode ser separada dos materiais em que se realizam. Dito
de outro modo: mesmo que a afasia (distdrbios gnésicos e préaxicos), a
apraxia (distdrbios da linguagem e da percep¢io) e a agnosia (distirbios
dalinguagem e da a¢do) tenham uma mesma estrutura, é absolutamente

indispensivel realizd-las na linguagem, na percep¢do e na agdo
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respectivamente. No caso Schneider em que houve a explosio de um
obus que o feriu na regiio occipital Merleau-Ponty reconhece, entre os
contetidos de origem linguistica, perceptiva, motor e a forma que eles
recebem ou fun¢do simbélica, uma espécie de relagdo. Mas nio se trata
da redugdo da forma ao conteiddo, nem da subsunc¢ido do conteido a
forma, mas sim daquela relacio de fundagio entre forma e contetddo
que pode ser compreendida assim: o contetido é uma determinacgio e
explicacdo da forma e a forma se expressa no e através do conteudo.

A interpretagdo merleau-pontiana da fun¢do simbdélica ajuda a en-
tender a especificidade de sua filosofia. Até mesmo suas interpretacgdes
psicanaliticas estdo impregnadas desta interpreta¢io de origem neuro-
légica. O caso da psicandlise é interessante porque faz ver, por
contraste, a especificidade da interpretacio filoséfica. Desde o inicio de
sua carreira ele estd em contato positivo com os trabalhos das ciéncias
humanas, mas é apenas no periodo intermediario que Merleau-Ponty se
debruca detidamente sobre as tais disciplinas. O periodo intermediério
e o periodo final da obra oferecem muitas ocasides para se entender o
sentido que o fildsofo atribui para psicandlise. Aqui, interessa chamar a
atencdo para o fato de que nas teses é possivel dizer que ele reinterpreta
o freudismo a luz da estrutura e do comportamento, retifica varios de
conceitos especificos da psicanilise freudiana e pratica um tipo especial
de psicandlise. Desde a tese complementar ele se baseia na obra de Ge-
orges Politzer para criticar na obra de Sigmund Freud a interpretagio
do aparelho psiquico em termos de forcas e contraforgas. Merleau-
Ponty ndo nega o papel atribuido pelo pai da psicandlise a infraestrutura
erdtica e as regulagdes sociais, mas ele se pergunta se o conjunto das
consideragdes freudianas necessita realmente de um sistema de nogdes

causais que termina transformando as descobertas psicanaliticas em
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teoria metafisica da existéncia humana. Merleau-Ponty quer usar outro
tipo de linguagem para interpretar tais descobertas. Que linguagem é
esta? E aquela usada por Goldstein: a linguagem da estruturagio, reor-
ganizacio, integracido, unificacio. Além disto, na tese complementar ele
interpreta a obra de Freud mais como “um quadro de anomalias” do que
“um quadro da existéncia humana” (Id., 2013, p. 271, tradugdo nossa). Na
tese de estado ele interpreta a sexualidade de maneira intencional, ou
seja, a sexualidade passa a ser uma das maneiras através das quais o
corpo estd em comércio com o mundo, ela ndo pode ser reduzida nem
ao condicionamento nem ao efeito de uma vida oculta. A interpretagio
filoséfica deve encontrar na sexualidade uma ordem que nio é a ordem
do “eu penso”, mas do “eu posso”, afinal, “o desejo compreende cega-
mente ligando um corpo a outro” (Id., 2004, p. 194, traduc¢io nossa). Ao
contririo do que se poderia dizer a partir de alguns textos psicanaliticos
que reduzem a existéncia ao estrato sexual, Merleau-Ponty interpreta a
sexualidade como um modo de ser no mundo que implica uma histéria
individual e social, a sexualidade ndo é mais do que um fio entre tantos
outros que ligam o corpo ao mundo. Merleau-Ponty lan¢a mio da psi-
canilise como algo que di a ver a complexa relacio entre a vida
corporal, pessoal e social. Ele faz uma interpretagio e um uso filoséfico
da psicanélise.

Essas consideragdes ajudam a avangar com relacdo a problematica
inicial. Esta rdpida referéncia a psicandlise ajuda a entender que ne-
nhuma perspectiva deve predominar sobre a outra, que o ser humano é
inteiramente natureza e inteiramente cultura e que cabe a filosofia fa-
zer certo uso pratico e tedrico deste saber. Mas é exatamente ai que se
poderia frisar uma nova espécie de dualismo que a obra posterior do

filbsofo procura desfazer. Serd que a consciéncia perceptiva
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interpretada pela filosofia da forma a luz do comportamento e a inten-
cionalidade corporal interpretada a luz de uma filosofia do tempo e da
existéncia sio suficientes para se ultrapassar os problemas postos pela
antinomia? Em A estrutura do comportamento hd um claro interesse do
filésofo por um “duplo aspecto da andlise que, a0 mesmo tempo, liberta
o superior do inferior e o ‘funda’ sobre ele” (Id., 2013, p. 278, tradugio
nossa). Traduzindo: por um lado, a ordem simbélica se libera da ordem
vital e, por outro, a ordem vital é o fundamento da ordem simbélica. Se
por um lado o ser humano surge da natureza e permanece ligado a ela,
por outro, o ser humano se diferencia da natureza ja que seu dominio
especifico é a ordem simbdélica. Na Fenomenologia da percepgdo estas
duas direc¢des de andlise ficam ainda mais claras. Desde o inicio do livro
seu objetivo declarado é ver no mundo da percepg¢do ao mesmo tempo a
“infraestrutura instintiva” e “as superestruturas que se estabelecem so-
bre ela pelo exercicio da inteligéncia”: “a reflexio estard segura de ter
encontrado o centro do fendmeno se for igualmente capaz de iluminar
a ineréncia vital e a intengio racional” (Id., 2004, p. 80, tradugio nossa).
Como harmonizar estes dois movimentos em direcdes opostas? E o con-
ceito de fundagdo que fornece a légica e o horizonte que, no limite, se
exprime em todas as dimensdes da existéncia em que o tempo constitui
as relagdes de sentido. Nas duas teses o que importa é a ambiguidade
que enraiza a consciéncia perceptiva na vida organica e estabelece a efi-
cacia da fungio simbdlica.

0 periodo intermediario da filosofia de Merleau-Ponty é marcado
pela critica disto que ele mesmo chamou de “md ambiguidade” (Id.,
2000, p. 48, traducio nossa) presente em seus dois primeiros livros. Para
matizar esta ma ambiguidade é interessante abordar rapidamente algu-

mas ideias merleau-pontianas sobre a linguagem para que em contraste



176 e Deficiéncias e Fenomenologia

se compreenda o mal-estar que a distancia entre os extremos faz sentir.
Nas teses ele investiga a linguagem fazendo uma disting¢do entre duas
camadas da linguagem: a falada e a falante. E preciso ver af a tradugio
da intencionalidade linguistica em duas dire¢des: a criacdo e a sedimen-
tacdo. A especificidade da linguagem com relagdo a vida corporal esta
na sedimentacio prépria a atividade linguistica que constitui um saber
intersubjetivo diferente do saber primordial do real tal como é dado pela
percepgdo. Assim, para Merleau-Ponty da Fenomenologia da percepgdo o
mundo percebido é dado de maneira muda e como que anterior a lin-
guagem elaborada. Aqui, o sentido da experiéncia linguistica é separado
e posterior a consciéncia pré-reflexiva que estd desde sempre em con-
tato direto com o mundo percebido mudo. Para estudar o carater
fundamental da linguagem ou sua qualidade essencial que a faz viva e
produtiva Merleau-Ponty estuda um caso apresentado por Gelb e Gol-
dstein em que a linguagem serve apenas como instrumento. Em um
estudo publicado em 1924 sobre a amnésia dos nomes das cores esses
autores colocam em relevo o carater categorial ou simbélico da experi-
éncia humana. O doente do caso perdeu tanto o sentido geral das cores
quanto a capacidade de nomed-las. Este transtorno exprime uma alte-
ragdo da percepcdo das cores. Esses neurologistas interpretam este
fendmeno como expressio de uma modificagcdo do comportamento sim-
bélico ou representativo adotado pelo paciente diante da cor. O paciente
nio controla mais seu comportamento categorial, ele nio acha mais os
nomes das cores como sendo representantes das cores, as cores nio sio
mais representativas. E verdade que os pacientes em questio continuam
a usar as palavras, mas a atitude categorial permanece inacessivel.

Ao comentar este caso de afasia amnésica, Merleau-Ponty diz que

a situacdo do doente estd reduzida a experiéncia imediata das relagoes
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e que o doente nio usa mais o material fornecido pela experiéncia sen-
sivel e linguistica do mesmo modo que o normal, “ele jamais usa a
linguagem para exprimir uma situa¢do apenas possivel” (Id., 2004, p.
237, tradugdo nossa). Isto acontece porque a pessoa acometida por este
distirbio n3o experimenta mais a mesma rede intencional de equiva-
léncias e correspondéncias que a pessoa normal motivada por uma
tarefa atual e possivel, mas também por situa¢des que sdo exclusiva-
mente da ordem do possivel. A pessoa doente é incapaz de usar o nome
de forma puramente simbélica porque sua imagina¢do produtora foi
profundamente afetada. Por isto ele ndo usa nem o vocabuldrio nem a
sintaxe como as outras pessoas. Com o empobrecimento ou o estreita-
mento da experiéncia o que se tem em mira sdo a produtividade, a
independéncia e a riqueza que o normal possui e que o doente perde.
Nos casos patolégicos a linguagem é usada apenas de maneira instru-
mental, o que implica que antes da doenca a linguagem significa algo
muito diferente que caracteriza justamente a linguagem humana. E im-
portante frisar que ndo se perde o estoque de palavras, mas certo tipo
de ato ou comportamento verbal e motor. Em suma: perde-se certo nivel
de ac¢do na percepgio, perde-se o sentimento espontaneo, a agio volun-
taria e a linguagem abstrata, perde-se essa capacidade de tomar uma
coisa como representante de outra e passa-se a utilizar a linguagem
apenas como instrumento. Merleau-Ponty quer inscrever a funcio ca-
tegorial da linguagem no interior da orientagio corporal, pois é do
interior da percepg¢io que nasce a intengio significativa da linguagem.
No caso discutido o comportamento estd reduzido a atitudes imediatas
e a operagdes concretas em que o paciente responde a situagdes efetivas,
ele n3o chega a manejar conceitos e a palavra perde seu sentido até mo-

dificar-se em seu aspecto sensivel chegando, no limite, a esvaziar-se. A
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poténcia de formula¢io simbélica presente na linguagem se desestru-
tura e assim o material linguistico se empobrece consideravelmente.

Merleau-Ponty reconhece uma significagdo gestual ou existencial
na fala; ele também defende a tese de que o interior da linguagem é uma
tomada de posicdo do falante em relagio ao seu mundo de significagoes
pré-estabelecidas. Por isto a ineréncia corporal da linguagem nio exclui
seu sentido abstrato. Quando alguém fala é todo o aparato corporal que
trabalha para levar a cabo a comunicag¢do. Mas inscrever a linguagem
no corpo nio é suficiente, também é preciso fazer a fala se diferenciar
do corpo. A fala estd fundada na orientagdo categorial, mas esta orien-
tacdo se funda, por sua vez, em uma poténcia aberta e indefinida de
significar que é o fato tltimo através do qual o ser humano se trans-
cende em dire¢io a um comportamento novo por meio de seu corpo e
sua fala. E mais uma vez o estudo da patologia leva Merleau-Ponty a
uma conclusio: hd uma ambiguidade inultrapassavel da linguagem, pois
também a linguagem é inseparavelmente motricidade e inteligéncia. No
normal ha sempre diferenciacdo entre aquilo que é a figura e aquilo que
é o fundo na linguagem, ele pode mudar o valor atribuido tanto a um
quanto a outro porque para ele figura e fundo n3o estio no mesmo nivel,
para ele hid uma relagio muito variada entre as duas camadas de signi-
ficacdo da linguagem. Na vida normal da linguagem a relacdo entre o
ato de fala e a poténcia falante aponta para um ser novo. Em contraste
com a experiéncia patoldgica é possivel saber qual é a “esséncia da lin-
guagem normal”: “a inten¢io de falar sé pode encontrar-se em uma
experiéncia aberta” (Id., Ibid., p. 238, tradug¢io nossa).

Uma vez contabilizado aquilo que ha de contingente na expressio
e na comunicagio é possivel entender o que acontece com a crianga que

aprende a falar ou com o escritor que diz e pensa algo. HA ai uma
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operacdo primordial que transforma o siléncio em fala. Mas n3o é pos-
sivel perceber isto do ponto de vista da fala falada ou instrumental que
supde o passo decisivo da expressio e nio vai além de uma visdo super-
ficial da experiéncia humana. Para compreender aquela poténcia de
significar — que para Goldstein forma a esséncia mais profunda do ho-
mem — é preciso raciocinar em dois tempos: por um lado é preciso
remontar 3 origem do ato expressivo e reencontrar “sob o ruido das fa-
las, o siléncio primordial”, por outro lado, é preciso descrever “o gesto
que rompe esse siléncio” (Id., Ibid., p. 224, tradugio nossa). Para com-
preender isto é preciso fazer referéncia ao livro A estrutura do
comportamento em que Merleau-Ponty finge nada saber sobre o homem
por reflex3do e se limita a desenvolver o que estd implicado na represen-
tagdo cientifica do comportamento humano (Id., 2013, p. 278, tradugio
nossa). Ele finge nada saber ou recusa momentaneamente o saber pela
reflex3o e se coloca ao nivel da experiéncia cientifica. Ele parte dai e se
deixa auxiliar pela nogdo de estrutura ou de forma e termina perce-
bendo que o fisico, o vital e o psiquico sdo trés dialéticas. E quando se
trata de avaliar os resultados deste trabalho ele faz uma distingdo entre
a percepcio falada e a percepc¢do vivida. Para fazer esta distingio e afas-
tar o realismo ele diz: “Se nos reportarmos aos objetos tais como nos
aparecem quando nele vivemos sem fala e sem reflex3o, e se procurar-
mos descrever fielmente seu modo de existéncia, eles nio evocario
nenhuma metéifora realista” (Id., Ibid., p. 281, traduc¢io nossa). Na Feno-
menologia da percepgdo € esse tipo de fingimento que ajuda o filésofo a
se situar ao nivel do siléncio primordial, ele finge encontrar-se no
mundo mudo da percep¢io para dali descrever o gesto que rompe o si-
léncio do contato silencioso que o sujeito perceptivo tem consigo

mesmo e com o mundo da percepcio. Ele faz isto para que a pesquisa
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caminhe de tal forma que o mundo da percep¢do apare¢a como anterior
a todo objeto cultural sedimentado e, em particular, a linguagem e aos
simbolos. Situando-se nesta regido muda da experiéncia em que o su-
jeito finge ndo ter balizas culturais para se apoiar, o filésofo interpreta
o nascimento do sentido da linguagem como o aparecimento do nio ser
no interior da plenitude do ser. O ato da fala, o falar, é compreendido
como excesso que rompe o siléncio da experiéncia muda, como a passa-
gem violenta do siléncio para a linguagem, o ato de fala surge sob o
fundo de uma consciéncia silenciosa que se encontra situada na percep-
¢do que nio apenas é pressuposta pelos atos, como também é o “fundo
sobre o qual todos os atos se destacam” (Id., 2004, p. 11, tradugdo nossa).
Acontece que o fato dltimo identificado como poténcia de significar
precisa de pontos de apoio no mundo sensivel em relagido aos quais ele
possa ser um excesso: o sentido novo “nio pode ser definido por ne-
nhum objeto natural; é para além do ser que [a existéncia] procura
alcancar-se e é por isso que [a existéncia] cria a fala como apoio empi-
rico de seu proprio nio ser. A fala é o excesso de nossa experiéncia por
sobre o ser natural” (Id., Ibid., p. 239, tradug¢io nossa).

Quem 1€ a Fenomenologia da percepgdo sabe que este fato dltimo se
identifica com o cogito ticito que é a prépria condig¢io da linguagem.
Através deste conceito o fildsofo pretende designar uma experiéncia
origindria em que o sujeito mantém uma relagio muda tanto consigo
mesmo quanto com o mundo e com os outros. A linguagem é requisitada
a exprimir a experiéncia muda. A linguagem é, portanto, derivada ou
segunda em relacdo ao cogito tacito: a linguagem articulada é um pro-

duto derivado e secunddrio.
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As esséncias separadas s3o as da linguagem. E funcio da linguagem fazer as
esséncias existirem em uma separagio que, na verdade, é apenas aparente,
ja que através da linguagem as esséncias ainda repousam na vida antepre-
dicativa da consciéncia. No siléncio da consciéncia origindria, vemos
aparecer nido apenas aquilo que as palavras querem dizer, mas ainda aquilo
que as coisas querem dizer, o nicleo de significagdo em torno do qual se
organizam os atos de denominag3o e de expressio (Id., Ibid., p. 16, tradugio

nossa).

Em contraste com o nicleo significante da consciéncia, os atos
particulares dos sujeitos e seus simbolos e conceitos sdo posteriores.
Para saber o que é a consciéncia deve-se apelar para uma experiéncia
que vem antes de todas as outras e que da acesso direto e imediato
aquilo que o préoprio mundo exprime: “é a partir dessa experiéncia que
se medem todas as significa¢des da linguagem, é justamente ela que faz
com que a linguagem queria dizer algo para nés” (Id., Ibid., p. 15, tradu-
¢do nossa). O cogito ticito é este nicleo significante anterior as
sedimentacgdes, ele estd antes de toda e qualquer fala. Antes do cogito
falado, ou seja, aquele pensamento que se foi convertido em enunciado
e em verdade de esséncia, hd o cogito ticito condicionando a linguagem
e tudo mais. Desse ponto de vista a linguagem é secundaria e derivada
da consciéncia perceptiva silenciosa. Assim, os sentidos dos simbolos e
das palavras “brotam” do “comércio com o mundo e com os outros ho-
mens que o habitam”, esses sentidos brotam desse comércio originario
mudo e as significa¢des da linguagem sio apenas tradugdes em palavras
desse siléncio; esta relagio com o mundo e os outros fornece “o texto do
qual nossos conhecimentos procuram ser a tradugdo em linguagem
exata” (Id., Ibid., p. 18, tradugio nossa). E o caso, por exemplo, da ciéncia

que traduz, ao seu modo, “a sutura entre meu corpo fenomenal e o
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mundo primordial” (Id., Ibid., p. 407, tradugo nossa). Esta tradug¢io sio
os préprios atos nos quais a existéncia se concentra com o intuito de se
ultrapassar.

Para matizar o paradoxo vale a lan¢ar mio de outra observagio
feita a partir do caso Schneider. Quando ele ouvia uma histdria ou ele
mesmo contava uma, a inica coisa presente era o imediatamente dado,
ele ndo chegava a “viver” a histdria. Para que uma histéria possa ser vi-
vida do interior por alguém ela deve possuir um “conjunto mel6dico
com seus tempos fortes, seus tempos fracos, seu ritmo ou seu curso ca-
racteristico” (Id., Ibid., p. 166, traducdo nossa). J4 a pessoa que 1é& deve
ser capaz de dar voz a narragio. A narrativa estd ligada ao estilo e a pes-
soa que 1& tem o poder de vivé-la do interior: “o sujeito ‘compreende
porque tem o poder de viver, para além de sua experiéncia imediata, os
acontecimentos indicados pela narrativa” (Id., Ibid., p. 166, tradug¢io
nossa). A analise da percepc¢io da narrativa mostra que ela exige a re-
criacdo de um mundo. Em contraste com a atitude de Schneider a pessoa
normal estd sempre envolvida com um processo de motivacio em que
hé constante “retomada do exterior no interior e do interior pelo exte-
rior” (Id., Ibid., p. 166, tradu¢io nossa). Nio se trata de negar a
experiéncia imediata. N3o se trata de negar, também, que por tréis deste
poder de ir além das significagdes dadas hda o cogito ticito. Trata-se ape-
nas de frisar certa materialidade e alcance do estilo de uma narrativa.
Merleau-Ponty quer apreender e retomar o modo com que a narrativa
se forma e se formula. Esta atitude ajuda a perceber a necessidade que
o0 cogito tacito tem de se recolocar no mundo para existir, também ajuda
a entender a importincia que é preciso atribuir a um pensamento que

nio se considera onipotente e que assume a tarefa da expressio. Como
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diz Merleau-Ponty: “o cogito tatico s6 é cogito quando se exprimiu a si
mesmo” (Id., Ibid., p. 466, traducgio nossa).

Eis o paradoxo que nido encontra solugdo no registro das teses de
Merleau-Ponty. O cogito ticito ao mesmo tempo mantém um contato
mudo de si consigo mesmo e precisa se exprimir para ser o que é. Sera
que nesse contexto Merleau-Ponty chega mesmo a ultrapassar as anti-
teses cldssicas? Ao que parece o raciocinio em torno do conceito de
fundagio n3o vai além de uma complexa relacio dos extremos, e quem
acompanha o raciocinio merleau-pontiano nio chega a compreender
como os extremos de fato se ligam. Como compreender que possa haver
um pensamento tacito que é anterior a linguagem e a tudo o que existe
e que ao mesmo tempo sé se conhece através da linguagem? Esse é o
contexto da “mé ambiguidade”. Para se compreender como as duas pon-
tas da cadeia se ligam seria preciso abordar algumas ideias presentes
nos textos do periodo intermediirio sobre a fenomenologia da lingua-
gem. Na verdade, no periodo intermedidrio, Merleau-Ponty aplica seu
método forjado na percepgdo a outros dominios e a novos problemas.
Acontece que esses novos problemas - a linguagem, o conceito, a histé-
ria, o mundo cultural - levam o filésofo além das ideias desenvolvidas
em seu periodo inicial e isto implica uma primeira revisio conceitual. A
revisdo desta tensdo leva Merleau-Ponty a investigar a passagem das
significa¢cdes presentes na percepc¢do para aquelas que caracterizam o
mundo cultural. Como se relacionam no contexto de suas teses o ato
particular finito e a poténcia de criar e comunicar significagdes? A su-
perposicdo ndo é suficiente, é preciso raciocinar com o conceito de
fundacdo: o cogito ticito é primeiro no sentido em que o ato de fala se
apresenta como determinag¢io ou uma explicitagdo do cogito tacito; gra-

¢as a isto o ato de fala ndo esgota o cogito ticito. Mas o cogito ticito ndo



184 e Deficiéncias e Fenomenologia

é primeiro no sentido empirista, nem o ato de fala é simplesmente de-
rivado do cogito técito, afinal, é através do ato de fala que o cogito técito
se manifesta. Trata-se de compreender duas teses que, finalmente, sio
dificeis de conciliar por causa da caracteristica da andlise. Ele afirma
simultaneamente duas ideias que procura conciliar em uma dimensio
Unica aquém da determinacio: hd ao mesmo tempo a expressio das vi-
véncias do corpo em situagio através da linguagem e a existéncia de um
sentido que é obtido pela ruptura, através da linguagem, do siléncio da
consciéncia.

0 paradoxo é dificil de ser solucionado porque a significacdo ges-
tual depende do cogito ticito. Como nio pode haver sobreposicdo da
experiéncia muda e da experiéncia linguistica é preciso haver uma ri-
gorosa correlagio entre o corpo e o mundo, assim como hé correlagio
entre as estruturas significativas da fala e do mundo cultural. Como nio
ha prioridade cronoldgica entre o cogito e a fala, também n3o pode ha-
ver derivacdo causal da fala em relagdo ao cogito. Entre o pensamento e
a fala ha fundacgio. O problema estid em que mesmo depois de haver ins-
crito o sentido da linguagem no mundo sensivel, o filésofo tem que
apelar para a ideia de ruptura para explicar a passagem da experiéncia
individual muda para a comunicagio no mundo das institui¢ées huma-
nas. Se todo ato particular de fala se funda na relagio silenciosa que o
syjeito da percep¢do mantém consigo mesmo, resta que esse siléncio
deve ser reconquistado e expresso através do préprio ato particular de
fala. A maneira menos enigmitica de exprimir esta relagio é dizer que
ela é circular: a fala exprime o siléncio, mas o siléncio s6 vem a tona
gracas a fala.

Para indicar a dire¢do do raciocinio de Merleau-Ponty ¢ interes-

sante retomar o modo como ele acompanha a retificagio que Goldstein



Leandro Neves Cardim o 185

faz de sua prépria concepgio da relacio entre a linguagem instrumental
e 0 modo como 0 pensamento se encarna na linguagem instrumental.
Em 1948, Goldstein publica um livro que revela uma autocritica. As teses
presentes nesse livro ajudam Merleau-Ponty nio sé a progredir em suas
pesquisas, mas também ajudam o fil6sofo a retificar o modo como com-
preende a relacdo entre a consciéncia e a linguagem. Um ano depois da
publicacdo do livro de Goldstein, Merleau-Ponty retoma algumas con-
sequéncias em um curso sobre “A consciéncia e a aquisi¢io da
linguagem” publicado no livro Psicologia e pedagogia da crianga. No tre-
cho em que aborda a patologia da linguagem e apds afastar as
interpretacgdes alternativas da afasia (Broca e as primeiras teses de Gol-
dstein: o primeiro porque trata a linguagem como soma de engramas
cerebrais, o segundo porque encontra atrds da funcdo linguistica um
poder de pensamento), Merleau-Ponty diz que para que o fenémeno lin-
guistico receba a aten¢io que merece no interior de uma teoria da afasia
é preciso “determinar os papéis respectivos do condicionamento corpo-
ral” e da “consciéncia intelectual” (Id., 2001, p. 62, tradugdo nossa). De
fato, em seus melhores momentos a teoria de Goldstein nio aponta para
o idealismo, isto Merleau-Ponty ja sabia desde 1945. Porém, neste novo
livro as teses de Goldstein se tornam mais precisas e, como diz Merleau-
Ponty, “ele redefine a atitude categorial, depois introduz uma nova no-
¢do: a nogdo de instrumento linguistico. Ele mostra que estas duas
funcdes sdo estreitamente dependentes uma da outra, que a perda desta
prejudica aquela” (Id., Ibid., p. 63, tradug¢io nossa).

Inicialmente a atitude categorial era compreendida em termos
kantianos (imaginagdo produtora), agora, ela supde o funcionamento de
uma paisagem cultural que a liga indissoluvelmente a linguagem arti-

culada. Esta forma de linguagem passa a chamar a atengio do fil6sofo,
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pois é gracas a sua capacidade de “manejar simbolos vazios” que se pode
ir além dos gestos e dos gritos. A ligacdo da atitude simbdlica ou cate-
gorial e dalinguagem articulada chama atenc3o para a especificidade da
expressdo linguistica. A atividade expressiva evoca seu préprio contexto
e induz a situagio mental da qual ela procede. E este fator de mediagio
que é preciso reconhecer na linguagem. A auséncia desta mediac¢io fazia
com que a perspectiva inicial de Goldstein (assim como a de Merleau-
Ponty!) permanecesse tradicional exatamente na medida em que susci-
tava uma distin¢o entre os dois tipos de linguagem. E neste momento
que Merleau-Ponty se pergunta, no inicio dos anos 50, se Goldstein nio
terminaria por “colocar a significagio na linguagem como o piloto em
seunavio”; desta relacdo de exterioridade decorrente da disting3o é pre-
ciso, entdo, passar a “ligacdo entre as duas ordens” (Id., 1968, p. 37,
tradug¢do nossa). Doravante o pesquisador n3o é mais levado a “biparti-
¢do classica entre o corporal e o espiritual” (Ib., 2001, p. 63, traducio
nossa). O que interessa agora a Merleau-Ponty é colocar em relevo ao
mesmo tempo a “osmose das duas fungées” e o papel do pensamento em
cada uma delas. O espirito permanece para sempre dependente do ma-
terial linguistico que o impulsiona a ir além dos instrumentos da

linguagem.

N3o ha de um lado a significagdo e de outro os instrumentos da linguagem,
com o passar do tempo, os instrumentos s6 permanecem utiliziveis se a
atitude categorial é conservada e inversamente a degradagio dos instru-
mentos comprometem a apreensdo da significagdo. Existe, entdo, um
espirito da linguagem e o espirito é sempre carregado de linguagem. A lin-
guagem € o sistema de diferencia¢des no qual se articula a relagdo do sujeito

e do mundo (Id., 1968, p. 37, tradug¢io nossa).
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N3io se trata de dizer que o espirito constitui os instrumentos lin-
guisticos, j4 que em um mesmo gesto ele os reanima, insufla-lhes vida
nova e vai além. Os tracos deixados pelos atos de expressio sio utiliza-
dos pelo espirito que os reativam como instrumentos de linguagem. E
possivel trabalhar com as sedimentagdes sem reativar seus sentidos,
porém é “impossivel separar mesmo que idealmente o espirito de suas
raizes, a significa¢io e a linguagem em sua forma especifica, seu modo
de organizag3o. A significagio é o espirito da cadeia verbal” (Id., 1953,
n.p.). A fala interpretada como instrumento de atualiza¢io do pensa-
mento s6 se realiza verdadeiramente no momento em que se incorpora
em uma expressdo verbal determinada: sob estas condi¢des a linguagem
se torna o “veiculo do pensamento” (Id., 2001, p. 65, traducio nossa). £
para compreender este mecanismo de encarnacio que os estudiosos da
linguagem langam mio do pensamento de Wilhelm von Humboldt. A
nogio de “forma interior da linguagem” desenvolvida por ele nio re-
mete a uma linguagem interior que se poderia evocar através de
imagens verbais. Através desta noc¢do se aprende a reconhecer a pers-
pectiva do mundo que habita a linguagem. Merleau-Ponty diz que
gracas a esta nogio é possivel ter o “reflexo na linguagem da perspectiva
sobre o mundo prépria a uma cultura” (Id., 2001, p. 65, traducio nossa).
Nio é mais possivel sustentar a alternativa entre a poténcia falante e o
mundo da linguagem. Quando uma pessoa fala, a forma interior da lin-
guagem mobiliza a totalidade dos processos e das expressdes presentes
no mundo cultural. Este conceito permite exorcizar o fantasma da an-
terioridade do espirito em relagio a linguagem. A poténcia falante nio
é a soma das significagdes da linguagem, nem o ato de fala supde uma
correspondéncia prévia entre a intenc¢do de quem fala e o arranjo obje-

tivo das expressdes utilizadas. O pensamento é tributdrio do ato
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linguistico. Assim, Merleau-Ponty enfatiza a dependéncia do espirito
em relacdo a este “organismo de palavras que ele criou, ao qual ele con-
tinua a insuflar vida, e que, todavia, lhe impulsiona como se ele fosse
dotado de uma vida prépria” (Id., 1968, p. 38, tradugio nossa). Se “toda
linguagem é espirito”, resta que este espirito nio é um para si, mas um
“espirito que se possui apenas perdendo-se na linguagem” (Id., 2001, p.

67, traducio nossa).

Quando falo, as palavras, os meneios necessarios para conduzir a expressio
minha inten¢3o significativa sio-me recomendados apenas gragas ao que
Humboldt chama de forma interior da linguagem, isto é, gracas a certo es-
tilo de palavras de que dependem e por cujo intermédio se organizam sem
que eu precise representad-los a mim. H4 uma significagio ‘linguageira’ da
linguagem que executa a mediagdo entre minha intenc¢do ainda muda e as
palavras, de tal sorte que minhas palavras surpreendem a mim mesmo e me
ensinam meu pensamento. Os signos organizados tém seu sentido ima-
nente, e este nio depende do ‘eu penso’, mas do ‘eu posso’ (Id., 1996, p.110-

111, tradugdo nossa).

A poténcia falante e o ato de falar passam a se relacionar através
de uma significagdo que realiza a mediacdo entre aquilo que a pessoa
que fala quer dizer e o modo como ela diz. Essa significa¢do situacional
que habita a linguagem é retomada pela pessoa falante com o intuito de
significar para além das significa¢des disponiveis. Mesmo assim, no ini-
cio dos anos 50 Merleau-Ponty ainda considera que a a¢do da linguagem
é um caso iminente da intencionalidade corporal. H4 uma analogia pro-
funda que ele quer estabelecer entre dois tipos de relagdes: a relagdo do
corpo e de sua paisagem sensivel, e a relacdo da fala e de sua paisagem
cultural. A consciéncia que o sujeito da percep¢io tem do alcance de

seus gestos ndo é muito diferente consciéncia do sujeito falante, afinal,
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a fala “é pregnante de uma significagio que pode ser lida na prépria
textura do gesto linguistico” (Id., 1996, p. 111, traduc¢io nossa). O gesto
perceptivo exprime a poténcia simbdlica do corpo. O gesto nio é um
movimento mecanico, ele também nio é uma atividade de um ego, ele é
da ordem do advento. Quem gesticula ndo é uma consciéncia consti-
tuinte, mas uma maneira de se engajar no mundo, quem gesticula é um
sujeito encarnado. Quando ha expressdo é porque o gesto surge, no pré-
prio ato de expressdo, como ji langado no mundo e investido por ele.
Para sublinhar aquilo que o gesto corporal tem em comum com o gesto
linguistico é preciso dizer que em ambos hi articulagdo entre o sentido
e a situagio que motiva o gesto. Ja o que os distingue é o meio no qual
eles estdo inseridos. O meio do gesto corporal é o mundo sensivel no
interior do qual ele é apenas uma efémera encarnagio. J4 o meio do
gesto linguistico surge em um duplo movimento: por um lado, ele surge
no mundo como uma primeira camada de significa¢io, por outro, ele
surge no universo dos signos sedimentados ou da lingua como uma es-
pécie de concentracdo do universo dos signos, momento em que sua
significagdo conceitual se inscreve na ordem da cultura. Assim, n3o se
trata apenas de designar uma perspectiva que articula o mundo fisico e
social, mas também de indicar que hd ai o nascimento de algo novo.

O perfil da inteng3o significativa pode ser identificado desde que,
no sujeito falante, ela seja um excesso, um “vazio determinado a ser pre-
enchido por palavras” (Id., 1996, p. 112). O sentido veiculado pelo falante
nio estd nem no seu material expressivo nem no préprio sujeito falante.
Em principio, as significacdes presentes na linguagem sio abertas, em
seguida, o trabalho expressivo nio termina nunca, enfim, o ato de ex-
pressdo nio é para o falante uma operacdo segunda, mas a aquisicdo de

significagdes novas. Para descrever esta operagio Merleau-Ponty diz



190 e Deficiéncias e Fenomenologia

que “a intengdo significativa se d4 um corpo e se conhece a si mesma
buscando um equivalente no sistema das significa¢des disponiveis, que
representa a lingua e o conjunto dos escritos e da cultura de que é her-
deiro” (Id., 1996, p. 113, tradug¢io nossa). Quem fala age em um mundo
em que se encontram disponiveis meios de expressdes linguisticas. Se a
pessoa que fala n3o vai além da linguagem falada, ela ndo da a pensar,
ela ndo suscita nada de diferente. Mas se ela usa a linguagem falante é
porque imprime certa organizagdo nos sistemas de signos sedimenta-
dos.

Para Merleau-Ponty a significa¢io da linguagem é a combinatéria
particular dos signos disponiveis. E neste contexto que ele julga “legi-
timo recusar as perspectivas que apresentariam o mundo das
instituicdes e da linguagem como segundo e derivado em relagdo ao
mundo da natureza, e viver em uma espécie de religiio do homem” (Id.,
1999, p. 60, traduc¢io nossa). Desde ent3o, quando hé inversdo da expres-
sdo do mundo sensivel mudo para a expressio do mundo cultural e
histérico, o sentido 4gil que a linguagem exprime exige outras catego-
rias para ser interpretado. Como compreender o duplo movimento que
faz com que a idealidade expressa na linguagem esteja radicada em um
espaco e um tempo que a faz existir, mas ainda assim institua uma di-
mensio nova que pode ser indefinidamente reiterada? Como figurar a
relacdo entre o individuo e a institui¢do da linguagem? O sentido da lin-
guagem se esboga através de uma vida individual que o transforma, ele
nasce na fala quando esta retoma as condi¢des do aparelho natural e
linguistico e os metamorfoseia. Esse movimento tem dois tempos: a fala
encontra seu sentido no contexto das condutas particulares que lhe é
comum, mas também hd interesse de chamar a atenc¢io para a sedimen-

tacio da fala. O terreno préprio a esta sedimentagio pode ser
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circunscrito desde que se tenha compreendido que cada palavra ao
mesmo tempo antecipa a abertura de um campo de conhecimento e em-
preende uma retomada da relagio com o mundo cultural que lhe é
préprio. E assim que uma opinido nova se cristaliza. A fala retoma e su-
pera o sentido do mundo sensivel, mas conserva e continua a
expressividade muda através da cultura. A fala pressupde a vida muda
da percepcio e o falante articula as significagées dadas metamorfose-
ando-as em um movimento de expressio.

Nos anos 50, Merleau-Ponty ndo pensa mais ser possivel a ruptura
do siléncio da consciéncia. Mas como, exatamente, o sentido da fala apa-
rece do interior da vida muda? O excesso da linguagem é preparado no
interior da particularidade, ele nasce daquilo que tem de mais indivi-
dual para cair no mundo cultural como um cristal no fundo de um
composto. N3o hd mais ruptura do siléncio porque agora a fala “jamais
penetra inteiramente o ‘siléncio eterno’ da subjetividade privada” (Id.,
1999, p. 61, tradugdo nossa). Trata-se, agora, de articular a subjetividade
e a particularidade, a poténcia e o ato, com o intuito de sanar o problema
das relagdes. O ato de fala n3o esgota mais o siléncio porque ele mesmo
é uma dobra do siléncio que “prossegue por baixo das palavras”, siléncio
que “nio cessa de envolver” as palavras; para compreender esta opera-
¢do que transforma um siléncio, em fala, Merleau-Ponty dd uma dica: é
preciso “fingir nunca ter falado” e operar sobre a linguagem uma redu-
¢do sem a qual se é constantemente reconduzido ao que a linguagem
significa, e para evitar isto é preciso olhar a linguagem ‘como os surdos
olham os que falam’ (Id., 1999, p. 65, tradugdo nossa). Vale observar que
nesta época Merleau-Ponty ainda interpreta o siléncio como sendo o si-
léncio de uma subjetividade. Ainda que as significagdes da linguagem se

relacionem de modo diacritico e a pessoa que fala seja uma energia,
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ainda que haja circularidade e expressio entre particularidade e univer-
salidade, resta que ainda é preciso outras categorias para tematizar a
experiéncia eminentemente simbdlica que é a experiéncia da lingua-
gem. A concepcido da linguagem presente no dltimo periodo da filosofia
de Merleau-Ponty pretende suspender esse registro da subjetividade ou

da consciéncia.
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CONSCIENCIA INTENCIONAL EM KIERKEGAARD: O
SIGNIFICADO DA ANGUSTIA

Renato José de Moraes '

INTRODUCAO

Nos livros sobre histéria do pensamento, é comum enumerar Ki-
erkegaard como um adversario do idealismo, especialmente da filosofia
de Hegel, com suas pretensdes de explicar exaustiva e sistematicamente
toda a realidade. Hegel procurou fazer com que o real aparecesse como
sendo, em sua prépria esséncia, “um sistema integralmente racionali-
zado”; tudo € real “enquanto seja explicado” (GILSON, 1962, p. 227). A
existéncia auténoma é engolida pela filosofia. Somos parte de um todo,
que pode ser compreendido filosoficamente. Porém, essa compreensio
exige que a autonomia das partes — os individuos humanos, especial-
mente — seja limitada, ou mesmo negada, enquanto determinada por
algo prévio ou racional.

O pensamento de Hegel é complexo e cheio de matizes. Nele, os
termos tém significados préprios, coerentes com o sistema no qual es-
tdo inseridos. O fil6sofo trata de liberdade, autonomia, esséncia,
natureza, fisica, direito, e tantas outras nog¢des centrais na filosofia, mas
as reveste de tons especificos, que se encaixam na catedral filos6fica que
ele levanta, mas divergem do sentido com que sdo usadas habitualmente

fora do templo hegeliano. Sem duivida, Hegel considera a liberdade
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fundamental, tanto que vé na “Ideia de liberdade humana” aquela a par-
tir da qual devemos considerar a histéria humana, e a liberdade é a nota
central do espirito (HEGEL, 1975, p. 46-48).

Porém, é uma liberdade que se encontra presa a um sistema racio-
nal, explicado, fechado, que conhece as regras e as leis da evolugio da
sociedade e do avango da histéria. Essa celebracdo de uma liberdade fe-
chada em um sistema torna tudo ainda mais sufocante, porque estamos
obrigados a viver uma liberdade que nos encadeia. A expressio de Gil-
son, ainda que forte, é provavelmente justa: é “impossivel imaginar um
desafio mais insolente a autonomia da existéncia” (GILSON, 1962, p.
227).

Mesmo que Hegel tenha influenciado Kierkegaard, pois o pensador
dinamarqués frequentemente dialoga com nogdes elaboradas ou difun-
didas por Hegel, é claro que Kierkegaard desenvolve sua filosofia em
oposic¢do a autores marcadamente hegelianos. De certo modo, grandes
diferencas filos6ficas ficam mais nitidas entre autores de épocas simi-
lares, que apresentam certos pontos comuns, mas adotam solugdes e
visdes gerais contrarias. A influéncia, portanto, pode tornar mais signi-
ficativas as distingdes e contradigdes.

Reconhecendo que a relacio de Kierkegaard para Hegel n3o é ape-
nas de oposi¢do, mas apresenta nuangas, com maior ou menor afinidade
conforme as vérias épocas do pensamento de Kierkegaard, como vem
sendo salientado por importantes estudos contemporaneos (STEWART,
2003, p. 597-615), penso ser correto considerar que Kierkegaard reage
fortemente ao pensamento de Hegel. Nado a algo particular ou isolado,
mas ao conjunto desse pensamento, em suas notas e posi¢des mais cen-

trais.
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Kierkegaard ressaltara a existéncia de algo no ser humano que n3o
pode ser limitado ou abarcado pela razdo. Nio hé sistema capaz de pren-
der o humano em todas as suas dimensdes, por mais ambicioso e
brilhante que seja o proposto ou articulado pela razdo. Hegel considerou
que a religido fosse subordinada a filosofia, pois esta explica de maneira
racional verdades que se encontravam simbolizadas — ainda que em ni-
vel bastante alto — na religido, especialmente na cristi (COPLESTON,
1980, p. 184-187).

0 préprio Deus acaba sendo envolvido e determinado pela filosofia,
da qual ele é o principal sujeito e objeto. O espirito absoluto conhecendo
a si mesmo engendra o saber filoséfico pleno, ao qual Hegel teve acesso
como sendo um momento de autoconhecimento da divindade na histé-
ria. A filosofia se torna um culto divino, sendo a religido elevada a uma
“existéncia filos6fica”. Talvez nio tenha sido a inten¢do de Hegel, mas a
superacio da religido pela filosofia, que ele propde, terminou com a “de-
cisiva destruicio da filosofia cristi e da religido cristd” (LOWITH, 2014,
p. 372).

A superacio da religido e da fé pela filosofia ndo pode ser aceita por
Kierkegaard. A liberdade divina, e a do homem diante de Deus, sdo rea-
lidades inegéveis e fundamentais para ele. Elas nio estdo definidas por
algo prévio, como a razio e seu conhecimento da realidade, e por isso
nio podem ser compreendidas em sua totalidade, nem determinadas. A
existéncia do individuo nio se esgota em sua posi¢do no todo, mas traz
em si algo de novo e inesperado (FABRO, 1965, p. 588-589).

Kierkegaard é um autor que aceita a realidade em si, ainda que sua
concepcio de verdade seja eminentemente subjetiva, conforme vere-
mos. Porém, é uma subjetividade que permite a abertura para a

realidade exterior. Essa abertura comeca a aparecer se admitimos a
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intencionalidade das a¢des imanentes do ser humano. Tal intencionali-
dade é uma nogdo fundamental da fenomenologia e pode nos ajudar a
recuperar a nogao de ente e de objetividade. Desde ja, é preciso notar
que a aproximacio de Kierkegaard e da fenomenologia nio é tio direta
e evidente. Mas chama a atencio a tentativa de escapar do idealismo, ao
mesmo tempo em que se percebe a importincia da subjetividade, que
encontramos no pensador dinamarqués e na escola inaugurada por
Husserl.

Neste texto, vamos examinar o conceito de angtstia em Kierke-
gaard, identificando nele uma decorréncia do reconhecimento do
individuo e sua responsabilidade. A seguir, a no¢do de verdade em Kier-
kegaard, com sua mistura de subjetividade e posicionamento diante da
divindade. Finalmente, a relagio entre Kierkegaard e a fenomenologia,

principalmente em torno dos atos intencionais

1.0 CONCEITO DE ANGUSTIA E O PECADO ORIGINAL

Na introdugdo da obra O conceito de angtistia (1844), Kierkegaard,
escrevendo sob o pseuddnimo Vigilius Haufniensis, faz uma observacio

que nos interessa especialmente:

Assim, se alguém intitula a ultima seg¢3o da Légica: “A Realidade”, ele ad-
quire a vantagem de aparentar que, na ldgica, ja se atingiu o ponto mais
alto, ou, se preferir, o mais baixo. O prejuizo, contudo, é evidente; de fato,
isso ndo ajuda nem a légica, nem a realidade. Ndo ajuda a realidade; porque
a causalidade, que é uma parte essencial da realidade, ndo pode entrar na
l6gica. E nem mesmo ajuda a légica, porque uma vez que pensou a realidade,
ela acolheu em si alguma coisa que no pode assimilar, e pensa em anteci-

pagio aquilo que deve apenas predispor (KIERKEGAARD, 2013a, p. 363).
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A légica, o pensamento rigoroso e necessario, mesmo que com-
plexo e abrangente como proposto pela dialética hegeliana, nio abarca
e, menos ainda, se confunde com a realidade. Esta traz consigo elemen-
tos contingentes, ligados a causalidade, que ndo podem ser previstos ou
entendidos com algo prévio a experiéncia pessoal, a averiguagio con-
creta. A logica predispde ou prepara o conhecimento, mas nio o atinge
plenamente.

Ao apontar para uma dimens3o transcendente a 16gica, que é a re-
alidade com os entes que a compdem, Kierkegaard nega o racionalismo
de autores importantes como Wolff e Hegel, sendo o tltimo quem es-
creveu a Ldégica na qual uma parte se encerra com a apresentacio da
“realidade” ou “atualidade”. O pensador dinamarqués sustenta, ade-
mais, que o saber humano n3o é absoluto ou exaustivo. Os eventos e os
entes sdo em muitos aspectos precdrios, imprevistos, surpreendentes;
por isso, ndo sdo passivos de serem presos a esquemas mentais.

Kierkegaard, sob a veste de Vigilius Haufnensis (pseudénimo que
nio serd usado em outras obras), propde-se a tratar do conceito de an-
gustia de ponto de vista da andlise psicolégica, tendo diante dos olhos o
dogma do pecado original. Para refletir sob o pecado, porém, a psicolo-
gia ndo é adequada. Mais ainda, o pecado nio é objeto de nenhuma
ciéncia, mas sim da pregacio, na qual o individuo conversa com outro
individuo. O conceito que corresponde ao conceito de pecado € o de se-
riedade (KIERKEGAARD, 2013a, p. 371-373).

Mais uma vez, Kierkegaard real¢a o pecado como dotado de carater
individual, exclusivo, nio abstrato e, por isso, nio abarcavel por uma
ciéncia ou pensamento universal. J4 a angustia é objeto da psicologia.
Na ignorincia, o espirito do ser humano estd sonhando; neste estado,

ha paz e quietude, mas junto com outra coisa: o nada. Esse nada gera a
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angustia. H3, assim, uma proximidade entre a paz e a angtstia, indo de
uma para outra pela for¢a da consciéncia do nada. A angtstia é uma de-
terminacg3do do espirito sonhador; ela é a realidade da liberdade como
possibilidade pela possibilidade (KIERKEGAARD, 2013a, p. 409-411).

Kierkegaard avanca e explica que o homem é uma sintese de alma
e corpo. Tal sintese apenas é concebivel se os dois elementos se unem
em um terceiro, que é o espirito. Esta posi¢io de Kierkegaard é conside-
rada uma das mais importantes em toda a sua obra, porque para ele os
seres humanos s3o “espirito”, o qual relaciona o corpo e a alma um ao
outro, e relaciona a relagio a si mesmo (MARINO, 1998, p. 315).

O espirito é presente como algo imediato, sonhador, sendo de certo
modo uma forga hostil, que perturba continuamente a relagcio entre
alma e corpo. Ao mesmo tempo, é uma forga amiga, porque quer cons-
tituir essa relacdo. A relacio do homem com o espirito — essa poténcia
ambigua, simultaneamente hostil e amiga —, isto é, a relagdo do espirito
consigo mesmo e com a sua condicido, caracteriza-se como uma relagio
de angtstia (KIERKEGAARD, 2013a, p. 413).

A possibilidade que o homem encontra diante de si, sem saber ao
que se prender ou escolher, na auséncia de conhecimento e em uma si-
tuagio de inocéncia, é a forma mais alta de anguistia (KIERKEGAARD,
2013a, p. 415). Por isso, a angustia é a possibilidade da liberdade, a aber-
tura da liberdade a si mesma na possibilidade. A liberdade nunca é
possivel: ela é ou nio é imediata e atualmente, surgindo do nada. J4 a
angustia estd ligada a possibilidade diante da liberdade (KIERKEGAARD,
2013a, p. 579-380).

A explanagio de Kierkegaard aqui é tortuosa e dificil, sem a inten-
¢do de esclarecer os conceitos fundamentais. Antes, busca conduzir o

leitor a situagdes emaranhadas e sérias (MARINO, 1998, p. 317-318). Ele
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sustenta que a anguistia nio é uma categoria ou determinacdo da neces-
sidade, nem da liberdade; antes, é uma liberdade vinculada, onde a
liberdade nio € livre em si mesma, mas vinculada, nio por necessidade,
mas em si mesma (KIERKEGAARD, 2013, p. 421).

Ao contririo do que se d4 com o medo, Kierkegaard observou que
o0 objeto da angustia é na maior parte das vezes indeterminado. A an-
glstia quase sempre é sobre nada, sendo tal nada normalmente o
futuro. O futuro ainda nio é uma realidade, mas somente uma possibi-
lidade. A experiéncia do pressentimento é a mais estreitamente ligada
a angustia (MARINO, 1998, p. 319).

A angitstia é uma estrutura do modo de ser humano, uma manifes-
tacdo de que somos livres. Temos capacidade de escolher e de encarar o
futuro, o que gera a angustia. O desejo, frequentemente fruto da sensu-
alidade, é fonte de angustia. Temos a atragdo erdtica, e querer afastar-
nos dela e do pecado leva a angtistia. A melancolia e a depressio desen-
volvem-se em uma cultura de angtistia (MARINO, 1998, p. 320-323).

A angustia surge do desafio da liberdade, da possibilidade que se
abre diante do sujeito. Ela pode ajudar a educar esse mesmo sujeito, ori-
entando-o em sua existéncia. Com a ajuda da fé, a angtstia auxilia o
individuo a repousar na Providéncia. Também é necessirio aceitar a
prépria culpa; quem nio o faz, vive de maneira rebaixada. Para Kierke-
gaard, o verdadeiro autodidata, aquele que aprende a viver nas
condig¢des proprias do ser humano, é um “teodidata”, alguém que cultiva
a filosofia por si mesmo e cuida das coisas de Deus (KIERKEGAARD,
2013, p. 587-589).

O pensamento de Kierkegaard a respeito da angustia traz notas ca-
racteristicas. Os problemas e questdes fundamentais sio subjetivos,

relativos a reagdo do sujeito, sem divida. Porém, este tem algo diante



200 e Deficiéncias e Fenomenologia

de si; ou ndo, como é o futuro ou a indeterminagio angustiante. De qual-
quer modo, a angustia decorre de uma relagdo, nio se limita a um
sentimento ou estado interno do sujeito. Mais especificamente, ela de-
corre da estrutura do ser humano, espirito que sintetiza alma e corpo e
sofre com a realidade da sua liberdade, com a consequente possibilidade
de escolha.

De maneira aguda, o filésofo analisa os seres humanos em sua in-
terioridade, sem afastar que esta seja influenciada pelo mundo exterior.
Por outro lado, mais do que uma vida em relagdo com o cosmos, o indi-
viduo contemplado por Kierkegaard se desenvolve frente a si mesmo e
a Deus. Ele nio estd sozinho, de maneira solipsista; deve responder a si
mesmo e a divindade.

A liberdade e a angustia estdo relacionadas a responsabilidade.
Tanto que a angustia surge diante da pergunta do que farei com minha
liberdade. Se eu fosse meramente animal, essa questdo nio se colocaria,
e eu ndo poderia me angustiar. Caso eu sempre buscasse o bem e nio
estivesse em pecado, tampouco haveria motivo para o despertar da an-
gulstia. Nossa situagdo vital é que nos coloca no sofrimento da decisao.
Vemos que a liberdade é um aspecto central para Kierkegaard, e ela de-
corre da nossa subjetividade. Ter isso em conta ajudara a compreender
a concepgdo do autor a respeito da verdade, que também é algo decor-

rente da adesio e compromisso do sujeito.

2. VERDADE SUBJETIVA: O INDIVIDUO E SUA DECISAO

Hegel, de modo tipicamente tortuoso, considera que o espirito da
religido ndo ultrapassou sua consciéncia como tal, ou seja, “sua consci-

éncia-de-si efetiva nio é o objeto da sua consciéncia” (HEGEL, 2003, p.
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530). O conhecimento absoluto supde a unifica¢io da consciéncia com a
consciéncia-de-si. Tal unifica¢io jd aconteceu na religido, mas ela é uma
consciéncia-em-si; é preciso avancar para a consciéncia-para-si. O con-
ceito ganhou na religido o conteddo absoluto, na forma de
representacio do ser-outro para a consciéncia. Mas, na figura do espi-
rito operante, que é um nivel superior, a forma é o préprio Si, porque
ela contém o espirito operante. O “espirito que ao mesmo tempo dé ao
seu contetido perfeito e verdadeiro a forma do Si, e por isso tanto realiza
seu conceito quanto permanece em seu conceito nessa realizacdo” é o
saber absoluto (HEGEL, 2003, p. 533-537).

Reconhecendo o papel da religiio no processo de autoconheci-
mento do espirito, Hegel atribui a ela uma posi¢do subordinada em
relagdo ao conhecimento absoluto. Isso n3o é admitido por Kierkegaard,
que considera a religido o centro da existéncia e do pensamento hu-
mano. Além disso, o conhecimento e a verdade nio sio formas de um
espirito, por mais absoluto que este seja; antes, dizem respeito ao indi-
viduo em sua relacido com o absoluto, que é o Deus de Jesus Cristo. Ndo
é uma verdade compreensivel, mas paradoxal, absurda em termos raci-
onais, a qual se pode aderir, mas da qual nio se pode demandar
justificativas e argumentos (STEWART, 2017, p. 217-219).

Kierkegaard escreve que a verdade objetiva é desinteressada por
defini¢io, enquanto a verdade subjetiva consiste na apropriagdo do ver-
dadeiro pelo sujeito. Quanto mais é refor¢cado o conhecimento subjetivo,
mas o individuo se afastard do conhecimento objetivo. Essa dialética é
especialmente aplicavel a questido central para Kierkegaard, que é a pos-
sibilidade de conhecer o cristianismo sem ser cristio. Para o fildsofo, o
cristianismo é essencialmente subjetividade, interiorizagdo, pois con-

siste no interesse apaixonado do sujeito por sua prépria salvagio eterna.
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A existéncia cristd nio pode se dissolver na especulagio (GILSON, 1962,
p. 231-233).

A concepcio de verdade de Kierkegaard é peculiar. Ele ndo admite
uma objetividade abstrata do conhecimento, pela qual este seria a ade-
quacdo entre o intelecto e a coisa conhecida. A imagem intelectual do
objeto conhecido serd sempre uma abstragio; por isso, distinta da rea-
lidade do existente. H4 uma impossibilidade da captac¢io da existéncia

real, pelo sujeito cognoscente, por meio de uma abstragio:

Pensar a existéncia abstratamente e sub espécie aeterni significa suprimi-la
essencialmente, e tem a sua contraparte no mérito, divulgado ao som de
trombeta, da supressdo do principio de contradigio. A existéncia nio pode
ser pensada sem movimento, e 0 movimento nio pode ser pensado sub spe-
cie aeterni. Deixar de lado o movimento nio é propriamente uma obra-
prima, e introduzi-lo como passagem na légica, e com ele o tempo e o es-
paco, ndo passa de uma nova confusdo. Na verdade, na medida em que todo
pensamento é eterno, hd uma dificuldade para o existente. A existéncia é
como o movimento: é muito dificil de lidar com ela. Se eu a penso, eu a des-
carto, e jA ndo a penso mais. Assim, poderia parecer acertado dizer que ha
alguma coisa que nio se deixa pensar: a existéncia. Mas entdo a dificuldade
subsiste que, do fato que aquele que pensa existe, a existéncia se encontra
colocada nos mesmos termos que o pensamento (KIERKEGAARD, 2013, p.

1176-1177).

De maneira penetrante, Gilson mostra que Kierkegaard admite
que, mesmo no conhecimento abstrato, hd a busca de um objeto exte-
rior, ao qual o conceito mental deve corresponder. H4, portanto, uma
pretensdo a verdade objetiva. Porém, o pensador dinamarqués se opde
a essa defini¢io de verdade exatamente porque ela se pretende objetiva,
fundada numa rela¢io do sujeito com o objeto. Ao se direcionar ao ob-

jeto, o conhecimento fica impossibilitado de alcancar a verdade, porque,
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se ela é objetiva, o conhecimento é abstrato e deixa escapar a existéncia,
a qual é preciso captar para que haja verdade (GILSON, 1962, p. 240).

Como a existéncia dos objetos nio serve ao conhecimento real, este
apenas pode se voltar para o sujeito real enquanto existente. “Todo co-
nhecimento essencial concerne a existéncia; em outros termos,
somente o conhecimento que tem uma relacdo essencial com a existén-
cia é um conhecimento essencial”. Tal conhecimento se relaciona ao
cognoscente, que é essencialmente um existente. Logo, serd um conhe-
cimento ligado a existéncia e ao existir do cognoscente. A conclusio é
que “s6 o conhecimento ético e ético-religioso é conhecimento essen-
cial. Mas todo conhecimento ético e ético-religioso se refere ao fato de
que o cognoscente existe” (KIERKEGAARD, 2013, p. 1015).

Kierkegaard chega a afirmagdes que podem nos espantar, e se mos-
tram como contraintuitivas, principalmente para os que sustentam um
conhecimento objetivo e neutro, de objetos que podemos abarcar pelo
método cientifico e pelo rigor. Para nosso fildsofo, a verdade torna-se
existéncia, porque somente a existéncia é real e verdadeira. Nio é sufi-
ciente o que é conhecido, mas como é conhecido. O sujeito precisa
estabelecer uma relagdo com a verdade; quando ele reflete subjetiva-
mente sobre tal relagio, assumindo a verdade, o préprio sujeito estd na
verdade, é a verdade (GILSON, 1962, p. 241-242; KIERKEGAARD, 2013, p.
1017).

No ambito da fé, Kierkegaard considera que o saber e o entendi-
mento sdo prejudiciais. Hd uma dissociac¢io entre fé, que pressupde uma
relacdo com Deus, e razdes intelectuais. A fé exige que se renuncie ao
entendimento, e o cristianismo € o contrario da especulagio. Ele nio é
uma doutrina, mas o fato de Deus ter existido como um homem indivi-

dual (KIERKEGAARD, 2013, p. 1203).
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A relevancia dada por Kierkegaard a subjetividade, ao uso da liber-
dade e ao compromisso com Deus ficou, acredito, demonstrada. Ao
tratar da angustia, o autor reconhece na possibilidade da liberdade, que
gera responsabilidade e divida, a fonte de algo que pode nos fazer avan-
car e crescer, ao preco do sofrimento da angustia. O nicleo é a escolha
diante de uma pergunta: o que devo fazer com minha liberdade?

Se a responsabilidade moral, ligada a liberdade, tem uma forte
carga subjetiva e pessoal, o mesmo se di na concep¢do de verdade de
Kierkegaard. Esta existe no sujeito que toma consciéncia da prdpria
existéncia e se vé diante de Deus. Trata-se de uma verdade engajada,
que leva ao compromisso pessoal. Ndo € suficiente o conhecimento abs-
trato, que sequer é capaz de captar a existéncia precaria e sujeita ao
movimento. A razio humana, por mais que busque abarcar tudo, é in-
capaz de chegar as dimensdes mais importantes da realidade. Ha algo
de irracional na verdade de Kierkegaard, que apenas pode ser corrigido
pela adesio fiducial, que ndo se fundamenta em argumentos ou motivos
para sua escolha.

As obras em que principalmente me apoiei para tratar da angustia
e da verdade, no pensamento de Kierkegaard, foram O conceito de an-
gustia e Apostila conclusiva ndo-filoséfica as “Migalhas Filoséficas”,
respectivamente. O pensamento de Kierkegaard nio é sistemdtico -
para ele, seria uma das maiores falhas, ou mesmo pecado! — proposita-
damente. O uso dos pseuddonimos faz parte de uma visio da vida
intelectual e, mais importante, da vida moral e religiosa, que ndo admite
uma objetivacdo conceitual. Antes, os varios pseudénimos e as distintas
obras de Kierkegaard querem mostrar ao leitor diversos tipos de vida,

tendo como termdmetro a relagdo com o absoluto e a seriedade diante
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do cristianismo. Esse mostrar é vital, discursivo, socratico, e nio anali-

tico ou silogistico.

3. APROXIMAGCAO DE KIERKEGAARD A FENOMENOLOGIA

De tudo que foi exposto, podemos identificar algumas proximida-
des entre a filosofia de Kierkegaard e a fenomenologia. Evidentemente,
é necessdério ter cautela e ndo admitir como similares elementos que fo-
ram elaborados em circunstincias bastante distintas, mesmo que sejam
explicados com palavras semelhantes. No entanto, essa cautela nio nos
deve impedir de observar padrdes que se repetem em cendrios diferen-
tes, o que pode indicar que algo certo e relevante foi alcangado por vias
independentes.

Nas suas Investigagdes légicas, Husserl propde a meta fenomenol6-
gica de voltar para as “as proprias coisas”, superando o entendimento
meramente simbdlico de palavras, bem como significados inspirados
por intuicdes remotas e confusas. Ele pretende tornar auto-evidente,
em intui¢des plenas, que os significados obtidos pela abstragio cogni-
tiva permanecam irredutivelmente os mesmos, eliminando o
obscurecimento de conceitos e permitindo que eles sejam compartilha-
dos por muitos sujeitos (HUSSERL, 2001, p. 168).

Nio se deve classificar Husserl como um realista, tal qual esse
termo é aplicado para Aristételes ou Platdo (FABRO, 1965, p. 440). Para o
pensador alemio, o interesse maior estd na experiéncia do sujeito, no
ato intencional que sucede dentro dele, e nio propriamente na realidade
exterior como algo auténomo e metafisicamente subsistente. A feno-
menologia se baseia na maneira como as coisas sio experimentadas,

mais do que nas coisas em si mesmas (GALLAGHER; ZAHAVI, 2008, p. 6).
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Porém, ao contrario do idealismo, a intencionalidade da fenome-
nologia admite que os atos de conhecimento e vontade do ser humano
tém um objeto, estdo voltados a algo que transcende esse mesmo ato. A
consciéncia nio cria os objetos que ela conhece; ela os “constitui”, no
sentido de que permite que tais objetos aparecam, se manifestem e
apresentem para o sujeito como aquilo que sio (ZAHAVI, 2019, p. 25). A
importancia da subjetividade, sem deslizar para o idealismo, é evidente.
Conhecemos através da intencionalidade, e esta volta-se para as coisas
e faz com que elas possam ser alcangadas pelo sujeito.

Parece-me possivel identificar a relagio entre a verdade de Kier-
kegaard, como fundamentalmente subjetiva e em torno da existéncia do
cognoscente, com a intencionalidade proposta pela fenomenologia. Em
ambas, o fundamental ndo é o que esté fora da consciéncia humana, mas
0 que se passa no interior do sujeito. Ao mesmo tempo, ele n3o cria a
realidade em sua mente, mas recebe o que vem de fora e, de certo modo,
o transfigura em conhecimento.

No caso de Kierkegaard, tal conhecimento tem um componente
ético e religioso, porque o fundamental é a salvagdo eterna da alma. Nio
h4 a preocupacio pelo conhecimento das esséncias. De fato, Kierke-
gaard enxergaria nisso um erro, por ser a procura de algo abstrato e
universal, enquanto a realidade é existencial. Mas existe a ligagdo entre
realidade exterior e resposta subjetiva, ambas se amalgamando para ge-
rar um conhecimento efetivo e profundo.

Discute-se sobre o realismo ou antirrealismo de Kierkegaard. Sua
obra, apesar de acentuar que a relevincia da subjetividade e da maneira
como o sujeito conhece, admite a existéncia do mundo real. Ainda que
nio se interesse pela ciéncia, Kierkegaard ndo nega sua possibilidade.

Porém, a verdade essencial estd no sujeito, é a maneira como ele se
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relaciona com a realidade fora dele, especialmente Deus. Portanto, Ki-
erkegaard é um realista, nio no sentido clissico, mas que ressalta o
protagonismo do sujeito e suas disposi¢des interiores no conhecimento
(EVANS, 1998, p. 170-171).

Para Husserl, podemos abarcar as leis da natureza - cientificas, 16-
gicas e matemadticas - através da constituicio que se di em nosso
interior, em nossa intencionalidade. A mente é independente do mundo,
e vice-versa, sendo que o interesse fundamental da fenomenologia é
justamente analisar a intersec¢io entre mente e mundo (ZAHAVI, 2019,
p. 28-30). No entanto, a fenomenologia estuda primordialmente a cons-
ciéncia humana e o que nela é constituido. H4 a mescla de subjetividade
com os objetos exteriores, mas estes apenas sio captdveis a partir da e
pela intencionalidade. A subjetividade é o instrumento e o local a partir
do qual o conhecimento é constituido, mesmo que haja uma realidade
em si mesma.

A fenomenologia e Kierkegaard, cada um a seu modo, procuram
evitar o idealismo, a0 mesmo tempo em que realgam a importancia da
intencionalidade e da subjetividade no conhecimento. Afastam-se do
relativismo, portanto. Nio aceitam a defini¢io da verdade como ade-
quacdo entre a coisa e o intelecto, na férmula que se tornou
caracteristica do pensamento cldssico. Nesse sentido, ndo sio realistas
como Aristételes ou Tomas de Aquino, mas o seriam, se considerarmos
Kant um realista, por admitir a existéncia da coisa em si. Para Fabro,
Kierkegaard seria inclusive um realista cristdo (FABRO, 1965, p. 560).

Husserl n3o escreveu sobre liberdade, ética e religido na mesma
proporgdo que Kierkegaard. Os interesses principais de ambos os auto-
res eram distintos, ainda que, na vida pessoal de Husserl e no labor de

varios de seus discipulos, surjam discussdes e aprego pela religido. Para
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Kierkegaard, a consciéncia é algo primordialmente individual, en-
quanto Husserl a entende como algo irreal-transcendental, de cunho
formal e abstrato (STEGMULLER, 2012, p. 76). Ou seja, as diferencas en-
tre os pensadores sio evidentes. Mas nio cabe esquecer o que os
aproxima, principalmente se os colocamos em perspectiva com outras
grandes escolas e pensadores das épocas em que viveram, como o hege-
lianismo, o kantismo e o positivismo. Entdo, notamos melhor a relativa

proximidade entre Kierkegaard e a fenomenologia.

CONCLUSAO

A obra de Kierkegaard é ampla e complexa. Aqui, a anélise foi limi-
tada a dois temas, ambos centrais no pensamento do autor: a angustia e
a verdade. As reflexdes do pensador dinamarqués a respeito desse tema
sdo profundas e desafiadoras. Vé-se que ele entende o sujeito como al-
guém em luta ou desafiado pelo mundo que o circunda. A angustia surge
pelo reconhecimento da prépria liberdade, e da responsabilidade pelo
que se faz com ela. A verdade é primordialmente uma adesio pessoal,
uma relagdo intima com a prépria interioridade, que leva a existéncia
éticae a fé.

A fenomenologia busca um saber rigoroso, de modo a que a filoso-
fia seja responsidvel, coerente, séria. Ela busca o conhecimento,
constituido na consciéncia humana, que leva a verdade e possibilita a
ciéncia. Como escreve um historiador da filosofia, o resultado decisivo
da filosofia husserliana esta nela ter afastado a razdo do desdnimo em
relagdo a investigacdo filosé6fica, eliminando o medo do ceticismo e do
relativismo, dando coragem a gerag¢des de fil6sofos para solucionar pro-

blemas objetivos (STEGMULLER, 2012, p. 85). HA um fruto moral, no
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aAmbito da investigacdo e da responsabilidade. Nao chegamos ao con-
ceito de angustia de Kierkegaard, mas vemos uma proposta de uso
correto da liberdade. Nio diretamente religioso, mas de fundo ético, e
que nio é contrario a transcendéncia e ao estudo do fundamento das

coisas.
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SOFRIMENTO PSiQUICO E VULNERABILIDADE NO
CONTEXTO DA PANDEMIA DE COVID-19
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INTRODUGAO

A pandemia de COVID-19 trouxe a luz algumas preocupacgdes que,
apesar de nio serem novas para estudiosos da ética do cuidado, ganham
novos contornos e merecem um olhar cuidadoso. Estamos falando, aqui,
do aumento da vulnerabilidade de pessoas em sofrimento psiquico cau-
sado pelo cendrio pandémico, algo que precisa ser devidamente
compreendido e solucionado.

Com este cendrio em vista, nosso objetivo é analisar, valendo-nos
da chave da vulnerabilidade, a maneira pela qual pessoas em sofrimento
psiquico foram afetadas pela Pandemia de COVID-19, e como isso se tra-
duz em termos de violacdo de direitos. Para este fim, comegaremos por
buscar, a partir da obra de Eva Kittay, uma possivel delimita¢io para o

conceito de vulnerabilidade, sob a é6tica do cuidado e da dependéncia.
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A seguir, verificaremos os modos como a vulnerabilidade de pes-
soas com deficiéncias intelectuais ou cognitivas foi amplificada no
cendrio pandémico, e reuniremos relatos de pessoas em sofrimento psi-
quico a respeito do modo como elas se viram afetadas pelo coronavirus.

Ao final, verificaremos, no contexto construido ao longo do artigo,
quais direitos foram e sio violados, com especial enfoque para aqueles
relacionados A (i) satide; (ii) a pobreza, ao desemprego e a fome; e (iii) a

educacio, a cultura e ao lazer.

1. 0 CONCEITO DE VULNERABILIDADE EM EVA KITTAY

O conceito de vulnerabilidade se apresenta sob um feixe de pers-
pectivas  bastante diversificado. Para pormenorizarmos as
consequéncias das oscilagdes da Pandemia de COVID-19 com relagio as
pessoas com alguma deficiéncia, precisamos pensar, conceitualmente,
sobre o cuidado nas sociedades contemporaneas e quais os desafios que,
nas circunstincias da justica, erguem-se diante de cenérios que poten-
cializam as dificuldades j4 enfrentadas por esses grupos.

Laura Lowenkron (2015), que detalhou as tensdes do conceito de
vulnerabilidade a partir de situa¢des concretas que se relacionam com
o trafico de pessoas para fins de abuso sexual infantil, oferece-nos uma
perspectiva nuangada e madura acerca do conceito. De acordo com ela,

a vulnerabilidade

[...] tensiona os principais elementos que caracterizam a nogdo de autono-
mia, como a racionalidade, o autodominio, o livre arbitrio e a
responsabilidade. Elemento privilegiado para a produgdo do Outro do su-
jeito auténomo do pensamento liberal, a vulnerabilidade é construida de
diferentes maneiras, sendo entendida ora como atribu-to individual relaci-

onado a incapacidade “natural” do discernimento/racionalidade, ora como
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categoria relacional que evoca as nogdes de assimetria ou desigualdade de
poder, articuladas a impossibilidade de oferecer resisténcia, e ora como
constructo moral associado ao ideal de passividade e inocéncia em oposi¢io

as ideias de agéncia, responsabilidade e culpa (LOWENKRON, 2015, p. 252)

Partindo do norte apresentado pela autora, podemos inferir, afi-
nal, que (i) vulnerabilidade, (ii) cuidado, e (iii) dependéncia encontram-
se agenciados sob um dominio teérico comum, que se constréi colo-
cando estes elementos diante de uma centralidade tinica dentro da ética
do cuidado. Com isto, temos perspectivas que se langam nio apenas em
relagdo as pessoas com deficiéncia, mas, também, em relagio aos outros
individuos, que nio possuem qualquer incapacidade que limite suas es-
colhas.

As situagdes de vulnerabilidade, portanto, estdo interconectadas a
vida humana - ao longo da histéria, muitos foram os momentos ou es-
tados da vida que se associaram a ela: infincia, doenga, deficiéncia e/ou
velhice (KITTAY, 2020, p. 29). A vulnerabilidade, erigida sobre tais con-
dicdes, é, portanto, um fato inatacidvel dentro da prépria condigdo
humana, na qual surge aquilo que Eva Kittay (1998) chama de dependén-
cia.

A autora propde-nos, a partir dai, uma “critica da dependéncia”,
partindo, em seus trabalhos a respeito do tema, de uma premissa bésica
que circunda todo o solo de sua argumentagio: a vulnerabilidade é viga
mestra na constituicio da humanidade, é dizer, todos nds, enquanto se-
res humanos, somos dependentes, algo que se revelard em ao menos
algum aspecto na trajetdria de nossa existéncia.

Tal estado de vulnerabilidade, portanto, é marcado por implicagdes
que surgem da nossa prépria natureza biolégica, na qual “a vulnerabili-

dade dos dependentes cria um conjunto de condi¢des pelas quais
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algumas pessoas inevitavelmente devem atender as necessidades de ou-
tras+” (KITTAY, 2020, p. 35, traducdo nossa).

Para a autora, no mais, a experiéncia do cuidado ndo é meramente
suporte ou simples atengio direcionada. Kittay chama este cuidado re-
lativo aqueles em situacio de dependéncia de dependecy work. Com isto,
enfatiza que o cuidado também é um trabalho, apesar das distorcdes
nominais que tendem a equipard-lo a uma tarefa qualquer. Kittay toma
uma decisdo linguistica e afirma que “quer o trabalho seja atualmente
remunerado ou nio, podemos identificar certas caracteristicas distin-
tivas comuns as variedades pagas e nio pagas do dependecy work e que
tém importantes implicagdes morais, sociais e politicas” (KITTAY, 2020,
p. 35, tradugio nossa, itdlico nosso).

Inseridos na légica do cuidado daqueles que estdo em uma situagao
de vulnerabilidade, a autora propde uma conceitualizacdo que, a nosso
ver, é primordial para se intercambiar propostas e reflexdes nas “rela-
¢oes de dependéncia”. De acordo com ela, devemos distinguir entre duas
figuras centrais dentro do cuidado, nos moldes do Webster’s New Inter-
national Dictionary (WEBSTER’S..., 19675 apud KITTAY, 2020, p. 35): (i)
dependency worker (aquele que trabalha com a dependéncia) e (ii) charge

(encargo):

“ Para Eva Kittay, ha uma importancia em nos compreendermos interligados enquanto seres humanos
passiveis, em algum momento, de alguma vulnerabilidade. Somente a partir dai é que podemos vir a
nos conceber como individuos dentro desta malha: “Minha esperanca é que, uma vez que entendamos
as implicagdes dos casos mais claros de dependéncia, apreciemos toda a interconexdo humana e
vejamos como todos os conceitos morais e politicos precisam refletir essas conexdes. Para comegar,
devemos ver que, independentemente de como a dependéncia possa variar de acordo com os
entendimentos sociais predominantes e as restricoes tecnolégicas, a vulnerabilidade dos dependentes
cria um conjunto de condicdes pelas quais algumas pessoas inevitavelmente devem atender as
necessidades de outras.” (KITTAY, 2020, p. 35, traducdo nossa)

> Os Unicos dados do texto informados por Kittay, que nao o elencou junto as demais referéncias, séo os
seguintes: "Webster's New International Dictionary, Third Edition, 1967" (KITTAY, 2020, p. 35).
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Aquela que trabalha com dependéncia direciona suas energias e atencio
para um beneficidrio especifico, o encargo [...]. Encargo, no sentido em que
uso o termo aqui, é uma pessoa ‘encarregada ou confiada ao cuidado, cus-
tédia, gestdo ou apoio de outra’ (WEBSTER’S..., 1967 apud KITTAY, 2020, p.

35). (KITTAY, 2020, p. 35, tradugio nossa, italico da autora)

Guiando-se por estas defini¢des elencadas dentro do campo do cui-
dado, podemos compreender estes conceitos com auxilio da imagem de
um tridngulo, em que a vulnerabilidade, dependéncia e cuidado colo-
cam-se cada um em uma ponta. Os trés, neste processo, dialogam de
modo a configurarem uma chave-conceitual para compreendermos os
fen6menos dentro da ética do cuidado, de modo que, na falta de um des-
tes elementos, é quase impossivel adentrar uma narrativa em que se
possa desenvolver uma experiéncia plenamente significativa e positiva
do cuidado.

Partir em direcdo a um pensamento sobre a deficiéncia sem pensar
na ideia de cuidado é, afinal, ndo incluir os sujeitos com alguma defici-
éncia enquanto partes ativas e necessarias do processo inter-relacional
existente nesta experiéncia. Se colocarmos a situagdo de vulnerabili-
dade de maneira inviabilizada — isto é, n3o a decifrando como tal —,
arriscamo-nos a maximizar os abusos que podem vir a ser cometidos
dentro das préprias relagdes que envolvem o cuidado, que é justamente
o trabalho de cuidar de outras pessoas em seu estado de vulnerabilidade
(KITTAY, 2020).

Na constelagio destas defini¢des, conclui-se, portanto, que “uma
justica que ndo incorpora a necessidade de responder com cuidado a
vulnerabilidade é incompleta, e uma ordem social que ignora o cuidado

deixara de ser justa” (KITTAY, 2020, p. 112, tradug¢io nossa). Assim, ao
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analisar os pressupostos da teoria de Kittay e a multiplicidade do cui-

dado, Fietz e Mello asseveram que

Uma ética baseada nos ideais de independéncia é corponormativa porque
segrega corpos que ndo se enquadram nos padrdes de referéncia pré-esta-
belecidos pelo sistema capitalista ocidental. Reconhecer a dependéncia
como constituinte da condigdo humana e desestigmatizar a necessidade de
cuidado deve ser crucial para garantir o bem-estar e a dignidade das pes-

soas com deficiéncia e seus(suas) cuidadores(as). (2018, p. 135)

Resta claro, portanto, que o foco na constru¢io de um conceito de
vulnerabilidade, conforme proposto por Kittay, perpassa nuances do
préprio corpo no contexto da vida, que exclui, assim, a independéncia
como uma espécie de caso paradigmatico. Conforme apresentamos, a
definicdo de vulnerabilidade esta intimamente ligada a relagdes e redes
de conexdes, que se fecundam a partir da sua visibilidade e valorizacgio
na sociedade (KITTAY, 2020).

Estas defini¢des, cumpre ressaltar, nio passaram invisiveis a onda
do movimento decolonial. Patricia Hill Collins (2000) aponta para alguns
aspectos além dos abordados por Kittay, concentrando-se, sobretudo,
na localidade e na interseccionalidade. Para Collins (2000), por exemplo,
a experiéncia de mulheres negras dentro do processo do cuidado é bas-
tante diferente daquela vivenciada por mulheres brancas. Apesar de
esta discussdo fugir a discussio do presente artigo, cumpre mencionar
que ela tem ganhado contornos significativos com a crescente movi-
mentacdo académica em torno do tema.

De todo modo, a pandemia de COVID-19 trouxe a lume algumas as-
sertivas que, para estudiosos da ética do cuidado, jd eram visualizadas

hd4 tempos: somos interconectados, e o dano que um individuo sofre
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pode ser compartilhado por todos. Neste sentido, pensar as relagdes de
cuidado a partir dos pilares (i) da familia, (ii) da comunidade e (iii) do
Estado, pode nos render performances praticas que venham a inserir o
senso de pertencimento a determinada comunidade.

Com o avangar da COVID-19, tornou-se claro que pensar o cuidado
é fundamental n3o apenas com relagio a grupos de idade mais elevada,
como, também, com relagdo a outros individuos cuja vulnerabilidade
encontra-se ampliada pelo cenario pandémico. E o caso de pessoas com
deficiéncia e, no caso especifico do presente artigo, pessoas em sofri-
mento psiquico. A invisibiliza¢do deste grupo, marcadamente histérica,
tornou-se ainda mais realgada neste periodo, em que mesmo a Organi-
zag¢do Mundial da Saide (OMS) o reconheceu como grupo de risco para
a COVID-19, direcionando, de acordo com isto, recomendagdes de agdes
especificas de prevencio, controle, assisténcia e protecdo social para

governos, profissionais de saide, comunidades e familiares.

2. O AUMENTO DA VULNERABILIDADE DE PESSOAS EM SOFRIMENTO
PSiQUICO NO CONTEXTO PANDEMICO

Peter Prater tem sindrome de Down e é diabético. Ao apresentar
sintomas de febre, foi levado ao hospital. Aos 55 anos, Prater foi diag-
nosticado com COVID-19, sem que a familia soubesse, a época, da
correlacdo entre a sindrome de Down e o risco de quadros graves de co-
ronavirus. Essa falta de informacgdo com rela¢do ao quadro de saide de
Prater pode ter interferido no modo como ele foi cuidado, prejudicando
sua recuperacio e colocando sua vida em risco (HULS et al., 2021).

Felizmente, Prater sobreviveu apds sete semanas no hospital, mas

ja existem estudos revelando que pessoas com deficiéncias intelectuais

ou cognitivas tém uma chance maior de morrer de COVID-19 do que
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outras que nio possuam essas deficiéncias (HULS et al., 2021; LANDES
et al., 2020; TURK et al. 2020), fato esse que ainda é pouco (i) pesquisado
e (ii) divulgado (COURTENAY; PEREIRA, 2020), diferentemente de ou-
tros perfis considerados de risco e priorizados nas politicas de saide
implementadas para fins de combate ao coronavirus.

E importante mencionarmos, no mais, que existe, por parte de pes-
soas com deficiéncias intelectuais, um maior risco de contaminacio
com o virus, especialmente quando se trate de pessoas em situagio de
internagdo. Em locais como o Quebec, por exemplo, em que a pratica da
internacio de pessoas idosas e com deficiéncia é comum, estes indivi-
duos vém morrendo em graus significativos, estimando-se que entre
70% € 82% das mortes no Canada tenham ocorrido pela contaminacgio
em locais de internag¢do prolongada (IDA, 2020a).

0 cuidado destes individuos é, também, bastante desafiador, espe-
cialmente em razdo das caracteristicas tnicas de cada individuo na
adaptac¢do a novas circunstancias (COURTENAY; PEREIRA, 2020). Nesse
sentido, Nicole Baumer (2020) explica que pessoas no espectro autista
ou com determinadas deficiéncias intelectuais encontram dificuldades
com o ajuste e adaptagdo as mudancas exigidas pela pandemia, seja para
construir novas rotinas no dia a dia, seja pelo isolamento social, seja
pelo desenvolvimento de sintomas de depressio, ansiedade, agressivi-
dade, automutilacio etc.

E as diferentes deficiéncias podem vir acompanhadas de outros
quadros de satde, inclusive porque é comum sua coexisténcia com a
idade avangada (ALEXANDER, 2021) e com a obesidade (BISWAS et al,,
2010).

Importante mencionar, por fim, que os familiares desses indivi-

duos também encontram dificuldades, ji& que pais de criangas e
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adolescentes com deficiéncias tiveram que assumir o papel de cuidado-
res, educadores especiais, fonoaudidlogos etc. Essas criangas e
adolescentes, por outro lado, tiveram que enfrentar ainda mais desafios
do que as demais para o ajuste ao uso de ferramentas e tecnologias de
ensino a distAncia (BAUMER, 2020). De mais a mais, existe um temor —
que nio é infundado - por parte de familiares e cuidadores de que pes-
soas com deficiéncia sejam deixadas de lado no decorrer da pandemia
(SILVERMAN, 2020), e que as politicas piblicas de combate ao coronavi-

rus nio as priorizem incluam (BERGER et al., 2020).

2.1. RELATOS DE VULNERABILIDADE

Nas narrativas a seguir, podemos perceber vulnerabilidades diver-
sas enfrentadas por pessoas em sofrimento psiquico.

Charlotte, por exemplo, é uma mulher no espectro autista com ses-
senta anos, que vive na Tasmania. Com a imunidade comprometida,
Charlotte, que vive sozinha, ndo deixou sua casa durante o lockdown e
afirma gostar do isolamento, ji que prefere nio ter interagdes sociais,
sendo que nas poucas ocasides em que precisa interagir com alguém,
ainda que virtualmente, considera essa intera¢io desafiadora (IDA,
2020b).

Charlotte acredita que a habilidade de se relacionar socialmente
que passou anos desenvolvendo vem se perdendo pouco a pouco, e que
ela sequer se sente a vontade para visitar seu médico, especialmente em
pessoa; inclusive, em certos dias, sua ansiedade nio permite que ela
deixe sua casa para ir ao hospital ou comparecer a consultas, o que é
bastante grave, ja que ela esta tratando um cancer (IDA, 2020b): “Todos

sdo muito gentis, menos uma enfermeira que faz comentdarios
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frequentes sobre o autismo ser algo da minha cabeca, especialmente se
eundo comparego a uma consulta. Eu me sinto bastante burra e culpada
quando ela faz isso” (IDA, 2020b, ndo numerado, tradu¢io nossa).

Charlotte, na pandemia, deixou de lado o hdbito de nadar, algo que
ela fazia trés vezes por semana, e isso trouxe um impacto fisico, mas
também psicolégico para ela, aumentando seus sintomas de depressdo
e de ansiedade, além de ter contribuido no ganho de peso. Para além da
questdo da rotina, Charlotte trabalha como consultora, e seu trabalho
ndo é estavel, ja que ela depende de contratos auténomos. Recebe, con-
tudo, uma pequena ajuda do governo. Explica, por fim, que a situacdo de
pessoas no espectro autista que vivem em areas remotas é muito pior
do que a dela, especialmente com relagdo aquelas que nio se comunicam
verbalmente (IDA, 2020b): “Comunidades aborigenes s3o as que estdo
em piores condi¢des, em razio da pobreza, do isolamento, da dificul-
dade no acesso a satide e da discriminag¢io” (IDA, 2020b, nio numerado,
tradug¢io nossa).

John Danielle Acuavera, um estudante de artes compositor de mua-
sicas de dezenove anos no espectro autista, morreu nas Filipinas ap0s,
experimentando sintomas tipicos de COVID-19 - febre alta, fraqueza,
olhos inchados e dificuldade de respirar —, ter tido o atendimento recu-
sado em trés hospitais diferentes (RITA, 2020). Ao filho morto, Venessa,
sua made, disse: “Eu sei que vocé estd em um lugar bom, agora, anak.
Continue com sua arte no céu. Mamae te ama e sente muito sua falta”
(RITA, 2020, ndo paginado, tradug3o nossa).

John n3o morreu de COVID-19, mas de uma condi¢do respiratoria
que precisava ser tratada e ndo foi, porque os hospitais s6 o aceitariam
na ala de coronavirus, mesmo antes dos resultados de COVID-19 - que,

no final, deram negativo - sairem (RITA, 2020).
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Aqui, temos um caso em que a vulnerabilidade do quadro de satde
de John foi ampliada pelo cenédrio pandémico. Nio fosse a pandemia, ele
teria sido atendido normalmente, e seu quadro respiratério ndo teria
evoluido ao ponto de ele parar, dias depois, de respirar.

Sobre a situa¢ido na Nigéria, Israel Balogum revela como as vulne-
rabilidades de pessoas com deficiéncia sio ampliadas pela pobreza, pelo

desemprego, e pela fome. Balogum conta:

Muitos de nds, pessoas com deficiéncia, temos baixa autoestima. A discri-
minacgdo e a estigmatizacio que nos acometem também tém um efeito
subjacente sobre nés como povo, especialmente para as mulheres com de-
ficiéncia. Somos propensos a ansiedade, somos propensos a depressio.
Alguns deles me disseram que gostariam de estar mortos. Ndo ha suporte.
Muitos deles sofrem de depressdo como resultado do estigma e das preocu-
pagdes econdmicas associadas a COVID-19. Alguns deles sdo auténomos.
Alguns dependem do sistema de apoio familiar que ji nio existe. Alguns
deles tém deficiéncia psicossocial, como esquizofrenia, e a COVID-19 a esta
ativando. Tive de aconselhar e recomendar alguns deles para irem ao mé-
dico recentemente. A outra parte que me preocupa ainda mais é o estupro e
a violéncia sexual e de género contra mulheres e meninas com deficiéncia,
que sempre foram vitimas de abuso sexual com o passar do tempo. Relat6-
rios escritos em todo o mundo mostram que a violéncia sexual e de género
aumentou significativamente durante a pandemia. Até o Secretario-Geral
da ONU, Antdnio Guterres, teve de se manifestar e abordar esta questdo. No
entanto, em nossa prépria situagio aqui, ninguém estd realmente vindo
para resolver esse problema. Recentemente, incidentes de estupro tém
acontecido de maneira sem precedentes em nosso pais, como nunca antes.
Ninguém vai denunciar estupro quando se trata de meninas e mulheres
com deficiéncia, porque sempre que elas tentam denunciar casos de estu-

pro, as pessoas as ignoram (IDA, 2020c, ndo numerado, tradu¢io nossa).
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O quadro nigeriano revela que a deficiéncia somam-se outros fa-
tores de ampliagdo da vulnerabilidade, como aqueles relacionados a
violéncia sexual e de género. Revela, ainda, como a pobreza e falta de
assisténcia do Estado agravam o quadro ainda mais, precarizando a qua-
lidade de vida de pessoas em sofrimento psiquico em graus inaceitdveis.

Sara, por sua vez, é uma garota de 22 anos com uma deficiéncia
intelectual - ela tem dificuldades de comunicagio, de processar infor-
macdes e de se adaptar a novas situacdes —, mas isso nio impede que ela
trabalhe em um café, no qual apenas pessoas com deficiéncias intelec-
tuais sdo empregadas. Quando a pandemia teve inicio, ela morava com
os pais num subtrbio na Filadélfia, e participava de um programa de
ampliagdo da independéncia de jovens com deficiéncia. Segundo Wendy
Ross (2021), contudo, a COVID-19 criou obstaculos significativos para
Sara: alguns de seus terapeutas tiveram que deixar de frequentar sua
casa, ao passo que os demais, que seguiram com seu atendimento, ti-
nham que usar mdscaras que faziam com que ela se sentisse uma
desconexdo com eles.

Sara acabou por contrair o coronavirus e teve que ser hospitalizada
com uma febre alta. Nesse momento, ela teve dificuldades para descre-
ver seus sintomas e demonstrar quio mal ela se sentia, relatando se
sentir oprimida por médicos que falavam rapido demais e nio se davam
ao trabalho de ouvir suas respostas, que vinham num ritmo mais lento
do que eles estavam dispostos a aceitar. Assim, tomada pela ansiedade,
ela era transferida de um quarto ao outro, sem entender o motivo, e em
razdo do risco de contaminagdo pelo coronavirus, ndo tinha seus pais
junto a ela, dos quais ela sentia falta. De modo sensivel, Wendy propde

que reimaginemos a histéria de Sara:
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Talvez ela nunca fique doente porque ela é priorizada para a vacinagdo. Se
ela for hospitalizada, em vez de apenas usar palavras, ela recebe fotos para
ajudé-la a mostrar onde sente dor. Além disso, um de seus pais pode acom-
panhd-la ao hospital, facilitando a comunica¢io com a equipe médica

(ROSS, 2021).

Finalmente, Bishwa, que tem uma deficiéncia psicossocial, foi ti-
rado das ruas ha cinco anos por uma agéncia focada no auxilio de
pessoas com deficiéncias psicossociais. Antes disso, ele havia sido ven-
dido, aos quatro anos de idade, para uma rede de trafico humano no
Nepal, tendo conseguido escapar apenas aos dez anos. E, apesar de todos
os sofrimentos que experimentou desde o inicio de sua vida, afirma ter
sempre conseguido se manter forte. Com o coronavirus, contudo,
Bishwa passou a vivenciar novos tipos de vulnerabilidades ligados, prin-
cipalmente, a discriminagido, e que ameacam a lenta e desafiadora

recuperacao que ele teve que enfrentar depois de anos de sofrimento:

A cada dia que passa, trabalho duro e sigo um plano para que os comentarios
e insultos das pessoas nio me afetem. Eu mantenho, com regularidade, te-
rapias psicossociais. Mas meu progresso agora estd sendo prejudicado. A
fobia e o estigma que experimento com a COVID-19 sio mais perigosos do
que o préprio virus. Talvez seja dificil para algumas pessoas entenderem,
mas aqueles de nds que tém deficiéncias psicossociais lutam como se o virus
fosse culpa nossa. [...] Como estou sofrendo? Por dentro, estou muito triste,
magoado, com medo, nervoso, ansioso e frustrado comigo mesmo e com o
coronavirus. Todo dia é assim. N3o consigo me concentrar em nada porque
temo nio ser capaz de lidar com isso. Do lado de fora, a comunidade em que
vivo me causa cada vez mais medo. [...] Devido a ameaga do coronavirus,
nossa sociedade temerosa voltou aos seus tradicionais equivocos, incluindo
os tabus relativos a deficiéncia psicossocial. Por que isso estd acontecendo?
E porque nossas comunidades e a sociedade em geral estio tio petrificadas

com a COVID-19, que se recusam a aceitar qualquer teoria ou solugio que
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desafie suas crencas tradicionais e normas culturais. No Nepal, as pessoas
acreditam que pessoas com problemas de satide mental estdo envolvidas em
uma forma de bruxaria. Como resultado, a satide mental deteriorada é per-
cebida como consequéncia dos pecados cometidos por elas nesta vida ou em

vidas anteriores por meio da reencarnagio (IDA, 2021).

Nos relatos acima, temos uma pequena amostra sobre o modo
como pessoas em sofrimento psiquico tornam-se mais vulneraveis no
contexto pandémico, (i) em razdo de condi¢des de satide associadas a
deficiéncia, e cujo tratamento fica prejudicado em decorréncia da pan-
demia (Charlotte com seu cancer, e John com seu quadro respiratério);
(ii) em razio da pobreza, desemprego e fome (Charlotte com relagio a
sua instabilidade financeira, os aborigenes por ela mencionados, e a si-
tuagio de pobreza generalizada em paises como a Nigéria); (iii) em razio
da falta de estrutura publica para apurar, investigar e proteger pessoas
com deficiéncias do abuso de outras pessoas (como acontece com as me-
ninas e mulheres violadas sexualmente na Nigéria); (iv) em razio do
aumento do quadro de ansiedade e dificuldade de socializa¢3o (Char-
lotte, os relatos trazidos por Balogum, Sara, com seus terapeutas de
madscara e durante sua internag¢io, e Bishwa); (v) em razio do modo
como essas pessoas sdo atendidas pelas institui¢cdes de satde, que nio
estdo preparadas para se comunicar com elas de maneira empatica, sen-
sivel e afetiva (Sara); e (vi) em decorréncia da discrimina¢io que
enfrentam (Charlotte, com a enfermeira, e Bishwa, com a sociedade ne-
palesa, na qual, num momento em que se buscam culpados pela

pandemia de coronavirus, estigmas ganham forga).
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3. DIREITOS VIOLADOS

As sec¢des anteriores abordaram o conceito de vulnerabilidade e o
modo pelo qual pessoas em sofrimento psiquico experienciam um mo-
mento de crise, como é o caso do periodo pandémico. Com esse cendrio
em vista, pretende-se, agora, demonstrar que o grupo em destaque nio
se encontra desamparado pelo Direito, de modo que existem leis que
consideram e protegem suas vulnerabilidades. Destaca-se, porém, que
a mera positivacio de normas nio é suficiente para impedir a violagio
de direitos fundamentais das pessoas com deficiéncia, sendo essencial
o seu conhecimento e cumprimento por toda a sociedade para se evitar
situacdes de violagdo como as descritas nos relatos acima. As referidas
situacdes servirdo de exemplo para a construgdo dos direitos aqui tra-
tados.

No Brasil, os direitos de pessoas com deficiéncia encontram-se as-
segurados por normativas diversas, seja em ambito constitucional —
inclusive por meio da Convencgio sobre os Direitos das Pessoas com De-
ficiéncia e seu Protocolo Facultativo (CDPD), instrumento internacional
de direitos humanos internalizado no pais pelo Decreto n. 6.949 de 2009
com peso de emenda constitucional -, seja em dmbito infraconstitucio-
nal, com especial destaque para a lei n. 13.146 de 2015, chamada Lei
Brasileira de Inclusio da Pessoa com Deficiéncia (LBI), que estabelece,

em seu artigo 89, que:

E dever do Estado, da sociedade e da familia assegurar a pessoa com defici-
éncia, com prioridade, a efetivacdo dos direitos referentes a vida, a satide, a
sexualidade, a paternidade e & maternidade, a alimentagio, & habitagio, a
educagio, a profissionalizagio, ao trabalho, a previdéncia social, a habilita-

¢3o e a reabilitacdo, ao transporte, a acessibilidade, a cultura, ao desporto,
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ao turismo, ao lazer, a informag3o, & comunicagio, aos avangos cientificos
e tecnolégicos, a dignidade, ao respeito, a liberdade, a convivéncia familiar
e comunitéria, entre outros decorrentes da Constitui¢io Federal, da Con-
ven¢do sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia e seu Protocolo
Facultativo e das leis e de outras normas que garantam seu bem-estar pes-

soal, social e econémico.

No entanto, mesmo com tais instrumentos legais, em um contexto
em que diferentes crises se sobrepdem - e.g., instabilidade econdmica,
desigualdade social e crise sanitaria —, observa-se uma especial invisi-
bilizacdo das necessidades de grupos minoritirios como os tratados
pelo presente artigo, alegando-se, injustamente, que existem outras
prioridades a serem atendidas e que ndo envolvem o seu cuidado. Ou-
trossim, o pouco que se conhece sobre os direitos das pessoas em
sofrimento psiquico acaba sendo mais frequentemente ignorado e seus
direitos n3o sendo efetivados.

Nesse contexto, ha de se evidenciar, primeiramente, o direito a
igualdade de oportunidades e nio discriminacio assegurados pela
Constitui¢do Federal de 1988 (CF/88) em seu artigo 5°, pelo artigo 4° da
LBI, e inclusos como principios da CDPD. Restringir ou excluir o exer-
cicio de direitos das pessoas com deficiéncia, mesmo que por omissio
ou falta de adaptagdes razoaveis para atendé-los, caracteriza-se como
discriminagdo, ndo sendo razoavel justificar a falta de atengio as suas
necessidades sob a frequente alegacido de escassez de recursos: todos
devem receber tratamento equitativo em rela¢io aos direitos positiva-
dos e isso pode significar promoc¢do de ac¢des especificas para
necessidades diferenciadas.

Tratar de modo diferenciado pessoas com deficiéncia, oferecendo-

lhes meios de acessibilidade ou procedendo a outras adaptagdes no meio
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social que se fagam necessarias nido é privilégio injustificado, mas um
modo de assegurar a igualdade de acesso a direitos basicos. Acredita-
mos, pois, que um tratamento que ativamente se volte para a igualdade
e ndo discriminacg3o € crucial para a manutencio de direitos fundamen-
tais diversos de pessoas em sofrimento psiquico, essenciais para que se
possa afirmar que sua dignidade esta sendo assegurada.

Com esse cendrio em vista, pretende-se analisar brevemente trés
dreas em que os direitos do grupo estudado estdo sendo especialmente
violados no contexto pandémico: (i) o acesso significativo a satide e a um
tratamento adequado; (ii) os direitos relacionados as condi¢des de po-
breza, desemprego e fome; e (iii) a inclusio na drea da educagio, cultura

e lazer.

3.1. SAUDE

O artigo 196 da CF/88 consagra a satide como direito fundamental
de todos, incluindo o acesso universal e igualitirio aos servicos de sa-
tde. Além disso, o artigo 25 da CDPD também assegura o direito a satide
sem discriminacdo baseada na deficiéncia. Porém, é preciso averiguar o
que constitui um acesso significativo a saiide para as pessoas em sofri-
mento psiquico, especialmente em um contexto de enfrentamento de
crise sanitdria.

Primeiramente, destaca-se que a LBI, no pardgrafo Ginico do artigo
10, afirma que “Em situagdes de risco, emergéncia ou estado de calami-
dade publica, a pessoa com deficiéncia serd considerada vulnerdvel,
devendo o poder publico adotar medidas para sua protecdo e segu-
ranca”. Considerando esse entendimento, o Conselho Nacional de Saide

também recomenda medidas voltadas para a atencio as
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vulnerabilidades desse grupo, o qual foi classificado como de risco para
infecgdo pelo COVID-19.

Portanto, além de haver o direito de acesso a satide, as pessoas com
deficiéncia devem ter suas vulnerabilidades especialmente considera-
das em um contexto emergencial.

Ao contrério, contudo, o que majoritariamente se observa sio ca-
sos de discrimina¢io como o enfrentado por Charlotte, e um
atendimento pouco cuidadoso ou empético, como o dirigido a Sara. Um
atendimento adequado e respeitoso ndo é algo dispensavel, mesmo que
a situacdo enfrentada no momento seja de crise. Na verdade, trata-se de
uma exigéncia do artigo 25 da CDPD que os profissionais de satde tra-
tem as pessoas com deficiéncia com a “mesma qualidade de servicos
dispensada as demais pessoas”.

Além disso, dentro do contexto de um atendimento adequado,
existem outros direitos envolvidos como a autonomia e o exercicio da
capacidade civil da pessoa com deficiéncia. O principio da autonomia da
vontade pode ser percebido no artigo 15 do Cédigo Civil brasileiro que
afirma que “Ninguém pode ser constrangido a submeter-se, com risco
de vida, a tratamento médico ou a intervengdo cirdrgica.”, além do ja
citado artigo 8° da LBI garantir o direito ao respeito e liberdade da pes-
soa com deficiéncia. Cita-se ainda o artigo 84 da mesma lei que afirma
“o direito ao exercicio de sua capacidade legal em igualdade de condi-
¢des com as demais pessoas”.

Desse modo, é importante observar os direitos de tomada de deci-
soes sobre o proprio corpo e o consentimento prévio, livre e esclarecido
nas decisdes relacionadas ao préprio tratamento, sempre que possivel.
Tais observacdes sio relevantes pois os direitos das pessoas vulnerabi-

lizadas podem ser violados ao se ignorar suas vontades, com o risco do
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paternalismo, o que se nota no exemplo de Sara, em que ela poderia me-
lhor compreender os procedimentos aos quais era submetida e ter
maior poder de escolha, porém esse direito lhe foi negado por haver
uma reducio de sua pessoa a uma condicdo, ignorando-se suas reais po-
tencialidades.

Por fim, um dltimo aspecto que se destaca em relacio a violacdo do
direito a satide esta ligado aos tratamentos de condicdes preexistentes
ou independentes da contaminagio de coronavirus, cuja atenc¢io é pre-
judicada com a pandemia, como o cancer e a redugio da capacidade de

socializag¢do no caso de Charlotte, e o quadro respiratério de John.

3.2. POBREZA, DESEMPREGO E FOME

A dignidade da pessoa humana é principio fundamental expresso
na CF/88 em seu artigo 19, inciso III, e serve como guia de interpretagio
de todo o ordenamento juridico nacional. Tal direito também é assegu-
rado pelo artigo 8° da LBI, que se refere ao respeito a dignidade da
pessoa com deficiéncia ao lado de outras garantias como a alimentacio,
a habitacdo, a profissionalizag¢io e o trabalho. Nesse ambito, a CDPD, em
seu artigo 28, também faz referéncia 3 manutengio do padrio de vida e
protecdo social adequados as pessoas e familias das pessoas com defici-
éncia.

A dignidade da pessoa humana pode ser efetivada de diferentes
formas, que incluem a manutencio de aspectos materiais da vida, como
a ativa protecdo contra condig¢des degradantes de pobreza e fome, e dis-
ponibilizacdo de iguais oportunidades de acesso ao trabalho.

Os casos expostos na se¢io anterior, como o da instabilidade finan-

ceira enfrentada por Charlotte (ainda que ela viva em um pais
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desenvolvido), e aqueles referentes a pobreza estrutural narrada por
Balogum e por Bishwa, que acabam por envolver outras viola¢gdes, como
aquelas relativas a discriminagdo — amplificada pela insatisfagio de
uma populagido desempregada e empobrecida - e a violéncia sexual. Ca-
SOS COmo esses servem apenas para ilustrar que a vulnerabilidade
financeira pode afetar pessoas com deficiéncia independentemente do
grau de desenvolvimento do pais em que elas vivam, inclusive em razio
dos desafios enfrentados por pessoas em sofrimento psiquico para a su-
peracgdo de dificuldades de adaptagdo ao trabalho online na modalidade
remota.

Por dltimo, ndo se pode deixar de mencionar o fato de que os cui-
dadores, quando necessarios, também foram afetados. Especialmente
quando quem cuida é a familia, seus membros, além de possuirem os
préprios servigos, assumem uma carga horaria extra que comumente
nio é reconhecida como tal na sociedade. Com o isolamento social, o
trabalho que muitas vezes ja era dobrado torna-se ainda mais intenso.
E preciso pensar na condicio dessas familias, estabelecendo-se ac¢des
emergenciais, auxilios financeiros e estratégias direcionadas as suas

necessidades.

3.3. EDUCACAO, CULTURA E LAZER

A tltima area de direitos violados que se pretende abordar diz res-
peito a educagdo, cultura e lazer inclusivos, garantias que estdo
associadas a uma melhor qualidade de vida e pleno desenvolvimento in-
dividual. A CF/88 estabelece no artigo 6° a educac¢io e o lazer como
direitos sociais, além de tratar em seu capitulo III especificamente so-

N

bre o direito a educagdo, cultura e desporto. O artigo 8° da LBI
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determina os direitos de acesso a educacgdo, a acessibilidade, a cultura,
ao desporto, ao turismo e ao lazer da pessoa com deficiéncia. Por fim, o
artigo 30 da CDPD reserva seu artigo 30 para tratar da participagido na
vida cultural e em recreacio, lazer e esporte da pessoa com deficiéncia.

Todas essas garantias foram afetadas no periodo pandémico, sendo
a pessoa em sofrimento psiquico particularmente impactada. As escolas
e espagos culturais e de lazer tendo que lidar com adaptagdes repenti-
nas, exigidas pelas medidas de seguranca sanitiria, geralmente n3o se
adequam para atender casos diferentes daqueles considerados “nor-
mais”. Isso levou ao impedimento ou dificuldade de acesso a educagio e
ao lazer por pessoas com deficiéncia, o que pode ser determinante para
o agravamento da condi¢do psiquica e prejuizo do desenvolvimento pes-
soal do individuo.

A especificidade das pessoas que enfrentam algum sofrimento psi-
quico de acessar seus direitos nessa 4drea estd relacionada a dificuldade
de acessar meios digitais. Como apontado na se¢io anterior, esse grupo
geralmente passa por maior sofrimento ou necessita de maior esforgo
em situagdes de mudanca de rotina. Além disso, em um quadro de crise
mundial, hd o aumento de ansiedade e obsticulos na socializagdo que
acabam resultando na viola¢io de seus direitos pela falta de meios in-

clusivos que permitam um acesso adequado a educagio, cultura e lazer.

CONCLUSAO

No presente artigo, partimos da amplificacio da vulnerabilidade
de pessoas em sofrimento psiquico pela pandemia de COVID-19, procu-
rando abordé-la a partir da ética do cuidado e em termos de direitos

violados, considerando o ordenamento juridico brasileiro, refletindo
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sobre as rela¢des de cuidado a partir dos pilares da familia, da comuni-
dade e do Estado.

Foi possivel verificar que (i) vulnerabilidade, (ii) cuidado e (iii) de-
pendéncia solidificam-se sob um dominio teérico comum e, no mais,
que todos nds, quer tenhamos ou ndo alguma deficiéncia, somos depen-
dentes, aspecto que poderd ser aumentado ou diminuido ao longo de
nossa existéncia.

A partir dos relatos que reunimos no texto, tivemos uma pequena
amostra sobre o modo como pessoas em sofrimento psiquico tornaram-
se mais vulneraveis no contexto pandémico, seja em razio (i) de condi-
¢bes de saude associadas a deficiéncia; (ii) da pobreza, desemprego e
fome; (iii) da falta de estrutura publica para apurar, investigar e prote-
ger pessoas com deficiéncias do abuso de outras pessoas; (iv) do
aumento do quadro de ansiedade e dificuldade de socializacdo presentes
em certas deficiéncias; (v) do modo como essas pessoas sio atendidas
pelas institui¢des de saide, que ndo estdo preparadas para se comunicar
com elas de maneira empadtica, sensivel e afetiva; e (vi) da discriminagio
que enfrentam.

Por fim, demonstramos que se por um lado é verdade que pessoas
com deficiéncia nio se encontram desamparadas pelo Direito, haja vista
existirem leis que consideram e protegem suas vulnerabilidades, por
outro, a mera positivagao de normas nio ¢ suficiente para impedir a vi-
olagdo de tais direitos, sendo necessédrio o emprego de um esforgo ativo
de se oferecer os meios de acessibilidade e adapta¢des no meio social

que respondam as vulnerabilidades como aquelas aqui elencadas.
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