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SOBRE A AUTORA

Helena Longo Fernandes Nébrega é pesquisadora e professora na area
de Educagéo Fisica, com formacgao voltada a interface entre o treinamento
esportivo, 0 nado artistico e as ciéncias do movimento humano. E Mestra em
Educacéo Fisica pelo Programa Associado de Pés-Graduagdo em Educagéo
Fisica UPE/UFPB, na linha de Cineantropometria e Desempenho Humano. Sua
trajetdria académica e profissional se caracteriza pelo didlogo entre arte e cién-
cia, buscando compreender as multiplas dimensdes do corpo em movimento
— da fisiologia e da preparacao fisica a estética e a percepgao fenomenoldgica
do gesto aquaético.

No campo da pesquisa, desenvolveu o estudo “Andlise dos meios e méto-
dos de preparagéo fisica e monitoramento das cargas utilizados por treinadores
brasileiros de nado artistico da categoria sénior”, no qual investigou praticas
contemporaneas de treinamento e controle de carga em equipes da modalidade.
Essa produgéo representa uma contribui¢éo inédita as ciéncias do esporte, ao
sistematizar métodos e estratégias de monitoramento ainda pouco explorados
no contexto nacional do nado artistico.

Além da dimenséao cientifica, Helena dedica-se também a reflexdo
filoséfica e estética sobre o corpo. No artigo “O Nado Artistico nas Aguas de
Hundertwasser e Merleau-Ponty”, propde um olhar sensivel sobre o corpo
aquatico, concebendo-o como territdrio simbdlico e expressivo. Ao aproximar o
pensamento fenomenolégico das préticas corporais, sua escrita une o rigor da
pesquisa ao lirismo da experiéncia, revelando a dgua como espago de criagéo,
percepcao e transformagao.

Com uma atuagdo marcada pela transdisciplinaridade, Helena Longo
Fernandes Nobrega integra ciéncia, arte e educagdo em uma mesma perspectiva.
Seu trabalho reflete o compromisso com o desenvolvimento humano integral
— aquele que entende o corpo ndo apenas como instrumento de desempenho,
mas como linguagem viva que comunica, sente e se reinventa nas dguas do
conhecimento e da arte.
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CAPITULO 1

Helena Longo Fernandes Nébrega

1 FUNDAMENTOS FISICOS E FISIOLOGICOS DO NADO
ARTISTICO

1.1 Caracteristicas e capacidades fisicas relacionadas ao desempenho no
Nado Artistico

No final do século XIX, a pratica da entdo conhecida, natacao artistica,
teve seu primeiro registro histérico, em 1891 na Alemanha, em uma disputa
exclusivamente masculina. Posteriormente, a pratica de elementos dentro da
agua também foi chamada de: balé aquético, natagdo fantasia e nado sincroni-
zado. A modalidade se difundiu no mundo por intermédio da nadadora Anette
Kellerman (COB, 2021). Porém, sua primeira grande repercussao na esfera
mundial, deu-se nos filmes estrelados pela nadadora e atriz norte-americana
Esther Williams (A escola de sereias, 1944). Nos jogos olimpicos de 1948, em
Londres, aconteceram as primeiras demonstragoes do esporte. Em Helsinque
1952, a Federagdo Internacional de Natacdo (FINA) oficializou as regras da
modalidade e, em 1953, o NA foi incluido na agenda do Campeonato Mundial
de Esportes Aquaticos (COB, 2021).

No Brasil, o NA teve a sua chegada por influéncia da nadadora brasileira
Maria Lenk, em 1943, que orientou e treinou estudantes da Escola Nacional
de Educacéo Fisica e Desporto, atual Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ). Apesar de ser uma modalidade participante dos programas olimpicos
desde 1984, em Los Angeles, o NA ainda é pouco popular no mundo (XAVIER,
BELLIDO, ALMEIDA, 2013), com um embasamento cientifico também pouco
explorado por pesquisadores, treinadores e atletas envolvidos na éarea.

Desta maneira, o que torna NA ainda mais especial, é o fato de ser pra-
ticado no meio liquido, onde os movimentos ndo sdo comuns as tarefas diarias
e o ambiente de execugdo é muito instavel (VILARINHO, et al., 2010). O esporte
une: natagao, ballet e ginastica a partir de uma estruturagao coreografica. Neste
esporte, a participagédo de atletas do sexo masculino ainda é considerada um



novo evento no calendario da FINA e foi apresentada pela primeira vez durante
o Campeonato Mundial de Esportes Aquaticos em 2015, na Russia (ROBERT-
SON; MOUNTJOY, 2017).

A modalidade baseia-se na ideia de sustentar-se e deslocar-se no meio
liquido, sem que nenhum dos membros do praticante tenha apoio nas bordas
laterais ou no fundo da piscina. Essa sustentacdo acontece devido a mecénica
dos palmateios de sustentacgado - quando os atletas ndo estdo com o rosto fora
da 4gua, os palmateios neutros - quando os atletas se sustentam no nivel da
linha da 4gua e das pernadas de eggbeater - quando os atletas se sustentam
com a cabeca para fora da dgua (DALL'AQCUA, 2019).

Sob a perspectiva fisiolégica essa modalidade apresenta desafios uni-
cos. A maioria dos movimentos sdo realizados com a face submersa e em
apneia (GEMMA; WELLS, 1987). Os atletas desta modalidade devem executar
seus movimentos em um ambiente 700 vezes mais denso que o ar, de elevada
instabilidade e, ainda assim, necessitam apresentar grande consisténcia em
suas execugoes (VILARINHO et al,, 2009).

Os praticantes de NA, se apresentam em provas de figuras, rotinas livres
(RL) e rotinas técnicas (RT) (FINA, 2017). As figuras sdo sequéncias de posigdes
codificadas pela FINA, pré-estabelecidas a cada ciclo de quatro anos, com
determinados niveis de dificuldade para cada categoria etéria. Nas provas de
figuras, ndo hd musica e os atletas se apresentam de forma individual (FUGITA,
2010). As RT precisam obedecer aos critérios obrigatérios indicados pela FINA,
enquanto as RL podem seguir espontaneamente o critério de criatividade
dos praticantes.

Ambas as rotinas podem ser executadas por um atleta - em provas de
solo, dois atletas - em provas de dueto e de oito a dez atletas - em provas de
equipe, rotina combinada ou highlight. As categorias de pratica dividem-se
em: infantil (>13 anos), juvenil (13-15 anos), junior (15-17 anos) e sénior (<18
anos). O regulamento da modalidade esta descrito no livro de regras da FINA
(2021) para juizes, técnicos e arbitros. O manual apresenta fundamentos, ele-
mentos, escalas explicativas de notas determinantes para o julgamento, visando
objetividade e uniformidade no olhar do avaliador (PONCIANO, 2017).

A partir das divisdes apresentadas anteriormente, o julgamento
das rotinas € dividido em trés bancas de avaliagdo, com pontuagdes que vao
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de zero a dez, formadas por juizes que avaliam critérios gerais de: a) execugao;
b) dificuldade; c) impresséao artistica. Cada painel de arbitragem conta com a
participacdo de cinco juizes, que possuem certificagao oficial, obtida por meio
de cursos de formacao de arbitros para NA.

Deste modo, a banca de execugéo avaliard nas rotinas o nivel de quali-
dade do que for apresentado. Os &rbitros da banca de dificuldade observarao
a qualidade de dificil alcance e a sincronizacdo (CBDA, 2021). E por fim, os
avaliadores da banca de impressao artistica, irdo considerar a performance do
atleta, a interpretacédo da musica e a juncdo de habilidade e criatividade.

A partir do posto, perfis fisiolégicos de nadadores artisticos comprovam
que os praticantes exibem forga, resisténcia, flexibilidade, consciéncia corporal,
poténcia aerdbica e anaerdbica desenvolvidas em alto nivel ( ERMAKHANOVA;
NURMUHANBETOVA, 2018; TINTO; CAMPENELLA; FASANO, 2017; MOUNTJOY,
1999; GEMMA; WELLS, 1987). Os atletas também precisam lidar com forgas
opostas, como a gravidade e a resisténcia dindmica (drag force) exercida pela
4gua (PAZIKAS; CURI; AOKI., 2005).

Em fungéo da evolucéo do esporte que a cada ano se aperfeigoa, é per-
cetivel cada vez mais o incremento de rotinas mais complexas e com alto grau
de exigéncia fisica (DALL'ACQUA, 2019). Este fato acaba trazendo algumas
preocupagdes em relagéo a Preparagao Fisica (PF) dos atletas, jad que a maioria
dos elementos considerados de alta dificuldade, indicam a necessidade de um
longo periodo em apneia (PONCIANO et al, 2017).

1.2 Preparacao fisica: uma abordagem ao Nado Artistico

A PF é parte fundamental para o trabalho de qualquer atleta de alto nivel
(SILVEIRA; DANROCO, 2011). O treinamento fisico deve ser orientado, manipu-
lado, avaliado e acompanhado, considerando aspectos funcionais, fisioldgicos e
psicolégicos de cada atleta. A PF é um elemento do sistema de treinamento do
atleta que visa proporcionar um bom desenvolvimento e melhoria na modalidade
especifica praticada. A organizagdo e estruturagdo do treinamento tém uma
forte influéncia e podem ser decisivos para a melhora do desempenho fisico e
performance nos esportes (GOMES, 2009).
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Especialmente no NA, a PF divide-se nos momentos de treinamento
especifico, dentro da &gua, para fortalecer grupos musculares envolvidos no
desempenho, e no treinamento a seco, entendendo os movimentos técnicos
de um movimento, fora da agua, na tentativa de transferi-los para dentro da
piscina (TINTO; CAMPENELLA; FASANO, 2017).

Como afirmado anteriormente, estudos disponiveis na literatura apon-
tam que diversas capacidades fisicas contribuem para o bom desempenho
no NA (CHU,, 1999; YAMMAMURA et al. 1999; PAZIKAS et al., 2005; RODRI-
GUEZ-ZAMORA, 2013), dentre as quais é possivel destacar a forga, flexibilidade,
poténcia muscular, poténcia aerdbia, poténcia anaerdbia.

A partir dessas capacidades fisicas, especificamente, a forga muscular do
ser humano pode ser entendida como a capacidade de superar ou opor-se auma
resisténcia por meio da atividade neuromuscular (PLATONOV, 2008). Do ponto
de vista fisioldgico, a forga pode ser entendida como a capacidade de um mus-
culo produzir tensdo ao ativar-se. A manifestacdo da forca no esporte se da
por meio da presenga do movimento (forca din@mica, com ag¢des musculares
excéntricas e concéntricas) ou em situagdes de manutengdo de uma posigao
ou quando se realiza forgca contra uma resisténcia insuperavel (forca estatica
com agao muscular isométrica) (BADILLO; SIERNA, 2018).

Para sustentar-se e alcar-se no meio liquido, essa capacidade é funda-
mental. As forgas, tanto dindmica, para a execugdo das sustentagdes, como
isométrica, para a manutengéo de posi¢des corporais, sdo igualmente impor-
tantes neste esporte (DALL'AQUA, 2019). Os palmateios e pernadas de susten-
tacdo apoiam-se no principio de Bernoulli aplicado a pratica da natagao, onde
a pressao exercida sobre a 4gua deve ser executada de forma arredondada e
continua e, a forga das maos para baixo fornecem as técnicas de sustentagao
no meio liquido (MAGLISHO, 1999).

Nessa modalidade, a forga para retirada do corpo para fora da linha
da superficie é diretamente proporcional a exceléncia da performance. Quando a
forga dindmica é acionada, a velocidade para execugdo dos palmateios também
é necessaria (DALL'ACQUA, 2019). Para Mutoh (1985), a forca é um requisito
essencial para manter vérias posi¢des acima da superficie. Essa capacidade
fisica se apresenta de maneira crucial durante a rotina de PF, treinos e compe-
ticdo, de um atleta nadador artistico.
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Em estudo publicado em 2021, Bellver et al, objetivaram a avaliagdo
dos efeitos de um programa de treinamento de for¢a na densidade mineral
6ssea (DMO), no contedido mineral dsseo e na composigdo corporal em uma
equipe de NA. O protocolo incluiu vinte minutos de treinamento de forga (pular
corda) e vibragéo do corpo inteiro (VCI), dois dias por semana, durante vinte e
duas semanas. De acordo com os dados obtidos, os autores concluiram que a
implementacéo do treinamento de forga e da vibragdo de corpo inteiro, além
de apresentar melhoras na DMO, também apresentou melhoras no desempe-
nho atlético, no aumento da forga muscular e nas adaptagdes neuromuscula-
res. Em concluséo, os autores afirmam que a implementagéo do treinamento
pliométrico e da VCI devem ser considerados para reduzir riscos de danos
dsseos em atletas nadadores artisticos.

Seguindo o conjunto de capacidades fisicas necessarias durante a PF de
atletas de NA, a flexibilidade esté ligada a amplitude de movimento disponivel
em uma articulagcdo ou em grupo de articulagdes e pode ser desenvolvida por
meio de variadas técnicas de alongamento (BEHM, 2019). A flexibilidade pode
ser classificada em geral ou especifica, ativa ou passiva, e ainda em estatica ou
dindmica (BADARO; SILVA; BRECHE, 2007).

Essa capacidade é muito observada nas habilidades préaticas da modali-
dade, quando uma rotina apresenta em varios momentos posi¢des que demons-
tram a flexibilidade dos atletas, seja nos membros superiores ou inferiores
(DALL'ACQUA, 2019), essa capacidade fisica também é apresentada como fator
importante, pela sua influéncia no aspecto postural e na amplitude dos movi-
mentos realizados durante a execugédo de tarefas motoras nessa modalidade
(MCCLURE; PRATT, LI, 1996).

Em um estudo que observou a relagé@o entre scores de desempenho e
caracteristicas fisioldgicas de atletas nadadores artisticos, Yamamura (1990)
descreve que ha uma correlagéo positiva e significativa entre essa capacidade
fisica (avaliada por meio da abertura das pernas em 180°) e os scores de desem-
penho obtidos durante uma rotina de NA.

A partir de um estudo que comparou a flexibilidade de corpo inteiro e
a propriocepgdo articular de vinte atletas nadadores artisticos de elite com
vinte estudantes nadadores universitarios, Cho et al. (2017) observaram que os
sujeitos nadadores artisticos apresentaram maiores amplitudes de movimento
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articulares passivas na coluna vertebral, nas articulagées dos membros supe-
riores e inferiores e menos erros de reposicionamento articular ativo no ombro,
punho e tornozelo (fora da dgua) e no quadril e tornozelo (dentro da dgua). Para
os autores, esses achados auxiliam na caracterizagédo das capacidades de um
atleta nadador artistico, fornecem detalhes de referéncia valiosos para treina-
dores e podem ser Uteis para a identificacdo de talentos e desenvolvimento de
habilidades neste esporte.

Nessa modalidade, ao mesmo tempo que o atleta precisa apresentar
altos niveis de flexibilidade, ele precisa ser forte e potente nestes mesmos
movimentos sem deixar transparecer qualquer gesto de dor, cansaco e fadiga
muscular, mostrando graciosidade (SANTOS, 2011). A poténcia muscular, é
uma capacidade fisica derivada da forga muscular e que esta relacionada com
a capacidade de produzir tensao rapidamente (BARROS et al., 2013). A potén-
cia engloba a intercesséo da geragdo da forga, deslocamento e tempo. Essas
trés varidveis sdo a esséncia do desempenho fisico em muitas modalidades
(McBRIDE, 2017). Juntamente com a velocidade e a aceleragao, é citada como
aspecto fisico importante e determinante para alcancar o alto nivel nos esportes
em geral (MENDES et al., 2021).

No NA, o trabalho de poténcia é de suma importancia pois o atleta
necessita ser veloz e preciso em seus movimentos (MENDES et al., 2021). Para
o trabalho do ganho de poténcia com cargas ou peso corporal, a velocidade
dos movimentos precisa ser rdpida e precisa (RAHMANI et al., 2001).

Nessa perspectiva, em um estudo com objetivo de avaliar os efeitos do
treinamento de TRX, durante 6 meses (com duas sess0es por semana), em
vinte atletas nadadores artisticos, Tinto, Campenella e Fasano (2017), obtiveram
como resultado que esse tipo de treinamento produz aumentos significativos
na poténcia em atletas da modalidade. Apresentando assim, um novo conceito
de treinamento que emprega uma série de técnicas que permitem uma maior
variedade de exercicios dentro de um programa de treinamento funcional com
equipamento de suspensao TRX.

Como posto anteriormente, em sua maioria, as coreografias no NA sédo
compostas por uma variada gama de movimentos rapidos e vigorosos, o que
sugere a importancia da participagédo do sistema das fontes imediatas de ener-
gia na modalidade. A poténcia anaerdbia pode ser definida como o méximo
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de energia liberada por unidade de tempo por esse sistema (ASANO et al.,
2013). A dependéncia desse sistema nas praticas de NA é constatada pela ten-
déncia de aumento da concentragéo de lactato sanguineo durante a execugdo
das rotinas (YAMAMURA et al,, 2000; OLIVEIRA et al,, 2007).

Em estudo de Oliveira et al. (2007) com o objetivo de quantificar e com-
parar a resposta cardiorrespiratéria ao estresse fisico e de poténcia anaerdbia
em dezesseis atletas de NA juniores e seniores. Os autores observaram que
as atletas seniores apresentaram melhores resultados referentes a poténcia
anaerdbia quanto comparado com os atletas juniores. Logo, apesar da moda-
lidade apresentar uma maior dependéncia do sistema anaerébio, é importante
ressaltar também a necessidade da continuidade de estimulos de capacidade
aerdbia, pois uma elevada poténcia aerdbia retarda a instalagédo da fadiga e
permite que os atletas suportem um melhor treinamento técnico que, em geral,
requer vdrias horas de atividade.

Nesta perspectiva, algumas etapas da PF também acontecem por meio
de métodos de treinamento concebidos dentro da prépria modalidade, como a
Zala, criada pela treinadora russa, multicampea e referéncia mundial da moda-
lidade, Tatiana Pokrovskaya. A Zala é caracterizada pela jungéo de gindstica
ritmica, gindstica artistica, ballet e nado artistico. Esse momento da PF é uma
mistura de atividades de forga, poténcia e flexibilidade, todas essas variaveis
trabalhadas de formas diversificadas tendo como caracteristica, estimulos
concorrentes dentro de um Unico treinamento.

E importante ressaltar que ndo foram encontrados na literatura, nenhum
artigo referente a esse tipo de treino, embora na pratica muitos treinadores uti-
lizem, incluindo a totalidade da amostra em estudo nessa pesquisa. Por meio de
pesquisas empiricas, é possivel afirmar que esse método se difundiu por toda
a comunidade esportiva da modalidade.

1.3 Monitoramento das cargas de treinamento no Nado Artistico

No NA, uma perfeita sincronizacéo requer interminéveis horas de repeticao.
Porém, além do treinamento necessario para a aquisicdo de habilidades espe-
cificas do esporte, atletas nadadores artisticos requerem treinamento adicional
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para aperfeigoar a precisao de seus movimentos. O padrao do treinamento nessa
modalidade é de alto volume e alta intensidade (MOUNTJQY, 2009).

Como posto anteriormente, no NA, a escassez de informacdes cientificas
que caracterizem o treinamento é um desafio encontrado no caminho de seu
desenvolvimento. Modalidades esportivas ginasticas que desenvolvem como
caracteristica de desempenho a plasticidade nos movimentos e a sincronia em
coletivo, normalmente apresentam um grande volume de treinamento em seus
ciclos de treinamento.

Os programas de treinamento sao geralmente projetados para equilibrar
os seguintes componentes: ginastica, aquisicao de habilidades especificas do
esporte, desenvolvimento das rotinas, perfeicdo das rotinas e recuperagdo
(MOUNTJOY, 2009). Grandes periodos de treino sdo frequentes no NA, pois
a intensidade do exercicio quando muito baixa ndo induz desejadas adapta-
¢oes fisioldgicas exigidas nessa modalidade (ZAMORA, 2014), e quando alta, a
intensidade pode resultar em fadiga demasiada ou lesbes por pratica excessiva
(WEINBERG, 1986).

Esta organizacgdo, necessita da perfeita interagé@o entre os programas
de PF (dentro e fora da &gua) e os treinamentos especificos da modalidade
(dentro da agua), requerendo a integralidade dos treinadores. Neste caso, é
essencial conhecer os limiares de fadiga do atleta, pois possibilitam tomadas
de decisdo nos programas de treinamento, de modo a adequé-los aos limites
fisiolédgicos individuais dos atletas (OLIVEIRA, et al.,, 2007).

Em um estudo que visa quantificar e comparar a resposta cardiorrespira-
tdria ao estresse fisico e de poténcia anaerdbia, Oliveira et al., (2007) afirmam que
a partir das medidas de limiar ventilatério e de poténcia (anaerdbia e aerdbia) é
possivel obter importantes informagdes sobre a relagéo de respostas fisioldgicas
ao esforgo que retrata a capacidade de tolerancia (ao esforgo) dos individuos.
Destarte, a andlise periddica de tais indices fornece parametros importantes
para o controle do treinamento individualizado e das adaptagdes crénicas,
fornecendo direcionamentos para realizagdo de novas rotinas.

Rodriguez-Zamora et al., (2012) caracterizaram as respostas cardiovas-
culares, de lactato e percepgéo de esforgo em relagdo ao desempenho durante
uma competicdo de NA. O estudo mostrou a existéncia de uma forte relagédo
entre intensidade da percepcao subjetiva de esforgo (PSE) e da magnitude e
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frequéncia dos esforgos bradicardicos nas rotinas. Os movimentos em apneia
sdo caracteristicos dessa modalidade, assim o estresse causado pelos perio-
dos repetitivos e prolongados em apneia, refletiram diretamente nas respostas
psicofisioldgicas (PONCIANO, 2017).

O monitoramento e controle desses pardmetros sao importantes no NA,
pois observa-se que com o passar dos anos e com a evolucdo da modalidade,
a velocidade de execugé@o na realizagédo das habilidades, com a apresentagao
de manobras de alto risco - recompensadas pelas altas notas conferidas pelo
corpo de arbitragem, lesdes apresentaram-se com mais frequéncia. Rupturas
agudas de musculos e tenddes ocorreram com o aumento em movimentos
balisticos de alta velocidade (MOUNTJQY, 2009).

Do melhor do nosso conhecimento, até o presente momento, ndo ha
estudos que tenham utilizado o monitoramento g, especialmente, o controle das
cargas sobre o desempenho de atletas nadadores artisticos. Entretanto, alguns
estudos investigaram diferentes ferramentas e métodos de monitoramento, em
diferentes contextos, com objetivo de caracterizar os esfor¢os e suas respostas
fisiolégicas (GEMMA, WELLS, 1987; HOMMA, TAKASHI, 1999, CHATARD et al.,
1999; YAMAMURA et al, 2000; NARANJO et al,, 2006; ALENTEJANO., 2008;
SERACHIOLI et al, 2011; OLIVEIRA et al.,, 2007; RODRIGUEZ-ZAMORA et al.,
2010, 2012, 2014). Porém, é necessdrio investigar as ferramentas de monitora-
mento que os treinadores tém utilizado na préatica, se utilizam, e saber como se

da o ajuste das cargas em contextos reais de treinamento.
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CAPITULO 2

Helena Longo Fernandes Nébrega
Dénis David de Oliveira Decussati

2 O NADO ARTISTICO NAS AGUAS DE HUNDERTWASSER E
MERLAU-PONTY: TEORIA DAS CINCO PELES E DO CORPO
PROPRIO

1.4 O NADO ARTISTICO E AS TEORIAS

A Educacdo Fisica, historicamente, fundamenta suas reflexdes e praticas
em uma concepgao de corpo humano derivada das ciéncias médicas (SILVA,
2007). Assim, compreender o corpo a partir de principios anatémicos e fisiol4-
gicos constituiu-se como caminho natural de consolidacdo de suas pesquisas
e campos de atuagao.

Entretanto, essa perspectiva é questionada por autores que propdem
pensar a Educacéo Fisica para além de um mosaico fisiolégico composto por
musculos, veias e ossos (OLIVEIRA, 2012; PERETTA, 2005, 2007; SILVA, 2007;
DIAS; ABRAO, 2010). Para esses autores, restringir as investigacdes cienti-
ficas sobre o corpo a um ponto de vista exclusivamente biolégico, técnico e
mecanicista revela uma compreensdo incompleta do corpo como objeto de
estudo e experiéncia.

Diante dessa necessidade de aprofundar as discussdes sobre a percepgéo
corporal, recorremos as reflexdes de Merleau-Ponty (2012), que compreende
a percepgao como experiéncia de relagdo com a existéncia do mundo. Para
o autor, é com o préprio corpo que percebemos o mundo, em uma interagéo
constante entre o visivel e o invisivel. Caminha (2012, p. 14) complementa ao
afirmar que o perceptivo € correlativo a nossa presenga no mundo, vivida pelos
movimentos do corpo que se pde a olhar. Sob essa perspectiva, vivenciar o
corpo torna-se essencial para nutrir a percepgdo que construimos de nés
mesmos — uma dimensao que ultrapassa o bioldgico e se inscreve no campo
do vivido e do sentido.
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O artista prop0s a Teoria das Cinco Peles, segundo a qual o corpo humano
ndo se limita a camada epitelial, mas é formado por sucessivas “peles” que
o constituem simbolicamente: epiderme, vestimentas, casa, relacdes sociais
e planeta (RESTANY, 2003). Essa concepgao amplia a nogdo tradicional de
corpo ao reconhecer que elementos extracorpéreos também participam de
sua constituicdo. Para Peretta (2005), tal teoria rompe com a viséo anatémica
e fisioldgica restrita, concebendo o corpo como um campo de interagdes entre
dimensoes subjetivas, sociais e culturais.

A Teoria das Cinco Peles, portanto, confere ao corpo muiltiplas possibilida-
des de significagcdo (OLIVEIRA, 2012; PERETTA, 2005, 2007; SILVA, 2007; DIAS;
ABRAO, 2010). Compreender o corpo como um espaco capaz de dialogar com
os ambientes que o cercam implica reconhecer que os significados atribuidos
a ele — e as formas como o percebemos — sao constantemente construidos
nas relagoes que estabelecemos com o mundo.

A obra de Hundertwasser é marcada pela defesa da liberdade criativa
em todos os &mbitos da vida. Em aplicacéo a prépria teoria, o artista afirma que
cada individuo deve ser livre para criar suas “peles” e determinar as janelas de
seus domicilios, voltadas para a rua (HUNDERTWASSER, 1964). A primeira pele,
a epiderme, é descrita por Decussatti (2015) como uma extensao simbdlica da
sociedade em que se vive — nela se inscrevem as marcas que nos constituem,
como cicatrizes, tonalidade, tatuagens e sinais, expressoes da singularidade
humana em sua forma mais auténtica.

Na segunda pele, o arquiteto e artista propde o vestudrio como uma
das camadas que expressam a identidade humana. Para Hundertwasser, as
vestimentas revelam aspectos ligados aos costumes, habitos e preferéncias
pessoais. Com base nessa concepcéo, o artista passou a confeccionar suas
préprias roupas, questionando os padrdes socialmente estabelecidos e a légica
tradicional do ato de vestir-se.

A terceira pele, denominada casa, representa a extensao do corpo por
sua capacidade de revelar informacdes sobre aqueles que a habitam — ou seja,
sobre o préprio ser humano. As formas, cores e texturas de um espaco expres-
sam, ainda que de maneira inconsciente, as preferéncias estéticas e afetivas de
seus moradores (DECUSSATTI, 2015). Para Hundertwasser, a casa é o reflexo
material da individualidade.
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A quarta pele, segundo Restany (2000), corresponde as relagdes sociais,
formadas por grupos e associagdes que legitimam o convivio do individuo com
outros seres humanos. Sdo essas redes que conferem sentido de pertencimento,
identidade e coletividade, constituindo o corpo social do sujeito.

Por fim, a quinta pele refere-se a relagdo do ser com o planeta que habita,
sustentada pela nogao de preservagao. Hundertwasser propde que o cuidado
com o meio ambiente e a consciéncia ecoldgica integrem o cotidiano humano,
ampliando a percepcéo de que a vida e o planeta compartilham um mesmao corpo.

A partir da concepgao proposta por Hundertwasser, que trata da ressig-
nificagdo do sujeito por meio de uma teoria integradora, Peretta (2007) afirma
que o corpo humano é constituido também por dimensoes exteriores ao préprio
organismo. Essa perspectiva expande-se em diregao ao infinito e, em seus
tragos e relatos, concebe a existéncia de um corpo plural e assimétrico, aberto
as matizes das suas alteridades.

Apos refletirmos sobre as contribuigdes do filésofo Merleau-Ponty e do
arquiteto Hundertwasser, voltamo-nos ao Nado Artistico (NA), modalidade que
se caracteriza como um esporte aquatico que integra elementos da danga, da
natagao e da ginastica, estruturando-se em movimentos coreograficos pré-esta-
belecidos ou criados a partir de composi¢des préprias das equipes e entidades
gue regem o segmento.

Conhecido anteriormente como Nado Sincronizado, o NA teve origem
em meados do século XX, em apresentagdes aquaticas realizadas para o rei
Eduardo VII (Aradjo, 2006). Conforme Mirds (2012), o primeiro registro publico
da pratica, entdo chamada de balé subaquético, ocorreu em 1907, quando a
atriz Annette Kellerman (1887-1975) apresentou-se em um tanque de vidro no
New York Hippodrome.

O esporte ganhou popularidade nos Estados Unidos apds estrear no
cinema, em 1944, no filme A Escola de Sereias, estrelado pela nadadora e atriz
norte-americana Esther Williams (Sydnor, 1998). No Brasil, o NA foi introdu-
zido pela nadadora Maria Lenk, em 1954, juntamente com as alunas da Escola
Nacional de Educacéo Fisica e Desportos (ENEFD), da Universidade do Brasil
— atual UFRJ —, que realizaram a primeira apresentacdo da modalidade em
dguas brasileiras.
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O reconhecimento do Nado Artistico como esporte olimpico e competitivo
ocorreu por meio da Federagéo Internacional de Natacdo (FINA). Segundo o
Comité Olimpico Brasileiro (COB), sua estreia nos Jogos Olimpicos aconteceu
em Los Angeles, 1984. Ao longo do tempo, o carater artistico das coreografias
tornou-se cada vez mais central, e, em 2016, a FINA oficializou a mudanga de
nomenclatura de Nado Sincronizado para Nado Artistico, buscando valorizar a
dimensao criativa e estética da pratica e ampliar sua popularizagao.

Diante desse contexto, emergiu a problematica de compreender o processo
criativo das coreografias no Nado Artistico, tanto sob a perspectiva das atletas
quanto das treinadoras, a luz da Teoria das Cinco Peles, de Hundertwasser, e
do conceito de corpo préprio, de Merleau-Ponty.

1.5 PERCURSOS METODOLOGICOS

2.2.1 Caracterizagao da Pesquisa

O presente estudo configura-se como uma pesquisa de natureza qualitativa
e descritiva, voltada a interpretacéo de um fendmeno por meio da exposicao,
descrigdo e analise de suas caracteristicas. De acordo com Demo (1995), esse
tipo de pesquisa deve atender aos critérios cientificos de consisténcia, coeréncia,
originalidade e objetivagédo. A coleta de dados baseou-se na fala dos sujeitos e
na observacdo dos comportamentos relacionados a pratica, tendo o pesquisa-
dor papel central como instrumento de andlise e interpretagao (Neves, 1996).

Segundo Gil (2002), a pesquisa qualitativa estabelece uma relacao
dindmica entre o mundo real e o sujeito, reconhecendo o vinculo indissociavel
entre o plano objetivo e a subjetividade humana, aspectos que ndo podem ser
traduzidos em nldmeros.

A natureza descritiva deste estudo alinha-se a defini¢do de Vergara (2000,
p. 47), segundo a qual esse tipo de pesquisa busca expor caracteristicas de uma
populagédo ou fendémeno, identificar correlagdes entre varidveis e compreen-
der sua natureza. Mattar (1999) complementa que esse tipo de investigagcao
é adequado quando o objetivo é descrever caracteristicas de grupos, estimar
proporcoes de comportamentos ou verificar relagdes entre variaveis dentro de

uma populacao especifica.
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2.2.2 Técnica de Analise dos Dados

Quanto a anélise dos dados coletados, recorreu-se a literaturas que
fundamentam os conceitos de Corpo Préprio, proposto por Merleau-Ponty, e
a Teoria das Cinco Peles, de Hundertwasser, buscando identificar elementos
gue remetem as peles e a percepgao do corpo. As entrevistas foram transcritas
integralmente e submetidas a leituras detalhadas, com o objetivo de descrever
e categorizar as informagdes obtidas.

Para tanto, utilizou-se a andlise inspirada na proposta de Anélise de Con-
tetido (AC) de Bardin (2011, p. 19), definida como um conjunto de técnicas de
exame de comunicagdes, caracterizado por sua diversidade de formas e ampla
aplicabilidade. Segundo a autora, a AC desenvolve-se em trés etapas principais:
(1) pré-andlise, que compreende a leitura flutuante e a preparagdo do material;
(2) exploracé@o do material, com codificagcdo, decomposicéo e identificacdo de
unidades de registro; e (3) tratamento e interpretagédo dos resultados obtidos.

Inicialmente, os dados foram organizados em duas categorias principais: a
treinadora como Unico fator criativo, fundamentada na teoria de Merleau-Ponty,
e a criagdo através da atleta, cuja analise se apoia nos pressupostos da teoria
de Hundertwasser.

2.2.3 Narradoras da Pesquisa

A pesquisa foi composta pela colaboragdo de doze participantes, sendo
seis atletas e seis treinadoras de nado artistico, todas do sexo feminino e atuan-
tes no Campeonato Brasileiro de Nado Artistico de 2017, realizado na cidade
do Rio de Janeiro (RJ).

As entrevistas ocorreram durante o evento, entre os dias 14 e 18 de
novembro, no Centro de Treinamento do Time Brasil - Parque Aquético Maria
Lenk. As atletas foram selecionadas aleatoriamente e tinham entre treze e vinte
anos, pertencendo as categorias Juvenil, Junior e Sénior. Ja as treinadoras foram
escolhidas em razao da relevancia de seus clubes no cenério esportivo nacional
e da experiéncia que possuem na modalidade.

O perfil das treinadoras, em relagdo ao tempo de atuacao profissional no
nado artistico, foi descrito a partir de suas trajetdrias e experiéncias acumuladas
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na area, possibilitando uma compreensao mais ampla do contexto de formagéo
e pratica dessas profissionais:

Narradoras Tempo que trabalha com o NA
Narradora 1 17 anos
Narradora 2 10 anos
Narradora 3 28 anos
Narradora 4 9 anos
Narradora 5 12 anos
Narradora 6 5 anos

2.2.4 Instrumento e Técnica de Coleta de Dados

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um roteiro de entre-
vista semiestruturada elaborado pela pesquisadora, intitulado O nado artistico
nas aguas de Hundertwasser e Merleau-Ponty: a teoria das cinco peles e do
corpo préprio. O roteiro foi construido com base na andlise dos objetivos do
estudo e resultou em dois instrumentos distintos de entrevista (Apéndices | e
[I): um direcionado as treinadoras e outro as atletas, ambos compostos por
cinco questoes norteadoras.

Optou-se pela entrevista semiestruturada por permitir o uso de pergun-
tas previamente elaboradas, alinhadas aos objetivos da pesquisa, mas com
flexibilidade para reformulagdes ou inser¢do de novas questdes conforme as
necessidades emergentes durante a coleta (Gil et al., 2010).

Os relatos foram gravados com o auxilio de um telefone celular da marca
Apple, modelo iPhone 7 Plus, com capacidade de 64 gigabytes, utilizado para
armazenamento dos dudios. Posteriormente, todas as entrevistas foram trans-
critas integralmente no programa Word 2017, possibilitando o tratamento e a
analise detalhada das informagdes.
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2.2.5 Procedimentos de Coleta de Dados

Durante o Campeonato Brasileiro de Nado Artistico de 2017, o primeiro
contato com as treinadoras foi estabelecido durante o congresso técnico do
evento. A selegdo das participantes considerou as melhores colocagdes no
ranking nacional, conforme informagdes disponibilizadas pela Confederagao
Brasileira de Desportos Aquéaticos (CBDA). As seis treinadoras foram abor-
dadas individualmente, ocasido em que foram apresentados os objetivos da
pesquisa, a forma de participagédo e os possiveis beneficios decorrentes do
estudo. Apds a concordancia, cada participante assinou o termo de consenti-
mento livre e esclarecido.

O contato com as atletas das categorias Junior e Sénior ocorreu apds as
provas de solo e dueto, de maneira aleatdria. J4 as atletas mais jovens, da cate-
goria Juvenil, foram indicadas por suas respectivas treinadoras, o que facilitou o
acesso as participantes. As entrevistas foram realizadas individualmente, em uma
sala de espera do Parque Aquético Maria Lenk, durante os dias de competigao.

2.2.6 Aspectos Eticos

O presente estudo encontra-se vinculado ao Comité de Etica em Pesquisa
do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal da Paraiba (CCS/
UFPB), integrando a pesquisa do tipo guarda-chuva intitulada Hundertwasser
e Merleau-Ponty: construindo uma arquitetonica da interpele para se pensar a
Educacéo Fisica (CAAE n° 56358016.4.0000.5188), conduzida em conformidade
com os principios éticos e morais estabelecidos pelas diretrizes nacionais de
pesquisa envolvendo seres humanos.

Para a realizagdo dos procedimentos de coleta de dados, todos os partici-
pantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). No caso
de menores de idade, o Termo de Assentimento foi disponibilizado e assinado
pelos responsdveis legais.

A pesquisa ndo apresentou riscos previsiveis a salde fisica ou psicolégica
dos participantes. Ressalta-se que a participagao foi inteiramente voluntéria, e
nenhum sujeito foi obrigado a fornecer informagdes ou a participar das ativi-
dades propostas pelo pesquisador.
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3 DISCUSSAO DE RESULTADOS

Nesse quesito, foram analisados os resultados coletados durante as
entrevistas com atletas e treinadoras de Nado Artistico, no Rio de Janeiro -
RJ. No primeiro passo da anélise, identificado como pré-andlise, realizamos uma
leitura de todo material, buscando as ligagdes com os objetivos do trabalho, bem
como preparando também o material para a segunda etapa. Na segunda fase,
buscamos no material conteddos que estivessem relacionados aos objetivos
da presente pesquisa, subdividindo as informagdes em categorias, sdo elas:

Quadro 1 - Categorias de interpretagao

1) A treinadora como fator criativo Unico;

2) A criagdo através da atleta;

Para garantir o anonimato das entrevistadas nédo foram utilizados seus

nomes proprios, as mesmas foram identificadas através de numeragao.

A treinadora como fator criativo tnico

Nessa primeira categoria de andlise, consideraram-se os discursos
das treinadoras, com foco nos elementos que caracterizavam o processo de
construgdo das coreografias apresentadas por suas atletas durante o cam-
peonato. O roteiro de entrevista incluia a seguinte pergunta: Como se dao os
processos de criagdo coreografica do clube em que vocé atua como treinadora?
Algumas respostas sao apresentadas a seguir:

Normalmente eu que monto as coreografias do clube, mas eu monto
de acordo com o perfil da atleta [...] (Narrador 1)

Primeiro, eu procuro um tema condizente a idade das atletas e que

combine com o jeito que elas sdo, depois eu monto a coreografia
[...] (Narrador 4)

A partir das falas registradas, observa-se que, de modo predominante, as

treinadoras afirmam assumir individualmente a criagéo inicial das coreografias, o
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que evidencia uma relagao hierarquica entre o papel da treinadora — enquanto
coredgrafa e professora — e o das atletas. Segundo Blackburn (1997, p. 301), o
conceito de poder, no campo social, refere-se a capacidade de um individuo
ou instituicdo de mobilizar recursos econdmicos, sociais ou simbdlicos para
alcancar determinados resultados, podendo ser exercido de forma consciente
ou ndo, deliberada ou implicita.

Quando as treinadoras relatam que a criagdo ocorre a partir de suas
proprias decisbes, ainda que levando em conta as particularidades das atletas, é
possivel relacionar essa postura ao conceito de Corpo Préprio de Merleau-Ponty.
Para o fil6sofo, a percepgéao esta enraizada na experiéncia do corpo no espago:
é o corpo que V&, sente e compreende o mundo, tornando-se ele préprio uma
experiéncia fenomenal e simbdlica (Nébrega, 2008).

Merleau-Ponty (1999) entende o corpo humano como um campo de trans-
formacgdes continuas, em que se agregam, de forma dindmica, novas técnicas,
gestualidades e posturas. Assim, o corpo artistico é construido na relagdo entre o
contexto social, os significados culturais e a experiéncia vivida. Dessa forma, por
mais que as treinadoras afirmem considerar as especificidades de cada atleta
no processo criativo, essa percepcao é inevitavelmente atravessada por suas
préprias vivéncias e interpretagdes. O corpo que executa o movimento carrega
sua histédria e suas percepgdes, o que o distancia da experiéncia imaginada por
uma terceira pessoa.

Nesse sentido, é pertinente lembrar o método criativo da coredgrafa
Pina Bausch, que valorizava a coparticipacdo dos bailarinos na elaboragao das
coreografias. A artista alema prop6s um sistema de criacdo em que o coredgrafo
nao detinha o controle exclusivo da obra, mas partilhava o processo com os
intérpretes, estimulando-os a se tornarem coautores. Para ela, cada peca deve-
ria conter fragmentos das vidas dos bailarinos, pois “cada um deve poder ser
assim como quer ou se desenvolveu” (Bausch apud Hoghe; Weiss, 1989, p. 28).

Essa proposta representou uma ruptura no campo da danca, ao introduzir
o bailarino como agente ativo do processo criativo, até entdo reservado apenas
ao coreégrafo — figura tradicionalmente distante do palco e da experiéncia
corporal da performance.

Por fim, de acordo com as normas da Federacéo Internacional de Natacéo
(FINA), as coreografias do Nado Artistico devem ser acompanhadas de uma
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musica de livre escolha. Sobre a selegdo dos temas e das trilhas sonoras, as
treinadoras relataram:

A gente deixa com que elas entrem no tema e se for um tema legal,
a gente comecga a criar a coreografia com base ao tema. Tentando
deixar algo mais agradavel [...] (Narrador 2)

Eu escolho um tema onde as meninas gostem e que esteja dentro
da realidade delas, algo que combine com o jeito que elas sdo. A
forma como elas nadam na agua faz diferenga quanto & escolha
do tema [...] (Narrador 4)

Como eu trabalho com varias partes de musicas diferentes, eu as
vezes pego pra elas darem uma pesquisada [...] (Narrador 6)

Diante da questao apresentada, observa-se uma certa flexibilizagéo da
postura hierarquica das treinadoras como Unicas responsaveis pelos processos
criativos das coreografias. Passa a haver maior participagao das atletas, o que,
segundo as proprias, contribuem para tornar a pratica mais prazerosa e signi-
ficativa, sobretudo quando se identificam com a musica escolhida.

No contexto competitivo do Nado Artistico, foco desta pesquisa, as coreo-
grafias sdo avaliadas por um corpo de dez ou mais juizes. Conforme Azevedo
(2012, p. 32), os critérios de avaliagdo envolvem a qualidade técnica, a harmonia
e a delicadeza dos movimentos, a sincronia com a musica e a criagéo artistica
presente nas execugdes.

Para aprofundar essa discussdo, recorre-se a perspectiva de Marques
(1993 apud Matias, 2013), que, em seus estudos, ressalta: quando um desporto
tem como objetivo a execugdo de movimentos criativos e expressivos capazes de
comunicar emogoes, pode-se atribuir-lhe uma dimenséao artistica — situando-o
na fronteira entre o esporte e a arte.

No Nado Artistico, a interagdo entre espago, tempo, musica e nadado-
ras cria uma relagdo orquestrada pela coreografia, articulando as conexdes
entre corpo e expressdo. Essa dinamica se reflete tanto nas composi¢oes
apresentadas quanto na forma como elas sdo percebidas por juizes e publico.
Merleau-Ponty, segundo Nébrega (2010, p. 94), afirma que o mundo sensivel
e o mundo da expressao afetam o ser e a subjetividade, mas o ser humano é
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definido sobretudo pela capacidade de atribuir significados a experiéncia, o que
exige consciéncia e presenga.

Com base nesse entendimento, evidencia-se a importancia de uma pratica
criativa compartilhada entre treinadoras e atletas. Essa concepgao dialoga com
Merleau-Ponty (1994, p. 251), que compreende a relagao entre o corpo e o outro
como uma experiéncia de reciprocidade. Segundo o autor, a comunicagéo e
a compreensao dos gestos ocorrem pela correspondéncia entre as intengdes
de um e os movimentos do outro — como se a intengéo alheia habitasse o
préprio corpo. Assim, hd uma confirmagéo mutua entre sujeitos, conferindo a
pratica esportiva um sentido de coletividade e de valorizagdo das experiéncias
individuais que a compdem.

O processo e a atleta

Nessa categoria de andlise, buscou-se compreender o processo de
criagado das coreografias sob a perspectiva das atletas, que, durante a pratica
artistica, devem se apresentar diante de painéis responsdveis por avaliar trés
aspectos principais: dificuldade, execucao e impressao artistica.

De acordo com o Dicionario Olimpico, a pontuagao das rotinas € atri-
buida por cinco juizes em cada painel, sendo que, para todos os casos, a maior
e a menor notas sdo descartadas. Nas rotinas livres, a execugédo corresponde
a 30% da pontuacédo total, a dificuldade representa outros 30%, e a impressao
artistica possui o maior peso, com 40%. A seguir, apresenta-se uma ilustragao
demonstrando a distribui¢édo dos critérios de avaliagéo:
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Figura 1 - Julgamento do NA

PAINEL DE
JUIZES

Estabelecida

pelo DIFICULDADE
Inﬂuen(\]i/ada por PONTUAGAO Inclui

DEDUCOES E E avaliagdo da ITRP.F[E.SHSE’S
PENALIDADES !

Fonte: http://www.dicionarioolimpico.com.br/nado-sincronizado/cenario/pontuacao-15,
Acessada em 02set2018

Nas categorias de dificuldade e execucao, avaliam-se os niveis técnicos
apresentados na dgua. Elementos de maior risco durante o desenvolvimento —
como giros complexos, subidas rdpidas e acrobacias de alto grau — recebem
pontuagdes mais elevadas. Também sao analisados critérios como sincronia,
clareza na execugdo dos movimentos e vigor durante a apresentagéo.

Entretanto, o aspecto de maior representatividade no campo artistico é
o painel de impressao artistica, no qual os juizes avaliam a relagcdo das nada-
doras com a musica escolhida, os gestos e atitudes expressos a partir do tema
coreografico e a autenticidade cénica transmitida ao publico. Essa dimensao
expressiva remete ao conceito de “fé cénica”, proposto por Constantin Stanis-
lavski (1988), que descreve a capacidade do ator de acreditar profundamente
na ficcdo, a ponto de convencer o espectador de que o universo representado
é real para a personagem.

Diante da complexidade e da possivel subjetividade envolvidas no julga-
mento desses gestos artisticos e esportivos, torna-se essencial que as atletas
possuam pleno dominio técnico e expressivo da coreografia a ser apresentada.
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Quando questionadas sobre sua participagdo nos processos de criagdo das
rotinas, as atletas apresentaram as seguintes respostas:

Bem, no comego quando a gente comega a fazer nado, normalmente
€ a técnica que escolhe tudo... enfim... e de qualquer forma eu era
muito nova, ndo sabia por onde comegar [..] (Narrador 1)

Quando eu crio eu tenho liberdade de fazer mais bragos do jeito
que eu quero. Mostrar mais o que eu tenho de qualidade, porque
euseias minhas qualidades. As vezes a minha treinadora ndo sabe.
Entao, eu criando eu sei o que posso fazer, eu coloco na coreografia
e eu fago do jeito que eu quero. Entéo, assim.. da mais seguranca,
do que um coreografia que a pessoa decora tudo [...] (Narrador 2)

Eu so tenho essa liberdade dentro da dgua, fora da dgua eu néo
sou criativa, eu ndo consigo. Vocé aprende mais rapido se vocé
criar, é muito mais facil vocé aprender uma coreografia que vocé
criou [...] (Narrador 6)

Nesse primeiro questionamento, evidencia-se nas falas das narradoras
o conceito de liberdade, compreendido aqui em sua dimenséo ontoldgica. Para
Baruch Espinosa (1677), a liberdade esta intrinsecamente associada a prépria
natureza do ser — ser livre significa agir conforme sua esséncia. E pela liberdade
que o ser humano se manifesta em plenitude, expressando sua totalidade e
alcangando, nesse processo, a prépria realizagdo existencial.

A liberdade vinculada a criagé@o coreogréfica, segundo Junglos (2011,
p. 242), representa um movimento de transcendéncia — um “sair de si” para
encontrar o outro, sem, contudo, perder a unidade com a prépria interioridade.
Trata-se da radicalidade do ser no mundo, em que a criagdo se torna um ato
de afirmacéo da subjetividade em didlogo com a alteridade.

Na mesma diregdo, Hundertwasser (1964) questiona as imposig¢oes formais
da linearidade e do padréo, defendendo a valorizagdo da espontaneidade e da
autenticidade dos sujeitos. Em sua visdo arquitetonica e estética, o habitante de
uma casa deve possuir a liberdade de inclinar-se pela janela e, até onde seus
bragos alcangarem, descascar o reboco — metéfora de um gesto simbdlico de
ruptura com o instituido e de reconquista da prépria expressao.

Segundo Decussatti (2015), as miltiplas peles propostas por Hundert-
wasser situam o homem no mundo contemporéneo, subdividindo suas relagdes
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com o corpo e o ambiente em cinco camadas simbdlicas. O artista, ao conceber
sua obra como espaco de libertagao, reconhece a possibilidade de o individuo
construir e reinventar quantas “peles” julgar necessarias, em um processo
continuo de autocriagao.

Transpor essa concepcéo para o Nado Artistico permite compreender a
modalidade como um territério de reinvengéo das peles corporais. Nessa ana-
logia, 0 maid torna-se a segunda pele; a piscina, como espaco de movimento
e flutuagéo, configura a terceira; e as relagdes sociais estabelecidas entre
companheiras de equipe e treinadoras compdem a quarta pele. Assim, o corpo
aquatico do nado artistico emerge como corpo expandido — atravessado por
estética, técnica e convivéncia.

Ainda sobre a experiéncia da liberdade criativa no contexto esportivo, a
narradora 4 afirma:

Eu gostei de ter passado por esse tipo de experiencia, eu tive que
criar na hora, a gente ndo treinou muito pra isso, a coreografia nao
era forte, mas quem criou basicamente foi eu e eu me senti muito
orgulhosa de ter feito isso [...]

Ao tratar da nogéo de experiéncia, Thompson (1981 apud Ghon, 1997, p.
204) afirma que é por meio dela que os individuos se tornam sujeitos. A expe-
riéncia possibilita aos homens vivenciar situagdes e relagdes produtivas, per-
meadas por necessidades, interesses e antagonismos. Esses vivenciados sdo
reelaborados na consciéncia e na cultura, e ndo apenas introjetados de forma
passiva. A experiéncia, portanto, ndo possui carater meramente acumulativo,
mas revela-se essencialmente qualitativa, pois transforma e resignifica o modo
de ser e estar no mundo.

Inspirando-se em Kluckhohn, Garcia (2007, p. 29) define o esporte como
um modelo normativo compartilhado pelos membros de um determinado grupo,
orientado por regras que regulam a atividade e preveem sang¢des em caso de
desobediéncia. Nessa perspectiva, o esporte configura-se como uma expressdo
cultural vivida e corporificada, em que o comportamento motor transcende
a mera execucdo mecénica de movimentos para tornar-se manifestagéo de
um modo de vida. Assim, valorizar os sujeitos, inclusive em contextos de alto
rendimento, é reconhecer no corpo um locus de cultura, identidade e criacao.
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Durante as entrevistas com atletas da categoria Sénior — maiores de
idade e praticantes de Nado Artistico hd mais de dez anos — observou-se que
sua participacdo nos processos de criagao coreogréfica era mais efetiva. Quando
questionadas sobre o sentimento de competir com uma coreografia elaborada
conjuntamente com a treinadora, em comparacéo aquela criada exclusivamente
por ela, as atletas expressaram as seguintes percepcgoes:

Eu acho que eu nado muito melhor na prova que eu fiz, eu acho
que esporte ndo € so disciplina, vocé ser um robé, eu gosto muito
dessa histdria da originalidade [...] (Narrador 2)

E muito legal quando a gente se junta e todo mundo d4 ideia. Sem
que so a treinadora diga: vocé vai fazer isso, isso e isso. E a gente
tem nossas ideias, boas ideias e coloca-las pra fora durante a prova
€ um sentimento unico [...] (Narrador 6)

Percebe-se, nas falas das atletas, a relevancia atribuida a criagdo com-
partilhada no processo coreogréfico. Essa valorizagdo da construgao conjunta
aproxima-se de uma das etapas criativas propostas por Pina Bausch. Durante
os ensaios de composicdo, segundo Fernandes (2007), a coredgrafa desenvol-
via um método em que a experimentagao dos intérpretes tornava-se elemento
essencial para o surgimento da obra, promovendo uma interagéo continua entre
o gesto pessoal, a emogao e a estrutura estética da coreografia:

[u]maum[...]vao afrente, tentando expressar suas frases em gestos,
até serem compreendidos pelos demais. Desta forma, a coreografia
éiniciada pela exploragado de suas proprias experiéncias, tantoem
forma quanto em conteddo.

Apesar de comegar com palavras - “uma simples frase” - a tarefa real
do exercicio € traduzi-las em linguagem corporal pessoal e social.

O que realmente importa nesse momento, é a abertura das possibilidades,
é a experiéncia, o devir, as tentativas. Assim como os bailarinos e bailarinas da
companhia de Pina, as nadadoras do NA obtém movimentos orquestrados a
uma musica, quando indagadas quanto a suas participa¢des nas escolhas das
cangdes as narradoras trouxeram:

A gente tem toda uma conexdo com a coreografia. Eu acho que
a técnica e a atleta tem que ter isso.. No meu primeiro solo, eu
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nadei uma mdsica que eu ndo escolhi, minha treinadora escolheu
uma musica pra mim que eu ndo tinha a minima ligagdo com ela e
eu fazia uma coisa que nao me dava prazer nenhum, entendeu? E
isso influenciava diretamente no meu rendimento [...] (Narrador 3)

Eu ndo gosto de competir nessa prova. Mas, com aquela musica
existia algo que me fazia estar ali [...] (Narrador 2)

A apreciacdo da coreografia, intrinsecamente entrelagada a cancao,
permite revelar a esséncia expressiva das nadadoras, sugerindo uma interpre-
tacdo que emerge da relagdo simbidtica entre o tema e a musica escolhidos.
Essa integracdo estética e sensorial encontra ressonancia nas reflexdes de
Hundertwasser e em sua Teoria das Cinco Peles, concebida, segundo Peretta
(2007), como a representagao de um corpo de fronteiras porosas e fluidas — um
corpo expandido, dilatado e composto por multiplas instancias, inclusive por
dimensodes que transcendem o humano.

Pensar o Nado Artistico a luz das concepgdes de Hundertwasser implica
valorizar a criatividade como expressao genuina do sujeito. De acordo com Moreno
e Machado (2004 apud Decussatti, 2015), uma das formas mais auténticas de o
ser humano se autotransformar e se autoconstruir é por meio da pratica espor-
tiva. Sob essa perspectiva, o esporte, enquanto manifestagao da experiéncia
humana, ndo apenas satisfaz a necessidade de movimento e superacéo, mas
também atua como um processo de reconstrugao simbdlica do individuo. Ele
possibilita ao homem compreender as transformag¢des do mundo contempo-
raneo e refletir sobre as implicagdes dessas mudangas em seu préprio corpo
e em sua maneira de existir.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A andlise dos dados obtidos nesta pesquisa possibilitou compreender os
processos de criagéo coreografica no Nado Artistico a partir das perspectivas de
treinadoras e atletas, articulando essas vivéncias com os referenciais tedricos de
Merleau-Ponty e Hundertwasser. As reflexdes emergentes evidenciam como a
individualidade pode ser, em certas circunstancias, ofuscada no contexto espor-
tivo, especialmente quando as decisbes estéticas e expressivas sdo centralizadas
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e o sujeito — atleta — tem sua autonomia criativa limitada. No universo do Nado
Artistico, a auséncia dessa valorizacdo individual manifesta-se diretamente no
rendimento competitivo, como se observa nos relatos das atletas.

A liberdade, no contexto esportivo, assume papel essencial, pois
permite a atleta (re)criar a experiéncia por meio do sensivel. Quando musica
e movimento se encontram de forma harmonica e auténtica, o esporte trans-
cende sua funcao técnica e se converte em um instrumento de transformacgao
e valorizagdo dos sujeitos que o praticam. Nessa perspectiva, reconfigura-se
a nogdo tradicional de éxito esportivo: a vitéria deixa de ser o Unico critério
de sucesso, dando lugar a apreciagédo dos valores simbdlicos, expressivos e
humanos presentes na préatica.

Assim, a luz das discussoes aqui apresentadas, compreende-se
o Nado Artistico como uma modalidade em constante reconstrugao, moldada
pelos componentes artisticos, culturais e subjetivos de cada praticante. Essa
fusdo de dimensoes estéticas e pessoais contribui para o encantamento, a apro-
ximagéo e a popularizagdo da modalidade e de seus protagonistas. O esporte,
nesse contexto, revela-se ndo apenas como campo de performance, mas como
um espaco de expressao individual e de valorizagéo artistica, no qual cada atleta
reafirma sua singularidade e presenca como corpo préprio no mundo.
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APENDICES

Apéndice A - Roteiro de Entrevista Semi-Estruturada

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA CENTRO DE CIEN-
CIAS DA SAUDE DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA CURSO:

LICENCIATURA EM EDUCAGAO FISICA

O NADO ARTISTICO NAS AGUAS DE HUNDERTWASSER E MERLAU-PONTY:
TEORIA DAS CINCO PELES E DO CORPO PROPRIO

Prezado (a) Senhor (a)

Com base nos objetivos da pesquisa, decidimos elaborar seis questdes
norteadoras, visando deixar os entrevistados livres para responderem espon-
taneamente sobre suas vivéncias relacionadas ao tema da pesquisa.

Esta pesquisa € intitulada: O nado artistico nas aguas de Hundertwasser
e MerleauPonty: A teoria das Cinco Peles e o Corpo Prdprio, estd sendo desen-
volvida pela estudante

Helena Longo Fernandes Ndbrega sob supervisdo do pesquisador e
professor Iraquitan de Oliveira Caminha da Universidade Federal da Paraiba.

Essa pesquisa desenvolve a problematica de compreender o processo
criativo provenientes das coreografias do nado artistico tanto por parte das
atletas como das treinadoras envolvidas através da teoria das cinco peles de
Hundertwarsser e do conceito de corpo préprio de Merleau-Ponty.

Agradecemos a todos os profissionais e atletas que o responderam as per-
guntas dessa entrevista, pois estdo contribuindo efetivamente nesta investigacéao.
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Roteiro para entrevista com atletas

1. H4 quanto tempo vocé pratica o Nado Artistico?

2. Como vocé conheceu o esporte?

3. Como se da o processo de escolha das muisicas temas das coreografias
nadadas por vocé?

4.Vocé participa de que forma dos processos de criagdo das coreografias
executadas por vocé?

5. Durante o exercicio de sua profissdo como atleta quais foram suas

principais conquistas?

Obrigada por sua valiosa participagéo!
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Apéndice B - Roteiro para Entrevista Semi-estruturada

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA CENTRO DE CIEN-
CIAS DA SAUDE DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA CURSO:

LICENCIATURA EM EDUCAGAO FISICA

O NADO ARTISTICO NAS AGUAS DE HUNDERTWASSER E MERLAU-PONTY:
TEORIA DAS CINCO PELES E DO CORPO PROPRIO

Prezado Senhor (a),

Com base nos objetivos da pesquisa, decidimos elaborar cinco questoes
norteadoras, visando deixar os entrevistados livres para responderem esponta-
neamente sobre suas vivéncias relacionadas ao tema da pesquisa.

Esta pesquisa é intitulada: O nado artistico nas dguas de Hundertwasser
e MerleauPonty: A teoria das Cinco Peles e o Corpo Prdprio, estd sendo desen-
volvida pela estudante

Helena Longo Fernandes Ndbrega sob supervisdo do pesquisador e
professor Iraquitan de Oliveira Caminha da Universidade Federal da Paraiba.

Essa pesquisa desenvolve a problematica de compreender o processo
criativo provenientes das coreografias do nado artistico tanto por parte das
atletas como das treinadoras envolvidas através da teoria das cinco peles de
Hundertwarsser e do conceito de corpo préprio de Merleau-Ponty.

Agradecemos a todos os profissionais e atletas que o responderam as per-
guntas dessa entrevista, pois estdo contribuindo efetivamente nesta investigacéao.
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Roteiro para entrevista com treinadoras

1. H& quanto tempo vocé trabalha com o Nado Artistico?

2. O que motivou vocé a optar trabalhar pelo Nado Artistico?

3. Como vocé conheceu o esporte?

4.Comosedd o processo de escolha das musicas temas de suas coreografias?

5. As atletas treinadas por vocé participam de que forma dos processos
de criagdo das coreografias executadas em seu clube?

Obrigada por sua valiosa participagao!
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