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RESUMO

Obijetivo: Analisar os principais aspectos do Diabetes Mellitus tipo 2, incluindo
suas causas, fatores de risco, sintomas, complicagdes e formas de prevengéo e
tratamento, com o intuito de promover maior conscientizagéo sobre aimportan-
cia do diagndstico precoce e do controle adequado da doenga para a melhoria
da qualidade de vida na infancia. Métodos: Trata-se de um estudo de revisdo
bibliogréfica da literatura. Sendo fundamental para a aquisicdo e atualizagéo
do conhecimento sobre uma tematica especifica, evidenciando novas ideias,
métodos e subtemas que tenham recebido maior ou menor énfase na literatura
selecionada. Resultados: Como resultado, evidenciou-se que a Diabetes Mellitus
pode ser classificada em 3 categorias: DM1, DM2 e monogénico, tendo como
principais causas a influéncia genética e ambiental. Dessa forma, suas manifes-
tagoes clinicas foram descritas como polidria, polidipsia, polifagia, entre outras,
além de complicagdes micro e macrovasculares. Conclusé@o: Torna-se vélido
ressaltar o quao maléfico a patologia diabetes é para o ser humano, principal-
mente no quadro direcionado a criancgas, cujo processo de desenvolvimento
pode sofrer significativas alteragdes que irdo muitas vezes dificultar ou limitar
atividades basicas no dia a dia destes.

Palavras-chave: DM2; pediatria; diabetes mellitus.
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INTRODUGAO

A Diabetes Mellitus, conhecida como “DM", é caracterizada pela ausén-
cia da secregdo de insulina, no caso do tipo 1, e da resisténcia a insulina, em
relacdo ao tipo 2 - causando hiperglicemia. Os tipos de diabetes mellitus em
criangas e adolescentes sdo parecidos aqueles em adultos, mas os problemas
psicossociais tém maior influéncia neste caso (Calabria, 2023).

Essa classificagéo é usada para distinguir e orientar o tratamento e é realizada
a partir da histéria de saide da crianga, manifestagdes clinicas e exames laboratoriais.
Porém, esse sistema ainda apresenta falhas, pois alguns pacientes ndo podem ser
classificados como Tipo 10u 2, porque os fatores genéticos e ambientais podem levar
a perda progressiva das células Beta, resultando em hiperglicemia (Calabria, 2023).

Exemplificando, no DM Tipo 1, 0 pancreas produz pouca ou quase nada de
insulina, fator este relacionado a destruigao das células Beta, as criangas que apre-
sentam essa tipologia tém mais riscos de apresentar outras doencas autoimunes,
como a doenga da tireoide e a doenga celiaca. Dessa forma, a susceptibilidade da
doenca hereditdria é determinada por vérios genes, os quais sdo mais comuns em
algumas populacdes especificas, como escandinavos e sardos. (Calabria, 2023).

Em relagdo ao DM Tipo 2, o pancreas produz a insulina, mas possui
resisténcia a mesma, tornando-se insuficiente a demanda do organismo, seu
pico pode coincidir com o inicio da puberdade, levando a sintomas de hipergli-
cemia em casos de adolescentes. Logo, a causa dessa tipologia € a interagao
dos genes, combinado aos fatores ambientais, que podem mudar em determi-
nadas populagdes e pacientes, este tipo de DM em criangas é diferente desse
mesmo tipo em adultos. Os fatores de risco para criangas e adolescentes sao:
obesidade, heranca genética a partir de negros, hispanicos e americanos de
origem asiatica e a prépria histéria familiar (Calabria, 2023).

Ademais, pode-se citar também a forma monogénica do diabetes, o qual
é causado por defeitos genéticos herdados a partir de um padréo autossémico
dominante, podendo afetar um ou mais familiares. Neste caso, ndo ha destruigao
autoimune das células beta ou resisténcia a insulina. Dessa forma, seu inicio
geralmente ocorre antes dos 25 anos de idade (Calabria, 2023).

As manifestagdes clinicas com sinais e sintomas associados a fisiopa-
tologia e complicagdes associadas. As manifestacgdes clinicas no Diabetes tipo
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1 séo cléssicas, sendo prevalentes em criangas e adolescentes, que de modo
geral, apresentam polidria, polidipsia, polifagia, cetoacidose, enurese noturna
e candidiase vaginal (Calabria, 2024).

Essas manifestagdes ocorrem pelo excesso de glicose circulante na corrente
sanguinea que, pela auséncia dainsulina, ndo consegue ser utilizado pelas células,
tornado o sangue mais osmdticos, aumentando a necessidade de ingestao de
agua, com isso o volume do sangue aumenta e a osmolaridade diminui levando
a uma redugao de liberagado do ADH (hipotdlamo / hipéfise) com isso, mais urina,
que é o resultado do filtrado, torna-se osmética (> 250mg/ml) impossibilitando
a reabsorgao da glicose nos tubulos elevando a concentragao (Calabria, 2024).

Assim, por gradiente osmético, hd um aumento de dgua nos tdbulos aumen-
tando o volume da diurese, este aumento na excregéo de dgua gera uma aumento
no volume de urina levando a polidria. A Polidipsia é gerada como mecanismo de
compensacgao para repor o excesso de dgua eliminado na urina. (Calabria, 2024).

Como resultado da auséncia de glicose dentro das células, o que pode
levar a sua morte, sdo enviadas mensagens para o sistema nervoso central, que
responde aumentando a fome, tendo assim, uma forma rapida para reposi¢cdo da
glicose, subentendida como ausente. Com o aumento da ingesta caldrica e déficit no
metabolismo dos carboidratos, lipidios e proteinas a glicose se acumula na corrente,
piorando o quadro clinico, levando ao estado de cetoacidose que é a presencga de
corpos cetonicos originada pela lipase tecidual e protedlise (Calabria, 2024).

Entre as complicagdes da Diabetes temos a resposta as agressdes que
os vasos sofrem durante seu estado de descompensacéo, que podem levar a
danos macro e micro. As complicagdes macros sdo assim chamadas devido
ao sistema comprometido e sua extensdo, dentre elas temos as doengas
cerebrovasculares, arteriopatia periférica, DAC (doenca arterial coronariana),
etc. No grupo das Micro podemos citar as retinopatias, neuropatias, pé diabé-
tico, entre outras. Essas complicagdes podem ser evitadas ou retardadas se as
medidas de controle forem feitas de forma adequada (Calabria, 2024).

METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica da literatura. Sendo fun-
damental para a aquisicao e atualizagdo do conhecimento sobre uma tematica
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especifica, evidenciando novas ideias, métodos e subtemas que tenham rece-
bido maior ou menor énfase na literatura selecionada (MENDES, SILVEIRA e
GALVAO, 2008).

Para nortear a pesquisa foi utilizada a estratégia PICO - acr6bnimo para
Patient (paciente), Intervention (intervengéo), Comparison (controle ou compa-
racdo), e Outcomes (resultado) - de forma a auxiliar a formulagdo da pergunta
norteadora e na busca das evidéncias. Dessa forma elaborou-se a seguinte
questdo: “Quais sdo as medidas de prevengao e controle relacionadas ao papel
do enfermeiro frente a diabetes mellitus na infancia?".

Foi realizada busca avangada na Biblioteca Virtual do Centro Latino-a-
mericano e do Caribe em Ciéncias de Salde-Bireme (BVS), no portal Periédico
CAPES e na base Scielo considerando-se como critério de inclusdo de publicagdes
nacionais e internacionais publicadas no periodo de 2020 a 2025, como também
de fontes primdrias como os manuais e protocolos do Ministério da Saldde que
contemplassem nossos objetivos. Foram empregados os descritores em satide
(DECS): "Diabetes Mellitus”, "Pediatria”, “Crianga”, “Enfermeiros”, “Papel do
Profissional de Enfermagem”, “Prevengéo de Doengas”, “Autocuidado”, “Pro-
cedimento de Tratamento”, isolados ou de forma combinada com a utilizagdo
dos operadores booleanos AND, OR e NOT. Tendo como critério de inclusdo
artigos publicados, na integra, em revistas cientificas, na lingua portuguesa,
além de monografias de concluséo de curso, dissertagdes e teses, documentos
oficiais e anais de congressos entre os anos de 2020 a 2025 que atingissem
os objetivos propostos. A exclusao delimitou-se em artigos que apresentaram
duplicidade, ou seja, publicagdes recuperadas em mais de uma das bases de
dados e ndo contemplaram nossos objetivos.

Foram encontradas 651 citagdes. Utilizando o filtro lingua portuguesa e
disponibilidade do texto completo obtiveram-se 29 citagdes, e foram selecio-
nadas 9 publicacdes dos anos 2020 a 2025 nas bases de dados da BVS, Scielo
e Periddico CAPES além de 3 fontes primarias do Ministério da Salde.

RESULTADOS

O presente estudo, objetivou-se demonstrar a complexidade patoldgica
da Diabetes Mellitus em criangas e adolescentes, assim como o cuidado em
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enfermagem referente a esta doenga. Considerou-se suas especificidades
fisiolégicas, bem como os aspectos psicossociais desta condigao.

Como resultado, evidenciou-se que a Diabetes Mellitus pode ser classifi-
cada em 3 categorias: DM1, DM2 e monogénico, tendo como principais causas a
influéncia genética e ambiental. Dessa forma, suas manifestagdes clinicas foram
descritas como polidria, polidipsia, polifagia, entre outras, além de complicagdes
micro e macrovasculares.

O diagnéstico desta patologia presente nas criangas inclui medidas
especificas de glicemia de jejum e testes genéticos. Logo, é essencial a desco-
berta precoce da doenga, pois o tratamento inclui a insulinoterapia e o auto-
monitoramento da glicemia, além da importancia da educacéo nutricional e da
prética de atividade fisica. Além disso, relacionando o tratamento aos cuidados
de enfermagem, pode-se destacar a orientagdo familiar, a promogéao do auto-
cuidado e prevengao de complicagdes.

Em suma, os resultados obtidos neste estudo, retratam a relevancia do
acompanhamento multidisciplinar e a educagdo em salude como pilares de
extrema relevancia no manejo da Diabetes Mellitus no contexto Infantil, de

forma a promover salde e bem-estar.

Tabela 1 - Principais sinais de hipoglicemia.

SINAIS NEONATOS CRIANGAS
Dificuldade de sucgao X
Disturbio visual
Dor abdominal

Dor de cabeca

xX X X X

Fraqueza

Irritabilidade X

x

Nauseas
Palidez
Sudorese

Taquipneia

X X X X

Convulsédo X
Coma X X

Fonte: Arquivos Brasileiros de Endocrinologia & Metabologia, 2007.
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Tabela 2 - Manifestagdes clinicas.

SINAIS SINTOMAS
Cetoacidose Polidria
Enurese noturna Polidipsia

Candidiase vaginal Polifagia

Fonte: Sanar, 2023.
DISCUSSAO

O Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2) infantil tem se tornado um problema
de salde publica crescente nas Ultimas décadas, principalmente devido as
mudancas nos héabitos alimentares, predisposicdo genética e ao sedentarismo.
Tradicionalmente considerado uma doenca de adultos, o DM2 agora afeta um
ndmero significativo de criangas e adolescentes, especialmente em populagdes
com altos indices de obesidade infantil.

A principal causa do aumento do DM2 infantil é a obesidade, que contribui
para a resisténcia a insulina, um dos principais mecanismos fisiopatoldgicos
da doenga. O excesso de tecido adiposo, especialmente a gordura visceral,
libera citocinas inflamatérias e horménios que comprometem a sinalizacéo
da insulina, levando a hiperglicemia cronica. Além disso, fatores genéticos,
histérico familiar e origem étnica também sao determinantes importantes no
desenvolvimento da doenca.

O estilo de vida moderno, caracterizado por dietas ricas em ultraproces-
sados e consumo excessivo de carboidratos refinados, bem como a reducgao
na pratica de atividades fisicas, sdo fatores ambientais cruciais. A crescente
exposicdo as telas e a falta de espagos seguros para brincar e praticar esportes
também contribuem para esse cenario.

O DM2 infantil pode resultar em diversas complicagdes metabdlicas e
cardiovasculares a curto e longo prazo. Criangas diagnosticadas precocemente
com a doenga tém um risco aumentado de desenvolver doengas cardiovas-
culares, hipertensao arterial, dislipidemia e doenga hepatica gordurosa ndo
alcodlica. Além disso, a hiperglicemia prolongada pode levar a complicagées
microvasculares, como nefropatia, retinopatia e neuropatia.

Outro aspecto importante é o impacto psicossocial. O diagndstico de
DM2 na infancia pode afetar a autoestima e a qualidade de vida, devido a
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necessidade de mudangas na rotina alimentar e ao possivel estigma social
associado a obesidade e ao diabetes.

A prevencgao do DM2 infantil deve envolver estratégias de promogéo da
salde que incentivem um estilo de vida saudavel desde os primeiros anos de
vida. A educacdo nutricional é essencial para que criangas e familias adotem
uma alimentacgéo equilibrada, reduzindo o consumo de alimentos ultraproces-
sados e aumentando a ingestao de frutas, verduras e fontes de proteina magra.

A atividade fisica regular também é um pilar fundamental na prevengéo e
controle da doenca. A implementacgao de programas escolares que incentivem
a pratica esportiva e reduzam o tempo de tela é uma estratégia eficaz para
combater o sedentarismo.

No campo do tratamento, a abordagem multidisciplinar é essencial. O acom-
panhamento por equipe composta por endocrinologistas, nutricionistas, edu-
cadores fisicos e psicélogos permite uma abordagem abrangente que melhora
a adesdao ao tratamento e a qualidade de vida do paciente. Em alguns casos, o
uso de medicamentos hipoglicemiantes pode ser necessério, embora a principal
intervengao deva focar na mudanga do estilo de vida, essas estratégias preven-
tivas sdo essenciais para reduzir do Dm2 infantil , minimizando os impactos na

saude da populagao jovem.

CONCLUSAO

Torna-se vdélido ressaltar o qudo maléfico a patologia diabetes é para o
ser humano, principalmente no quadro direcionado a criangas, cujo processo
de desenvolvimento pode sofrer significativas alteragdes que irdo muitas vezes
dificultar ou limitar atividades basicas no dia a dia destes. Como curiosidade
principal se encontra a relagédo entre 6rgdos que nédo séo tdo citados quando
se trata da diabetes propriamente dita, mas que podem sofrer uma significativa
alteracao, como problemas nos olhos, rins, coragéo e sistema nervoso.

A condicdo menos citada esta relacionada aos olhos, visto que, o nivel
de agucar elevado no sangue pode danificar os vasos sanguineos dos mesmos,
outro ponto curioso relacionado a diabetes infantil é a questdo de casos, o Brasil
ocupa o ranking de 3° pais com maior quantidade de criangas portadoras da
diabetes mellitus tipo 1 na avaliagdo global.
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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo verificar se existe associacédo entre o tempo
de aleitamento materno e a modulacdo autonémica da frequéncia cardiaca de
repouso de criangas e adolescentes obesos e diabéticos tipo 1. Foram avalia-
dos criangas e adolescentes de 8 a 17 anos, divididos em 3 grupos (eutréficos
saudaveis, diabéticos tipo 1 e obesos). Foi medido a composigao corporal, as
medidas hemodinémicas e realizado questionario para investigagcdo do tempo
de aleitamento exclusivo e o encerramento da amamentac&o. Ainda, foram
submetidos a uma andlise da variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) por
20 min em decubito dorsal, com um cardiofrequencimetro. Os intervalos R-R
obtidos foram analisados por métodos lineares e ndo lineares. Para comparacao
das variaveis realizados os testes de Anova-one-way, Welch ou Kruskal-Wallis de
acordo com a distribuicdo de normalidade. Para as analises de correlagao foram
utilizados o teste de Pearson e o nivel de significancia adotado de 5%. Em nossa
amostra, a amamentacao exclusiva por mais tempo se correlacionou de forma
positiva com uma melhor VFC, além de se relacionar com melhores valores de
pressao arterial e menores indices antropométricos. O tempo de aleitamento
materno exclusivo tem um efeito protetor para o sistema nervoso auténomo
cardiaco com melhor VFC.

Palavras-chave: sistema nervoso autdnomo; diabetes; obesidade infantil;
aleitamento materno.
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INTRODUGCAO

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) refere que a amamentagao
materna exclusiva, até pelo menos seis meses de vida, € um fator protetor contra
doencgas metabdlicas, obesidade infantil e risco ou mortalidade cardiovascu-
lar. O aleitamento exclusivo até seis meses de idade, oferece muitas vantagens,
pois o leite materno contém todos os nutrientes, fatores de crescimento, hor-
monios e componentes imunoldgicos necessdrios a completa salde infantil,
proporcionando a diferenciagdo e maturacao funcional de 6rgaos especificos
(WHO, 2004; WAGNER, 2002).

As primeiras experiéncias nutricionais do individuo podem influenciar
sua suscetibilidade para doencas cronicas na idade adulta, isso tem recebido a
denominacéo de imprinting metabdlico (WATERLAND; GARZA, 1999; BALABAN;
SILVA, 2004). O aleitamento materno insuficiente é apontado como importante
fator de risco para o desenvolvimento de obesidade infantil, problema esse que
permanece atual e relevante principalmente devido ao aumento da prevaléncia
da obesidade (BALABAN; SILVA, 2004).

J& o diabetes tipo 1 (DM1) envolve genes relacionados ao sistema do
antigeno leucocitario humano (HLA) classe Il e fatores ambientais, dentre eles
aintrodugéo precoce do leite bovino ou amamentacéo insuficiente (SBD, 2016).

Tendo em vista a grande incidéncia e prevaléncia da obesidade e de
DM1 na populacao infanto-juvenil, bem como, a importancia do aleitamento
materno, o objetivo desse estudo é investigar se existe associagdo entre o tempo
de aleitamento materno e a modulagdo autonémica da frequéncia cardiaca de
repouso de criancas e adolescentes obesos e DM1.

METODOS

Desenho do estudo

Trata-se de um estudo do tipo observacional, transversal, e com amostra
intencional. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Envol-
vendo Seres Humanos da Universidade Estadual Paulista (Campus Marilia,
SP), com n°: 1.685.041/ 2016. Os pais ou responsaveis assinaram um termo de
consentimento livre e esclarecido e as criancas e adolescentes com idade igual
ou superior a 12 anos assinaram um termo de assentimento.
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Amostra

O tamanho da amostra foi determinado considerando os dados do estudo
piloto para a variavel de analise da VFC do dominio do tempo, que corresponde
a modulagéo parassimpatica, o indice RMSSD (ms). Considerando um erro do
tipo | (alfa) de 5% (0,05), um poder de estudo de 80%, uma diferengca média
de 18,3 e um desvio-padrao dos residuos de 19,2, o tamanho da amostra foi
estimada em 23 elementos amostrais por grupo.

Foram avaliados 72 criangas e adolescentes de 8 a 17 anos de ambos os
sexos, que compuseram trés grupos (G) de 24 voluntarios: G1 = diabetes mellitus
tipo 1 (American Diabetes Association, 2015), todos insulino dependentes, G2 =
Obesos (percentil de IMC igual ou maior a 97), classificados a partir do Indice
de Massa Corpdrea (WHO, 2007), e G3 = Eutréficos saudaveis. Nao foram
incluidos: diabetes do tipo 2, doengas cardiacas, respiratdrias e neuroldgicas;
anemia; marca-passo; tabagistas; que consumam 30g/dia ou mais de alcool;
gravidas; irregularidade menstrual e ainda aqueles que nao conseguiram reali-
zar os protocolos experimentais e cujos registros de iRR apresentarem mais de
5% de erros, ou seja, somente séries com mais de 95% de batimentos sinusais
foram incluidas no estudo.

Protocolo experimental

Os experimentos foram realizados no mesmo periodo do dia, com a
temperatura e a umidade relativa do ar mantidas a 22-23°C e 50-60%, respec-
tivamente. No primeiro dia foi feita a anamnese e testes de familiarizagdo. E no
segundo: medida estatura, massa corporal, calculo (WHO, 1998) e classificagdo
do indice de massa corporal (COLE et al. 2000); percentual da massa gorda e
massa magra (Biodynamics 450, Shoreline, USA) (ABESO, 2009); medida da
circunferéncia abdominal (TAYLOR et al 2000); medida da pressao arterial pelo
método auscultatério (SBC, 2006); registro dos intervalos RR em repouso em
decubito dorsal, respiragdo espontanea, durante 20 minutos (Polar RS810CX,
Kempele, Finlandia). Foram analisadas as séries com mais de 95% de batimentos
sinusais e selecionados 256 pontos mais estaveis (Software Kubios HRV, verséo
2.0, University of Kuopio, Finland).
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No dominio do tempo foi calculado os indices: frequéncia cardiaca (FC);
intervalos R-R (iRR); raiz quadrada da média dos quadrados das diferencgas
entre os intervalos normais sucessivos (RMSSD); porcentagem (pNN50) e
valor absoluto (NN50) dos intervalos RR adjacentes com diferenga de duragao
maior que 50 ms. E os indices geométricos RRtri e TINN e os derivados do plot
de Poincaré, SD1 e SD2, e razdo entre eles (TASK FORCE, 1996; BRENNAN;
PALANISWAMI; KAMEN, 2001; RAJENDRA et al., 2006; VANDERLEI et al.,
2009). No dominio da frequéncia, foram calculados: bandas de alta frequéncia
(HF), baixa frequéncia (LF) e razdo HF/LF (TASK FORCE, 1996; RAJENDRA
et al., 2006; VANDERLEI et al.,, 2009).

Andlises ndo lineares incluiram: indice alfa um (a1) e dois (¢.2) das Flutua-
¢oes Depuradas de Tendéncias (DFA), que quantificam a presenca ou auséncia
de propriedades de correlagéo fractal em séries temporais nédo estacionarias
(ACHARYA et al., 2004a; MANSIER et al., 1996); a andlise simbdlica que for-
nece o padrao 0V (modulacdo simpatica), o padrdo 1V (modulagéo simpética
e parassimpatica), e os padrdes 2LV e 2ULV (modulagédo parassimpatica). E a
complexidade pela Entropia de Shannon (SE) (PORTA et al, 2001).

Andlise estatistica

Os dados foram organizados sob forma de estatistica descritiva, com
valores de média e desvio padrédo (DP). A distribuicdo de normalidade foi veri-
ficada pelo teste de Kolmorogv-Smirnov. A homogeneidade das variancias foi
analisada pelo teste de Levene. Para comparacao das varidveis quantitativas
dependentes entre os grupos foram realizado o teste de anova-one-way (Post-hoc
de Bonferroni), Welch (post-hoc de games-howell) ou Kruskal-Wallis (post-hoc
teste de Mann-Whitney com corregdo de Bonferroni) para as variaveis que
apresentaram efeito significativo de acordo com a distribui¢cdo de normalidade
e homogeneidade. Para as analises de correla¢des entre o tempo de aleitamento
materno e os indices da VFC e medidas antropométricas e hemodinamicas
foram utilizados os testes de Pearson (Segundo a normalidade), e considera-
dos os seguintes valores de coeficientes: 0 a 0,25 correlacgao fraca; 0,25 a 0,50
correlagao razoavel; 0,50 a 0,75 correlagdo moderada; >0,75 correlagao forte
(DAWSON, TRAPP, 2001). O nivel de significancia adotado foi de 5%. Os dados
foram analisados no software IBM SPSS Statistics versao 19.0.
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RESULTADOS

A seguir estdo representados os resultados encontrados na comparagao
dos grupos eutréfico (idade 9,7 + 1,26 anos); diabético (idade = 12,0 = 3,14 anos)
e obeso (idade 10,0 = 1,46 anos) para as variaveis mencionadas, bem como a
anélise de correlagao do tempo de aleitamento materno exclusivo e total com
os indices lineares e nao lineares da VFC.

Tabela 1. Dados Antropométricos e hemodinamicos dos grupos estudados.

Eutréfico (n = 24) Diabético (n = 24) Obeso (n = 24)

Média DP Média DP Média DP P
Massa Corporal (Kg)  34,75# ¢ 6,75 51,07 16,43 60,73 16,33 0,001**
IMC (Kg/m2) 16,64# ¢ 1,81 21,06# 4,16 2719 4,99 0,001**
Massa Gorda (%) 2011# ¢ 4,83 26,28# 8,62 33,34 6,16 0,001+
CC (cm) 62,14# ¢ 5,79 72,87# 11,85 87,53 10,86 0,001**
PAS (mmHg) 98,29 ¢ 10,01 106,63 12,13 102,63 9,09 0,027*
PAD (mmHg) 64,54 # ¢ 7,35 72,38 10,91 70,96 8,06 0,017***

Fonte: Acervo pessoal. Notas: *: p<0,05 para diferenga entre os grupos pelo teste de Anova-one-

way; **: p<0,05 para diferencga entre os grupos pelo teste de Welch; ***: p<0,05 para diferenca entre

os grupos pelo teste Kruskal-Wallis; ¢: p<0,05 para diferenga em relagéo ao grupo diabético; #:

p<0,05 para diferenga em relagdo ao grupo obeso; n: amostra; DP: Desvio padrao; Kg: Quilogramas;

IMC: Indice da Massa corporal; Kg/m2 quilogramas por metro quadrado; %: Percentual; CC:

Circunferéncia da cintura; cm: centimetros; PAS: Pressao arterial sistélica; mmHg: Milimetros de
mercurio; PAD: Pressao arterial Diastdlica.

No grupo diabético a média de tempo de descoberta da patologia é de
6,6 £ 4,4 anos, sendo que a média de idade da crianga quando descoberto a
DMI se encontra em 6,4 + 3,0 anos. Dentre o total de criangas e adolescentes
avaliados apenas 4 ndo receberam aleitamento materno (6%), sendo os quatro
pertencentes ao grupo diabético (17% do grupo). Quanto ao tempo de aleita-
mento exclusivo e tempo de encerramento por grupo e as devidas comparagdes
segue na Tabela 2 abaixo.
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Tabela 2. Comparagéo entre grupos a respeito do tempo de aleitamento exclusivo e encerramento
do aleitamento materno.

Eutréfico (n=24) Diabético (n=20) Obeso (n=24)
Média DP Média DP Média DP p
TAE (m) 4,83 117 4,08 2,54 4,29 171 0,501
TEA (m) 9,95# 1,97 1na7 11,52 6,04 317 0,0071%**

Fonte: Acervo pessoal. Notas: ***: p<0,05 para diferenga entre os grupos pelo teste Kruskal-Wallis;
n: amostra; DP: desvio padrdo; TAE: tempo de aleitamento exclusivo; TEA: tempo de encerramento
da amamentagdo; m = meses.

As correlagdes do tempo de aleitamento com os indices antropométri-
cos e hemodindmicos estao representadas na Tabela 3. J& na Tabela 4, estao
representados os indices da VFC lineares e ndo lineares e as corre¢gdes com o
tempo de amamentagéo exclusiva e seu encerramento.

Tabela 3. Correlagdo entre o tempo de aleitamento materno exclusivo e encerramento daamamentagéo
com os indices antropométricos e de pressao arterial.

TEMPO DE ALEITAMENTO TEMPO DE ENCERRAMENTO
EXCLUSIVO DA AMAMENTACAO
IMC -0,056 -0,254*
Massa corporal -0,159 -0,261*
Massa Gorda -0,055 -0,225
cc -0,145 -0,246*
cQ -0,210 -0,263*
PAS -0,255* -0,126
PAD -0,215 -0,265*

Fonte: Acervo pessoal. Notas: *: p<0,05; TAE: tempo de aleitamento exclusivo; TEA: tempo de

encerramento da amamentagéo; IMC: indice de massa corporal; kg: quilogramas; %percentual; CC:

circunferéncia da cintura; CQ: circunferéncia de quadril; PAS: Pressao arterial sistélica; PAD: Pressao
arterial diastdlica;
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Tabela 4. Correlagao entre o tempo de aleitamento materno exclusivo e encerramento do aleitamento
com os indices da variabilidade da frequéncia cardiaca.

TEMPO DE ALEITAMENTO TEMPO DE ENCERRAMENTO
EXCLUSIVO DA AMAMENTAGAO

INDICES LINEARES:

Dominio do Tempo:

- Média FC (bpm) 0,06 -0,014
- Média iRR (ms) -0,045 0,043
- SDNN (ms) 0,251* 0,169
- NN50 (ms) 0,232* 0,176
- rMSSD (ms) 0,197 0,152
- pNN50 (%) 0,256* 0173

Dominio da Frequéncia:

- LF (ms2) 0172 0,068
- HF (ms2) 012 0,11
- LF/HF -0156 -0134

Métodos Geométricos:

- RRtri 0,249* 0164
- TINN 0,279* 0,088
- SD1 (ms) 0,197 0152
- SD2 (ms) 0,261* 0,59
- SD1/SD2 (ms) 0,055 0,08

INDICES NAO-LINEARES:

Flutuagdes Depuradas de Tendéncias:

- Alfa1 -0,001 -0,033
- Alfa 2 -0,087 -0,062

indices Simbélicos:

-ov 0,09 0,044
.\ -0,044 0,218
2LV -0,031 -0,038
- 2ULV -0,041 0186
-SE -0 -0,006

Fonte: Acervo pessoal. Notas: *: p<0,05; FC: frequéncia cardiaca; bpm: batimento por minuto; iRR:
intervalo R-R; ms: milissegundos; SDNN: desvio padrao dos iRR; NN50: média dos iRR adjacentes
com diferenca de duragédo maior que 50 ms; rMSSD: raiz quadrada da média do quadrado das
diferengas entre os iRR normais adjaceentes; pNN50: porcentagem dos iRR adjacentes com
diferenga de duragdo maior que 50ms; %: porcentagem; RRtri: indice triangular; TINN: interpolagdo
triangular dos iRR; LF: baixa frequéncia; ms2: milissegundos quadrados; HF: alta frequéncia; LF/
HF: balango simpato-vagal; SD1: variagao instantanea entre os batimentos cardiacos; SD2: variagao
dos registros de longa duracgdo; SD1/SD2: razéo entre as variagoes curta e longa dos iRR; 0V: sem
variagdo; 1V: uma variagdo; 2LV: duas variag6es idénticas; 2ULV: duas variagoes diferentes; SE:
Entropia de Shannon.
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DISCUSSAO

No presente estudo, observou-se que, em relagcdo ao grupo controle, o
grupo diabético apresentou maiores valores de PAS e PAD. Enquanto o grupo
obeso apresentou maior PAD em relagdo ao grupo eutréfico e menor tempo
total de aleitamento em relagéo aos outros dois grupos. Ainda, houve correlagéo
negativa entre o TAE e a PAS. E ainda entre o TEA e a obesidade abdominal
(CCeCQ)ePAD.

No que ser refere ao controle neural do coragéo, foi encontrada correla-
¢ao do TAE com os indices: SDNN (Modulagao global), NN50 (Predominancia
modulagao parassimpética), RR_TRIAN (Modulagao global), TINN (Modulagéo
global) e SD2 (Modulagéo global). Ndo houve correlagdo do TEA com os indices
temporais, espectrais e de complexidade.

A hipertensao arterial sistémica (HAS) é uma comorbidade comum nos
individuos obesos e/ou com DM. Em relagdo ao DM1 tem sido verificado que,
a resisténcia a insulina promove uma disfun¢do endotelial, estresse oxidativo
tardio e em combinagcdo podem exacerbar alteragdes da estrutura vascular e
comprometer a funcdo do colageno e elastina vascular (A DOST et al,, 2017).
Além disso, o desenvolvimento da hipertenséao arterial estd associado a modi-
ficagbes precoces do SNA, com fortes evidéncias de uma menor modulagao
vagal e maior atividade simpatica em hipertensos do que em normotensos
(THAYER et al., 2010).

O aumento da gordura corporal também influencia os niveis de PA pela
acao dos mediadores inflamatdrios e agdo dos hormonios liberados pelo tecido
adiposo (LIRA et al,, 2012; FERRANTE e YAMADA, 2010).

Um outro estudo (TENTOLOURIS, ARGYRAKOPOULOU & KATSILAM-
BROS, 2008) refere que ha uma relagé@o patogénica entre sindrome metabdlica
e ativagao do sistema nervoso simpatico. O estresse cronico € associado ao
desenvolvimento inicial de sindrome metabdlica e esse efeito é provavelmente
mediado através da acdo do estresse sobre o tronco cerebral, o que induz a ati-
vagao do sistema nervoso simpatico. Somando-se a isso, a sindrome metabdlica
também induz a ativagdo do sistema nervoso simpético por outros mecanismos.
Vrijkotte et al. (2015) avaliaram a associacao entre ativagdo nervosa autondmica
e perfil metabdlico em criangas de 5 e 6 anos. Os resultados confirmaram uma
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associagao entre balango autondmico e perfil metabdlico onde uma redugéo na
modulagéo parassimpética foi associada com adiposidade central e elevagdo
na pressao arterial sistdlica, indicativos de risco metabdlico aumentado ja em
fase precoce da vida.

Em relagdo ao aleitamento materno, observa-se que na amostra estudada
apenas 4 criancas ndo receberam leite materno, sendo todas classificadas no
grupo diabético. O tempo de amamentacao exclusiva néo foi diferente entre
0s grupos, mas em valores absolutos foram maiores no grupo controle do que
nos grupos diabético e obeso, o que pode indicar que criangas amamentadas
exclusivamente por menos tempo poderiam ter um fator de risco para o desen-
volvimento da diabetes ou obesidade infantil. No entanto nenhum dos grupos
obteve uma média de 6 meses como é recomendado pela organiza¢cdo mundial
da saude o que reintegra a necessidade de uma maior conscientizagao da impor-
téncia da amamentacéo exclusiva e seus beneficios ndo sé na prevencéo, mas
também no desenvolvimento do bebé, como uma estratégia de salde publica.

Sobre o encerramento da amamentagéao, o grupo diabético foi ama-
mentado por mais tempo apesar de ser inserido outras férmulas ou alimentos
de forma mais precoce, e o grupo obeso teve um encerramento mais precoce
dessa amamentagao, sendo significativamente menor que o grupo eutréfico,
mesmo com o tempo de aleitamento exclusivo ndo sendo diferente entre eles.

O tempo de aleitamento materno se correlacionou com as medidas antro-
pométricas e PAD de forma negativa, mostrando que quanto menor o tempo
de amamentagdo maiores foram: Massa corporal, IMC, CC e CQ. E ainda se
encontrou que quanto maior Tempo de amamentacgao exclusivo menor seria a
tendéncia de valores mais altos para PAS.

Segundo a teoria do imprinting metabdlico, uma das teorias mais atuais
e aceitas sobre a influéncia da alimentagéo precoce na vida e desenvolvimento
do bebé, as primeiras experiéncias nutricionais podem influenciar ndo apenas
na maturagédo de érgdos e sistemas, mas também no desenvolvimento de
doencas na infancia e vida adulta. A obesidade infantil e a DM1 sdo uma das
comorbidades que podem estar associadas com essa nutri¢ao deficitaria (WHO,
2004; WAGNER, 2002; WATERLAND; GARZA, 1999; BALABAN; SILVA, 2004).

Segundo Balaban (2004), essa estratégia poderia ser Util para a pre-
vengao da obesidade infantil, no entanto tem que se levar em consideracgéo a
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multifatoriedade envolvida no processo da obesidade, e quantas varidveis de
confusdo podem estar presente para definir ao certo sua etiologia, no entanto
parece que o aleitamento apresenta um papel positivo, alguns autores ja
encontraram uma associagdo, mesmo quando os resultados foram corrigidos
pelaidade, sexo e peso ao nascer NOVOTNY et al,, 2007; TEWLLS; NEWHOOK,
2010; MCCRORY; LAYTE, 2012), o que tende a corroborar com a pesquisa. Porém
como os estudos ainda sdo controversos faz-se necessarias mais pesquisas
para esclarecer as dulvidas ainda existentes.

No que se refere a DM1, a prevencgéo primdaria ndo tem uma base racional
gue possa se aplicar a toda a populacado, porém as teorias mais aceitaveis se
baseiam no aleitamento materno e em se evitar a administragédo do leite de
vaca nos primeiros 3 meses de vida (SBD, 2016).

Alguns estudos sugerem que a existéncia de fatores ambientais pode
atuar na manifestacdo dos genes que causardo a destruigdo autoimune das
células pancredticas. Dentre esses fatores ambientais acredita-se que o uso
do leite de vaca, altamente alérgico e a auséncia da amamentagdo podem
estar relacionados com os processos autoimunes mencionados (PEREIRA;
ALFENAS; ARAUJO, 2014).

Borch-Johnsen et al, em 1984, foram os primeiros a observar que a
amamentacéao pareceu ter um efeito protetor contra o DM1(BORCH-JOHNSEN
et al,,1984; PEREIRA; ALFENAS; ARAUJO, 2014). Acredita-se que a albumina
do soro bovino é um dos fatores responsdveis pelo desencadeamento do pro-
cesso autoimune envolvido na fisiopatologia da DM1, (MEDEIROS et al., 2003;
PEREIRA, ALFENAS, ARAUJO, 2014). Essa preposicdo de que fatores ambientais
poderiam influenciar na fisiopatologia da doenca, pode representar uma grande
vantagem, oferecendo embasamento para prevengéo do surgimento do DM1
além de possivel reducado substancial dos efeitos deletérios naqueles que ja sdo
portadores da doenga (MEDEIROS et al., 2003).

A principal proposta do presente estudo é investigar se além do fator
de protecdo contra doencas metabdlicas, como ja estd mais esclarecido na
literatura, se o aleitamento materno poderia também ser um fator de protegéo
para o sistema nervoso auténomo cardiaco. Foi investigado e correlacionado
cada indice da variabilidade da frequéncia cardiaca lineares e nao lineares,
que representam a modulagao cardiaca simpatica, parassimpatica e global
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com o tempo de amamentacao. A hipdtese seria de que quanto maior o tempo
de aleitamento materno a que a crianga é exposta, maior seria a modulagao
parassimpdtica, menor a simpética, como resultado um maior balango simpa-
to-vagal e melhor preservagdo do componente, sendo um preditor que menor
risco de doencas cardiovasculares relacionadas a essa modulagao, e mais um
incentivo para a propedéutica do aleitamento.

Sobre esse assunto, encontramos apenas uma tese de doutorado que
comparou os indices preditivos de obesidade global e central e os indices da
VFC lineares e ndo lineares com o tempo de aleitamento materno em criangas
obesas e eutréficas e encontrou uma correlacao positiva, porém fraca, entre o
tempo de amamentagéo com os indices da VFC, sugerindo que quanto maior
for esse tempo maior serad a VFC global (MORAES, 2016).

No presente estudo, foi encontrada correlagdes significativas entre
alguns indices de VFC e o tempo de aleitamento exclusivo. Porém, o mesmo
nao ocorreu com o tempo de aleitamento materno total. Esses achados sugerem
gue 6 meses de aleitamento total verificado no grupo obeso séo suficientes
para maturagdo do SNA, similar ao grupo controle. Entretanto, a variabilidade
global (SDNN, SD2, RR-TRIN e TINN) e a modulagéo parassimpatica (PNN50 e
NN50) da frequéncia cardiaca estao associadas positivamente com o tempo de
amamentacao exclusiva. Ou seja, criangas com maior tempo de amamentacao
exclusiva apresentam melhor controle neural do coracao.

Esses achados refletem mais uma vantagem do aleitamento exclusivo
de pelo menos 6 meses como recomendado pela OMS, como uma estratégia
de baixo custo, acessivel e que traz inimeras vantagens na relagdo mae/ bebé,
para o desenvolvimento do neonato, prevencdo de doengas metabdlicas e
cardiovasculares na infancia e na vida adulta, e que teria além disso um fator
protetor também para o sistema nervoso autdnomo cardiaco, com uma melhor
VFC. No entanto, como sdo poucos os estudos a se questionarem a cerca desse
problema sdo necessdrias mais pesquisas para comprovagao dessas afirmagodes
nessa populagdo e estratégias que mobilizem e reintegrem a amamentacéo
como uma forma de prevengao primaria e secundaria.
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CONCLUSAO

Conclui-se nesse estudo que, em criangas e adolescentes obesos e dia-
béticos tipo 1, o tempo de aleitamento materno exclusivo se correlacionou de
forma positiva com a melhora da variabilidade global e parassimpatica. Além de
que o tempo de aleitamento materno exclusivo e encerramento da amamentagao
parecem estar associados ao desenvolvimento da DM1 e obesidade infantil e
com medidas antropométricas centrais e globais alteradas e hemodinamicas
como a PAS e PAD.
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RESUMO

Este estudo investiga a relagdo entre marcas psiquicas e linguagem em uma
crianca com alteragdes significativas na aquisi¢ao linguistica. O objetivo foi
analisar como as interagdes sociais escolares podem ressignificar marcas psi-
quicas cristalizadas, fundamentando-se nos principios da filosofia Bakhtiniana,
que compreende a linguagem como fendmeno simbdlico e dialdgico. Trata-se
de pesquisa qualitativa, delineada como estudo de caso com abordagem de
pesquisa-agdo-colaborativa. A intervencéo foi realizada durante dois anos,
com acompanhamento semanal da crianca no ambiente escolar. Os resul-
tados evidenciaram que: 1) o ambiente escolar constitui espago privilegiado
para ressignificagdo de marcas psiquicas cristalizadas; 2) as mudangas na
constituicdo subjetiva sdo processuais e requerem tempo consideravel; 3) o
sujeito constitui-se no jogo interacional, construindo novas marcas neste pro-
cesso; 4) os sentidos sao flutuantes e resultantes de agdes intersubjetivas; e 5)
mesmo diante de significados aparentemente cristalizados, o sujeito mantém
seu potencial dindmico, podendo modificar seus padroes interacionais como
agente ativo da/para a linguagem.

Palavras-chave: Linguagem; patologia; educagao; psiquismo; mudanga social.
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INTRODUCAO

O presente artigo é um recorte do trabalho desenvolvido na Universi-
dade Federal de Sergipe, no grupo de pesquisa intitulado “A fonoaudiologia
e os sentidos das alteragdes de linguagem na familia e os efeitos do trabalho
grupal” (SANTANA; BERBERIAN, 2012).

A pesquisa fundamenta-se em trés subgrupos, o primeiro relacionado
diretamente com a crianga, no qual sdo pensadas as questdes terapéuticas
concernentes a construgdo da linguagem (VYGOTSKY, 1998; SILVA; SANTOS,
2020); o outro subgrupo relaciona-se a familia, discutindo questdes pertinentes
as temaéticas que os pais supdem importantes para relagdes com seus filhos
(MASSI, 2007; OLIVEIRA et al., 2021); o terceiro tripé focaliza a escola, como
parte necessaria para as provocagdes de sentido, construgdes pedagdgicas e
sociais para tais sujeitos, a partir da inclusao escolar (LACERDA, 2006; RIBEIRO;
CASA NOVA, 2022). Nessa conjuntura sao atendidos sujeitos de 02 a 10 anos de
idade, os quais possuem atraso significativo no desenvolvimento da linguagem.

No escrito que segue, abordaremos a teméatica da constituicdo dos
sujeitos, tendo com a linguagem relagéo direta (BAKHTIN, 2003; SCORSO-
LINI-COMIN; SANTOS, 2023). Afirmamo-nos neste contelddo por entender
que a fonoaudiologia cabem discussoes pertinentes a linguagem humana, em
caso mais especifico, linguagem com alteracdo (COUDRY, 2001; MACHADO;
BERBERIAN; SANTANA, 2022).

Neste ponto, encontra-se o eixo por nés desenvolvido. Partiremos de
um estudo de caso, com uso da pesquisa-acao colaborativa (THIOLLENT, 2011;
TRIPP, 2023), para pensar de que maneira a crianca com alteragdes significativas
de linguagem passa de ser biologicamente demarcado para sujeito ativo na lin-
guagem, logo, ativo nas relagdes sociais. As construgdes inter e intrassubjetivas
atendem as producgdes do outro, seja este outro mediador ou ndo (VYGOTSKY,
2001; CARVALHO; LACERDA, 2020).

Os encontros e desencontros dessa constante construgdo pode-nos
permitir langar novas possibilidades para compreender a linguagem enquanto
funcao simbdlica (SANTANA, 2007; MAIA; MOUSINHO; RAMOS, 2021), logo, como
debate firme no cotidiano das préticas terapéuticas, mais além, pedagdgicas.
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A problemadtica, por ser esquadrinhada no ambito filoséfico, permite-
-nos o didlogo com diversas disciplinas, dentre elas, a psicologia (LURIA, 1991;
RODRIGUES; MELCHIORI, 2022); ainda que reconhegamos as diferencgas e
pertinéncias de cada sitio académico.

Com a aproximagéo filoséfica bakhtiniana, encontramos o universo
histérico-social como fertilizante para desencadear os questionamentos refe-
rentes a matéria a qual nos dedicamos (BAKHTIN; VOLOCHINOV, 2006;
NOGUEIRA; MOURA, 2023).

REFERENCIAL TEORICO

Estudos sobre a infancia analisam como um ser biologicamente imaturo
alcanca funcionalidade cognitiva superior, mantendo relevancia académica
contemporénea (NASCIMENTO; SILVA, 2020). Para criangas com deficiéncia,
as pesquisas evoluiram do foco biolégico-médico (RAMOS; SANTANA, 2022)
para a incorporacdo de dimensdes sociais e histéricas (MACHADO; BERBE-
RIAN; SANTANA, 2022).

Vigotski (1993) estabeleceu a constituigdo humana como ser da lingua-
gem, num sistema vinculado ao pensamento em relagéo dialética, determinado
por fatores culturais, histéricos e sociais (OLIVEIRA; GOMES, 2019). Nesta con-
cepcgao, os sentidos formam-se primeiramente no plano intersubjetivo e depois
no intrassubjetivo, mediados pela linguagem (CARVALHO; LACERDA, 2020).

Os signos sé podem aparecer em um terreno interindividual.
Ainda assim, trata-se de um terreno que ndo pode ser chamado de
“natural” no sentido usual da palavra: ndo basta colocar face aface
dois homo sapiens quaisquer para que os signos se constituam.
E fundamental que esses dois individuos estejam socialmente
organizados, que formem um grupo (uma unidade social): sé assim
um sistema de signos pode constituir-se. (BAKHTIN, 2006, p. 35).

A abordagem bakhtiniana transcende a linguistica formal (NOGUEIRA;
MOURA, 2023). O signo linguistico, essencial na dindmica discursiva (BAKHTIN,
2003), incorpora aspectos histérico-culturais e possibilita novos sentidos por
sua natureza coletiva (SCORSOLINI-COMIN; SANTOS, 2023). A ideologia
materializa-se na palavra e nas relagdes discursivas (LIMA; MAGALHAES,

34

Desenvolvimento Infantil: Teorias, Praticas e Desafios na Primeira Infancia



2020), pertencendo a grupos sociais, nao a individuos especificos (VOLOCHI-
NOV; BAKHTIN, 2021).

O enunciado define-se no fluxo discursivo (THIOLLENT, 2011), integrando
diversas modalidades linguisticas, construindo o discurso na enunciagao
(RODRIGUES; MELCHIORI, 2022).

O enunciado pleno ja ndo é uma unidade da lingua (nem uma
unidade do “fluxodalingua” ou “cadeiadafala”), masumaunidade
dacomunicagaodiscursiva, que nao tem significado mas sentido.
[..] A compreenséo responsiva do conjunto discursivo é sempre
de indole dialégica (BAKHTIN, 2003, p. 332).

O interdiscurso confere vitalidade ao discurso pelas miultiplas vozes
constituintes (COUDRY, 2001), caracterizando-se pela incorporagéo de outras
formas discursivas (BAKHTIN, 2003; NOGUEIRA; MOURA, 2023). O papel do
outro na significagdo do sujeito é fundamental (VYGOTSKY, 2001), com contra-
digdes e concordancias conferindo tonalidade ao discurso (SANTANA, 2007).

A significagao ocorre pela relagdo semidtica entre sujeito, outro e grupo
social (CARVALHO; SANTOS, 2019). Por esta triade, a crianga adentra o universo
da linguagem, sendo concebida culturalmente antes mesmo de sua compreen-
sdo cognitiva (PINO, 2005). Ao perceber o campo semidtico, compreende a
dindmica dialdgica, reconhecendo-se como sujeito significante (MAIA; MOU-
SINHO; RAMOS, 2021). O desenvolvimento cultural representa a apropriagao
das significagdes socialmente construidas (PINO, 2005; DIAS; BARBOSA, 2021).

Superando o determinismo bioldgico, entende-se que determinantes
sociais criam obstdculos interacionais quando o sujeito nao corresponde aos
padroes estabelecidos (RAMOS; SANTANA, 2022). Na agao do sujeito impli-
cam-se aspectos psiquicos, ideoldgicos e histérico-sociais que transcendem o
biolégico (SOBRAL, 2007; RODRIGUES; MELCHIORI, 2022). A significagdo dos
gestos relaciona-se a apropriagdo perceptiva, atencional e mnemonica (LIMA;
MAGALHAES, 2020), constituindo o desenvolvimento das fungdes psiquicas
fundamentais nos planos inter e intrassubjetivo (NASCIMENTO; SILVA, 2020).
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METODOLOGIA

Esta pesquisa fundamenta-se nos principios da pesquisa-acdo-colabo-
rativa, onde o pesquisador ndo apenas observa, mas integra-se ao processo,
produzindo mudangas (FRANCO, 2005; ROMAGNOLI; MELO, 2021). Conforme
Barbier (2002), esta abordagem exige implicagdo do pesquisador na estrutura
social, considerando desejos e interesses dos participantes.

O estudo possui carater qualitativo, trabalhando com a imprevisibilidade
(MINAYO, 2014; CRESWELL; CRESWELL, 2021) e buscando equilibrio entre
saberes tedricos e praticos (FLICK, 2009; SANTOS; GOMES, 2020). Adota-se o
estudo de caso (YIN, 2015; STAKE, 2020), entendendo que a andlise da singula-
ridade de um sujeito permite multiplos &ngulos de observacao e reflexdo sobre a
complexidade grupal (MORIN, 2015; GONZALEZ REY; MITJANS MARTINEZ, 2019).

A pesquisa, aprovada pelo Comité de Etica (CAAE- 0133.0.107.000-08), teve
duragdo de dois anos e continua em desenvolvimento através de outro estudo
similar (SEVERINO, 2016; FERREIRA; CAMPOS, 2021). Concentra-se em uma
crianca (aqui chamada Willa), utilizando diarios de campo como instrumento
de anélise (BARDIN, 2016; MARTINS; THEOPHILO, 2022).

A instituicdo escolar constitui-se como ambiente propicio para o estudo,
possibilitando o encontro entre todos os envolvidos: sujeito, familia, pares,
pesquisadores e corpo pedagdgico (BAKHTIN, 2003; NOGUEIRA; MOURA,
2023), permitindo reflexdes sobre a constitui¢gdo do sujeito na linguagem (MAIA;
MOUSINHO; RAMOS, 2021; DIAS; BARBOSA, 2021).

DISCUSSAO E RESULTADOS

As marcas do psiquico, nao definidas de forma imutavel, relacionam-se
ao conceito bakhtiniano de ideologia, sendo essencialmente sociais (BAKHTIN,
2007). O material psiquico é semidtico e linguistico, construindo-se nas tensdes
da linguagem em suas diversas formas (BAKHTIN, 2006).

Estas marcas representam o encontro entre individual e coletivo na
construcdo de sentido, fundindo o biolégico com o significado social nas rela-
coes discursivas (GONZALEZ REY; MITJANS MARTINEZ, 2019). Sua dinamica
vincula-se a significacdo de conceitos socialmente definidos (MORIN, 2015).
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Mesmo para ofisiélogo, como para o biélogo, é importante levarem
conta afungao semidtica expressiva (e, portanto, a fungéo social)
dos processos fisioldgicos correspondentes. Sem isso, ele ndo
compreendera seu papel biolégico no conjunto do funcionamento
do organismo. Nesse ponto, mesmo o biélogo nao pode excluir o
ponto de vista do socidlogo; ele precisa considerar que o organismo
humano nao pertencente aum meio natural abstrato, mas faz parte
integrante de um meio social especifico (BAKHTIN, 2006, p. 54).

Esta citagdo evidencia que mesmo os processos organicos associados
as marcas de Willa, frequentemente interpretados patologicamente, possuem
uma dimensao histérico-cultural (MAIA; MOUSINHO; RAMOS, 2021). A andlise
das marcas psiquicas, portanto, demanda uma abordagem semiética, vinculada
a ideologia e compreendida nas relagdes histérico-culturais (DIAS; BARBOSA,
2021; NOGUEIRA; MOURA, 2023).

Willa e suas interacdes

Analisamos os comportamentos de Willa em ambiente escolar, focando
em suas interagdes com outras criangas.

"Nesse tempo Willa, as vezes parava para observar a pintura
das criangas [...] mas a todo o momento ela voltava a bater seus
coleguinhas [...]"

Identificamos dois padroes de comportamento: um aparentemente invo-
luntario e outro que sugeria uma forma peculiar de expressar afeto.

“Willa nesse tempo voltou a bater nos garotos, mas em alguns
momentos parecia querer contato com eles [...] a pequena se
aproximou [..] e comegou a observar Isadora, a qual comegou a
acariciar a outra, que também retribuia, mas de repente, como se
tivesse percebido que seu lugar ndo era aquele langou um tapa
em Isadora”

O caso encontra fundamentagéo nas perspectivas de Vygotsky (1991),
Wallon (1989) e estudos atuais sobre desenvolvimento infantil (OLIVEIRA;
SANTOS, 2021; MACHADO; FERREIRA, 2022). Os comportamentos podem
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representar uma forma particular de comunicagao decorrente de experiéncias
prévias (SILVA; BARBOSA, 2023).

As marcas psiquicas manifestam-se através de comportamentos que,
embora desviantes das convengdes sociais, carregam significados no processo
de constitui¢ao subjetiva. Conforme Cruz e Marques (2023, p. 45), “educadores
devem ir além das aparéncias comportamentais para compreender os processos

de significacdo na primeira infancia”.

Interagdes com adultos

“Mais uma vez Willa saiu do parque e solicitou 4gua, acompanhamo-
la para hidratagdo. Ocorreu que ela colidiu, involuntariamente, com
uma funcionaria da cantina. A crianca deslocava-se em movimento
retrégrado, ndo percebendo a aproximagéo de outrem. Apenas
registramos a exclamacgéo: “Oxente” menina, ndo olha por onde

J

andan&o? E sempre assim!Ela é desse jeito, vive agredindo todos"”

Willa reagiu com sobressalto a funcionéria apds colisdo acidental. Atuamos
como mediadores, esclarecendo a natureza ndo-intencional do incidente. A fun-
ciondria retirou-se constrangida, evitando contato visual posteriormente, sina-
lizando desconforto com a interpretagéo corrigida.

Este episddio ilustra a “fungdo do Outro” na constitui¢ao subjetiva (LACAN,
1998). A reagao desproporcional da funcionaria materializa um discurso cristali-
zado sobre Willa, previamente significada como agressiva. Conforme Winnicott
(1975), a funcéo especular do adulto opera como elemento constitutivo para o
sujeito infantil, estabelecendo processos identificatdrios.

Nossa intervengao constituiu uma "mediagdo semiética” (VYGOTSKY,
1991), possibilitando reconfiguragéo significante do acontecimento. Contesta-
mos a interpretagdo dominante, introduzindo possibilidades de novas cadeias
significantes. O constrangimento da funcionéria evidencia o que Foucault (2004)
caracteriza como desestabilizagcdo de um discurso investido de poder institucional.

A perplexidade de Willa sugere que ela ainda nao internalizou completa-
mente a imagem atribuida pelo Outro. Segundo Dolto (1992), este momento repre-
senta uma conjuntura critica no desenvolvimento psiquico, sendo oportunidade
para intervengdes que interrompam identificagdes patologizantes, viabilizando
novas construgdes identitarias mais integradas para o sujeito em estruturacao.
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RESSIGNIFICAGAO COM PROFESSORES

Com as professoras observamos situagdes onde foi necesséria
nossa intervencao:

“A professora July da sala de recursos, comentou que a menina
estava batendo todo mundo bastante havia dias. Sugerimos que
ela observasse a expressédo de Willa. Ao fazé-lo, a professora
percebeu que a expressdo néo era de agressividade, mas como
se quisesse comunicar algo. Surpresa, July afirmou que passaria
a observar melhor e pediria que a professora da sala regular
também observasse os tapas de Willacomo forma de linguagem”.

A pronta aceitagdo da professora July demonstrou a importéncia da
relagdo estabelecida para ressignificar comportamentos e compartilhar novas
perspectivas com outros docentes.

Esta experiéncia dialoga com Vigotski (2018), que entende a linguagem
como instrumento social antes de internalizar-se como pensamento. Observa-
mos o que Tomasello (2019) denomina “intencionalidade compartilhada”, onde
gestos aparentemente agressivos carregam propdsito comunicativo. Santos
e Oliveira (2021) apontam que educadores frequentemente interpretam com-
portamentos disruptivos como puramente agressivos, ignorando seu potencial
comunicativo. A mudanga de postura da professora exemplifica a “postura
reflexiva do educador” de Charlot (2022), essencial para transformar préaticas
educativas. Esta ressignificacdo representa uma mudanca paradigmatica no
contexto educacional, possibilitando intervengdes mais humanizadas (NUNES;
CARVALHO, 2023).

ANALISE TEORICA DAS INTERAGOES

O psiquismo subjetivo é o objeto de uma analise ideoldgica, de
onde se depreende umainterpretagao socioideolégica. O fenémeno
do psiquismo, uma vez compreendido e interpretado, é explicado
exclusivamente por fatores sociais, que determinam a vida concreta
deumdadoindividuo, nas condi¢gdes do meio social.[...] o psiquismo
subjetivo localiza-se no limite do organismo e do mundo exterior,
vamos dizer, na fronteira dessas duas esferas darealidade. E nessa
regido limitrofe que se da o encontro entre o organismo e o meio
exterior. Eis por que o psiquismo interior ndo deve ser analisado
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como uma coisa; ele ndo pode ser compreendido e analisado
sendo como um signo (BAKHTIN, 20086, p. 50).

A ressignificacdo da marca-agressdo emerge do trabalho colaborativo,
alinhando-se a visdo de Vigotski (2001) sobre o ambiente social na formagao
da consciéncia e aos estudos de Nogueira e Bezerra (2021) sobre interagdes
escolares. O diagndstico médico condiciona interagdes iniciais, manifestando o
dialogismo bakhtiniano (BAKHTIN, 2010) na construcéo de sentidos, processo
gue Santana (2020) identifica como complexo em contextos inclusivos.

As marcas simultaneamente negam e afirmam o sujeito em um movi-
mento dialético que Pino (2005) reconhece como constituinte da humanizacéo
mediada pela linguagem, impactando a autonomia infantil (SILVA; RODRIGUES,
2022). Este processo integra aspectos sociais, culturais e fisiolégicos na busca
por sentido (BAKHTIN, 2006), ocorrendo no entrelagcamento entre organico e
social (SMOLKA, 2004) e na transformacgao do interpessoal em intrapessoal
(VIGOTSKI, 2007). Estudos em neurociéncia educacional (COSENZA; GUERRA,
2019) confirmam que interagdes significativas alteram padrdes neurolégicos,
enquanto Panhoca e Oliveira (2019) evidenciam a eficacia da ressignificagcdo
mediante trabalho intencional e colaborativo entre todos os atores educacionais.

CONCLUSAO

A presente investigagéo evidenciou uma problematica recorrente em
estudos fonoaudioldgicos: a fragmentacéo do sujeito em dimensdes isoladas -
seja em componentes auditivos, fonadores e sensério-motores; em processos
cognitivos segmentados; ou ainda na dissociagdo entre sujeito e lingua. Tal
perspectiva, embora reconheca a existéncia de marcas psiquicas, frequentemente
falha em incorpora-las efetivamente nas intervencgdes terapéuticas.

Os resultados obtidos demonstraram a possibilidade de romper com a
cristalizagédo dos processos que constroem a concepgao do sujeito deficiente,
mediante trabalho colaborativo sistematico com a instituicdo escolar. Este
processo de desconstrucdo e ressignificacdo alinha-se com os pressupostos
tedricos de Bakhtin (2006) e Vigotski (2007) sobre a natureza social da lingua-
gem e da constitui¢cdo do sujeito.

40

Desenvolvimento Infantil: Teorias, Praticas e Desafios na Primeira Infancia



A metodologia colaborativa implementada caracterizou-se por tensdes
dialéticas e confrontos epistemoldgicos naturais a processos transformati-
vos. A presenga semanal na escola propiciou a continuidade necessdéria para o
estabelecimento de praticas verdadeiramente colaborativas, nas quais objetivos
eram dimensionados conjuntamente, atividades eram planejadas coletivamente,
adaptagdes eram desenvolvidas e a prépria natureza da linguagem era objeto
de reflexdo constante.

Como resultado deste processo dialdgico, observou-se o redimensiona-
mento das marcas psiquicas, possibilitando a crianca participagéo efetiva em
diversas esferas de atividade: lidicas, pedagdgicas e comunicativas. Confirmou-
-se, assim, a premissa inicial de que as relagdes intersubjetivas séo fundamentais
na construgdo de sentidos, constituindo o locus onde convergem os aspectos
linguisticos, sociais e histdricos.

As redes relacionais estabelecidas apresentaram configuragdes variaveis,
contingenciadas pelas estruturagdes e desestruturagdes permitidas no fluxo
dialégico. Constatou-se significativa variabilidade contextual, em que mudancgas
de professores, colegas e turno conferiram singularidade a cada nova configu-
racao ambiental na qual o sujeito se inseria.

Verificou-se que as vivéncias subjetivas emergiram das andlises e inter-
pretagdes do contexto social, produzindo novas marcas singulares. No processo
constitutivo, as marcas preexistentes do sujeito moldavam os sentidos produ-
zidos e os significados atribuidos, em consonancia com o que Smolka (2004)
denomina entrelagamento entre orgénico e social.

A investigacdo revelou a necessidade de uma perspectiva multidi-
mensional para compreender o sujeito em sua complexidade caleidoscépica,
considerando as dialéticas intersubjetivas e intrassubjetivas, polifénicas e
silenciadas, sociais e psiquicas, autdnomas e interdependentes que constituem
o desenvolvimento humano.

Este estudo apresenta limitagdes quanto ao escopo e duragao da inter-
vencao, sugerindo-se pesquisas longitudinais que acompanhem os sujeitos
por periodos mais extensos. Como contribui¢do para a pratica fonoaudiolégica,
propde-se a incorporagao sistematica do trabalho colaborativo com instituigdes
escolares, redimensionando a clinica para além dos consultérios. Espera-se que

esta investigagao abra caminhos para que a fonoaudiologia estabelega parcerias
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interdisciplinares efetivas, com implicagdes significativas para as abordagens
terapéuticas e potenciais contribuigcdes a campos correlatos do conhecimento.
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RESUMO

Este artigo discorre sobre como a contagdo de histérias na educagéo infantil
favorece o desenvolvimento cognitivo e social das criangas, enfatizando a
importancia de metodologias diversificadas que ajudem na aprendizagem.
Diante disso, surge a seguinte questdo: Como a contacdo de histérias pode
promover o desenvolvimento das criangas na educacdo infantil? A partir deste
questionamento, tragamos como objetivo geral: Compreender os beneficios da
contacgéo de histdria, no desenvolvimento educacional das criangas da educagao
infantil. Os resultados deste estudo evidenciam que a contagédo de histérias é
uma ferramenta pedagogica poderosa para a Educacao Infantil, promovendo
avangos significativos no desenvolvimento linguistico, social e cognitivo das
criangas. Através da narrativa, os pequenos expandem seu vocabulario, apri-
moram habilidades comunicativas e desenvolvem a capacidade de expressao.
Além disso, a pratica estimula aimaginacéo, incentiva a resolucéo de problemas
e fortalece vinculos sociais, contribuindo para a construgao de um ambiente de
aprendizagem mais dinamico e participativo.

Palavras-chave: Educagao infantil; contagao de histdrias; ludico.
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INTRODUCAO

A utilizagdo da contagao de histérias como atividade lidica revela-se um
recurso pedagdgico eficiente no processo de aprendizagem infantil. As crian-
¢as demonstraram um interesse significativo com as narrativas, evidenciando
curiosidade durante as atividades propostas. Essa pratica estimula a imaginagdo
dos pequenos e também contribuiu para o estabelecimento de um ambiente
mais participativo.

Aiintencéo deste tema, justifica-se em mostrar e reconhecer aimportancia
e os beneficios que a contagéo traz a Educagéo Infantil - El. As histérias nao
sdo apenas relatos de fabulas ou contos, mas também uma abordagem que
valoriza o processo de aprendizagem como um todo. O educador nao se limita
a contar histérias, mas também estimula a criatividade, tragcando caminhos
para o aprendizado.

Essa experiéncia pratica ecoa a perspectiva de Albano (2018), que ressalta
o ressurgimento da figura do contador de histérias no contexto educacional
contemporéneo, transcendendo a visdo do ato de contar histérias como mero
entretenimento. Segundo Albano (2018, p. 67):

[..] essa préaticatem se mostrado fundamental para o desenvolvimento
infantil, alinhando-se com a percepcéo observada em estdgio sobre
arelevanciade metodologias que integrem o prazer e a eficaciano
ensino, promovendo um aprendizado mais criativo e significativo
para as criangas.

Esse ato antigo enriquece nossa criatividade, imaginagéo, vocabulario,
ao mesmo tempo nos permite refletir sobre as questoes sociais, éticas e emo-
cionais. As histdérias sdo um elo entre o passado e presente, fortalecendo lagos
e preservando as tradi¢des. Desta forma a contacdo de histéria é fundamen-
tal para educagao.

Diante disso, surge a seguinte questdo: Como a contacgdo de histérias
pode promover o desenvolvimento das criangas na Educacéo Infantil?

A partir deste questionamento, tragamos como objetivo geral: Compreen-
der os beneficios da contagéo, no desenvolvimento educacional das criangas da
Educacéo Infantil. E por objetivo especifico: observar o que a literatura cientifica
indica sobre a contagao de histéria para o desenvolvimento infantil.
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Nas secdes seguintes, serdo apresentados os procedimentos metodolégi-
cos, o quadro tedrico de referéncia e as discusses dos achados da pesquisa. As
consideragdes apresentarao as conclusdes ao final do estudo.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa quanto a natureza, trata-se de um estudo bdsico, pois visa
ampliar o conhecimento sobre a contagédo de histdrias na El sem aplicagao
imediata (Selltiz; Wrightsman; Cook, 1965.

No que se refere a abordagem do problema, o estudo se caracteriza como
qualitativo. Conforme Minayo (2012, p. 23), “a pesquisa qualitativa trabalha com
o universo de significados, motivos, aspiragdes, crencas e valores”, o que se
alinha ao propésito do presente estudo.

Em relagao aos objetivos, a pesquisa € explicativa. Segundo Gil (1999), a
pesquisa explicativa tem como objetivo bésico a identificagédo dos fatores que
determinam ou que contribuem para a ocorréncia de um fenémeno.

Ja, quanto aos procedimentos técnicos, a pesquisa é bibliografica,
baseada na revisdo de artigos cientificos encontrados no Portal de Periédicos
da CAPES. De acordo com Severino (2016, p. 28), “a pesquisa bibliogréfica é
desenvolvida com base em material ja elaborado, constituido principalmente
por livros e artigos cientificos”, permitindo a fundamentagao tedrica do estudo.

A busca foi realizada em fevereiro de 2025, utilizando os termos “con-
tagdo de histéria na educacao infantil”. Aplicaram-se critérios de selegédo que
incluiram artigos revisados por pares; publicados entre 2020 e 2024; escritos
em portugués e; de autoria nacional, resultando na escolha de 4 (quatro) artigos
alinhados a temética da pesquisa.

QUADRO TEORICO DE REFERENCIA

O Quadro 1apresenta uma selegdo de autores fundamentais para a pes-
quisa, cujos estudos abordam diferentes perspectivas da contagdo na El. As obras
destacam a relevancia dessas praticas no desenvolvimento cognitivo, social e
emocional das criangas, explorando aspectos como imaginagao criativa, com-
preensdo da leitura, afetividade e pedagogia da escuta.
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Quadro 1 - Autores de base da pesquisa.

Titulo Autor(es) Ano Palavras-chave
As narragdes orais de histérias e a con- BATISTA; Narraco oral, imaginacio criativa
tribuigdo para a imaginagao criativa de ZANLORENZI; 2023 educag 0 infa;ntil ginag !
criangas da educacao infantil. BULATY. ¢
Leitura literdria e contagéo de histérias em BOTELHO: Leitura literdria, contagédo de his-
meio as impressdes da leitura de criangas ! 2020 | térias, compreensdo de leitura,
GOULART o

de 4 e 5anos. afetividade
Performatividade na infancia entre desa- CORDEIRO; = o A
. . = P Contagao de histdrias, violéncia in-
fios sociais: contagdo de histérias para SILVA; 2022 fantil. escola. pedadoaia da escuta
além do contar JANIASKI, ' » pecagog

. P . = Leitura, contagdo de histdrias,
Aimportancia da leitura e da contagdo de COSTA. 2023 | desenvolvimento infantil, politicas

histéria no desenvolvimento da crianga L
publicas

Fonte: Organizado pelos autores.

Batista, Zanlorenzi e Bulaty (2023) em seu artigo Narracéo oral, imaginagéo
criativa, educagéo infantil trata da narracgado oral de histdrias exerce um papel
fundamental no desenvolvimento da imaginagao criativa das criancas na El.
Através de uma pesquisa qualitativa baseada na Psicologia Histérico-Cultural,
este estudo exploratério, apoiado em revisdo bibliografica, revela que a narra-
¢ao oral estimula a criatividade infantil ao possibilitar a recriacdo de objetos e
situagdes imagindrias, favorecendo a expresséo corporal e vocal como formas
de manifestacao artistica e comunicativa (Batista; Zanlorenzi; Bulaty, 2023).

Botelho e Goulart (2020) em sua obra Leitura literaria, contagdo de histo-
rias, compreenséo de leitura, afetividade, fazem um estudo sobre leitura literaria
e contagdo investiga as percepgodes de criangas de 4 e 5 anos acerca dessas
praticas, analisando suas impressdes e envolvimento emocional. Por meio de
uma abordagem qualitativa e de pesquisa-agao, foram aplicadas atividades de
leitura e contagdo em um grupo de educacéao infantil. Os resultados indicam que
essas praticas enriguecem a imaginagao, estimulam a criatividade e favorecem
o desenvolvimento do pensamento critico das criangas (Botelho; Goulart, 2020).

Cordeiro, Silva e Janiaski (2022) em seu artigo Contagéo de histdrias, violén-
cia infantil, escola, pedagogia da escuta, fazem uma anélise da performatividade
na infancia diante de desafios sociais busca compreender como a contacéo pode
se tornar um recurso para que criangas compartilhem experiéncias de abuso e
como educadores podem reconhecer essas situagdes. Embasado na Pedagogia
da Escuta de Léris Malaguzzi, este estudo qualitativo aponta que a narrativa
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oral possibilita as criangas expressarem suas vivéncias e emogoes, contribuindo
para a identificagdo de contextos de vulnerabilidade social e fortalecendo o
papel da escola como espacgo de acolhimento (Cordeiro; Silva; Janiaski, 2022).

Costa (2023) em seu estudo Leitura, contagdo de histdrias, desenvolvi-
mento infantil, politicas pdblicas tratou da importancia da leitura e da contagéo
no desenvolvimento infantil explora seus impactos cognitivos, emocionais e
sociais. Baseado em uma revisao bibliografica, o estudo demonstra que essas
praticas sdo essenciais para fortalecer vinculos afetivos, estimular a criatividade
e promover o desenvolvimento da linguagem e da empatia, evidenciando sua
relevancia no contexto educacional (Costa, 2023).

De modo geral, os artigos analisados destacam a importéancia da con-
tacado de histdrias e da leitura literaria como ferramentas fundamentais para o
desenvolvimento infantil. Os estudos apontam que essas praticas contribuem
significativamente para a imaginacéo criativa, o pensamento critico, a afetivi-
dade e a socializacéo das criancgas, além de favorecerem a expressao corporal
e vocal como formas de comunicacado e manifestagéao artistica.

Além disso, os autores selecionados ressaltam que a contagdo pode ter
um papel essencial no reconhecimento de situag¢des de vulnerabilidade social,
permitindo que criangas expressem suas vivéncias e emogdes em um ambiente
acolhedor. No contexto educacional, essa pratica enriquece a aprendizagem e
estimula o desenvolvimento cognitivo e linguistico, fortalecendo vinculos entre

criangas, educadores e familiares.

DISCUSSAO DOS DADOS

A analise e discussao dos dados desta pesquisa serd realizada a luz da
Andlise de Conteldo, que segundo Bardin (2011), ¢ uma metodologia utilizada
em pesquisas qualitativas para interpretacdo de materiais diversos. Na qual,
realizamos os processos de pré-analise, exploragdo do material e interpreta-
¢do. A intengéo da abordagem deste tema, justifica em se mostrar e conhecer
aimportancia e os beneficios que a contagao de histdrias traz a educacéo. Para
melhor organizagao, foram definidas as categorias de anélise que se seguem.
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CONTAGAO DE HISTORIAS COMO DISPOSITIVO ESTETICO, CRITICO E
EMOCIONAL

A contagéo na El € uma ferramenta multifacetada que vai além da simples
transmissao de narrativas. Conforme destacado por Batista, Zanlorenzi e Bulaty
(2023), a narracgao oral desempenha um papel essencial no desenvolvimento
da imaginagao criativa das criangas, proporcionando um espaco para a recria-
¢ao de objetos e situagdes imaginarias. Essa pratica permite uma experiéncia
estética significativa, na qual as criangas podem explorar diferentes formas de
expressao artistica, como gestos, entonagéo e interpretacgéo.

Além disso, a leitura literaria e a contagéo de histdrias, como abordado
por Botelho e Goulart (2020), favorecem o envolvimento emocional das criangas,
estimulando a criatividade e aprofundando a compreensao da leitura. Ao se
conectar com os personagens e enredos, os pequenos desenvolvem habilidades
criticas e reflexivas, ampliando sua visédo de mundo. Dessa maneira, a contagao
se posiciona como um dispositivo capaz de unir o estético ao critico, fortalecendo
a sensibilidade artistica e o pensamento analitico dos alunos.

NARRATIVA COMO ESCUTA E ACOLHIMENTO DAS INFANCIAS

A narrativa oral pode ser entendida como um espaco de escuta e acolhi-
mento das experiéncias infantis. O estudo de Cordeiro, Silva e Janiaski (2022)
enfatiza a importancia da contagédo de histdrias para que criangas compartilhem
vivéncias e expressem emogoes, especialmente em contextos de vulnerabilidade
social. Embasado na Pedagogia da Escuta de Léris Malaguzzi, o estudo revela
que a oralidade pode servir como um meio para identificar situagdes de violén-
cia e possibilitar um ambiente de acolhimento e protecdo no espaco escolar.

Costa (2023) complementa essa visdao ao abordar como a leitura e a
contacédo fortalecem vinculos afetivos entre criangas e seus familiares. Ao esta-
belecer momentos de troca e compartilhamento, a pratica narrativa promove
um ambiente seguro onde a crianga se sente ouvida e compreendida. Assim,
a contagéo de histérias ndo apenas ensina, mas também cria lagos afetivos
essenciais para o desenvolvimento emocional e social dos pequenos, reforgando
a escola como um espaco de escuta ativa e acolhimento.
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Contar histérias € uma jornada para o mundo da imaginagao que, sur-
preendentemente, nos conecta com a realidade vivida ou com os anseios dos
sonhos. E por essa razdo que a busca por textos literarios diversificados para
apresentar as criangas se torna cada vez mais interessante. Ao proporcionar
esse contato precoce com os livros, mesmo para os muito pequenos, um grande
incentivo a leitura é gerado. Segundo Britto (2005, p. 20):

Ao levantar importancia sobre a leitura e escrita na educacgéao
infantil, destaca que mais do que ler com os olhos e escrever com
as maos, neste momento, é prioridade proporcionar acriangauma
leitura pelos ouvidos e uma escrita pela boca.

Quando a crianga ouve uma histéria, ela desenvolve seu senso critico:
pensa, questiona e até reinventa o enredo, formando assim sua prdpria opi-
nido. O processo de desenvolvimento infantil € um fluxo continuo de experiéncias
e novas aprendizagens, repleto de emog¢des. Ouvir ou ler uma histéria encoraja
a crianga, oferece acolhimento e pode até mesmo impactar positivamente seu
comportamento, melhorando a interagdo com os outros.

E especialmente benéfico para a crianga apenas ouvir histérias sendo
contadas, em contraste com assistir a dramatizagdes ou escutar a mediagdo da
leitura. Na idade pré-escolar, o faz de conta é a atividade central que impulsiona
o desenvolvimento psiquico.

Nesse periodo, a atividade lidica, as brincadeiras de faz de conta e os
jogos de papéis sdo fatores cruciais para o funcionamento e a complexidade
das fungdes psiquicas, pois “[..] a criancga reproduz as atividades sociais dos
adultos e relagdes reais para que se estabelecam entre eles [...], internalizando
determinados padroes sociais que formaréo bases para sua prépria conduta”
(Pasqualini, 2013, p. 89).

A partir dos escritos de Pamplona (2021, p. 30) verifica-se que “Se olhar-
mos para as civilizagdes antigas, sempre houve alguém que reunia um grupo e
narrava, fosse um pajé, um sacerdote, um bobo da corte, um ancido; ou ainda:
uma lavadeira, uma professora, um andarilho ou mestre de oficios.” Seguindo essa
linha de pensamento, as narracgdes orais de histérias nos indicam que os seres
humanos e os seus feitos sé se fazem presentes em forma de memdrias porque,
algum dia houve uma narrativa sobre determinados fatos ou acontecimentos

54

Desenvolvimento Infantil: Teorias, Praticas e Desafios na Primeira Infancia



gue marcaram o tempo e o espago, deste modo, o passado é lembrado e per-
cebe-se as relagdes da humanidade com a sua histdria.

Ainda corroborando com Pamplona (2021, p. 29), destaca-se os benefi-
cios que as narragdes podem nos trazer, pois, “As histérias ajudam a explicar
os fatos, o mundo ao redor as relagdes humanas e, principalmente, aquilo que
parece ndo ter explicagdo.” Ocorre, assim, uma conexdo do individuo com o seu
passado. A autora, continua apontando que “Quando contamos, nos apropria-
mos da histéria, ela se torna a nossa” (Pamplona, 2021, p. 29). Entende-se que
ha uma transformacgéo a medida que se busca o conhecimento e o significado
da histdria, a qual se pertence, que muitas vezes, esses elementos/préaticas sdo
repassados oralmente e ndo sdo encontrados em livros, contudo, permeiam o
conhecimento histérico acumulado ao longo da existéncia.

Contar histérias € como embarcar em uma viagem pela imaginacéao,
enquanto, paradoxalmente, nos conectamos a experiéncias reais ou a sonhos e
fantasias que nos habitam. Cada criancga € Unica, passa por estagios psicolégicos
que durante seu desenvolvimento precisam ser observados e respeitados. Essas
etapas dependem da idade, do nivel de conhecimento, dominio do mecanismo
de leitura e do nivel de amadurecimento psiquico, afetivo e intelectual. Tudo isso
deve ser levado em conta no momento da escolha da histéria a ser contada, mas
podemos perceber que o contato com os livros desde cedo, vai aumentando
gradualmente o prazer e o gosto pela leitura (Cardoso; Faria, 2016).

Atualmente, a El foca na formacao de individuos criticos, responséaveis
e atuantes na sociedade. E nesse estagio que os primeiros hébitos se desen-
volvem e as criangas interagem socialmente, pavimentando o caminho para
sua aprendizagem.

A oralidade desempenha um papel constante nesse processo, aprimo-
rando a comunicagao e a expressdo dos pequenos, o que, por sua vez, facilita
o convivio social. Nos anos iniciais, as escolas funcionam como um espago
fundamental para a interagdo social e a recepgéo de influéncias que moldaréo
sua formagao. A partir o Referencial Curricular Nacional para a Educagéo Infantil
“a crianga como todo ser humano, é um sujeito social e histérico e faz parte de
uma organizagao familiar que esté inserida em uma sociedade, com uma deter-
minada cultura, em um determinado momento histérico” (Brasil, 1998, p. 21-22).
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Na primeira infancia, a crianga comeca a esbogar e desenvolver sua
imaginacdo criativa, um aspecto essencial da realizagdo humana. O ato de
criar estd profundamente ligado a reflexdo sobre objetos do mundo exterior e
as experiéncias vividas anteriormente (Vigotski, 2010). A imaginagao e a cria-
¢do caminham juntas; a medida que a crianga imagina, ela cria e recria suas
préprias experiéncias, em um constante processo de humanizagdo. Dessa
forma, ela constréi novas formas subjetivas de interagdo com o mundo, seja
individualmente ou em grupo. A socializagdo por meio de narrativas, jogos e
brincadeiras também possibilita essa expressao coletiva. Por exemplo, ao brincar,
a crianca pode representar fragmentos de experiéncias passadas, mesmo sem
reproduzi-las integralmente, carregando vestigios de sua vivéncia.

Segundo Vieira (2020, p. 74), "[...] a base do desenvolvimento da ima-
ginagao, como do desenvolvimento da crianga é o desenvolvimento cultural,
[...]". Partindo dessa premissa, no subtitulo seguinte serd analisada a relagéo
entre a contacgédo de histdrias e o estimulo da imaginacao criativa em criancas
da educacgao infantil.

Compreender aimportancia da literatura infantil e da contagéo no desen-
volvimento infantil nos permite enxergar como o contato com a literatura amplia
o vocabulario das criangas, incentivando-as a debater valores como amor,
familia e moral. Além disso, esse contato favorece o uso da imaginagao, bem
como o desenvolvimento da oralidade, da criatividade e do pensamento critico.

Tassoni (2006, p. 51) defende que “é pela mediagdo do outro que as
manifestacdes afetivas ganham significado e sentido”. Nesse contexto, o papel
do professor é determinante, pois cabe a ele planejar e desenvolver atividades
que propiciem miltiplas formas de aprendizagem, construindo uma rede de
elos afetivos que possibilitam trocas significativas. O professor, como mediador,
torna-se pega fundamental na construgéo do conhecimento; sua criatividade
contribui para tornar esse aprendizado inesquecivel.

Assim, tanto as histérias da literatura especializada quanto aquelas
oriundas do imagindrio infantil podem ajudar a atribuir novos sentidos as
experiéncias vivenciadas. Freire (2001) destaca que o ato de narrar ndo apenas
auxilia a crianga a romper o siléncio e se comunicar, mas também cria oportu-
nidades para que adultos e criangas estabelegam espacos de muiltipla escuta e
significagdo. Dentro dessa perspectiva, compartilhar narrativas com tematicas
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especificas - como o abuso sexual - pode ser um meio de abrir brechas para
que as criangas identifiquem e denunciem possiveis situagdes de abuso, res-
significando a questdo com novos olhares.

Destaca-se, ainda, que a relagao professor-aluno se torna mais signifi-
cativa quando o educador utiliza histérias que dialogam com o contetido de
cada etapa do ensino. Essa interacdo, marcada pela afetividade, ativa o espago
do imagindrio infantil. Conforme Almeida (2001, p. 20), “o faz de conta também
déa a crianga a oportunidade de aprender a sentir como os outros, o que é um
ingrediente importante para o desenvolvimento social”. Assim, a relagdo pro-
fessor-aluno, mediada pelo universo narrativo, favorece uma aprendizagem
mais envolvente e humanizada, impactando positivamente o desenvolvimento
integral da crianca.

CONSIDERAGOES

Este estudo destaca a importancia da contagéo de histérias na Educa-
¢ao Infantil, evidenciando como essa pratica contribui para o desenvolvimento
cognitivo, critico e comunicativo das criangas. Conforme os estudos utilizados
na fundamentacdo desta pesquisa, as professoras demonstram prazer em se
dedicar a literatura, reconhecendo seu papel essencial na aprendizagem e na
aproximagéao dos pequenos a diversos conhecimentos.

A utilizagdo da contagdo de histdérias como atividade lddica constitui-se
um recurso pedagdgico eficiente no processo de aprendizagem infantil e como
uma estratégia formativa profundamente significativa para o cotidiano docente e
para o planejamento da gestéo escolar. Observou-se, nos estudos selecionados,
que as criangas demonstraram elevado interesse pelas narrativas, revelando
curiosidade e envolvimento afetivo durante as atividades propostas.

A contagdo estimula a imaginagao criativa, permitindo que as criancas
desenhem, recontam e criem narrativas préprias. Em um contexto marcado pela
tecnologia, onde as criangas tém amplo acesso a telas e informagdes digitais,
a literatura se torna ainda mais fundamental para ajuda-las a compreender
valores sociais e a refletir sobre sua realidade. Portanto, a literatura revela que
a contagdo de histérias ndo apenas enriquece o vocabulério e fortalece as
habilidades narrativas, mas também promove o desenvolvimento ético e social,
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possibilitando as criancgas refletirem sobre valores, relagdes e identidades. Isso se
torna particularmente relevante num contexto marcado pela hiperconectividade
e pela presenca intensa de telas, pois a literatura infantil, quando mediada com
intencionalidade pedagdgica, atua como contraponto humanizador, formando
sujeitos capazes de imaginar, questionar e transformar o mundo a sua volta.

A partir dos achados da pesquisa, apontamos a necessidade de inves-
timento em formagéao continuada de professores, com foco em praticas de
mediacéo literéria e narragéo oral, bem como na criagcdo de espagos adequa-
dos (salas de leitura, cantos de histérias, ambientes naturais) que favoregam
o exercicio da imaginagéo. Para os gestores, a valorizagdo dessa pratica deve
estar contemplada nos planos de agdo da escola, nos projetos pedagdgicos e
nos processos de avaliagdo, assegurando condi¢cdes materiais, formativas e
organizacionais para sua implementagao continua.

As discussoes realizadas ao longo deste estudo confirmam que a contagéo
desempenha um papel fundamental no desenvolvimento das criancas na El.
Através dessa pratica, os pequenos sdo estimulados aimaginar, criar e interagir,
favorecendo aspectos como linguagem, memdria, atengéo e habilidades sociais.

Por fim, sugere-se que, pesquisas futuras explorem metodologias como
estudos de caso, entrevistas com professores e criangas, ou aplicagdes praticas
da contagao de histérias no cotidiano escolar, permitindo anélises ainda mais
aprofundadas sobre seu impacto real no aprendizado.
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RESUMO

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura que busca analisar as vantagens
e desvantagens das metodologias de introdugéo alimentar complementar tradi-
cional, Baby-Led Weaning (BLW) e Baby Led Introduction to Solids (BLISS), bem
como sua relagdo com o desenvolvimento do lactente. Para essa revisao incluiu-
-se as bases de dados Scientific Electronic Library Online (Scielo), Biomedical
Literature Citations And Abstracts (PubMed), Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
Elsevier/ScienceDirect e periédicos CAPES (Coordenagao de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior), considerando o periodo de 2018 a 2025. A esco-
Ilha da abordagem de introdugdo alimentar complementar gera inseguranga
para os pais e cuidadores. Dentre as opgdes, os métodos tradicional e guiado
pelo bebé sdo frequentemente comparados. O risco de engasgo, a seletividade
alimentar e o acometimento de deficiéncias nutricionais sdo as desvantagens
mais frequentes, enquanto a independéncia alimentar, o desenvolvimento motor
e a participagdo nas refei¢cdes familiares sdo beneficios comumente menciona-
dos. Os métodos de introdugao alimentar guiados pelo bebé estéo relacionados
a autonomia alimentar, alimentagao familiar, desenvolvimento de habilidades
motoras e menores taxas de seletividade alimentar. A ocorréncia de engasgos,
o consumo de ultraprocessados e o surgimento de deficiéncias nutricionais nao
apresentaram diferencas significativas entre os métodos analisados, indicando
que as metodologias conduzidas pelo bebé apresentaram maiores beneficios
atrelados, sem distingao expressiva entre elas.

Palavras-chave: Fendmenos fisiolégicos da nutrigéo do lactente; desenvolvimento
infantil; métodos de alimentagéo.
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INTRODUCAO

O primeiro ano de vida representa um momento crucial para que a crianca
aceite alimentos saudéveis, estabelecendo habitos alimentares que favorecam
o crescimento adequado. Esse periodo é marcado pelo desenvolvimento do
cérebro, de fungdes cognitivas, motoras e das vias sensoriais. Assim, a forma que
os alimentos sdo expostos contribuem para a nutricdo, mas também, auxiliam
o desenvolvimento sensorial e motor do lactente. (LUTER et al., 2021).

As refeiges sdo eventos sociais para criangas, nos quais elas contem-
plam, reproduzem agdes e aprendem sobre os alimentos, formando, a partir
disso, preferéncias e aversdes alimentares que podem permanecer durante a
vida. (LUTER et al., 2021).

Nesse viés, durante a introdugao alimentar, a crianga estabelece contato
com os alimentos e comega a relacionar texturas, sabores e aromas, exercitando
os sentidos e a autonomia.

Segundo Ferraro (2019) a Organizacdo Mundial da Saude recomenda
que a alimentacdo complementar, instaurada posteriormente a fase de ama-
mentagao exclusiva, deve ser iniciada a partir dos seis meses. Por outro lado,
a Academia Americana de Pediatria (AAP), bem como a Sociedade Europeia
de Gastroenterologia Pediatrica, Hepatologia e Nutricdo (ESPGHAN) sugerem
que a introdugéo de alimentos deve ser realizada dos quatro aos seis meses.
(FERRARO et al,, 2019).

Embora haja variacdes nas diretrizes e recomendacdes, relativas ao
momento de introducdo da alimentagdo complementar, sinais de maturidade
sdo observados por pediatras e fonoaudidlogos para permitir a introdugdo de
alimentos. Nesse sentido, sdo avaliados a capacidade de: sustentar a cabeca e
o tronco, sentar sem apoio, segurar objetos com as maos, realizar movimentos
de mastigagéao e interagir com a comida.

No entanto, apesar da atencédo dada ao segmento clinico e nutricional,
vinculados a promocgéo da salde para criangas, garantida mediante a alimen-
tagdo saudavel, a maneira que os alimentos séo apresentados recebe menor
enfoque. Diante disso, a forma que o lactente é alimentado pode desencadear
sensibilidade e aversdes alimentares, irritabilidade e problemas para compreen-
der os sinais de saciedade. (ALFARO et al,, 2019).
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Nesse contexto, o método de introdugédo alimentar tradicional, adotado
por muitos cuidadores e recomendado no Guia alimentar para criangas menores
de 2 anos do Ministério da Satide, fundamenta-se no preparo caseiro ou compra
de papas industrializadas, as quais sado constituidas de alimentos amassados
e apresentam consisténcia pastosa, sendo estas sdo ofertadas pelos pais em
colheres, a partir de horarios selecionados pelos cuidadores, enquanto as por-
¢Oes sao orientadas por pediatras ou demais profissionais da satude. (BRASIL,
2019; BERGAMINI et al., 2022).

Em contrapartida, no desmame liderado pelo bebé, ou Baby-Led Weaning
(BLW), os alimentos sélidos sdo oferecidos em pedagos ou tiras, de modo que
a crianga possa manipuléd-los com as méos. Nesse método, é priorizada a auto-
nomia do bebé em decidir quais serdo os alimentos e quantidades consumidas,
respeitando a velocidade da crianga ao se alimentar e conhecer novas texturas,
cores e sabores. (NEVES et al., 2022).

Analogamente, a metodologia Baby Led Introduction to Solids (BLISS),
reconhecida como introducgédo de sélidos guiada pelo bebé, é uma adaptagéo
ao proposto no método BLW, visto que permanece com a recomendagédo da
oferta de alimentos sélidos em pedagos, manuseados com as maos pela crianga.
Entretanto, essa metodologia se preocupa com a qualidade nutricional da
refeicdo, sendo priorizada a oferta de alimentos ricos em fibras, ferro e energia.
(PAIVA et al,, 2023).

Em vista do supracitado, a introdugao alimentar complementar é uma fase
de extrema relevancia, nesse sentido, acredita-se que a escolha do método de
introducgéo alimentar auxilia na autonomia e desenvolvimento do lactente. Diante
da importancia dessa etapa, bem como a diversidade de métodos disponiveis,
torna-se fundamental efetuar uma revisédo da literatura para compreender as
vantagens e desvantagens das metodologias.

Desta forma, o objetivo do estudo foi analisar a producéao cientifica exis-
tente sobre os métodos de introdugédo alimentar complementar, com foco nas
metodologias tradicional, BLW e BLISS, considerando os riscos e beneficios
atrelados a elas. Nesse sentido, espera-se que através do trabalho, profissionais
da saude e cuidadores possam se nortear quanto a recomendacéo ou escolha
do método para o lactente.
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METODOS

O delineamento da pesquisa fundamentou-se em uma revisao integra-
tiva da literatura. Desta forma, foi realizada uma pesquisa bibliografica online,
considerando o periodo de 2018 a 2025, nas bases de dados Scientific Electronic
Library Online (Scielo), Biomedical Literature Citations And Abstracts (PubMed),
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Elsevier/ScienceDirect e periédicos CAPES
(Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior). O refinamento
inicial foi efetuado a partir dos titulos, a fim de descartar artigos repetidos.

Diante disso, foram encontrados 121 resultados para Baby-Led Weaning e
BLW, 56 para Baby Led Introduction to Solids e 78 para Standard complementary
feeding. Foram excluidas revisdes da literatura, metanalises, teses e disserta-
¢oes. Além disso, artigos pagos, sem resultados conclusivos, fora do periodo
estipulado ou redigidos em idiomas distintos do portugués, espanhol ou inglés
também foram descartados.

Desta forma, 19 artigos foram incluidos na pesquisa, sendo sete estudos
observacionais transversais, dois estudos qualitativos descritivos, nove ensaios
clinicos randomizados e um estudo de coorte transversal. Além disso, as
tematicas analisadas estéo relacionados a recomendacado dos métodos, riscos
atrelados e estimativas nutricionais. Por se tratar de uma revisao integrativa da
literatura, sem a inclusé@o de seres humanos ou animais, esta nédo foi submetida
ao Comité de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS

Para a organizagao dos resultados, optou-se por compilar os dados no
quadro 1, o qual apresenta os principais aspectos dos estudos selecionados.
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Quadro 1 - Aspectos metodoldgicos, objetivos e resultados dos estudos analisados.

Autor e ano

Local e tipo de estudo

Grupo amostral

Objetivo do estudo

Principais resultados

BIALEK-DRATWA;
SOCZEWKA; GRAJEK;
SZCZEPANSKA;
KOWALSK, 2022.

Pol6nia. Estudo observacional
transversal, empregado por meio
de questionario.

320 maes de criangas
com zero a 36 meses.

Analisar o nivel de consciéncia das mées
sobre o método BLW como ferramenta
para complementar a alimentacédo da
crianga.

O conhecimento sobre o método BLW no grupo estudado foi insuficiente, no entanto, as maes
foram capazes de distinguir as vantagens e desvantagens da metodologia. Foi constatado que
o método BLW néo é o mais recomendado na alimentagdo complementar, em virtude dos riscos
associados, tais como engasgos e deficiéncias nutricionais.

ROWAN; LEE;
BROWN, 2021,

Reino Unido. Estudo observacio-
nal transversal, empregado atra-
vés de didrio alimentar de trés
dias e questionario.

71 pais de criangas
com seis a 12 meses.

Estimar a ingestdo de energia, macronu-
trientes e micronutrientes em criangas
alimentadas com o método tradicional ou
BLW.

O consumo de energia, carboidratos, proteinas, ferro, célcio e vitamina D de criangas de seis a 9
meses, alimentadas com a metodologia tradicional, € maior quando comparado a alimentagédo
pelo método BLW. Apesar do resultado, ndo foi observada diferenga significativa entre criangas
de nove a 12 meses, o que indica que essa distingdo desaparece conforme o crescimento.

MARTIN; VILAR;
GUERRA; MARTIN, 2022

Espanha. Estudo observacional
transversal, empregado por meio
de dois questionarios.

502 pais e 364 profis-
sionais da salde (en-
fermeiros, médicos,
nutricionistas e farma-
céuticos).

Verificar a compreenséo de pais e profis-
sionais da salde sobre o método BLW, bem
como os beneficios e riscos atrelados.

Os pais e profissionais da satiide demonstraram conhecimento acerca do método BLW e seus
beneficios. A facilidade na transicao para a alimentag&o familiar, bem como na adaptacéo da
crianga a novos sabores e consisténcias, foram elencadas como vantagens do método. Além
disso, houve correlagéo positiva entre o desenvolvimento da suc¢édo, mastigagao e motricidade
e a abordagem analisada.

UTAMI; WANDA; HAYATI;
FOWLER, 2020.

Indonésia. Estudo qualitativo
descritivo, empregado através
de entrevistas.

13 maes de criangas
com, no minimo, 12
meses.

Investigar a experiéncia de mées que utili-
zaram o método BLW durante, ao menos,
seis meses, no que tange a independéncia
alimentar, ocorréncia de engasgos e seleti-
vidade alimentar.

Os bebés analisados exibiram independéncia alimentar relacionada ao reconhecimento das
sensacdes de fome e saciedade, bem como permaneceram focados na prépria alimentagéo,
sem intervengdes externas. Além disso, apenas duas das criangas tiveram engasgos, os quais
foram controlados pela familia. As mées, ao final do estudo, negaram a presenca de seletividade
alimentar, elencando a aceitacéo de vegetais e texturas diferentes.

NEVES; ROMANO;
CAMPOS; PAVAM;
OLIVEIRA; CANDIDO;
et al, 2022,

Brasil. Estudo de coorte trans-
versal, empregado por meio de
questiondrio.

458 profissionais da
salde (enfermeiros,
fonoaudiélogos, mé-
dicos, nutricionistas e
dentistas).

Apresentar a visdo de profissionais da
salde, brasileiros, sobre a utilizagdo do
método BLW como ferramenta para com-
plementar a alimentagdo de bebés, a partir
dos seis meses.

Dentre os profissionais da saude, mais da metade conhecia o método BLW por meio de con-
gressos, cursos ou palestras e o recomendava. Tais profissionais ndo relataram receio de asfixia
e elencaram a participagao das refeigdes com a familia e a aquisi¢do de habilidades motoras
como beneficios do método. No entanto, a metodologia néo foi classificada como cémoda para
os pais, apesar da autonomia da crianga ao se alimentar.

LEONELLI; CAVIERES;
MUNIZAGA, 2019.

Chile. Estudo observacional
transversal, empregado através
de questionario.

47 nutricionistas da
atengdo primaria.

Reconhecer o conhecimento sobre o méto-
do BLW entre nutricionistas que integram
a atengdo priméria a satide, bem como a
frequéncia de recomendagédo da metodo-
logia para cuidadores e os desafios para
sua implementagao.

Dentre os profissionais entrevistados, 57,4% conhecia e havia recomendado o método BLW. No
entanto, apesar da recomendagéao, uma parcela significativa dos pais e responséveis ndo aderi-
ram ao método por insegurancga. Além disso, foi constatado que o publico atendido na atengdo
primaria carece de recursos que norteiam a implementagdo da metodologia, estando o baixo nivel
educacional e a auséncia do aleitamento materno vinculados a falta de aderéncia ao método.

PAIVA; NUNES;
BERNARDI; MOREIRA;
MARIATH; GOMES, 2023.

Brasil. Ensaio clinico randomiza-
do, empregado por meio do gru-
po caso-controle, e através da
aplicagéo de questionario.

130 lactentes e suas
maes.

Verificar episédios de engasgos e reflexos
de GAG em lactentes submetidos aos mé-
todos alimentares tradicional ou BLISS.

Entre os lactentes recrutados, 23 apresentaram engasgos na faixa etaria compreendida entre seis
a 12 meses. Nesse sentido, 13 episédios foram verificados no método tradicional e 10 no BLISS.
Entretanto, ndo foi observada diferenca significativa na ocorréncia do reflexo de GAG entre os
métodos empregados. Constatou-se que, quando os cuidadores recebem orientagdes prévias
sobre a prevencao de engasgos, o método guiado pelo bebé pode ser seguro.

FUHR; NUNES;
MOREIRA;
FICAGNA; NEVES;
BERNARDI, 2023.

Brasil. Estudo observacional
transversal, desenvolvido a par-
tir da aplicagdo de questionario.

119 criangas e suas
maes.

Analisar a oferta de alimentos ultraproces-
sados, no primeiro ano de vida, a partir da
comparagao entre os métodos de alimen-
tacdo complementar tradicional e BLISS.

Na amostra estudada, 75 criangas consumiram alimentos ultraprocessados durante a intro-
dugdo alimentar. No entanto, a metodologia BLISS foi evidenciada como fator protetor para
tais alimentos, tendo em vista o menor consumo de gordura saturada, quando comparado ao
método tradicional.

MOREIRA; SILVEIRA;
NEVES; NUNES;
BERNARDI, 2024.

Brasil. Ensaio clinico randomiza-
do, empregado mediante entre-
vista, recordatdrio alimentar de
24 horas e questionario.

115 lactentes e suas
maes.

Estimar o consumo de energia, macronu-
trientes e micronutrientes de lactentes que,
durante a introdugéo alimentar aos nove e
12 meses, aderiram ao método tradicional
ou BLISS.

Nao foram constatadas diferengas significativas em relagdo a ingestdo energética e de nutrientes,
entre as abordagens de introdugéo alimentar avaliadas. Além disso, a partir de recomendagdes
fornecidas aos cuidadores sobre o consumo de alimentos fontes de ferro, ndo foi observada
deficiéncia desse mineral em ambas as metodologias. O estudo afirma que, quando o método
BLISS é orientado por profissionais da salde, ele ndo exibe risco de deficiéncias nutricionais.




Autor e ano

Local e tipo de estudo

Grupo amostral

Objetivo do estudo

Principais resultados

ADDESSI; GALLOWAY;

WINGROVE; BROCHUB;

PIERANTOZZI;
BELLAGAMBA;
et al, 2021.

Itélia. Estudo qualitativo des-
critivo, empregado através de
inquérito.

1.245 maes de criangas
com seis a 12 meses.

Analisar a associagdo entre o método BLW
e os marcos do desenvolvimento infantil.

A abordagem BLW foi associada a disposi¢do em partilhar refeicées com a familia e relagéo de
interesse entre a crianga e o alimento. Além disso, foram observados marcos do desenvolvimento
de maneira precoce, como sentar sem apoio e engatinhar. Por outro lado, ndo foi estabelecida
relagdo entre a ocorréncia das primeiras palavras e o método analisado.

NEVES; NUNES;
SILVEIRA; LIMA;
MOREIRA; BERNARDI,
2023,

Brasil. Ensaio clinico randomi-
zado, empregado por meio de
questiondrio.

135 lactentes e suas
maes.

Avaliar a incidéncia de sintomas de consti-
pacao funcional, gerados a partir dos méto-
dos de introdugéo alimentar complementar
tradicional ou BLISS, em criangas de até
12 meses.

A partir da amostra analisada, 27 criangas alimentadas com a metodologia tradicional exibiram
sintomas de constipagdo funcional, enquanto com o método BLISS, 23 criangas manifestaram
sintomas. Nao houve diferenca significativa entre as metodologias analisadas e nem associagao
entre elas e o surgimento de sintomas de constipagéo funcional em lactentes.

MOREIRA; NUNES;
NEVES; BELIN; FUHR;
GOMES; et al., 2023.

Brasil. Ensaio clinico randomiza-
do, empregado através de liga-
¢oes telefonicas.

139 maes de criangas
com sete meses.

Verificar a incorporagdo dos métodos de in-
trodugdo alimentar complementar tradicio-
nal ou BLISS, em criangas com sete meses.

Perante a amostra verificada, 27 maes relataram que seus filhos incorporaram uma das metodo-
logias analisadas. No entanto, 18 maes adotaram o método tradicional, enquanto apenas nove
aderiram a abordagem BLISS. Nesse sentido, a metodologia BLISS foi descontinuada devido
ao desperdicio de alimentos, sujeira do ambiente e da crianga e inespecificidade da quantidade
de comida ingerida.

KOMNINOU; HALFORD;

HARROLD, 2019.

Reino Unido. Estudo observacio-
nal transversal, empregado por
meio de questionario.

565 pais com criangas
de 12 a 36 meses.

Analisar as diferencas entre os métodos de
introdugao alimentar complementar tradi-
cional e BLW, no que tange as atitudes e
crengas dos cuidadores.

A abordagem BLW foi associada ao reduzido controle parental e menor atribui¢do de recompen-
sas para incentivar o consumo alimentar dos filhos. Por outro lado, na metodologia tradicional,
os pais exibiram menor oferta de vegetais e incentivo de consumo alimentar maior do que o
desejado pela crianga, descartando os sinais de saciedade.

ERICKSON; TAYLOR;

HASZARD; FLEMING;

DANIELS; MORISON;
et al, 2018.

Nova Zeléndia. Ensaio clinico
randomizado, empregado por
meio de registros alimentares e
questiondrios.

206 maes de criangas
com sete a 24 meses.

Avaliar como a abordagem BLISS afeta a
ingestdo alimentar e nutricional, em crian-
¢as com sete a 24 meses, quando compa-
rada a metodologia tradicional.

Os bebés que adotaram a metodologia BLISS apresentaram propensé&o a alimentagéo auténoma
e a compartilhar as refei¢des com a familia. Em contrapartida, as criangas que aderiram a meto-
dologia tradicional exibiram dependéncia dos cuidadores para se alimentar e baixa participagdo
nas refei¢cdes familiares. No entanto, ndo foram observadas diferencas significativas nos grupos
quanto a ingestao de sédio e aglcar adicionado.

DANIELS; TAYLOR;
WILLIAMS; GIBSON;
FLEMING; WHEELER;

et al, 2018.

Nova Zelandia. Ensaio clinico
randomizado, empregado atra-
vés de registros alimentares e
questiondrios.

206 maes de criangas
com sete e 12 meses.

Estimar a ingestdo de ferro em criangas de
sete e 12 meses, que adotaram a metodolo-
gia alimentar tradicional ou BLISS.

Nao foram constatadas diferengas significativas de ingestéo de ferro entre os grupos alimentados
com a metodologia tradicional e BLISS. No entanto, foi verificada baixa ingestdo desse mineral em
ambos os grupos, aos sete meses. Assim, o estudo sugere que a abordagem liderada pelo bebé
ndo oferece risco de deficiéncia de ferro, quando os pais recebem orientagéo da incorporagédo
de alimentos fonte nas refei¢des de seus filhos.

ARSLAN; KURTUNCU;
TURHAN, 2023.

Turquia. Ensaio clinico randomi-
zado, empregado por meio de
formulérios.

62 mées de criancas
com seis a 12 meses.

Observar a auto-alimentagdo, bem como
os riscos de engasgo, anemia e obesidade
em criangas de seis a 12 meses, alimenta-
das com os métodos tradicional ou BLW.

O estudo sugere que a metodologia BLW nao esté associada aos riscos de engasgo, obesidade,
anemia e deficiéncia de ferro. Além disso, quando comparado a metodologia tradicional, as
criangas expostas a abordagem BLW foram precursoras na autoalimentagéo e introdugédo de
alimentos sélidos. Assim os pesquisadores afirmam que o método BLW é seguro.

DANIELS; TAYLOR;
WILLIAMS; GIBSON;
SAMMAN; WHEELER;
et al, 2018.

Nova Zeléndia. Ensaio clinico
randomizado, empregado por
meio de registros alimentares e
questiondrios.

206 maes de criangas
com sete a 24 meses.

Quantificar a ingestéo de zinco e investi-
gar suas fontes alimentares em criangas
alimentadas pela metodologia tradicional
ou BLISS.

A partir do estudo, foi observado que a ingestéo de zinco era semelhante entre as criangas que
aderiram a metodologia tradicional e as que adotaram a abordagem BLISS. Todavia, aos sete
meses, as criangas com alimentacéo tradicional optaram pelo grupo de vegetais como fonte de
zinco, enquanto na metodologia BLISS, as fontes foram paes e cereais.

FU; CONLON; HASZARD;

BECK; HURST;
TAYLOR; et al. 2018.

Nova Zelandia. Estudo obser-
vacional transversal, empregado
através de questiondrio.

876 cuidadores de
criangas com seis a 36
meses.

Avaliar a compulséo alimentar, amamen-
tagdo exclusiva, ocorréncia de engasgos
e o peso de criangas alimentadas com as
abordagens tradicional ou BLW.

Na metodologia BLW, as criangas apresentaram menor taxa de compulsao alimentar, maior
duragdo da amamentacéo exclusiva e propenséo elevada a ingerir carne vermelha, principal
fonte de ferro. Entretanto, ndo foi verificada diferenga significativa no peso corporal de criangas
alimentadas com o método tradicional ou BLW e, além disso, a ocorréncia de engasgos foi baixa
em ambos os grupos.

MORISON; HEATH;
HASZARD; HEIN;
FLEMING; DANIELS;
et al., 2018.

Nova Zelandia. Ensaio clinico
randomizado, empregado por
meio de registros alimentares e
questiondrios.

206 maes de criangas
com sete a 24 meses.

Analisar se as preferéncias alimentares se
distinguem entre criangas alimentadas com
as metodologias tradicional ou BLISS.

As criangas que seguiram a abordagem BLISS apresentaram maior variedade na ingestdo de
grupos alimentares, tais como carnes, frutas e vegetais, quando comparadas a metodologia
tradicional. Além disso, a preferéncia alimentar pelo sabor salgado foi observada aos 12 meses no
grupo BLISS, no entanto, aos 24 meses essa preferéncia foi descartada, indicando transitoriedade.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.




DISCUSSAO

Engasgos

Os métodos de introdugéo alimentar, guiados pelo bebé, sdo marcados
pela inseguranga dos pais sobre a ocorréncia de engasgos. Diante disso, cinco
estudos abordaram sobre a teméatica, ao compararem as abordagens BLW e
BLISS com a metodologia tradicional. Em Bialek-Dratwa (2022), 320 maes foram
recrutadas para expor seus conhecimentos sobre o método BLW e, dentre as
participantes, 133 (41,6%) mulheres, das quais 88 (36,7%) utilizavam o BLW,
reconheceram o engasgo como a desvantagem mais relevante.

No estudo de Utami (2010), 13 maes usudarias do método BLW identificaram
que a metodologia estava associada ao risco de engasgo. Entretanto, a partir
do conhecimento sobre o manejo desses episddios, elas sentiam-se seguras
para implementagéo do método e enfrentamento de possiveis engasgos. Arslan
(2023), por outro lado, reuniu 62 pares maes-filhos randomizados nos grupos:
alimentacdo complementar tradicional e desmame guiado pelo bebé. A partir
do estudo, néo foi observada distin¢éo significativa na ocorréncia de engasgos,
entre as abordagens analisadas.

Fu (2020) investigou eventos graves de engasgo em 248 criangas segui-
doras da abordagem BLW e, 628 praticantes da metodologia tradicional. Dentre
a amostra, apenas um episédio grave (0,4%) foi presenciado no BLW, o qual foi
classificado com gravidade a partir da necessidade de intervengao profissional.
Todavia, em bebés que seguiam a metodologia tradicional, foi verificada ocor-
réncia de 11 casos graves de engasgo (1,7%).

Analogamente, Paiva (2023) comparou o nimero de engasgos entre 130
lactentes, de seis a 12 meses, que adotaram a metodologia tradicional ou BLISS.
Nesse estudo, os engasgos foram presenciados em 23 criangas, dentre as quais
13 (56,5%) episddios ocorreram na abordagem tradicional e 10 (43,5%) no BLISS,
sugerindo uma distingdo pouco expressiva entre as metodologias analisadas.

O método de introdugéo alimentar complementar tradicional é preconi-
zado pelo Guia alimentar para criangcas menores de 2 anos, do Ministério da
Saude. Em suas recomendagdes, a palavra “engasgo” aparece associada apenas
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a alimentos restritos nessa faixa etdria, como pipoca de milho, uva, acerola,
amendoim, castanha, nozes e peixes com espinhos. (BRASIL,2019).

Entretanto, os estudos de Fu (2018) e Paiva (2023) indicam maior
taxa de engasgos no método tradicional, ndo somente pelos alimentos de
risco supracitados.

Além disso, episddios de engasgo foram presenciados nas trés abordagens
de introdugéo alimentar complementar. No entanto, sugere-se que cuidadores
gue implementam metodologias lideradas pelo bebé exibem maior conhecimento
sobre as técnicas de manejo desses eventos e, desta forma, sentem-se aptos
para aderir os métodos BLW e BLISS.

Deficiéncias Nutricionais

Seis estudos investigaram a ingestao de macro e micronutrientes nos
métodos BLW e BLISS, e os compararam com a metodologia tradicional diante
do questionamento sobre a incidéncia de deficiéncias nutricionais. Em Bialek-
-Dratwa (2022), 119 (37,2%), das 320 maes, elegeram a deficiéncia nutricional
como uma desvantagem importante da metodologia BLW. Arslan (2023) sugere
que a deficiéncia de ferro e a ingestao insuficiente de energia sdo prejuizos
declarados por cuidadores e profissionais da sautde, quanto ao método BLW.

Concomitantemente, Arslan (2023) separou aleatoriamente 62 bebés em
dois grupos: alimentagéao tradicional e metodologia BLW. A partir de exames
laboratoriais, foi verificado que os niveis de ferro e ferritina, de criancas de
seis e 12 meses, estavam dentro do valor de referéncia em ambos os grupos.
Entretanto, na metodologia BLW os valores observados eram maiores do que
no método tradicional. Tal estudo infere que a ingestao de ferro foi mais incen-
tivada na abordagem BLW.

Rowan (2022) identificou maior consumo de energia, carboidratos,
proteinas, calcio, ferro e vitamina D em criangas de seis a nove meses, que
adotaram a metodologia tradicional e eram amamentadas. Todavia, a diferenga
desapareceu entre as metodologias tradicional e BLW, em bebés de nove a 12
meses, sugerindo que essa alteragédo ocorreu em fungdo da presenga de novos
alimentos na dieta e maior competéncia alimentar da crianga.
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Em contrapartida, Moreira (2024) aborda a ingestao de energia, macro
e micronutrientes, em criangas de nove e 12 meses, divididas entre as metodo-
logias tradicional e BLISS. Como resultado, ndo foram observadas diferengas
expressivas entre os grupos, os quais receberam recomendagoes prévias sobre
aintroducéo alimentar. Desta forma, ele sugere que a abordagem BLISS, quando
orientada por profissionais da salde, é capaz de fornecer valores semelhantes
ao método tradicional.

Nao obstante, Daniels et al. (2018) avaliou a ingestéo de zinco em criangas
de sete e 12 meses, alimentadas com as metodologias tradicional ou BLISS. Por
conseguinte, ndo foram verificadas diferencas significativas nas concentragdes
plasmaticas de zinco entre os bebés, apesar da distingdo das fontes alimentares
entre as metodologias analisadas. Os autores sugerem que, como a metodo-
logia BLISS é uma adaptagao ao proposto no BLW, a priorizagao da qualidade
nutricional da refei¢do justifica os achados do estudo.

Em outro estudo, Daniels et al. (2018) quantificou a ingestdo de ferro no
mesmo grupo amostral, e também néo constatou diferenga significativa entre
os grupos tradicional e BLISS. Por outro lado, o estudo evidenciou que 74% dos
bebés apresentavam ingestao inadequada do mineral, aos sete meses, apesar da
recomendacéo da introducgao de carne vermelha e cereais fortificados com ferro.
Deste modo, os autores afirmaram que essa constatacéo pode estar relacionada
aos valores de referéncia inespecificos para criangas menores de oito meses.

O Guia alimentar para criangas menores de 2 anos, comenta sobre o risco
das deficiéncias de Vitamina A e ferro na alimentag&o tradicional, e recomenda
a ingestao didria de alimentos fonte. (BRASIL, 2019)

Além disso, é preconizada a variedade alimentar como prevengao ao
surgimento de deficiéncias nutricionais. Embora a preocupacgao de cuidadores
e profissionais com as deficiéncias nutricionais, diante dos achados, sugere-se
que nao houve distincdo importante entre os métodos analisados, sendo mantida
apenas a relevancia de orientacgdes prévias da incluséo de alimentos fontes de

vitaminas e minerais, durante a introdugéo alimentar.
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Autonomia Alimentar

O Guia alimentar para criangas menores de 2 anos, recomenda que
a alimentacdo complementar seja ofertada pelos cuidadores, por meio da
colher. (BRASIL, 2019).

Em contrapartida, apesar da alimentacéo tradicional ser conduzida pelos
pais, o Guia solicita que a aceitagdo da crianga seja respeitada, por meio da
observagéo dos sinais de fome e saciedade, e ressalta que a introdugdo de
novos alimentos é gradual, de modo a viabilizar a individualidade da crianca.

Por outro lado, no desmame liderado pelo bebé, a crianca se alimenta
de maneira autdbnoma, com as maos, sendo essa proposta desenvolvida nas
metodologias BLW e BLISS. No estudo de Utami (2020), as maes usudrias da
abordagem BLW elencaram a autonomia e o envolvimento ativo na alimentagao
como fatores positivos, verificando que as criangas demonstraram felicidade e
entusiasmo no momento de comer, enquanto os pais permitiam que seus filhos
conduzissem a alimentacao.

Tais achados séo reforgados em Neves et al, (2022), visto que, em meio a
458 profissionais da saude, 65,4% concordaram que o método BLW era capaz
de estimular a autorregulagcdo em criangas. Por outro lado, Komninou (2019)
alega que pais adeptos da metodologia BLW sdo menos controladores durante o
momento de alimentagao, e ndo promovem a atribuicdo de recompensas como
forma de aumentar o consumo alimentar de seus filhos, quando comparado a
abordagem tradicional.

Por outro lado, Addessi (2021) ressalta que os bebés alimentados, mediante
o BLW, apresentam autonomia precoce no que tange a autoalimentagéo e
autorregulacdo dos sinais de saciedade. Em analogia, Erickson et al. (2018)
recrutou 206 maes, divididas entre as metodologias tradicional e BLISS. Como
resultado, as criancas pertencentes ao grupo BLISS apresentaram propenséo a
se autoalimentar. Tais achados indicam, portanto, a associagédo entre a autonomia
e os desmames liderados pelo bebé, elucidados pelos métodos BLW e BLISS.

70

Desenvolvimento Infantil: Teorias, Praticas e Desafios na Primeira Infancia



Desenvolvimento Motor

Neves et al. (2022) avaliou a compreensado de profissionais da saude
brasileiros sobre a metodologia BLW, sendo eles atuantes na area de nutrigéo
infantil. No estudo, 88,3% dos participantes associaram o método ao desenvolvi-
mento de habilidades motoras. Em conformidade, Utami' analisou a experiéncia
de maes que utilizavam o BLW e, em entrevista, uma integrante mencionou
que o ato de segurar o alimento com as maos favoreceu o desenvolvimento de
capacidades motoras de sua filha.

Na pesquisa de Addessi (2021), uma amostra de 1.245 maes foi incluida
no estudo para verificar a ocorréncia de trés marcos do desenvolvimento (sentar
sem apoio, articular as primeiras palavras e engatinhar), em criangas alimentadas
com a abordagem BLW. No que tange a metodologia, foi observada correlagao
positiva com engatinhar de maneira precoce. Entretanto, apesar do autor nao
poder confirmar a relagé@o causal entre os acontecimentos, ele menciona que a
interagdo com a comida, promovida no BLW, pode estimular o desenvolvimento
cognitivo e motor.

Por outro lado, o estudo sugere que a vivéncia precoce de manipular os
alimentos e os mastigar em sua forma integral, promove habilidades orais e finas,
relacionadas ao desenvolvimento da linguagem. Tais alegagdes sdo reforcadas
por Komninou (2019), o qual comenta que a introdugdo de alimentos, em seu
formato de origem, auxilia no desenvolvimento de capacidades motoras orais,
vinculadas a fala.

Consoante ao Guia alimentar para criangcas menores de 2 anos, 0s
primeiros alimentos devem ser amassados ou fatiados em pequenos peda-
cos. (BRASIL, 2019).

Desta forma, acredita-se que essa consisténcia é capaz de estimular o
desenvolvimento da face e dos ossos da cabeca, contribuindo com a respiragao e
mastigacao. Todavia os estudos supracitados indicam que manter a integridade
dos alimentos estabelece correlagdo positiva entre o desenvolvimento motor
e de linguagem, estando essa agéo vinculada as metodologias BLW e BLISS.

Até a conclusao do presente estudo, ndo foram publicadas pesquisas sobre
o desenvolvimento motor e linguistico de criangas que adotaram a metodologia
BLISS. No entanto, tendo em vista que a forma de alimentagao nas abordagens
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lideradas pelo bebé é igual, sugere-se que os achados na metodologia BLW
podem ser extrapolados para o BLISS.

Consumo de Alimentos Ultraprocessados

Os alimentos ultraprocessados sdo descritos como produtos feitos em
larga escala que utilizam técnicas e processos industriais, compostos por
ingredientes exclusivamente advindos da industria, com pouca ou nenhuma
presenca de alimentos in natura ou minimamente processados. Nesse sentido,
o Guia alimentar para criangas menores de 2 anos desaconselha a oferta de
alimentos ultraprocessados para criangas, além disso, € mencionado que o
consumo infantil desses produtos pode prejudicar a aceitagédo de alimentos in
natura. (BRASIL, 2019).

Flihr (2023) investigou se a alimentagdo complementar, a partir do método
BLISS, seria capaz de reduzir a oferta de alimentos ultraprocessados, quando
comparado a abordagem tradicional. Foram recrutados 119 pares mae-bebé,
dentre os quais, 31 maes pertencentes ao grupo tradicional e 21 do BLISS rela-
taram ter dado, no minimo, um alimento ultraprocessado para seu filho, apesar
da recomendagao prévia de ndo oferta desses alimentos, sendo a papinha
industrializada, carne processada e bolacha os principais alimentos oferecidos.

Nesse sentido, Fiihr (2023) sugere que a abordagem BLISS pode ser
um fator protetor contra os alimentos ultraprocessados. Consoante ao Guia
alimentar, os alimentos ultraprocessados apresentam sédio, gordura e agucar
em excesso na composicdo. (BRASIL, 2019).

Erickson et al. (2018) investigou o consumo desses componentes em 206
criangas, divididas entre as abordagens tradicional e BLISS. Como resultado, o
consumo de gordura total, aos sete meses, foi maior no BLISS do que no método
tradicional, todavia, essa diferenga desapareceu aos 24 meses.

Além disso, aos sete meses, os bebés alimentados com a abordagem
tradicional apresentaram maior propenséo ao consumo de agucar, entretanto,
aos 24 meses essa distingdo também foi descartada. Por outro lado, a ingestao
de sddio foi semelhante entre os grupos, no entanto, foi observado aumento
gradual do consumo entre sete e 24 meses. (ERICKSON et al,, 2018).
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Mediante o supracitado, sugere-se que o consumo de ultraprocessados
ainda deve ser investigado com profundidade, tendo em vista a caréncia de
pesquisas na drea, bem como a divergéncia de resultados entre os estudos
divulgados. Contudo, o desaconselhamento da oferta de alimentos ultrapro-
cessados é proposto em todas as metodologias analisadas, sendo evitado seu

consumo para criangas em fase de introdugéo alimentar complementar.

Alimentacao Familiar

As refeigcbes familiares, nas quais o bebé se alimenta ao mesmo tempo
que a familia, sdo vinculadas a resultados positivos de saltide, como menores
taxas de obesidade e melhor qualidade da dieta. Além disso, o consumo de
refeicbes parecidas com as dos pais estabeleceu correlacdo positiva com a
ingestao de vegetais. (Komninou et al., 2019).

No estudo de Neves et al, (2022), 65,7% dos profissionais de salde
mencionaram que o método BLW foi associado a maior disposi¢cao de bebés
em partilhar as refeicdes com a familia.

Em Utami (2020), uma das maes recrutadas comentou que a facilidade
em fornecer os mesmos alimentos da familia, promove maior estimulo em par-
tilhar as refeicdes com o bebé. Além disso, ela sugere que a abordagem BLW
estimula a sociabilizagdo da crianga, mediante a alimentacao familiar. Assim
como os resultados de Komninou (2019) apoiam os achados citados, visto que,
em seu estudo, as criangas adeptas da metodologia BLW compartilhavam os
horarios de refeicdo com os pais, os quais ofertavam a mesma comida consu-
mida pela familia.

Por sua vez, Addessi (2021) ressalta que o método BLW foi relacionado
com a predisposic¢ao infantil a refeicdes familiares, quando comparado a abor-
dagem tradicional. No mesmo estudo, o autor expde que criancas seguidoras
das abordagens BLW e BLISS participam constantemente de refeicbes em
familia. Erickson et al."® observou em sua pesquisa que bebés pertencentes ao
grupo BLISS tinham duas a quatro vezes mais chances de realizar a alimentagao
com a familia, e se alimentar com a mesma comida que os demais membros.

Tendo em vista que o Guia alimentar para criangas menores de 2 anos
preconiza a alimentacéo tradicional, em que os pais ddo a comida para seus
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filhos, presume-se que nem todos os membros da familia realizam a refeigao
juntos. (BRASIL, 2019).

Além disso, em virtude da mudanga na consisténcia do alimento dado a
crianga, a comida da familia nem sempre pode ser ofertada para o bebé, atitude
essa que se difere do observado nas metodologias BLW e BLISS.

Seletividade Alimentar

A seletividade alimentar pode ser classificada como a recusa ou desinte-
resse pelo alimento e esse comportamento esta presente, principalmente, em
criangas. Dentro desse contexto, o estudo de Utami (2020) analisou a percepgao
de maes sobre a exigéncia alimentar de seus filhos, os quais utilizavam a meto-
dologia BLW. Como resultado, as mulheres recrutadas excluiram a associagao
entre a seletividade alimentar e o método BLW, elencando que seus filhos eram
mais propensos a aceitar texturas distintas.

Tal achado é reforcado na pesquisa de Neves et al. (2022), em que 77,7%
dos profissionais de salde elencaram a capacidade de adaptagdo a novos
sabores e texturas ao método BLW. Assim como citado por Komninou (2019),
os bebés alimentados com a abordagem BLW eram menos seletivos e tinham
mais prazer ao se alimentar, quando comparados as criangas pertencentes a
metodologia tradicional.

Em conformidade, a partir da analise dos métodos de alimentagao guiados
pelo bebé, no estudo de Morison et al. (2018), foi constatado que as criangas
pertencentes a abordagem BLISS apresentavam maior variedade alimentar e
adaptacao a consisténcias distintas. Tal descoberta enfatiza o observado nos
demais estudos, os quais indicam maior predisposi¢do a variabilidade alimen-
tar e aceitacdo de alimentos nas metodologias BLW e BLISS. Por sua vez, o
Guia alimentar para criangas menores de 2 anos nao aborda a seletividade em
criangas, no método tradicional. (BRASIL, 2019).

CONCLUSAO

A partir do supracitado, as metodologias BLW e BLISS foram associadas
positivamente ao desenvolvimento da autonomia alimentar em criancas e na
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alimentacgao familiar, tendo em vista que ambas as abordagens estimulam,
respectivamente, a condugdo e manipulagé@o do alimento pelo bebé; e a inte-
gracao do lactente no momento de refeicdo da familia, os quais compartilham
do mesmo alimento. Alem disso, as metodologias BLW e BLISS demonstraram
predisposicao para a variedade alimentar e aceitagdo de texturas, de modo a
mitigar o risco de seletividade alimentar em criancas.

No tocante ao desenvolvimento motor, o método BLW estabeleceu cor-
relagdo com a aquisi¢cdo de habilidades motoras (grossas e finas), cognitivas e
linguisticas. Por sua vez, o consumo de ultraprocessados, bem como a incidéncia
de deficiéncias nutricionais foram semelhantes nas abordagens tradicional, BLW
e BLISS. Entretanto, mantém-se o desaconselhamento da oferta de alimentos
ultraprocessados para criancas e a recomendagdo da ingestdo de alimentos
fontes de vitaminas e minerais.

Além disso, os engasgos foram observados em todas as abordagens de
introducdo alimentar complementar analisadas. Porém, vale destacar que os
pais que adotaram a metodologia tradicional exibiram menor conhecimento
das técnicas de manejo dos episddios. Desta forma, sugere-se que os métodos
guiados pelo bebé apresentaram maiores beneficios atrelados, sem distingdes
significativas entre eles.

Ainda néo existe consenso sobre qual método de introdugéo alimentar
complementar é mais adequado, no entanto, o presente estudo demonstrou
vantagens significativas nas abordagens lideradas pelo bebé. Em contrapar-
tida, esta revisdo integrativa da literatura apresenta limitagdes, em virtude da
pequena quantidade de estudos relacionados aos principais métodos de intro-
ducgéo alimentar complementar e a necessidade de novas investigacoes, a fim
de direcionar métodos de introdugao alimentar e a qual publico ele se destina,
oferencendo mais subsidios pratico tanto para atuacédo segura profissionais de
saude como dos cuidadores.
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RESUMO

O desmame precoce é um problema de salde publica, capaz de ocasionar
uma série de prejuizos para o desenvolvimento e a saldde da crianca. Diversos
fatores tém sido considerados influenciadores do desmame precoce. Trata-se
de um ensaio tedrico que teve por objetivo identificar os fatores que influenciam
o desmame precoce. Dentre os fatores identificados como influenciadores do
desmame precoce do aleitamento materno, estao: o retorno ao trabalho, a baixa
escolaridade, maes ainda estudantes, a percepgédo materna quanto a quantidade
de leite produzida, serem primiparas, o parto por cesariana, a desinformagao
sobre o aleitamento materno, a utilizacdo de uma técnica inadequada pela mae
durante a amamentacgao, o fato de o bebé chorar, a rejeicéo da crianga ao peito,
os problemas mamarios, a introducado de outros alimentos, o uso de chupetas
e mamadeiras, crengas e tabus, bem como o despreparo de profissionais de
salde para orientar as mées sobre o aleitamento materno. Consideragoes
finais: E essencial que os profissionais de satide estejam aptos para orientar as
maes quanto as suas necessidades e as do bebé, além de envolver os familiares
e as pessoas préximas que as cercam durante a prestagao de cuidado.

Palavras-chave: Desmame precoce; fatores de risco; salde.
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INTRODUCAO

O aleitamento materno é, sem duvidas, o alimento mais completo e ade-
quado para os bebés, sendo recomendado seu uso exclusivo até os seis meses
de vida. Entretanto, a adesdo das maes a essa pratica ainda ndo é satisfatdria,
o que leva ao desmame precoce (BRANDAO et al., 2016).

O desmame precoce pode ser conceituado como a interrupcao do aleita-
mento materno antes do lactante haver completar seis meses de vida, indepen-
dentemente da decisdo ser materna ou ndo, e do motivo da interrupgao (SAFETY,
HEALTH AND ENVIRONMENT WORLD CONGRESS, 2015). Ele representa um
preocupante problema de saude publica, capaz de provocar uma variedade de
prejuizos para salide e desenvolvimento da crianga (MORENO; SCHMIDT, 2015).

Diversos fatores tém sido considerados influenciadores e de risco para a
ocorréncia de desmame precoce. Entre eles, destacam-se a rachadura e a fissura
mamilar (OLIVEIRA, 2011). Além disto, o mau posicionamento como acarreta a
ma pega do seio, resultando em intercorréncias que poderiam ser evitadas com a
técnica correta do posicionamento do bebé ao amamentar (SOUZA et al., 2019).
Uma forte influéncia é o retorno da mae ao mercado de trabalho, bem como
os mitos e as crencgas sobre o leite materno (DIOGO; SOUZA; ZOCCHE, 2011).

Tendo em vista que o desmame precoce é um problema mundial, que
ocorre mesmo em paises com legislacdo protetora da mulher, mas que, como
no Brasil, € pouco cumprida (TEIXEIRA et al.,, 2013). A realizagdo do presente
estudo se faz importante para investigar os principais fatores que influenciam o
desmame precoce. Isso contribui para mudangas na pratica profissional, melhoria
da qualidade da alimentacgao das criangas e prevencgao de desfechos adversos
relacionados ao desmame. Diante disso, o estudo objetivou investigar os fatores
que influenciam o desmame precoce do aleitamento materno exclusivo antes
dos seis meses de vida.

METODOLOGIA

Trata-se de um ensaio tedrico. Este método possibilita uma reflexao cri-
tica sobre a temética, o que visa articular conceitos e ideias para o avanco e a
construcdo de novos conhecimentos (LOPES; RODRIGUES, 2024).
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Este ensaio tedrico baseia-se em uma revisao de literatura relacionada ao
tema. Apds a leitura e selecdo dos estudos, elaborou-se uma sintese e reflexédo
sobre os fatores que influenciam o desmame precoce do aleitamento materno

exclusivo antes dos seis meses de vida.

DESENVOLVIMENTO

O leite materno atua na prevengéao e no controle das morbidades desde
a infancia até a vida adulta, sendo extremamente importante por ser capaz de
promover protecao aos lactentes, influenciando biologicamente e emocional-
mente seu crescimento e desenvolvimento (SALUSTIANO et al,, 2012). Entre-
tanto, muitas maes optam pelo desmame precoce, e diversos fatores podem
influenciar na génese desse acontecimento (SOUZA et al., 2016).

O fator mais recorrente entre os artigos analisados foi o retorno ao tra-
balho. Esse dado reflete que, no Brasil, a partir de 1970, houve um crescimento
significativo da participacdo das mulheres no mercado de trabalho, configu-
rando-se como uma das principais transformagdes sociais envolvendo o sexo
feminino (GIULIANI et al,, 2012; RODRIGUES; GOMES, 2014). Nota-se que,
mesmo havendo Politicas de Apoio a Mulher Trabalhadora que Amamenta, nem
sempre as condic¢oes de trabalho da mulher sdo satisfatdrias, e essas, por vezes,
ndo contribuem para a manutengéao do aleitamento materno apds o término da
licenca-maternidade (KALIL; AGUIAR, 2016).

Outro fator que pode interferir na efetividade do aleitamento materno é a
pratica inadequada da técnica de amamentacéo. Maes que vivenciam periodos
de ansiedade, estdo despreparadas ou oferecem o seio de forma incorreta ao
bebé, se caracterizam como fatores que contribuem para o desmame precoce
(DOMINGUEZ et al., 2017).

Os problemas mamarios durante o periodo de amamentagéo sdo consi-
derados importantes fatores que influenciam o desmame precoce. Eles incluem
ingurgitamento mamadrio, mastite, fissura ou feridas mamilares, bem como dor
e formacdo de abscessos (VIEIRA et al., 2010; TANG et al,, 2015). Aliados a difi-
culdade no manejo da amamentacao, esses fatores geram lesdes dolorosas,
capazes de provocar sentimentos como ansiedade, frustacédo e sensagdo de
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fracasso no processo de aleitamento materno, o que pode leva a introdugao
precoce de outros alimentos (MACEDO et al., 2015).

O desmame precoce e a introdugdo de outros alimentos antes dos seis
meses de vida do lactente tém cardter multifatorial e se relacionam ao contexto
no qual a méae estd inserida, como: condi¢des organicas, sobrecarga de respon-
sabilidades, problemas com o bebg, baixo nivel socioeconémico, altera¢des na
estrutura familiar, grau de escolaridade, idade, trabalho materno para sustento
da familia, urbanizagéo e industrializagdo, além da influéncia de cénjuges e
parentes, principalmente avés (FROTA et al., 2019).

Estudos mostram que maes com menor escolaridade tendem a desma-
mar seus filhos precocemente, o que pode estar relacionado ao menor acesso a
informacgdes sobre as vantagens e aimportancia do aleitamento materno (VIEIRA
etal., 2019). Ser estudante, especialmente no caso de maes adolescentes, também
pode contribuir para desmame precoce, pois muitas vezes passam grande parte
do dia fora de casa, dificultando a pratica da amamentagéo (SOUZA et al., 2016).

Outro fator relevante é a crenga de que o leite materno seria fraco ou
insuficiente para o bebé, devido a aparéncia mais aquosa ou transparente ou
do leite em determinadas fases, semelhante a d4gua de coco (ANDRADE et al.,
2018). Esse pensamento pode estar relacionado a falta de conhecimento sobre
a fisiologia do leite materno ou a fatores culturais, que influenciam fortemente
as crengas das maes, mesmo que apds orientagdes corretas dos profissionais
de saude (AMARAL et al,, 2015).

A pratica do desmame precoce também pode ser influenciada por tabus,
crencgas, cultura e estilo de vida, os quais muitas vezes advém de conselhos
e opinides de amigos, vizinhos ou outros membros do convivio social, que
transmitem ensinamentos e crengas que desestimulam o aleitamento materno
exclusivo (VALDUGA et al,, 2013).

A rede social que cerca a mulher, formada por familiares, vizinhos e
amigos, pode funcionar como fator de influéncia para o desmame precoce.
Experiéncias maternas anteriores, especialmente de maes e avés, geralmente
sdo acompanhadas de crencas e valores culturais que se perpetuam ao longo
das geracdes, podendo desfavorecer o aleitamento materno exclusivo. Os mitos
e crengas presentes no cotidiano familiar representam, para os profissionais
de saude, desafios significativos na promogao do aleitamento. Mesmo diante
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de orientagdes adequadas, ainda existem barreiras e mitos que precisam ser
quebrados e desmistificados para garantir o sucesso do aleitamento materno
exclusivo (BOCCOLINI, 2011).

O apoio da familia é fundamental para o éxito do aleitamento
materno. Os familiares devem estar envolvidos nesse processo, pois, para a mae
trata-se de um momento novo, repleto de medos, dificuldades e insegurancas,
que requerem apoio e incentivo constantes (BRASIL, 2015).

Cabe ao profissional de salde estar preparado para intervir junto a essa
rede de apoio, estendendo o acolhimento também ao nicleo familiar. Seu trabalho
de promogéo e incentivo ao aleitamento materno deve adotar uma abordagem
holistica, atenta aos aspectos emocionais, a cultura familiar e a rede social de
apoio da mulher (VALDUGA et al, 2013; BOCCOLINI, 2011). Sabe-se que nao
basta apenas a mulher querer amamentar, ela precisa ser compreendida em sua
realidade sociocultural e apoiada nesse contexto (ROCCI; FERNANDES, 2014).

No que se refere ao parto, o cesariano ou cirdrgico exige um tempo
maior para que o estabelecimento do contato entre mae e bebé. O cuidado
pds-operatdério pode ser considerado uma das causas tanto do inicio tardio
quanto da interrupgéo precoce da amamentacédo, jd que a inciséo cirlrgica e
os efeitos da anestesia demandam mais tempo para que haja interagdo mae
e filho (LOSA-IGLESIAS; RODRIGUEZ-VAZQUEZ; BENGOA-VALLEJO, 2013;
FIGUEIRA et al., 2011).

A primiparidade também pode ser considerada um fator que contribui
para o desmame precoce, ao passo que a multiparidade costuma atuar como
fator de protegéo ao aleitamento materno, principalmente quando associada a
realizacdo do pré-natal (VIEIRA et al,, 2019; TORRES et al., 2014).

O choro do bebé e a recusa do seio podem estar associados a dor ao
ser posicionado, pega inadequada ou uso prévio de bicos artificiais ou mama-
deiras. Essas situagdes podem ser prevenidas com orientagdes adequadas
dos profissionais de salde, que devem acompanhar de perto todo o periodo
da amamentacgao (SOUZA et al., 2016).

O uso de chupetas é considerado um dos principais obstaculos do alei-
tamento materno. Embora ndo seja recomendado pelos profissionais de saude,
seu uso ainda é frequente devido os hébitos culturais. A justificativa geralmente
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se baseia no choro constante do bebé ou em problemas com as mamas, com
o objetivo de espagar as mamadas (BUCCINI et al., 2017).

A mamadeira, por sua vez, exige menor esfor¢co de sucgao, pois o leite flui
com mais facilidade, o que torna preferida pelo bebé. Ja o reflexo da ejecao do
leite materno, especialmente no inicio da mamada, é mais lento, exigindo maior
esforgo do recém-nascido. A introducdo da mamadeira interfere diretamente
na producao do leite materno, pois a redugédo da demanda impacta os reflexos
neuronais, diminuindo a produgao de leite lactea. Desta forma, quanto menor
o estimulo menor a produgéo de leite e maior a introdugéo de bicos artificiais,
o que leva ao desmame (TAMEX, 2014; BRASIL, 2009).

A falta de informagdes adequadas de apoio e o despreparo de alguns
profissionais de saulde, principalmente enfermeiros, dificultam a orientacédo
adequada as maes, especialmente em comunidades com forte tradi¢des cultu-
rais. A auséncia de padronizagdo de programas e o dificil acesso aos servigos de
salide também como fatores precipitantes do desmame precoce, contrariando
os objetivos das politicas de saulde voltadas ao aleitamento (BRASIL, 2009).

O enfermeiro, nesse contexto, deve oferecer apoio, sugestdes e orientagdes
as maes, considerando seu contexto social e promovendo ag¢des que fortalegcam
a préatica do aleitamento materno (OLIVEIRA et al., 2017).

Cabe aos profissionais de salide estarem capacitados para atender as
suas necessidades da mulher e do bebé, bem como para envolver a comunidade
no apoio ao aleitamento. Isso exige um esforgo conjunto do sistema de saude,
com profissionais treinados para garantir uma assisténcia adequada e huma-
nizada. Esses fatores sdo essenciais para que a amamentagao seja vivenciada
de forma satisfatéria, aumentando os indices de aleitamento materno no pais
(DOMINGUEZ et al,, 2017).

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir dos resultados apresentados, observa-se que uma série de fatores
influenciam o desmame precoce de bebés até os seis meses de vida, entre eles
a necessidade de retorno da mae ao trabalho. Por isso, é essencial valorizar a
licenca-maternidade de 180 dias, pois esse beneficio favorece a manutengao
do aleitamento materno exclusivo.
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Outros fatores relevantes incluem a rede social da mulher, problemas
mamarios, uso de bicos artificiais, crengas culturais e mitos sobre o aleitamento
materno. E fundamental que os profissionais de satide estejam capacitados para
orientar as maes e incluir os familiares nesse processo de cuidado.
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RESUMO

Objetivo: Analisar, com base em evidéncias cientificas recentes, como os fatores
nos primeiros mil dias de vida influenciam o desenvolvimento cognitivo infantil,
com foco na nutrigdo, saide mental materna e apoio psicossocial. Métodos:

Revisao integrativa da literatura, com busca nas bases PubMed e Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS), utilizando os descritores “1000 days” e “development
cognitive”, com o operador booleano AND. Foram incluidos artigos publicados
entre 2020 e 2025. Artigos duplicados, ndo disponiveis gratuitamente e artigos
fora da tematica proposta foram excluidos. Resultados: Os estudos revelam
gue a saude mental materna, a nutricdo adequada e o apoio psicossocial sdo
determinantes para o neurodesenvolvimento infantil. Intervenges como suple-
mentagao alimentar continua e visitas domiciliares maternas demonstraram
efeitos positivos, porém varidveis em duragéo e impacto. A auséncia de agdes
integradas e sustentadas tende a limitar os beneficios a curto prazo. Conclu-
sdo: Os primeiros mil dias representam uma janela critica e exigem intervengdes
multissetoriais, continuas e culturalmente sensiveis. A integragao entre suporte
nutricional, emocional e social é essencial para promover um desenvolvimento
infantil pleno e duradouro.

Palavras-chave: Desenvolvimento fetal; cognicéo; lactente.
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INTRODUCAO

O desenvolvimento infantil nos primeiros mil dias de vida, periodo que
abrange desde a concepcao até o segundo ano de vida, tem sido amplamente
reconhecido como uma janela critica para o neurodesenvolvimento e para
a construcdo das bases da saude fisica, cognitiva e emocional do individuo.
Durante essa fase, o cérebro da crianca passa por um processo intenso de
formacéo estrutural e funcional, que depende fortemente de fatores ambientais,
genéticos, nutricionais e psicossociais (KADOSH et al., 2021).

Segundo o Ministério da Salde (2015), os primeiros mil dias constituem
um periodo de extrema plasticidade cerebral, sendo determinantes para o
desenvolvimento de habilidades como linguagem, memdria, atengdo e compor-
tamento. A qualidade da nutricao, a presenga de vinculos afetivos seguros e a
protecdo contra adversidades sdo elementos fundamentais que influenciam a
trajetdria do desenvolvimento infantil. Nesse contexto, o papel da familia e das
politicas publicas voltadas a primeira infancia tornam-se centrais.

Estudos recentes indicam que a deficiéncia de micronutrientes essenciais,
como ferro, iodo, zinco e vitaminas do complexo B, estd associada a prejuizos
cognitivos e atraso no desenvolvimento neuropsicomotor (PANZERI et al.,
2024). A oferta adequada de nutrientes nesse periodo é crucial, pois influencia
diretamente a neurogénese, a mielinizagdo e a sinaptogénese, processos essen-
ciais para a construgéo das redes neurais (KADOSH et al,, 2021).

Além dos aspectos nutricionais, as experiéncias emocionais precoces,
como o estresse materno e a qualidade da interagdo familiar, também impac-
tam o neurodesenvolvimento. Um estudo de Goldschmidt, Adebiyi e Roman
(2021) reforga que o cuidado parental responsivo e o ambiente afetivo seguro
durante os primeiros mil dias sdo preditores importantes de melhores resulta-
dos cognitivos e socioemocionais. A promocgao de praticas parentais positivas
pode, portanto, mitigar os efeitos negativos de fatores de risco como pobreza,
violéncia e inseguranca alimentar.

Diante disso, o investimento em politicas publicas integradas, que con-
templem a nutricdo adequada, o fortalecimento dos vinculos familiares e o
acesso equitativo a salide e a educagéo, € uma das recomendagdes centrais da
Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP, 2023). A primeira infancia representa
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uma oportunidade estratégica para romper ciclos de desigualdade e promover
o pleno desenvolvimento humano.

Assim, compreender como os acontecimentos e os habitos adquiridos
desde a gestacao até os dois anos de vida influenciam o neurodesenvolvimento
é essencial para a elaboragdo de intervencdes eficazes. Este capitulo propde
discutir, com base em evidéncias recentes, a importancia dos primeiros mil dias
no desenvolvimento cognitivo infantil, destacando os principais fatores de risco
e protecgdo nesse periodo decisivo.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa de literatura. Para
tanto, foi realizada uma andlise de produgdes cientificas vinculadas em periddicos
indexados no banco de dados do United States National Library of Medicine
(PubMed) e no Portal Regional da Biblioteca Virtual de Satide (PR-BVS). Os des-
critores utilizados foram 1000 days e development cognitive, com a utilizagéo
do operador booleano AND. Quanto a elegibilidade das pesquisas, foi utilizado
como critério de inclusdo artigos publicados nos ultimos 5 anos (2020-2025).
Como critérios de excluséo, artigos ndo disponiveis gratuitamente, artigos fora
da tematica proposta e artigos duplicados.
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Figura 1 - Fluxograma de identificacdo e selecdo dos artigos selecionados nas bases de dados
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Frequéncia de risco psiquiatrico materno e percepgéo sobre satiide mental

A literatura recente aponta uma alta prevaléncia de transtornos mentais
maternos durante os primeiros 1000 dias de vida da criancga, periodo considerado
critico para o desenvolvimento fisico e neurocognitivo. Matvienko-Sikar et al.
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(2025) identificaram que entre 10% a 20% das gestantes apresentam sintomas
de depressao perinatal, enquanto cerca de 13% relatam sintomas de ansiedade.
Esses achados sdo consistentes com a revisao de Wardoyo et al. (2023), que
destaca a negligéncia histérica do sistema de atencado priméria a saide men-
tal materna, principalmente no periodo pés-parto. Em sua andlise, os autores
observaram que, mesmo em paises com sistemas de salde bem estruturados,
como Indonésia e Reino Unido, ha falhas significativas na triagem precoce de
sintomas psiquiatricos, tanto em puérperas quanto em bebés.

Esses dados reforcam a necessidade de implementar politicas publicas
de rastreamento universal para depressédo pds-parto, ansiedade gestacional
e outras condigbes associadas, como o estresse parental e a soliddo. Isso é
corroborado por De Waal et al. (2023), que mostraram que a qualidade do vin-
culo materno-infantil e o suporte do parceiro estdo diretamente relacionados
ao desenvolvimento socioemocional da crianca, reforgando que o bem-estar
psiquico da mae nao apenas influencia seu préprio autocuidado, mas também
afeta significativamente a capacidade de atender as necessidades afetivas e
cognitivas do bebé.

Suplementacéao alimentar e desenvolvimento infantil

A nutricdo desempenha um papel central na formagao do sistema nervoso
central e no desenvolvimento cognitivo nos primeiros anos de vida. O estudo de
Imtiaz et al. (2024), conduzido no Paquistdo, oferece evidéncias robustas sobre
os efeitos da suplementacgéo nutricional com lipidios durante os primeiros dois
anos de vida. Os dados demonstraram impacto positivo em diversos dominios do
desenvolvimento infantil: global (§ = 0,40), cognitivo ( = 0,27), psicomotor (f =
0,39) e linguagem (f = 0,33), com significancia estatistica expressiva. No entanto,
os beneficios foram temporarios e cessaram apos a interrupgao da suplemen-
tacdo, indicando a necessidade de estratégias continuas e integradas.

Esses achados sdo respaldados por Cohen Kadosh et al. (2021), que
discutem como a deficiéncia de micronutrientes essenciais, como ferro, iodo,
zinco e vitaminas do complexo B, afeta negativamente a neurogénese, a mieli-
nizagéo e a sinaptogénese — processos indispensaveis para o desenvolvimento
neurolégico. Complementarmente, Carola Panzeri et al. (2024) apontam que
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tais deficiéncias sdao prevalentes mesmo em paises de alta renda e que as
intervengdes nutricionais devem comecgar jé na gestagéo e se estender até, no
minimo, os dois primeiros anos de vida da crianga.

Adicionalmente, Hildreth et al. (2021) analisaram as percepgdes de maes
da Nova Zelandia sobre recursos nutricionais na primeira infancia. O estudo
revelou que, embora as maes reconhecessem a importancia de uma alimentagao
adequada, muitas nao tinham acesso a orientagdes claras ou apoio continuo.
Isso indica que os programas de suplementacéo isolados néo séo suficientes;
é necessdrio fornecer educagao nutricional acessivel e culturalmente adaptada.

Intervengdes psicossociais maternas e repercussdes a longo prazo

No que diz respeito as intervengdes psicossociais, Tomlinson et al. (2021)
investigaram o impacto de visitas domiciliares estruturadas desde o periodo
gestacional até a adolescéncia das criangas, com foco na saide mental materna
e no vinculo afetivo. Os resultados mostraram beneficios significativos no humor
das maes e na responsividade emocional no curto prazo. No entanto, os efeitos a
longo prazo sobre o desenvolvimento cognitivo infantil foram menos expressivos,
0 que sugere que intervencdes psicossociais, por si s6, podem nao ser suficientes
para garantir desfechos cognitivos duradouros se nédo estiverem integradas a
outras dimensdes, como apoio nutricional e seguranca socioeconémica.

Essa observagéo é reforcada por Uccellini et al. (2022), que propuseram
o modelo “WeCare Generation”, uma abordagem multifocal baseada em inter-
vengodes continuas de suporte psicoldgico e social desde a gestacdo. O pro-
grama destaca que a resiliéncia materna e os efeitos positivos sobre os filhos
dependem da integragao entre salide mental, suporte social, acesso a educagao
e estabilidade econémica.

Ainda nessa linha, o modelo de Goldschmidt, Adebiyi e Roman (2021)
propde um mapa légico de mudancga para o fortalecimento do cuidado paren-
tal durante os primeiros 1000 dias. A pesquisa identificou que agdes pontuais,
embora positivas, ndo produzem transformagdes significativas se ndo houver
continuidade, acompanhamento e sensibilidade cultural.

94

Desenvolvimento Infantil: Teorias, Praticas e Desafios na Primeira Infancia



Perspectiva qualitativa e determinantes sociais do desenvolvimento

Diversos autores tém enfatizado a importancia de compreender o con-
texto social e cultural das maes para o desenvolvimento de politicas eficazes.
Pienaar et al. (2023), por exemplo, realizaram um estudo qualitativo na Africa
do Sul com maes em situagdo de vulnerabilidade socioeconémica. Mesmo
em condicOes adversas, essas mulheres demonstraram notavel capacidade
de resiliéncia, construindo redes informais de apoio e elaborando estratégias
criativas de cuidado. No entanto, os autores alertam que essa “agéncia” materna
nao pode ser romantizada nem tratada como solugéo substitutiva a auséncia
de politicas publicas estruturadas.

As contribuicdes de Das et al. (2020) e Likhar, Baghel e Patil (2022)
reforgam essa perspectiva ao propor modelos de desenvolvimento infantil que
consideram varidveis como saneamento bdsico, inseguranga alimentar, violéncia
doméstica e acesso desigual a educagéo. Ambos os estudos argumentam que
o desenvolvimento da crianga € o resultado de multiplas camadas interativas
— individuais, familiares, comunitdrias e institucionais — e que intervengdes
eficazes precisam dialogar com essas complexidades.

Dhamiya e Sen (2022), por sua vez, exploram os efeitos de choques
precoces (como perdas familiares, crises econdmicas e desastres ambientais)
sobre o percurso educacional das criangas. Seus dados indicam que, embora
algumas consequéncias negativas possam diminuir ao longo do tempo, outras
persistem e afetam o desempenho académico e o bem-estar psicolégico na
adolescéncia e idade adulta. Isso reitera a importancia de agdes precoces e
continuas para romper ciclos intergeracionais de desigualdade.

DISCUSSAO

A andlise integrada dos estudos revisados destaca, de forma contundente,
que os primeiros mil dias de vida — desde a concepc¢éo até os dois anos de
idade — constituem uma fase critica para o desenvolvimento neurocognitivo,
emocional e social da crianga. Além disso, trata-se de um periodo sensivel a
salde mental materna, exigindo atengao especifica e precoce. A literatura cien-
tifica converge ao apontar que esse intervalo é profundamente moldado por
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fatores bioldgicos, nutricionais, psicolégicos e sociais, que se inter-relacionam
de maneira complexa e interdependente (Cohen Kadosh et al., 2021; Das et al.,
2020; Tomlinson et al,, 2021).

O estudo de Matvienko-Sikar et al. (2025) revela taxas elevadas de
depressao e ansiedade no periodo perinatal, evidenciando a urgéncia de estra-
tégias clinicas e comunitarias que realizem rastreamento precoce do sofrimento
psiquico entre gestantes. Em consonancia, Wardoyo et al. (2023) identificam a
auséncia de protocolos padronizados na atengdo priméria como uma lacuna
critica, reforgcando o papel estratégico dos profissionais de salde na triagem e
no encaminhamento adequado, conforme orientagdes da Sociedade Brasileira
de Pediatria (2023). Complementando esse panorama, De Waal et al. (2023)
destacam o impacto positivo do suporte do parceiro e da qualidade do vinculo
materno-infantil sobre o desenvolvimento socioemocional da crianga, reiterando
a importancia do apoio psicossocial como parte das intervengdes de saude.

No campo da nutri¢édo, os achados de Imtiaz et al. (2024) apontam que a
suplementacao continua exerce efeitos significativos sobre o desenvolvimento
infantil, sobretudo em populagdes em situagdo de vulnerabilidade. Contudo,
intervengdes pontuais, sem continuidade, tendem a apresentar resultados
limitados, cujos beneficios desaparecem apds o término da suplementagéo.
Essa fragilidade é discutida por Carola Panzeri et al. (2024), que alertam para
a persisténcia das deficiéncias nutricionais mesmo em contextos onde ha
disponibilidade alimentar. Os estudos de Cohen Kadosh et al. (2021) e Hildreth
et al. (2021) corroboram essa perspectiva ao demonstrar que a eficacia das
acdes nutricionais depende da articulagdo com suporte educacional as fami-
lias, acompanhamento multiprofissional e politicas de combate a inseguranga
alimentar estrutural.

Dessa forma, torna-se imprescindivel que as intervengdes nutricionais
avancem para além da mera distribuicdo de suplementos ou cestas basicas,
integrando agdes de educagdo em salde, fortalecimento de redes comunitdrias
e ampliagdo do acesso a alimentos seguros e nutritivos. O enfrentamento dos
determinantes sociais da salde exige estratégias que ultrapassem solugdes
paliativas e promovam mudancas estruturais sustentaveis.

No dmbito das intervengdes psicossociais, Tomlinson et al. (2021) demons-
tram que programas baseados em visitas domiciliares tém efeitos positivos
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imediatos sobre o humor materno e o vinculo com o bebé. No entanto, esses
ganhos tendem a se dissipar ao longo do tempo sem a implementacdo de
medidas complementares. O programa “WeCare Generation”, analisado por
Uccellini et al. (2022), exemplifica uma abordagem bem-sucedida ao combi-
nar suporte emocional, fortalecimento comunitario, estabilidade econémica e
acesso a educacao. Os resultados reforcam a tese de que apenas estratégias
integradas e continuas geram impactos consistentes e duradouros no desen-
volvimento infantil.

Essa compreensdo também estd presente na proposta de Goldschmidt
et al. (2021), que elaboram um modelo I6gico de mudanga fundamentado em
dados qualitativos e quantitativos, com foco no envolvimento parental desde o
inicio da gestacgao. Esse modelo destaca que a eficicia das intervengdes néao
esta apenas na sua base técnica, mas na continuidade ao longo do tempo e na
sensibilidade as especificidades culturais de cada territério.

Por outro lado, a literatura alerta para os riscos de intervencoes tecnica-
mente corretas, porém descontextualizadas e culturalmente insensiveis. Pienaar
etal. (2023) evidenciam como maes em contextos de pobreza extrema constroem
redes de apoio informais e atuam ativamente na promogédo do bem-estar infantil,
mesmo diante da negligéncia do Estado. Entretanto, romantizar essa resiliéncia
pode levar a falsa percepgéo de que a iniciativa individual das maes substitui
a necessidade de politicas publicas eficazes. O estudo de Das et al. (2020), ao
propor uma intervencdo multissetorial em favelas urbanas na india, sustenta
que apenas agoes integradas — abrangendo salde, educagao, saneamento e
seguranga alimentar — séo capazes de gerar efeitos robustos e duradouros.

A pesquisa de Likhar, Baghel e Patil (2022) reforgca essa perspectiva ao
demonstrar que pobreza, caréncia de servigos basicos e violéncia doméstica
atuam de maneira sinérgica como fatores de risco. Ao focar unicamente na méae
ou na crianga, corre-se o risco de negligenciar o ambiente sociocultural mais
amplo, que pode impulsionar ou limitar o desenvolvimento infantil. Por isso,
intervencgoes eficazes precisam considerar o ecossistema em que a crianga
estd inserida, abordando ndo apenas a dimenséao individual, mas também os
condicionantes coletivos.

Outro ponto fundamental refere-se a persisténcia dos efeitos provocados
por choques precoces, como perdas familiares, crises econémicas e eventos
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ambientais estressantes. Dhamija e Sen (2022) demonstraram que experiéncias
adversas nos primeiros anos de vida repercutem de maneira prolongada na salde
mental e no desempenho educacional da crianga, mesmo em etapas posteriores
da vida. Essa evidéncia reforga a necessidade de compreender o cuidado nos
primeiros mil dias ndo como uma agao isolada, mas como um investimento de
longo prazo, com potenciais retornos sociais e econdmicos significativos.

A pandemia de COVID-19 acentuou ainda mais os desafios nesse campo,
como evidenciado por Schoenmakers et al. (2022), que analisaram os efeitos do
estresse gestacional durante esse periodo. O medo do contdgio, o isolamento
social e a instabilidade financeira agravaram os riscos emocionais maternos e
impactaram negativamente a qualidade da gestag&o, com possiveis repercussoes
no desenvolvimento das criancas nos anos seguintes. Esses achados reforcam
a necessidade de modelos de cuidado capazes de responder rapidamente a
crises sanitdrias e sociais, sem comprometer a continuidade das politicas de
atencdo a primeira infancia.

Com base nas evidéncias analisadas, torna-se evidente que agdes
fragmentadas sao insuficientes para promover um desenvolvimento infantil
pleno. A literatura sustenta a necessidade de estratégias multissetoriais, con-
tinuas, territorializadas e culturalmente contextualizadas, conforme defendido
por instancias como o Ministério da Salde (2015) e a Sociedade Brasileira de
Pediatria (2023). A superacdo da légica assistencialista passa pela construgao
de redes de cuidado centradas na familia e no territério, com foco na preven-
¢do, acolhimento e fortalecimento das mdes como protagonistas do processo.

A efetividade dessas estratégias também depende da articulagdo com
politicas publicas robustas. Carola Panzeri et al. (2024) e Cohen Kadosh et al.
(2021) argumentam que a suplementacéo nutricional, embora relevante, ndo
substitui politicas estruturantes que garantam o acesso continuo a servigos
de saude integrados e a alimentos de qualidade. A implementagéo e cons-
tante reavaliagéo da Politica Nacional de Atenc¢éo Integral a Saude da Crianga
(Ministério da Saude, 2015) se configuram como instrumentos fundamentais
para assegurar cobertura universal e qualidade na assisténcia.

Nesse contexto, destaca-se ainda a importancia das redes de apoio
comunitdrio, conforme proposto por Das et al. (2020) e Uccellini et al. (2022),
que demonstram como a articulagdo entre saude, educacéo, assisténcia social e
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saneamento bdsico é indispensavel diante da complexidade dos determinantes
sociais envolvidos. Os efeitos de choques precoces e adversidades ambientais,
como indicam os estudos de Pienaar et al. (2023) e Dhamija e Sen (2022),
transcendem a primeira infancia e repercutem ao longo de toda a vida, afetando
desde a trajetédria escolar até a saide mental na adolescéncia e idade adulta.

A pandemia escancarou vulnerabilidades pré-existentes e impds novos
desafios a saide mental materna e ao desenvolvimento infantil. A pesquisa de
Schoenmakers et al. (2022) evidencia a necessidade de inovagdo nos mode-
los de cuidado, incluindo o uso de tecnologias digitais e estratégias de salde
movel. No entanto, essas solugdes devem ser adaptadas aos contextos locais,
respeitando as particularidades culturais e condiges socioecondmicas das
populagdes atendidas.

Em suma, para a efetividade das intervencdes nos primeiros 1000 dias é o
reconhecimento do papel central das politicas publicas na criagdo de ambientes
favoraveis ao desenvolvimento infantil e a satide materna. Conforme destacam
Carola Panzeri et al. (2024) e Cohen Kadosh et al. (2021), a suplementacao
nutricional isolada, apesar de essencial, ndo pode substituir politicas estrutu-
rantes que garantam o acesso equitativo a alimentos de qualidade e a servigos
de saude integrados. Nesse sentido, a implementagéo da Politica Nacional de
Atencéo Integral a Saude da Crianga (Ministério da Saude, 2015) é um marco
importante que precisa ser constantemente revisitado e fortalecido para garantir
cobertura universal e qualidade na assisténcia. Além disso, o fortalecimento
das redes de apoio comunitério e familiar, enfatizado por Das et al. (2020) e
Uccellini et al. (2022), evidencia a necessidade de abordagens intersetoriais que
articulem saude, educacéo, assisténcia social e saneamento bésico, de modo a
responder a complexidade dos determinantes sociais identificados por Likhar
et al. (2022). Adicionalmente, estudos recentes (Pienaar et al.,, 2023; Dhamiya
e Sen, 2022) demonstram que os impactos dos choques precoces e das adver-
sidades ambientais ndo se restringem a primeira infancia, mas repercutem
ao longo da vida, influenciando o desempenho escolar e a salide mental na
adolescéncia e idade adulta, o que reforga a importancia da continuidade das
intervencdes e do acompanhamento longitudinal. Portanto, a consolidacdo de

politicas publicas inclusivas, integradas e culturalmente sensiveis é imperativa
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para transformar as evidéncias cientificas em agdes efetivas que promovam a
equidade e a salde em todos os niveis.

Por fim, os primeiros mil dias representam uma oportunidade singular para
promover equidade, satide e bem-estar duradouros. Transformar o conhecimento
cientifico acumulado em politicas publicas eficazes e culturalmente sensiveis
é imperativo. Somente por meio de abordagens integradas e sustentaveis sera
possivel garantir que cada crianga tenha a chance de atingir seu pleno poten-
cial, independentemente do lugar onde nasce ou das condi¢gées em que vive.

CONCLUSAO

Ainda que os estudos analisados apresentem diferentes metodologias,
contextos geograficos e populagdes investigadas, hd uma convergéncia sélida
na mensagem central: o desenvolvimento infantil nos primeiros mil dias exige
uma abordagem integrada, sustentada e multissetorial, que contemple de forma
sinérgica a salide mental materna, a nutricdo adequada e o suporte psicosso-
cial. A complexidade dos fatores envolvidos nesse periodo critico exige que
politicas publicas sejam formuladas com base em evidéncias cientificas robustas
e que considerem as especificidades culturais, sociais e econémicas das popu-
lagoes atendidas. Intervengdes isoladas, descontinuadas ou descontextualizadas
tendem a produzir efeitos limitados, muitas vezes restritos ao curto prazo, ndo
sendo suficientes para romper ciclos intergeracionais de pobreza, vulnerabi-
lidade e baixo desempenho cognitivo. E imprescindivel que futuras pesquisas
e programas voltados a primeira infancia adotem uma perspectiva ecoldgica,
multidisciplinar e participativa, na qual as familias sejam protagonistas ativas
do processo e nao apenas receptoras passivas de intervengdes. A articulagao
entre agOes de saude, educacdo, assisténcia social e protecdo legal, aliada
ao reconhecimento da importéancia do territério e dos saberes comunitérios,
constitui um caminho promissor para promover o desenvolvimento pleno e
equitativo das criancas desde a concepcdo. Assim, investir nos primeiros mil
dias ndo é apenas uma medida de cuidado imediato, mas uma estratégia estru-
turante para a construcdo de sociedades mais saudaveis, justas e resilientes
ao longo do tempo.
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