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EDITORIAL

A Medicina Preventiva comecga a ser instituida no Brasil, principalmente, com a
reforma sanitaria de Oswaldo Cruz, que comeca a evidenciar ao Estado uma nova maneira
de se promover satde. Com o advento e a evolugéo do Sistema Unico de Saude (SUS),
a Medicina Preventiva passa a ser uma das politicas priorizadas, que pode estar presente
nos protocolos de rastreamento de diversas doencas, na promo¢ao do saneamento basico
e na fomentacdo da alimentacdo, moradia e vacinagao a populagao, por exemplo. Ao se
falar de Medicina Curativa, infere-se uma falha na agdo da Medicina Preventiva na grande
maioria das doengas, o que resulta em maiores transtornos ao paciente, maior gasto aos
cofres publicos e sobrecarga do SUS. Entretanto, ha também uma relagdo de dualidade
entre essas, que pode ser abordada por uma ética de custo-beneficio na qual nem todos os
diagndsticos realizados pela Medicina Preventiva serdo positivos ao paciente. Devido a isso,
o tema do 8° interligas é “Medicina Preventiva X Medicina Curativa”, que pode ser abordado
por diversas linhas que fomentarao discussdes produtivas a comunidade académica.
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O CONTROLE DA HIPERTENSAO E DO DIABETES MELLITUS NA PREVENGAO DA
DOENGA RENAL CRONICA

Maria Giulia Passos Correa da Silva', Giovanna Vieira Andrade dos Reis?, Lidiane
Costa Monteiro®, Marcos Vinicius Silva Mendes*, Alba Otoni®.

"UFSJ-CCO Dona Lindu, Divinépolis, MG. http://lattes.cnpg.br/5499882345211052

2UFSJ-CCO Dona Lindu, Divinépolis, MG. https://lattes.cnpq.br/8583458672020200

SUFSJ-CCO Dona Lindu, Divinépolis, MG. http://lattes.cnpq.br/2768781717168009

4UFSJ-CCO Dona Lindu, Divinépolis, MG. http://lattes.cnpq.br/3819792766271428

SUFSJ-CCO Dona Lindu, Divinépolis, MG. http:/lattes.cnpq.br/0584447847420016

RESUMO

Introdugédo: a Doenga Renal Crénica (DRC) representa um desafio para a saude publica,
sendo crescente sua prevaléncia. Esta evolui de forma assintomatica tornando o
diagndstico precoce fundamental. Fatores como a hipertenséo arterial (HAS) e o diabetes
mellitus (DM), desempenham papéis criticos na origem e na progressdo da perda da
funcao renal®. Evidencia-se que uma medicina de carater preventivo é capaz de mitigar
o desenvolvimento e agravamento das principais doengas de base da DRC, sendo uma
estratégia para amenizar desfechos graves e desafogar o orgamento publico®. Essa revisao
de literatura tem objetivo de investigar a relagdo entre a DRC e os fatores de risco, como
HAS e DM. Método: trata-se de uma revisao narrativa de literatura. Foram considerados
estudos publicados nos ultimos cinco anos, nas bases de dados PubMed, SciELO e Google
Académico. Resultados: foram inseridos oito artigos no estudo. Nesses, houve correlagéo
entre a diabetes e/ou hipertensido descontroladas e o desenvolvimento da DRC. Sendo que
30% dos pacientes com DM apresentaram acometimento renal®. Em outro estudo, 86% dos
pacientes com DRC apresentavam HAS® e a taxa de filtragdo glomerular estava alterada
em 35,6% dos individuos®. O tempo médio de evolucao para DRC para pacientes com HAS
e DM néo controladas foi de 13 anos®. Estudos analisaram que o tratamento e controle
dessas patologias, é indispensavel para controlar a incidéncia e a progressao da faléncia
renal. 8, Discussao: a relagao entre HAS, DM e DRC advém da disfungao endotelial nesses
disturbios, com destaque para a sobrecarga glomerular na HAS e para a glicotoxicidade -
inflamatoria aos capilares glomerulares- na DM. Felizmente, as principais doencgas de base
da DRC (HAS e DM) séo consideradas fatores de risco modificaveis®7. Isto €, com devido
manejo, o dano vascular pode ser amenizado e a filtragao renal preservada”®. Conclusao:
A preocupagao em compreender a relacao entre disturbios metabdlitos e a evolugao para
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DRC, justifica-se pela diferenca dos custos de cuidados em saude no tratamento de DM,
HAS e DRC, sendo a ultima mais onerosa ao Sistema Publico. Conclui-se, que a difusao
de estratégias da medicina preventiva, com agdes que visem controlar niveis pressoricos e
glicémicos, sdo mais efetivos e menos custosos aos cofres publicos que o investimento em
intervencdes “curativas” para IR, como as Terapias Renais Substitutivas®’#®.

PALAVRAS-CHAVES: Insuficiéncia renal crbnica. Hipertensio. Diabetes.
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OBESIDADE INFANTIL: IMPORTANCIA DO ALEITAMENTO MATERNO COMO FATOR
DE PROTEGAO DE SOBREPESO EM PRE-ESCOLARES E ESCOLARES

Kariny Alves Almeida’, Carolina David Ratzlaff?, Camila Valadares Pereira®, Ana
Luiza Tavares Fonte Boa* Joana Diniz Camara®, Jéssica Aparecida Fernandes?®.
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RESUMO

Introducgao: A obesidade é reconhecida mundialmente como a principal epidemia de saude
publica', com aumento da prevaléncia em paises desenvolvidos e em desenvolvimento. A
etiologia desse disturbio nutricional tem carater multifatorial, com pilares socioeconémicos,
genéticos e comportamentais, atingindo cada vez mais cedo a populagdao. A amamentagao,
assim, surge como uma estratégia preventiva frente ao sobrepeso, posto que € o primeiro
suporte alimentar do individuo, o qual reduz a exposi¢ao precoce a alimentos inadequados.
Cabe avaliar, portanto, o efeito do aleitamento materno naredugao das taxas de obesidade na
infancia. Metodologia: Revisao de literatura acerca da associagao entre obesidade infantil e
amamentagao por meio da selecao de artigos nas bases de dados BVS, PubMed e SciELO.
Resultados: A infancia € um periodo sensivel para alteragdes dos niveis de gordura de um
individuo*. O tempo e o tipo de nutricdo realizada nos primeiros meses de vida podem ter
efeito relevante no desenvolvimento do infante. Percebeu-se que a amamentagao exclusiva
apresentou efeito protetor significativo contra sobrepeso em pré-escolares e escolares,
principalmente aqueles com alto peso ao nascer®4®°, Notou-se, também, o efeito dose-
resposta protetor do aleitamento sobre o excesso de peso, dado que mesmo bebés com
periodos curtos de aleitamento materno obtiveram menor chance de obesidade em relagao
aos bebés que nunca amamentaram?®®. Ainda, para cada semana adicional de aleitamento
materno exclusivo, observou-se uma reducéao de 3,5% do IMC em pré-escolares*. Por fim,
criangas com amamentagao exclusiva apresentaram menores chances de obesidade em
comparacgao a alimentagao por férmula™. Discusséo: Conforme a andlise feita, percebe-se
que ha uma relagao intrinseca entre o aleitamento materno e a prevengao da obesidade,
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o qual ocorre a partir de fatores hormonais e comportamentais. Com isso, o abandono
precoce do aleitamento materno exclusivo pode ser considerado um fator alarmante para
0 sobrepeso em pré-escolares e escolares. Conclusao: A amamentacdo desempenha um
papel fundamental na medicina preventiva, pois contribui para a queda da obesidade infantil
e, consequentemente, de outras doengas associadas, sendo assim, uma forte estratégia
para a promogao da saude publica que deve ser cada vez mais estimulada e ampliada.

PALAVRAS-CHAVE: Obesidade infantil. Aleitamento materno. Pré-escolares.
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PREVENGAO DO CANCER DO COLO DO UTERO: ANALISE DOS PROTOCOLOS
DE RASTREIO EM PAISES COM DIFERENTES INDICES DE RENDIMENTO
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RESUMO

Introducdo: O cancer do colo do utero € um problema mundial de saude, sendo a 32 neoplasia
mais incidente no Brasil'. Ocorrem cerca de 445.000 novos casos em paises de baixa e
meédia renda contra 83.000 nos de rendimento elevado, o que poderia ser explicado pelas
diferengas nas técnicas de rastreio e de recursos e infraestrutura em diferentes paises?.
Metodologia: Foram analisados 19 artigos nas plataformas PubMed/MEDLINE, e diretrizes
de 6rgaos de saude, a fim de comparar a eficiéncia dos protocolos de rastreio de paises de
alto (Noruega, Estados Unidos e Canada), médio (Brasil, Argentina, México e Paraguai) e
baixo rendimento socioeconémico (Malawi, Papua Nova Guiné/PNG e Vietnd). Resultados:
Dos 10 paises analisados, 6 recomendam o teste de HPV e a citologia, entretanto ndo ha
consenso sobre a faixa etaria®+567.891 A maioria dos protocolos inicia-se com 21 ou 25
anos e termina aos 64, 65 ou 69 anos***67.891° Dentre estes, o Brasil, € o Unico que utiliza
somente citologia®. Apenas PNG e Vietna ndo possuem programa nacional estabelecido®1°.
O Malawi tem a maior incidéncia e mortalidade por essa neoplasia no mundo™, e foi o Unico
pais a utilizar a inspegéo visual como principal método®. A cobertura vacinal do HPV de
90%" foi atingida em 2 paises'®'*'>8(Noruega e México). Discussdo: Nos paises de alto
rendimento, o acesso a tecnologia, gestdo governamental, ades&o e acesso a informacgdes
reduziram a incidéncia e mortalidade.' Nos de médio rendimento, a adeséo ao teste de
HPV parece ser uma estratégia inteligente, visto que a citologia ndo é o método mais
eficaz, devido a requisitos de infra-estrutura e as questdes de_garantia de_qualidade?.
Nos paises de baixo rendimento, questdes econdmicas, de educagcdo em saude, falta de
profissionais, religiosas e culturais interferem nos dados de incidéncia e mortalidade™.
Conclusao: Percebeu-se trés determinantes que influenciam nos resultados: protocolos de
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rastreamento, educagao em saude e cobertura vacinal. Foi observado que os paises que
apresentam diretrizes estruturadas, infraestrutura, profissionais capacitados e politicas que
permitem coloca-las em pratica, tém apresentado sucesso na prevengao e no diagnostico.
Em relagdo a vacinagao, paises com alta cobertura vacinal como o México apresentam
diminuicdo na incidéncia da neoplasia™, estando o Brasil abaixo das taxas necessarias
para impactar na prevencao’®.

PALAVRAS-CHAVE: Neoplasias do Colo do Utero. Rastreamento. Papilomavirus
Humano.
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RESUMO

Introdugdo: Com os grandes avangos tecnoldgicos do século XXI, é certo que os individuos
estdo cada vez mais saturados emocionalmente. No Brasil, hd o maior numero de
individuos com ansiedade em comparacgao a qualquer outro pais no mundo. Atualmente, a
administracao de ansioliticos e outras medicagdes sio os tratamentos comumente indicados
pelos profissionais de saude. Entretanto, terapias alternativas estdo sendo exploradas cada
vez mais para auxiliar no tratamento dos disturbios psicolégicos. Uma dessas, ja presente
no Sistema Unico de Saude (SUS), é a aromaterapia, uma técnica baseada no uso de
Oleos essenciais, proveniente de plantas aromaticas, com o objetivo de promover a saude
emocional, fisica e mental do individuo. Um dos éleos mais utilizados por esta terapia é o
oleo essencial de lavanda, sendo encontrados na literatura, alguns estudos relatando suas
propriedades ansioliticas. Metodologia: Realizou-se uma revisao bibliografica, buscando
esclarecer as metodologias utilizadas e resultados obtidos de metanalises que investigam o
efeito do 6leo e/ou de seus principios no transtorno de ansiedade. Resultados: A pesquisa
por “Lavandula essential oil” na base de dados PUBMED encontrou 10 (dez) revisdes
sistematicas de ensaios clinicos randomizados e controlados com metanalise, sendo 01
(uma) excluida por nao ter revisado os efeitos bioldgicos do éleo de lavanda isoladamente
e 03 (trés) por revisarem apenas seu efeito na qualidade do sono. Desta forma, 06 (seis)
artigos foram utilizados na estruturagdo do presente estudo. Discusséo: Embora tenham
sido utilizados questionarios para avaliagcao dos efeitos da lavanda, os autores demonstram
a eficacia deste 6leo essencial no tratamento de transtornos de ansiedade. Também se
revisaram os efeitos de um medicamento, contendo dois principios ativos do 6leo essencial
de lavanda, no tratamento de ansiedade. Este medicamento tem promovido uma melhora na
ansiedade generalizada, quando comparado a benzodiazepinicos, acompanhada de efeitos
colaterais reduzidos. Conclusao: o uso do 6leo essencial de lavanda para transtornos de
ansiedade possui resultados promissores para ser utilizado como tratamento, entretanto,
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mais estudos sobre o tema sdo necessarios.

PALAVRAS-CHAVE: Lavanda. Ansiedade. Aromaterapia.
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RESUMO

Introdugdo: As amigdalas sdo duas massas de tecido linfoide localizadas na parede
da orofaringe'. Essas estruturas sao recobertas por epitélio respiratério que contém
invaginagdes formando criptas, as quais podem abrigar bactérias e constituir focos de
reagdes inflamatérias e infecciosas?. Uma das vias de tratamento das infecgdes consiste
na abordagem cirurgica, chamada de amigdalectomia®. Considerando-se o atual contexto
da Medicina no Brasil, em que as abordagens propedéuticas pautam-se nos espectros da
Medicina Preventiva ou Medicina Curativa, esta revisao objetiva discutir a amigdalectomia e
seus resultados para prevencao de novas infecgdes. Metodologia: Realizou-se a busca de
artigos cientificos nas plataformas PubMed e Scielo e no site UpToDate. Foram utilizadas as
palavras-chave [Jamigdelectomy(] e [tonsilectomy( . Incluiram-se textos nos idiomasinglés
e/ou portugués; publicados nos ultimos 5 anos; disponiveis integralmente nas plataformas
citadas, excluindo-se artigos nao disponiveis gratuitamente nas plataformas PubMed e
Scielo; artigos em outros idiomas que nao inglés e portugués; posteres, capitulos de livros,
revisdes simples e monografias. Resultados: A amigdalectomia € um dos procedimentos
cirurgicos mais comuns realizados em criangas e consiste na dissec¢gao completa ou
parcial das amigdalas da fossa tonsilar.® As principais indicagdes para abordagem cirurgica
incluem, obstrugdo das vias aéreas superiores, disfagia e alteracdo da fala, amigdalites
de repeticdo e profilaxia para febre reumatica.?® Ensaios clinicos randomizados em
criangas com infecgdes recorrentes de garganta gravemente afetadas demonstraram que
a cirurgia € eficaz na redugao do numero geral e da gravidade de episddios subsequentes
de infeccado de garganta por até trés anos, sendo que complicagdes maiores ocorrem em
aproximadamente 3% dos casos. Em relagédo a adultos, em estudo com 86 pacientes com
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faringite recorrente (trés ou mais episédios de faringite no ultimo ano), menos pacientes no
grupo de amigdalectomia apresentaram episodio de faringite em comparagédo com o grupo
de controle apds cinco meses de acompanhamento.? Discussdo: Diante dos resultados
apresentados, a amigdalectomia n&o deve ser considerada tratamento inicial, haja vista
ser um procedimento invasivo, com chances de complicagdes. Assim, seus resultados
apresentam-se de forma mais satisfatoria em pacientes com infec¢des graves e recorrentes,
independentemente da faixa etaria. Conclusao: Mediante ao exposto, conclui-se, portanto,
gue a amigdalectomia € um método de tratamento cirurgico para quadros de infec¢des das
amigdalas que pode ser satisfatoriamente analisado sob o espectro da Medicina Preventiva.
Todavia, faz-se necessaria a avaliagcdo adequada de suas recomendacgodes a fim de evitar
possiveis complicagdes e obter maior taxa de prevencao de novos quadros infecciosos.

PALAVRAS-CHAVE: Tonsilectomia. Tonsila Palatina. Medicina Preventiva.
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RESUMO

Introdugdo: O céancer colorretal (CRR) € uma das neoplasias malignas mais frequentes
e letais globalmente, apresentando avangos em indices de sobrevida nas ultimas cinco
décadas’. Nesse sentido, a medicina preventiva é fundamental para estabelecer programas
de rastreamento e diagndstico precoce dessa patologia?. Assim, este estudo avalia como
a colonoscopia pode prevenir e tratar displasias, aumentando as taxas de sobrevivéncia
nos estagios iniciais da doenga3. Métodos: Trata-se de uma revisao sistematica realizada
através de buscas nas bases de dados PubMed, UpToDate e SciELO, juntamente aos
descritores “Colonoscopy”, “Colorectal cancer” e “Prevention” e os operadores booleanos
“‘“AND” e “OR”. Selecionamos, como critério de inclusao, estudos publicados nos ultimos 5
anos que ofereceram resultados relevantes para o tema. Excluimos estudos indisponiveis
em texto completo e aqueles que ndo abordaram diretamente a questao estudada.O periodo
de busca por esses artigos foi de 15/9 até 22/9 de 2023. Resultados: Foram identificados
618 artigos na busca, com 7 selecionados para analise neste estudo. Os estudos indicam
gue a colonoscopia é essencial na deteccao de lesdes pré-malignas e pequenas displasias.
Métodos de rastreio demonstraram eficacia na prevencao da maioria dos canceres colorretais
(CCR) e na redugao da mortalidade associada**®. A colonoscopia é eficaz no rastreamento
de grupos de risco moderado e fundamental para individuos de alto risco®®. Apesar de sua
precisdo no diagnodstico e remogao de polipos, a colonoscopia possui limitagdes, como
baixa sensibilidade devido ao preparo intestinal inadequado e riscos como desconforto e
perfuragao do célon*®. Além disso, dados indicam um papel terapéutico da colonoscopia em
casos selecionados de CCR invasivo, através de polipectomia e ressec¢ao endoscopica®®.
Discusséo: A colonoscopia é considerada padrao ouro para detecgcao de CCR em pacientes
de médio e alto risco, por apresentar alta sensibilidade com o preparo adequado®’. Seu
uso como método de rastreio demonstra redugdo da mortalidade por cancer colorretal*®8.
Além de ser uma importante ferramenta de prevencao, pode fazer parte do tratamento
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quando associada a polipectomia®®. No entanto, seu alto custo, riscos para o paciente e
a necessidade de preparo intestinal adequado a desaconselham como primeiro método
de triagem em pacientes de baixo risco para CCR.?%7, Conclusdo: A colonoscopia € um
procedimento de extrema importancia no rastreio do cancer colorretal e deve ser indicada
para pacientes de risco por apresentar alta sensibilidade e eficacia na detecg¢ao, permitindo
que a prevengao ocorra pelo diagnostico precoce.

PALAVRAS-CHAVE: Colonoscopia. Medicina Preventiva. Neoplasias Colorretais.
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RESUMO

Introdugdo: A medicina preventiva (MP) desempenha papel crucial na saude publica,
especialmente em doencgas cerebrovasculares, dado que quando comparada a curativa,
se mostra financeiramente e estruturalmente melhor. Este estudo objetiva apresentar um
caso clinico de Trombose Venosa Cerebral (TVC) associada a Deficiéncia de Proteina C
(DPC), destacando a importancia da MP. Métodos: Trata-se de um relato de caso de um
paciente atendido em um hospital de Belo Horizonte-MG. Foi garantida a privacidade e o
anonimato do paciente, identificado apenas pelas iniciais do nome. Além disso, obtivemos
seu consentimento via TCLE. Somado a isso, foi realizada uma reviséo da literatura sobre
0os conceitos-chave relacionados a saude do paciente que guiou a discussdo sobre a
relacéo entre a DPC e a TVC, junto as bases de dados Pub-Med, SciElo, Google Scholar
e Lilacs, com as palavras-chave [ITVC[! and [IProtein C deficiency[ . Foram utilizados 10
artigos para compor a revisao por adequagao ao tema e ao relato de caso. Resultados:
JBS, homem, encaminhado ao pronto atendimento em setembro de 2023 com suspeita de
TVC. Hipertenso, sedentario e portador de deficiéncia da proteina C, em uso de Succinato
de Metoprolol, Hidroclorotiazida, Fenitoina e Varfarina, apresentando histérico prévio de
crise convulsiva ténica em 2021, sendo diagnosticado neste evento com TVC. Os exames
de ressonancia magnética evidenciaram seios venosos durais transverso e sigmoide
esquerdos hipoplasicos, sugerindo trombose parcial. Além disso, foram observados
depdsitos de hemossiderina corticais e subcorticais na regido temporoparietal esquerda,
indicativos de pequenas hemorragias decorrentes de infarto venoso preévio. O paciente nega
historico familiar de crises convulsivas ou TVC, nega tabagismo e alergias a medicamentos
e/ou alimentos. Exame fisico sem anormalidades significativas, e os exames de imagem
mostraram sinais de TVC, bem como uma possivel dilatagdo arterial intracraniana.
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Discussao: A proteina C é uma glicoproteina anticoagulante dependente de vitamina K que
desempenha um papel crucial na prevencéo de trombose, inibindo a coagulagao sanguinea.
123 Pacientes com DPC tém um risco maior de trombose, incluindo TVC.'234 Portanto, é
essencial o rastreamento da DPC para que seja feita a profilaxia adequada de trombofilias,
principalmente em situagdes de risco como pré-cirurgia, gravidez e imobilizacdo.?35 ATVC
€ uma condi¢ao vascular que afeta principalmente criangas e adultos jovens, causando
obstrucao dos seios ou veias cerebrais.'**¢ Ela pode levar a complicagdes graves, incluindo
isquemia cerebral. Pacientes com DPC devem receber anticoagulantes e evitar fatores de
risco trombaético, como obesidade, tabagismo e sedentarismo.'?34% Conclusao: Concluimos
que o diagnéstico precoce, a prevengao e a conscientizagcado sobre a TVC sao de extrema
importancia para evitar complicagdes graves. Isso evidencia que a Medicina Preventiva
€ uma ferramenta fundamental na promogao da saude publica, especialmente em casos
complexos como a TVC.

PALAVRAS-CHAVE: Trombose venosa. Deficiéncia de proteina C. Medicina preventiva.
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RESUMO

Introducédo: a prevencao de lesbes em esportes e atividades recreativas assume um
papel fundamental, uma vez que tais lesdes podem ter impactos significativos na saude
e nos custos médicos'. Este estudo investiga estratégias preventivas para reduzir as
lesbes esportivas, enfatizando sua relevancia como medida de saude publica essencial.
Metodologia: realizamos umarevisao daliteratura, abrangendo estudos de pesquisa, revisoes
sistematicas e diretrizes clinicas relacionadas a prevencao de lesbes em esportes e atividades
recreativas. Avaliamos a eficacia de diversas intervencdes, incluindo treinamento de forga,
técnicas de aquecimento, uso de equipamentos de protecdo e educagdo em seguranga
esportiva. Resultados: nossas conclusbes destacam que estratégias preventivas, como
treinamento adequado, utilizagado de equipamentos de protegao e instrugcdo em seguranca
esportiva, ttm o potencial de reduzir significativamente a incidéncia de traumas esportivos?.
Adicionalmente, a implementagdo de programas especificos de aquecimento antes do
exercicio demonstrou uma notavel diminui¢ao nas lesdes musculares agudas®. Discussao:
a prevencao de lesdes nos esportes assume uma prioridade crescente, especialmente
a medida que a atividade fisica se torna mais difundida®. A conscientizacdo acerca das
melhores praticas e a aplicagao de estratégias eficazes podem atenuar a carga das lesdes
tanto para os individuos quanto para os sistemas de saude, melhorando a qualidade de vida
e reduzindo os custos médicos*. Conclusao: Em resumo, este estudo enfatiza a importancia
da prevencao de lesdes em esportes e atividades recreativas. Através de medidas como
treinamento adequado, uso de equipamentos de protecdo e educagdo em seguranca
esportiva, € possivel reduzir consideravelmente as taxas de lesbdes. Esta abordagem nao
apenas beneficia os individuos, proporcionando um estilo de vida mais saudavel e ativo,
mas também contribui para a diminuicdo dos encargos financeiros associados ao tratamento
de lesbes esportivas®. Além disso, destaca a necessidade de programas especificos de
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aquecimento, que podem ser uma ferramenta valiosa na prevencao de lesdées musculares
agudas. Portanto, promover medidas preventivas deve ser uma prioridade nas politicas de
saude publica e nas praticas esportivas, visando a seguranga e o bem-estar de todos os
envolvidos®.

PALAVRAS-CHAVE: Lesbes do esporte. Traumatologia. Prevengao de acidentes.
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RESUMO

Introducdo: E indiscutivel a importancia do preparo nutricional em pacientes que serdo
submetidos a cirurgias. A adequada nutricdo dos doentes cirurgicos esta associada
a prevencao de diversas complicagcbes, a melhor recuperacdo e a menor tempo de
hospitalizacao (1,2,3). Métodos: Realizou-se uma revisdo narrativa de literatura a partir da
selecao da Diretriz de Terapia Nutricional no Perioperatoério e da Diretriz Acerto, juntamente
com artigos encontrados na plataforma PubMed. Para a busca, foi utilizado o descritor
“preoperative nutrition”, sendo encontrados 8511 artigos, dos quais 7 foram selecionados por
melhor se enquadrarem ao objetivo do estudo. Resultados: A adequada nutrigdo pré e peri-
operatdria esta associada a melhor recuperagéo dos pacientes e a diminuigdo dos custos
em saude (3). Estudos demonstraram que a desnutricdo € um dos fatores independentes
que mais influenciam no desfecho pds-operatério (1). Varios trabalhos comprovam que o
preparo nutricional reduz as taxas de infec¢ao, o tempo de internagao, o custo hospitalar
e as complicagbes cirurgicas (1,2). Além disso, associa-se a melhor cicatrizagdo de
feridas e a menores indices de Ulceras por pressao (3). Pacientes em terapia nutricional
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apresentaram menor taxa de infecgbes pds-operatdrias e menor tempo de internagao
(1). Em um estudo envolvendo pacientes oncolégicos em pré-operatério para ressecgao
de cancer do trato gastrointestinal, verificou-se que o suporte nutricional levou a menor
acometimento infeccioso e redug¢ao do custo hospitalar (4). Outra meta-analise identificou
que o suporte nutricional evita tanto complicagdes infecciosas quanto nao infecciosas e
reduz o tempo de internacao hospitalar (5). Com resultados similares, um estudo com
pacientes desnutridos que receberam nutricdo parenteral pré-operatéria identificou menor
taxa de complicagdes cirurgicas e menor tempo de internagdo (6). Outros trabalhos
também identificaram beneficios na implementagdo do suporte nutricional pré-operatoério
(7,8,9). Discussao: Posto que a desnutricdo tem impacto negativo no desfecho cirurgico
e que o suporte nutricional tem papel crucial na recuperagao do paciente, fica evidente a
importancia da implementacédo dessa estratégia. A nutricdo adequada atua no sentido de
prevenir complicagdes, diminuir o tempo de internagdes e restringir custos hospitalares.
Além disso, em se tratando de medicina preventiva, minimiza a necessidade da instituicao
de medidas curativas no contexto de complicagbes que podem ser evitadas. Conclusao:
Diante das evidéncias supracitadas, nota-se a importancia do suporte nutricional como
fator preventivo de complicagdes cirurgicas e de mau progndstico dos pacientes, sendo
necessaria a maior implementagao e ampliagao dos conhecimentos acerca do tema.
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RESUMO

Introdugdo: A enxaqueca € uma condigdo neurolédgica cronica caracterizada por dores
de cabeca recorrentes, que frequentemente requer tratamento medicamentoso. Embora
0s mecanismos subjacentes a enxaqueca sejam multifatoriais, evidéncias crescentes
sugerem relacao entre atividade fisica e melhora dos sintomas®. Na ultima década, houve
um aumento significativo de estudos robustos que abordam os beneficios do exercicio
para prevengao da enxaqueca. Estes estudos tém investigado tanto a eficacia da atividade
fisica como uma estratégia independente de prevencdo quanto a sua equivaléncia em
relacdo a medidas farmacoldgicas preventivas?. Os potenciais mecanismos de prevencao
da enxaqueca através de exercicios podem envolver o aumento dos niveis de beta-
endorfinas, endocanabinoides e encefalinas®. Metodologia: Neste artigo, é relatado caso
de paciente do sexo feminino, 24 anos, recebeu diagnodstico de migranea sem aura aos
15 anos. Apresentava obesidade grau | e Sindrome dos Ovaérios Policisticos (SOP).
Mantinha estilo de vida predominantemente sedentario. Durante tratamento inicial, fazia
uso de Topiramato, 50mg por dia, como medida profilatica para as crises de migranea, cuja
frequéncia média correspondia a uma crise a cada 60 dias. Iniciou programa abrangente
de reeducacao alimentar e exercicios fisicos, mantendo-o por um ano. Decorrido esse
periodo, a paciente atingiu peso saudavel e permaneceu livre de crises de migranea
durante seis meses. Em etapa subsequente, a retirada gradual do Topiramato foi iniciada,
e, mesmo apos a interrupcdo do uso desse medicamento, a paciente manteve controle
das crises. Resultados: Apds algumas semanas de pratica regular de atividade fisica e
da adocgao de habitos alimentares saudaveis, paciente relatou diminuigcdo na frequéncia e
intensidade das crises de enxaqueca. Eventualmente, o uso de Topiramato foi interrompido.
Discussao: A pratica regular de exercicios parece exercer um efeito profilatico na redugao
da frequéncia de episddios de enxaqueca. Esse fendbmeno provavelmente se deve a uma
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modificagao do limiar de desencadeamento da enxaqueca em individuos que mantém uma
rotina de exercicios consistentes. Outros efeitos benéficos na frequéncia e na duragao das
crises também sao perceptiveis. Ainda € necesssario definir precisamente a frequéncia
e intensidade do exercicio necessarias para alcancar esse efeito?3. Conclusao: O relato
destaca uma paciente com enxaqueca crénica que experimentou uma redugao significativa
na frequéncia e intensidade das crises ap6s adotar um programa de reeducagao alimentar
e exercicios fisicos. A retirada gradual do medicamento profilatico mostrou-se possivel.
Isso sugere que a atividade regular pode desempenhar papel importante na gestao da
enxaqueca, embora mais pesquisas sejam necessarias para elucidar seus efeitos e as
melhores praticas.
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RESUMO

Introducdo: O uso crénico de benzodiazepinicos em idosos para melhorar a qualidade do
sono é uma pratica comum, embora associada a riscos significativos, incluindo quedas
e comprometimento cognitivo'?. A higiene do sono, um conjunto de estratégias nao
farmacologicas para promover um sono saudavel, tem demonstrado eficacia na redugéo
da dependéncia desses medicamentos®. Este relato de caso apresenta uma senhora idosa
que, apos experienciar uma queda relacionada ao uso de clonazepam para dormir, adotou
medidas de higiene do sono como uma alternativa preventiva. Metodologia: Neste artigo, é
relatado caso de paciente, uma senhora de 82 anos, portadora de HAS e DM tipo 2, fazia
uso de clonazepam (2 mg) para induzir o sono por mais de 10 anos devido a dificuldades
persistentes de insdnia. Tal conduta medicamentosa n&o foi reavaliada no periodo. Ela
sofreu uma queda em sua residéncia devido a sonoléncia diurna e desequilibrio, resultando
em fratura de pelve. Apods avaliagdo médica e uma revisdo detalhada da histéria de uso
de medicamentos, a decisdo foi tomada de descontinuar gradualmente o clonazepam
e implementar estratégias de higiene do sono. Resultados: A paciente participou de um
programa de educacéo sobre higiene do sono, que incluiu informagdes sobre a importancia
de manter horarios regulares de sono, criar um ambiente de sono adequado e praticar
técnicas de relaxamento antes de dormir. Ela também foi incentivada a adotar um estilo de
vida mais ativo durante o dia. Ao longo de varias semanas, a paciente relatou uma melhora
significativa na qualidade do sono, reduzindo a sonoléncia diurna e eliminando o uso de
Clonazepam. Nao ocorreram quedas adicionais. Discussao: Este caso ilustra a importancia
de considerar a higiene do sono como uma abordagem preventiva para reduzir o uso de
benzodiazepinicos em idosos. A insénia cronica em idosos pode frequentemente ser tratada
eficazmente por meio de estratégias ndo farmacologicas, minimizando assim 0s riscos
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associados aos medicamentos sedativos, como quedas e efeitos colaterais cognitivos*.
Concluséo: O relato de caso destaca a eficacia da higiene do sono como medida preventiva
para reduzir o uso de benzodiazepinicos em idosos, melhorar a qualidade do sono e reduzir
0s riscos associados a quedas e efeitos colaterais dessas medicagdes. A promogao de
estratégias de higiene do sono deve ser considerada como parte integrante do cuidado de
idosos com insOnia cronica.

PALAVRAS-CHAVE: Elderly. Sleep Hygiene. Benzodiazepines.
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RESUMO

Introdugao: A miopia € uma alteracéao refrativa da visdo em que ha aumento da convergéncia
dos raios luminosos', sendo a imagem formada anteriormente a retina. Atualmente, a
prevaléncia mundial de miopia ultrapassa os 30%, com projegdes de chegar aos 50%
em 2050, segundo a OMS?. Medidas preventivas tém sido estudadas para postergar o
aparecimento de sintomas, sendo elas o estimulo a exposi¢cao solar, uso de colirio de
atropina®* e mudanca de habitos de vida, enquanto as opgdes curativas vao desde o uso de
lentes corretivas até cirurgias refrativas. Quanto a fisiopatologia, embora a emetropizagao
seja um processo fisioldgico de adequagao do crescimento ocular a capacidade refrativa
da cérnea e do cristalino, esse parece ser o principal mecanismo que gera a desfocagem
midpica. Metodologia: Foram realizadas buscas na base de dados PubMed pelos descritores
“‘miopia”, “causas de miopia”, “prevencao primaria” e “saude publica”, no idioma inglés.
Foram selecionados trabalhos publicados entre 2018 e 2023 que mais se adequaram ao
tema. Resultados: As pesquisas analisadas mostram uma menor incidéncia de miopia em
grupos que receberam maior exposicao solar® e menor tempo de telas eletrénicas quando
comparados ao grupo controle *¢. Discussdo: A alta miopia (>6 dioptrias) traz prejuizos
como a perda da acuidade visual e pode levar a consequéncias graves como a degeneragao
macular, catarata, descolamento de retina e glaucoma. Dentre as medidas preventivas,
destacam-se: o colirio de atropina, que pela acido antimuscarinica causa dilatagao da pupila
e melhora na acomodacéo visual; a exposigcao a luz visivel (400-700 nm), que estimula
a liberacdo de dopamina pela retina, neurotransmissor inibidor do crescimento ocular
aumentado; além dos 6culos e das lentes de contato multifocais, que retardam a progressao
da miopia, também pelo bloqueio do alongamento axial. Os métodos de manejo, os riscos
e os beneficios de intervengdes preventivas foram colocados em pauta, a fim de acumular
evidéncias a favor ou contra essas praticas. Conclusao: Dentre as intervengdes corretivas
da miopia, ressaltou-se a preferéncia por aquelas que oferecessem os menores riscos?, de
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acordo com cada paciente e sua faixa etaria. Ademais, os resultados também abrangeram
a importancia da prevencgao primaria da miopia, os quais demonstraram o adiamento da
progressdo da doencga, a redugdo do numero de anos de deficiéncia visual e a relagao
custo-efetividade positiva* para a saude publica. Desse modo, as praticas de medicina
preventiva citadas foram reforcadas’. Entretanto, tal fato ndo invalida a necessidade de
outras pesquisas que avaliem os resultados a longo prazo.

PALAVRAS-CHAVE: Miopia. Prevencéao primaria. Saude publica.

REFERENCIAS

1. MEDINA A. The cause of myopia development and progression: Theory, evidence,
and treatment. Survey of Ophthalmology. 2021 August 18;17:19. doi: 10.1016/j.
survophthal.2021.06.005. Acessado 21 Setembro 2023.

2. BULIMORE, Mark A et al. “The Risks and Benefits of Myopia Control.” Ophthalmology
vol. 128,11 (2021): 1561-1579. doi:10.1016/j.ophtha.2021.04.032. Disponivel em: https://
www.aaojournal.org/article/S0161-6420(21)00326-2/fulltext. Acessado em 09 de set. 2023.

3. LI, Qian, et al. “Effect of School-Based Family Health Education via Social Media
on Children’s Myopia and Parents’ Awareness: A Randomized Clinical Trial.” JAMA
Ophthalmology, vol. 139, no. 11, 1 Nov. 2021, pp. 1165-1172, jamanetwork.com/journals/
jamaophthalmology/fullarticle/2784173, https://doi.org/10.1001/jamaophthalmol.2021.3695.
Acessado 14 de Setembro 2023.

4. LANCA C, Pang CP, Grzybowski A. Effectiveness of myopia control interventions: A
systematic review of 12 randomized control trials published between 2019 and 2021. Frontiers
in Public Health [Internet]. 2023 Mar 23;11:1125000. doi: 10.3389/fpubh.2023.1125000.
Acessado 21 Setembro 2023.

5. AIFREDSON L, Armstrong BK, Butterfield DA, Chowdhury R, de Gruijl FR, Feelisch
M, et al. Insufficient Sun Exposure Has Become a Real Public Health Problem. International
Journal of Environmental Research and Public Health [Internet]. 2020 Jul 13;17(14):5014.
doi: 10.3390/ijerph17145014. Acessado 21 Setembro 2023.

6. HE, Xiangui, et al. “Time Outdoors in Reducing Myopia: A School-Based Cluster
Randomized Trial with Objective Monitoring of Outdoor Time and Light Intensity.”
Ophthalmology, vol. 129, no. 11, 1 Nov. 2022, pp. 1245-1254, www.aaojournal.org/article/
S0161-6420(22)00483-3/fulltext, https://doi.org/10.1016/j.ophtha.2022.06.024. Acessado
14 Setembro 2023.

7. AGYEKUM S, Chan PP, Zhang Y, Huo Z, Yip BHK, Ip P, Tham CC, Chen LJ, Zhang
XJ, Pang CP, Yam JC. Cost-effectiveness analysis of myopia management: A systematic
review. Front Public Health. 2023 Feb 27;11:1093836. doi: 10.3389/fpubh.2023.1093836.
PMID: 36923029; PMCID: PMC10008871. Acessado 21 Setembro 2023.

ANAIS DO VIIl CONGRESSO INTERLIGAS

MEDICINA PREVENTIVA X MEDICINA CURATIVA - RESUMO SIMPLES

39




ESTRATEGIAS DE RASTREAMENTO E DIAGNOSTICO PRECOCE DO CANCER DE
COLO DE UTERO

Giovanna Caixeta de Lima'; Luana Augusta Pessoa Oliveira?; Lorrayne Evellyn
Lopes Moreira3; Virginia Junqueira Oliveira®*.

'Académica da Universidade Federal de Sao Jodo Del Rei, Campus Centro Oeste Dona Lindu (UFSJ CCO),
Divinépolis, MG. http://lattes.cnpq.br/3415697391363334

2Académica da Universidade Federal de Sdo Jodo Del Rei, Campus Centro Oeste Dona Lindu (UFSJ CCO),
Divinépolis, MG. http://lattes.cnpg.br/0859110382911875

3Académica da Universidade Federal de Sdo Joao Del Rei, Campus Centro Oeste Dona Lindu (UFSJ CCO),
Divinépolis, MG. http:/lattes.cnpqg.br/9776185459419074

‘Enfermeira pela Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL), Alfenas, MG.
http://lattes.cnpq.br/8439342164992079

RESUMO

Introducao: Durante a historia das politicas publicas de saude no Brasil, a saude da mulher
destacou-se na década de 80, quando foi langado o Programa de Atencao Integral a Saude
da Mulher. Apés aproximadamente duas décadas, esse programa foi revisado e renovado
para a Politica Nacional de Atencéao Integral a Saude da Mulher, que visa assistir a mulher
integralmente, além de aspectos associados a maternidade, por exemplo. Com essa
atualizacao, o sistema de saude passou a contar com metas como o0 acompanhamento e
rastreamento de cancer de colo uterino, principalmente na APS. O objetivo do estudo foi
relatar a perspectiva sobre os impactos dessas acdes fundamentais na saude da mulher,
a partir de estudos disponiveis na literatura. Método: Estudo descritivo baseado na analise
de artigos sobre a tematica, realizado a partir de uma reviséo bibliografica nas bases de
dados LILACS, BVS, SciELO e PUBMED, utilizando-se descritores especificos e artigos
dos ultimos 5 anos em portugués, inglés e espanhol. Resultados: A partir da analise feita,
infere-se que o exame citopatolégico coletado na Atencédo Primaria a Saude é essencial
para o rastreio de possiveis malignidades do colo uterino da mulher e visa proporcionar um
diagndstico precoce.' Essa coleta pode ser feita por profissionais enfermeiros ou médicos e o
momento da consulta é essencial para a educag¢ao em saude.® Discussao: Uma perspectiva
contemplada pelos estudos é que, atualmente, nota-se uma queda consideravel de sua
realizacao no publico alvo, fenédmeno influenciado por questdes socioeconémicas e raciais
que impactam no acesso aos servigos de saude.? Logo, uma das estratégias abordadas
na literatura e com potencial de impacto nesse quadro é o estimulo a vacinagcdo contra
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o HPV, que ainda esta longe da cobertura ideal devido, sobretudo, a desinformacéao da
populagao, o que evidencia a importancia da educagao em saude para a modificagao desse
cenario."35 Por fim, outra problematica abordada foi que, na pandemia de COVID-19, houve
uma baixa adesdo das mulheres na continuidade do rastreio das neoplasias, justificada
pelo distanciamento social e o medo da doenga. Assim, essas atividades que visam o
diagndstico precoce do cancer de colo uterino encontraram inumeros desafios para a sua
realizagdo pds-pandemia.* Conclusdo: Portanto, conclui-se que a educagdo em saude, a
continuidade e o aumento da assisténcia as mulheres na APS nas idades recomendadas
sao excelentes medidas de prevencéao de patologias futuras, como as neoplasias malignas,
impactando no bem-estar e promovendo a saude em distintas fases da vida.

PALAVRAS CHAVE: Uterine cervical neoplasms. Preventive medicine. Public health.
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RESUMO

Introdugao: O cancer de pele (CP) ocorre pelo crescimento anormal das células cutaneas.
Os carcinomas basocelulares (CBC) e espinocelulares (CEC) sao os subtipos mais
prevalentes. O Instituto Nacional do Cancer registra aproximadamente 185 mil novos casos
anualmente. Dada a importancia de examinar as opgdes de tratamento e de considerar as
modalidades de prevencao, foi realizado este estudo. Metodologia: Trata-se de uma revisao
narrativa, realizada ao longo de setembro de 2023, utilizando o descritor “(“skin cancer”) AND
(topical OR topic) AND (prevention OR treatment)” no PubMed (n=2500). Foram incluidos
artigos em portugués ou inglés, relacionados ao tema e publicados nos ultimos 5 anos e
excluidas publicacées nao relacionadas ao CP e fora dos critérios de inclusao, resultando
na utilizagao de 13 artigos. Discussao: O tratamento preferencial para CP envolve a excisao
cirurgica, demonstrando excelentes resultados de cura e baixas recidivas'?3. Entretanto,
quando se trata de situagdes que envolvem comorbidades ou recusa terapéutica, a terapia
topica € uma alternativa viavel, haja vista que ha maior quantidade medicamentosa no
local, e, portanto, menor toxicidade quando comparada aos tratamentos sistémicos’23.
Quanto aos tratamentos: para o CBC, as opgdes sao 5-fluorouracil, fototerapia, imiquimod
e mebutato de ingenol'??; para o CEC, a crioterapia é utilizada em lesbes de baixo risco
e 0 imiquimod utilizado apenas em off-label, pois apresenta estudos que ainda estdo na
fase 3'4; para o melanoma in situ, utiliza-se o ingenol'2. Em geral, estes tratamentos séo
moderadamente tolerados, podendo causar efeitos colaterais como dor, eritema e irritagao
cutanea e, consequentemente, uma possivel adesédo incompleta ao tratamento’23. Quanto
a prevengao existem duas vertentes: a fotoprotecao'® e a quimioprotegdo’?367 . Sabe-
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se que a carcinogénese ocorre por alteragdes genéticas, inflamagao e imunossupressao,
sendo que esses fendmenos sao exacerbados pela exposi¢cao a radiagao ultravioleta'358,
A utilizacdo de fotoprotetores, como preventivos aos efeitos dessa radiagao?*, diverge
na literatura, chegando a nao apresentar associacao significativa entre seu uso e o risco
de desenvolver CP*°. Porém, outras terapias tépicas podem ser recomendadas para
quimioprevengao como: as enzimas fotdlise A, a endonuclease 4, os polifendis do cha
verde'23, a nicotinamida'23%1% as ciclooxigenase-2'?3 e os retindides'?3’. Todos esses
agentes ocasionam efeitos adversos minimos, sendo bem tolerados'?3671°  tornando-se
uma forma de terapia preventiva que merece ser mais implementada pela populagao geral.
Concluséo: Esta revisdo mostrou que a terapia topica abrange da prevencgéao ao tratamento,
sendo uma 6tima opg¢ao de escolha. Porém estudos adicionais devem ser realizados para
avaliar e melhorar essas terapéuticas.
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RESUMO

Introdugado: O HPV (papilomavirus humano) é a infecgao sexualmente transmissivel mais
comum no mundo, sendo os tipos HPV 16 e 18 responsaveis por 70% das lesdes pré-
cancerosas e canceres de colo do utero, o terceiro tipo de cancer mais incidente entre as
mulheres no Brasil (Shapiro,2022; Rahangdale, 2023; OPAS,2023 e INCA 2023). Nesse
contexto, a vacina contra o HPV atua na prevengao oncoldgica primaria (Rahangdale,
2023). Metodologia: Trata-se de uma reviséo narrativa de literatura, na base de dados
PubMed, considerando-se os ultimos 5 anos, utilizando os descritores “vaccine” AND
‘human papillomavirus” AND “uterine cervical neoplasm”. Foram eleitos trabalhos com
relevancia cientifica e correspondéncia com o tema. Resultados: Pesquisas comprovam
eficacia da vacinagao contra o HPV para prevencao de canceres do colo do utero. Uma
revisao sistematica e metanalise concluiu que as neoplasias cervicais reduziram 51% em
jovens vacinadas entre 15 e 19 anos e 31% entre pessoas vacinadas entre 20 e 24 anos
(Rahangdale, 2023). Na Suécia, observou-se que a incidéncia de cancer do colo do utero
€ 50% menor entre mulheres vacinadas quando comparada as n&o vacinadas (Lei, 2023).
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Na Australia, estima-se uma reducéo da incidéncia de carcinoma cervical para menos de
quatro a cada 100.000 mulheres até 2035 (Rahangdale, 2023). Entretanto, a cobertura
global da vacinagéao contra o HPV para meninas é de aproximadamente 18% para a primeira
dose e 13% para a conclusdo do esquema vacinal, sendo o déficit significativamente
mais acentuado entre paises de baixa e média renda (Shapiro,2022; Rahangdale, 2023).
Discussé&o: E notério que existem dados robustos de seguranca e eficacia clinica da vacina
contra o HPV, e sua importancia na prevencado de cancer de colo de utero, neoplasia
potencialmente evitavel. Contudo, a cobertura da vacinagao contra o HPV esta aquém do
desejado pela OMS, que possui a meta de 90% de meninas totalmente vacinadas até
15 anos. No Brasil, por exemplo, a cobertura vacinal € de apenas 75,81% (Ministério da
Saude, 2023). Nessa circunstancia, € importante considerar o impacto das diferencas
socioecondmicas, uma vez que a distribuicdo de vacinas continua a ser desigual entre e
dentro dos paises, conforme a rentabilidade. A vacinagao contra o HPV destaca-se por ter
um potencial para prevenir canceres, sofrimento psicoldgico e gastos financeiros elevados
destinados aos tratamentos. Conclusao: Diante do exposto, fica claro os beneficios da
vacinacdo contra o HPV. E necessario ampliar a cobertura vacinal, sobretudo em paises de
baixa e média renda, através de investimentos financeiros e divulgagao dos conhecimentos
cientificos sobre o tema.

PALAVRAS-CHAVE: Papilomavirus Humano. HPV. Cancer de Colo do Utero. Vacina contra
o Papilomavirus Humano.
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RESUMO

Introdugao: A pandemia causada pelo virus SARS-CoV-2 foi de grande impacto para a saude
publica, com mais de 770 milhdes de casos entre 2020 a 2023!". Com o desenvolvimento de
vacinas contra a COVID-19, desde 2022 observa-se uma crescente redugao na incidéncia
da doenga. Contudo, foi relatado a persisténcia de sintomas multissistémicos variados,
qgue recebeu a denominacao de Sindrome Pés-COVID-19 ou COVID Longa. Diante disso,
faz-se necessaria a discussao entre a correlacdo da vacinacao e a redugao de sintomas
dessa sindrome. Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa, baseada em pesquisas
feitas nas plataformas PubMed, Scielo e Lilacs, tendo por base os descritores “Sindrome
P6s-COVID-19 Aguda®, “Vacinacao”, “Diagndstico” e ‘Prevencao”. Foram selecionados
metanalises, estudos observacionais e estudos longitudinais na lingua portuguesa e
inglesa, disponibilizados de forma gratuita nos ultimos 5 anos. Resultados: Inicialmente,
foram encontrados 141 artigos, sendo que 7 foram escolhidos para compor esta revisao.
Estes abordavam a epidemiologia e descricbes do quadro clinico da COVID Longa,
correlagao entre a vacinagao e a Sindrome e/ou a reinfecgao apos a vacinagao. Discussao:
A OMS estima que cerca de 10 a 20% da populagao infectada experienciara alteragdes de
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funcbes respiratérias, neuroldgicas, psiquiatricas e cardiacas devido a COVID Longa !'-2,
Dos 7 artigos selecionados, 4 encontraram correlagao entre a vacinagao e a prevencgao de
sintomas P6s-COVID e 3 ndao encontraram correlagao. Pesquisas mostraram que pacientes
nao vacinados possuem cerca de 7 vezes maior probabilidade de apresentarem este
quadro®®e que a sindrome seria uma resposta imune prolongada do organismo infectado.
A vacinagao concederia uma imunidade reforgada e mais longa, além de uma neutralizagao
viral mais direta B!, Entretanto, outros artigos ndo demonstraram grandes associacgdes entre
a imunizacao e o quadro de COVID Longa. Alguns dos motivos para este resultado foram:
amostra reduzida do estudo, subdiagndstico da sindrome e falta de conhecimento sobre
a variante infectante [l. A vacinagdo com somente uma dose ndao demonstrou eficiéncia
significativa em reduzir casos de Covid Longa. A conclusdo unanime foi a necessidade de
maiores investigagcdes acerca deste tema na comunidade cientifica. Conclusao: Devido
ao fato de a COVID Longa ainda ser bastante recente, os estudos trazem conclusdes
controversas quanto ao efeito da vacinagado na incidéncia e gravidade de sintomas desta
sindrome. Faz-se necessario mais estudos para entendimento e conduta desses casos,
principalmente no Brasil. E valido ressaltar, entretanto, que, em toda a literatura encontrada,
a vacinacao foi enfaticamente incentivada.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome P4s-COVID-19 Aguda. Vacinagao. Prevencgéao.
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RESUMO

Introdugao: Oretinoblastomaéotumorintraocularinfantilmais comum,comaproximadamente
90% dos casos diagnosticados até cinco anos. Pode ser uni ou bilateral, sendo este ultimo
frequentemente relacionado a causas hereditarias. Possui excelente resultado oncoldgico,
com grandes taxas de sobrevida quando diagnosticado em estagio intraocular. No Brasil,
muitos diagnosticos séo realizados tardiamente, impactando negativamente no prognastico,
devido a doengas mais localmente avangadas e/ou metastaticas. Logo, é crucial entender
os fatores que podem afetar o diagnostico da doenca. Metodologia: Realizou-se uma
revisdo da literatura em trabalhos disponiveis na PubMed usando o operador booleano
[Jand[] associando os descritores [Iretinoblastomall, [learly diagnosisl] e [Iprognosis(].
Na pesquisa de setembro de 2023, usaram-se estudos de 2018 a 2023. Foram encontrados
27 artigos e selecionados 8, excluindo aqueles nao relacionados ao diagndstico precoce
e prognostico da doenga. Resultados: A terapia do retinoblastoma, quando aplicada
precocemente, pode preservar o olho afetado, minimizando o impacto psicoemocional
na crianca e na familia. Além disso, novas abordagens terapéuticas e a otimizagao dos
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protocolos quimioterapicos melhoraram as taxas de cura, especialmente quando aplicadas
precocemente. Discussao: Criangcas com retinoblastoma diagnosticado em estagios iniciais
possuem uma maior taxa de preservacao da visao e da fungao ocular. Os sintomas suspeitos
incluem leucocoria, estrabismo, inflamacgdes, dor ocular e baixa visdo. A leucocoria é a
apresentagcao mais comum, sendo frequentemente percebida primeiro pelos cuidadores e,
também, devendo ser pesquisado no teste do reflexo vermelho, que deve ser realizado logo
apos o nascimento e repetido pelo pediatra pelo menos trés vezes ao ano nos primeiros trés
anos de vida. Estratégias de triagem eficazes e educagao dos pais sdo fundamentais para
o reconhecimento deste sinal, bem como uma abordagem multidisciplinar e a capacitagao
adequada dos profissionais de saude para o apropriado encaminhamento aos niveis
de atencdo de maior complexidade. A maioria das criangas diagnosticadas tardiamente
apresenta um estagio avangado da doenga, com tumores maiores e risco de metastases,
comprometendo a visao irreversivelmente, ja que o tratamento engloba quimioterapicos
€, N0S casos graves, enucleagdo, que por vezes poderiam ser evitados se detectados
precocemente. Conclusdo: A identificacdo de sinais suspeitos de retinoblastoma por
profissionais e familiares, assim como 0 acesso a servigos de saude, estdo associados a
uma maior taxa de sobrevida e a tratamentos menos invasivos, diminuindo a necessidade
de enucleacgao, o que resulta em menos complicagdes em longo prazo.

PALAVRAS-CHAVE: Retinoblastoma. Early diagnosis. Prognosis.
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RESUMO

Introducgéo: O envelhecimento populacional no Brasil é decorrente da transicado demografica
e epidemiologica’?. Este fendbmeno € acompanhado de mudangas nas demandas do sistema
de saude, de modo que encontra-se atualmente maior prevaléncia de doengas cronicas
nao-transmissiveis (DCNT)3*#. Este trabalho teve como objetivo descrever as principais
morbidades que ocasionam internagées em idosos em Divindpolis. Metodologia: Pesquisa
quantitativa, transversal, retrospectiva, descritiva de cunho exploratério, desenvolvida a partir
do banco de dados do DATASUS?, sobre as causas de morbidade em idosos de Divindpolis,
no periodo de julho de 2022 a julho de 2023. Resultados: As trés principais causas de
internagdo em idosos foram: Neoplasias (55,1%), Doengas Circulatorias (15,1%) e Doencgas
Geniturinarias (5,3%). As neoplasias tiveram maior prevaléncia em todas as faixas etarias e
as doengas circulatorias estiveram como segunda causa de hospitalizac&o. A terceira causa
teve variacao entre as faixas etarias de modo que foram mais prevalentes entre 60 a 69
anos, as doengas do aparelho digestivo; entre 70 a 74 anos, as do aparelho geniturinario,
e acima de 75 anos, as causas externas. Discusséo: O envelhecimento populacional &
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acompanhado pela maior prevaléncia de neoplasias, que sdo regularmente diagnosticadas
em hospitalizagcées decorrentes de condigdes clinicas agudas secundarias a evolugao
desta enfermidade®. O elevado numero de idosos internados com neoplasias sugere a
importancia da medicina preventiva no ambito do rastreio e detecgéo precoce do cancer, o
que potencializa as chances de cura e de diminuicdo da morbimortalidade’®. Além disso, a
segunda principal causa de internacdes foram as doencas do aparelho circulatério, as quais
constituem causas potencialmente evitaveis de hospitalizagado’. O tratamento adequado
da hipertens&o arterial e da diabetes, em conjunto com o acompanhamento longitudinal,
sao medidas que diminuem as complicagdes das doencgas circulatorias e, por conseguinte,
reduzem o numero de internagdes em decorréncia destas enfermidades’®. Conclusdo: Os
dados revelam que as neoplasias devem ser objeto de uma atencgao significativa no que diz
respeito a prevencao e ao diagndstico precoce. Além disso, o fato de as doengas do aparelho
circulatério serem a segunda principal razao para hospitalizagdes reflete a importancia do
cuidado com os pacientes portadores de DCNTs, como a hipertensédo e diabetes. Logo,
a abordagem de praticas preventivas no municipio de Divinopolis € necessaria para que
sejam diminuidos os impactos dessas condigdes na populagédo idosa, melhorando sua
qualidade de vida e diminuindo as repercussdes no sistema de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Morbidade. Idoso. Doencgas Crbnicas Nao Transmissiveis.

REFERENCIAS

1. BORGES, M. M. et al. Custo direto de internagdes hospitalares por doengas crénicas
nao transmissiveis sensiveis a atencado primaria em idosos. Ciéncia & Saude Coletiva, v.
28, n. 1, p. 231-242, jan. 2023. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/csc/a/97LpXcVCCNw
FdZyCLMDPXGd/?lang=pt#ModalArticles. Acesso em: 23 set. 2023.

2. ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE. Ageing and health. 2022. Disponivel em:
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health. Acesso em: 23 set.
2023.

3. DANTAS, |. C. et al. Perfil de morbimortalidade e os desafios para a atengao domiciliar
do idoso brasileiro. Revista Kairés: Gerontologia, v. 20, n.1, p. 93-108, 2017. Disponivel
em: https://revistas.pucsp.br/index.php/kairos/article/ view/2176-901X.2017v20i1p93-108.
Acesso em: 23 set. 2023.

4. MARTINS, T. C. F. et al. Transigdo da morbimortalidade no Brasil: um desafio aos 30
anos de SUS. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 26, n. 10, p. 4483-4496, out. 2021. Disponivel
em: https://www.scielo.br/j/csc/a/mBH f5pYMHKMHrz7LMf99HxXS /?lang=pt. Acesso em: 23
set. 2023.

5. MINISTERIO DA SAUDE. Informagdes de Saude: TABNET. DATASUS: Tecnologia
da Informagao a Servigo do SUS, 2022. Disponivel em: http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/
deftohtm.exe?sim/cnv/obt10uf.def. Acesso em: 23 set. 2023.

ANAIS DO VIIl CONGRESSO INTERLIGAS

MEDICINA PREVENTIVA X MEDICINA CURATIVA - RESUMO SIMPLES

54




6. TEIXEIRA, J. J. M. et al. Perfil de internagdo de idosos. Revista da Sociedade
Brasileira de Clinica Médica, v. 1,n. 1, p. 15-20, 2017. Disponivel em: https://docs.bvsalud.
org/biblioref/2017/04/833048/15-20.pdf. Acesso em: 24 set. 2023.

7. CHAIMOWICZ, F. et al. BF. Por quais razées adoecem e morrem os idosos no Brasil.
Periédico Interdisciplinar, v. 4, n. 2, p. 27-57, 2022. Disponivel em: https://periodicos.
pucminas.br/index.php/pista/article/view/29831/20481. Acesso em: 24 set. 2023.

8. LEAL, M. L. et al. Caracterizagao das internagcdes hospitalares por neoplasias no
Sistema Unico de Saude no Espirito Santo, Brasil, 2011-2015. Revista Brasileira de
Pesquisa em Saude, v. 20, n. 2, p. 83-92, 2018.

9. CARDOSO, C. S. et al. Contribuicdo das internacbes por condicbes sensiveis
a atencao primaria no perfil das admissdes pelo sistema publico de saude. Revista
Panamericana de Salud Publica, v. 34, n. 4, p. 227-234.

ANAIS DO VIIl CONGRESSO INTERLIGAS

MEDICINA PREVENTIVA X MEDICINA CURATIVA - RESUMO SIMPLES

95




O USO DE EMOLIENTES NO TRATAMENTO E NA PREVENGAO DA DERMATITE
ATOPICA EM CRIANCAS

Lidiane Costa Monteiro'; Laura Caldeira Alves Acypreste?; Isabela Guimaraes
Ribeiro Baeta®.

'"Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei Campus Centro-Oeste (UFSJ-CCO), Divinopolis, Minas Gerais.
http://lattes.cnpq.br/2768781717168009

2Universidade Federal de Sao Jodo del-Rei Campus Centro-Oeste (UFSJ-CCO), Divindpolis, Minas Gerais.
http://lattes.cnpq.br/2350963964103650

SUniversidade Federal de Sao Jodo del-Rei Campus Centro-Oeste (UFSJ-CCO), Divinépolis, Minas Gerais.
http://lattes.cnpqg.br/4738186863811701

RESUMO

Introdugcado: A Dermatite Atopica (DA) € uma doenca cutanea inflamatéria crénica, com
periodos de crise e de acalmia, caracterizada principalmente pela presencga de prurido e
xerose cutanea'?3, Ela acomete cercade 15a30% das criangas ao redor do mundo e muitas
vezes persiste até na idade adulta’3#%. A revisado de literatura a seguir tem como proposta
analisar os estudos que relacionam a eficacia da utilizacdo em pacientes pediatricos de
emolientes e hidratantes na prevengao e tratamento da DA, que s&o a terapia basica da
doenga*. Metodologia: Para a revisao foram selecionados artigos dos ultimos 5 anos nas
plataformas PubMed, SciELO e Google Académico, utilizando os descritivos “Dermatite
Atopica”, “emolientes” e “tratamento”. Resultados: Nos estudos analisados, a maioria
comparou grupos controle e grupos que utilizam emolientes para evitar o desenvolvimento
daDA'"678 Os artigos tiveram resultados discrepantes com a maioria encontrando evidéncias
da prevencgdo da DA com o uso de emolientes no inicio na infancia'3%8, Discussao: Entre
esses, um encontrou que nao houve reducao significativa no desenvolvimento de DA
independente do uso de emolientes na populagao geral (RR 0.84, 95% CI 0.64-1.10)3. No
entanto, nesse mesmo artigo encontraram um beneficio significativo do uso na profilaxia e
no tratamento da DA em crianga, que fazem parte da populagao de alto risco (RR 0.75, 95%
Cl 0.62-1.11)%. Apenas um dos estudos considerados na revisdo ndo encontrou relagao
entre o0 uso e a prevencao do desenvolvimento da DA’ e esse afirma que os estudos
analisados tiveram metodologias diferentes em relacdo a idade de inicio, frequéncia de
uso e consisténcia do mesmo, por isso nao se pode fazer uma conclusao forte. Ademais,
um dos dos estudos® encontrou que os emolientes em emulsdo tiveram melhor resposta na
prevengao. Conclusao: Assim, vemos que a DA é uma afecgdo comum no publico infantil e
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que gera diversos danos aos doentes?®. Com os estudos analisados, conclui-se que existem
evidéncias de que o uso de emolientes pode atrasar ou até prevenir o desenvolvimento da
DA, especialmente nas populagdes pediatricas de alto risco. Apesar disso, existem também
artigos que nao encontraram tal correlagao, assim, se fazem necessarias a realizagcao de
pesquisas randomizadas com grandes amostras e uma alta qualidade metodoldgica, além
de padronizagao na realizagao desses, para maior embasamento.

PALAVRAS-CHAVE: “Dermatite Atopica”. “emolientes”. “pediatria”.
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RESUMO

Introducéo: A doenca de Parkinson precoce, caracterizada pelo aparecimento dos sintomas
antes dos 50 anos de idade, apresenta desafios significativos para a saude publica e a
pesquisa médica. Este trabalho tem como objetivo realizar uma revisdo narrativa das
evidéncias relacionadas a prevencao do Parkinson precoce. Serdo abordados os fatores
de risco modificaveis, estratégias de prevencao e terapéuticas emergentes que podem ter
um impacto positivo na redugao da progressao da mesma. Metodologia: Para conduzir esta
revisao narrativa, realizou-se uma busca na literatura cientifica utilizando bases de dados
eletrénicas como PubMed, Scielo e Uptodate. Os critérios de inclusdo sdo: publicagdes entre
os anos de 2010 e 2023, escritas em inglés, e que abordassem a preveng¢ao do Parkinson
precoce. Foram incluidos estudos epidemiolégicos, ensaios clinicos, revisdes sistematicas
e meta-analises. Os principais termos de pesquisa utilizados incluiram “Parkinson
diseasel], “Primary Parkinsonism(, [JParkinsonian Disorders(]. Resultados: Apds a busca
inicial, foram selecionados os 4 artigos mais relevantes. Discussao: Evidéncias crescentes
sugerem que dietas ricas em antioxidantes, e redugao da exposigao a pesticidas e metais
pesados podem estar associados a um menor risco de desenvolver Parkinson precoce.
Além disso, estudos epidemiolégicos destacam que adotar um estilo de vida saudavel,
com exercicio fisico regular, principalmente aerdbico, é importante para a prevengao dessa
condigdo, ja para retardar as manifestagdes ou progressao dessa doenga sao investigadas
terapias farmacoldgicas utilizando agentes neuroprotetores.? Ensaios clinicos promissores
mostram potencial na alteracao do curso da doenga em seus primeiros estagios.® Contudo,
o Parkinson precoce ndo possui sua etiologia complexa totalmente esclarecida, assim,
pesquisas continuam a explorar fatores genéticos e ambientais. Ademais, a implementagao
bem-sucedida de medidas preventivas em nivel populacional € um desafio que requer
estratégias multidisciplinares. Conclusao: A prevengado da doenca de Parkinson precoce
€ um campo de pesquisa em ascensao, com resultados promissores na identificacido de
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fatores de risco modificaveis e no desenvolvimento de terapias potenciais.> Embora ainda
haja muito a ser descoberto sobre a etiologia e a possibilidade de prevencéao efetiva dessa
condicdo, as evidéncias destacam a importancia de promover um estilo de vida saudavel e
continuar investigando estratégias farmacoldgicas para reduzir o impacto biopsicossocial do
Parkinson precoce.* A medida que avancamos na compreens&o dessa variante da doenca,
€ imperativo que esforgos sejam direcionados para o desenvolvimento de intervencdes
preventivas eficazes e acessiveis, visando melhorar a qualidade de vida daqueles em risco
e reduzir o 6nus da doenca na sociedade.’

PALAVRAS-CHAVE: Parkinson disease. Primary Parkinsonism. Parkinsonian Disorders.
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RESUMO

Introducgao: A populagao em situagéo de rua (PSR) € uma realidade crénica no Brasil e
o numero de pessoas sem moradia tem se intensificado nos ultimos anos. Segundo
estimativas do Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA), em 2022 essa populagao
ultrapassou 281.000 pessoas. No Brasil, esses individuos s&o assistidos pelas equipes
multiprofissionais de Consultério na Rua, instituidas em 2011 pela Politica Nacional de
Atencao Basica [1]. Essa revisdo visa discutir o acesso a saude e politicas de reducéao
de danos dessa populacdo. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura
sobre reducao de danos e o acesso as intervengdes de saude, preventivas e curativas,
necessarias para a PSR. Foi realizada uma pesquisa nas bases de dados da Pubmed,
Scielo e LILACS com uso dos Termos Mesh “Harm Reduction”; “lll-Housed Persons” e
“Health Services Accessibility” e os seus termos associados. Os critérios de inclusao foram
artigos publicados entre 2013 e 2023, escritos em portugués ou inglés que abordassem
medidas de reducao de danos e estratégias de universalidade no acesso aos servigos de
saude para individuos em situacao de rua. Foram excluidas as revisdes sistematicas e meta-
analises e, apos leitura dos resumos, foram selecionados os 6 artigos mais relevantes para
discussao do tema. Resultados: Em sua maioria, as pessoas em situagao de rua apresentam
condi¢cbes de saude complexas que sédo negligenciadas, estigmatizadas e discriminadas
por profissionais de saude, o que compromete a prevencao e o cuidado em saude [2, 3,
4, 5]. A experiéncia de ter seu atendimento negado ou tratamento dificultado pela falta de
moradia foram relatadas por esse grupo como um impedimento de seu cuidado, sendo a alta
hospitalar também um risco para essa populacao, pela falta de seguimento do cuidado apds
manejo de emergéncias [6]. Discussao: A Medicina voltada para a populagdo em situagao
de rua visa, principalmente, reduzir as consequéncias de saude advindas do consumo de
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drogas e substancias (licitas ou ndo) e promover medidas de equidade do cuidado, visto os
obstaculos da inser¢ao dessas pessoas na atencao primaria. As referéncias apresentam
desejo de dignidade e respeito, flexibilidade nos cuidados oferecidos e permissao para usar
substancias como demandas dessa populacao [2]. Conclusdo: Conclui-se a importancia
da atuacéo das equipes de Consultério na Rua, diante da marginalizacdo desse grupo.
Maiores investimentos em projetos de redugao de danos e estudos sobre os servigos de
saude e sociais de cuidado e moradia s&o essenciais para o manejo dessa populacéo.

PALAVRAS-CHAVE: Reducdo do Dano. Pessoas Mal Alojadas. Acesso aos Servigos de
Saude.
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RESUMO

Introducdo: A simulagao clinica € uma metodologia de ensino ativo, com o objetivo de
proporcionar tarefas elaboradas, em um cenario pratico e controlado com diversos niveis
de complexidade, onde o individuo desenvolve suas habilidades, adquire conhecimento e
aprimora suas praticas (SALVADOR et al., 2019). A simulagao favorece o julgamento clinico
e 0 pensamento critico do participante, o que traz beneficios para estudantes e profissionais,
bem como para o paciente (RIBEIRO et a.; 2018). O objetivo deste estudo é evidenciar a
importancia da simulagdo como ferramenta de aprendizagem para profissionais de saude.
Método: Revisdo narrativa com analise do tema, utilizando os descritores e analise de
artigos cientificos sobre a tematica, considerando os preceitos éticos e legais. Resultado: A
correlagao dateoria e praticarelacionadas a simulagao, favorece a aprendizagem significativa
e tornou-se relevante nos ultimos anos (OHI; PEROCO; DA SILVA, 2022). E perceptivel
o0 aumento do conhecimento, desenvolvimento de habilidades cognitivas, procedimentais,
lideranga, colaboracdo no trabalho em equipe e habilidades de comunicagdo, além de
promover a diminuicdo de riscos ao paciente e exposi¢ao dos profissionais (RIBEIRO et
al.; 2018). Dessa forma, a simulagdo € um meio estratégico no ensino e treinamento das
praticas avangadas. Discussdo: Os quatro artigos analisados ressaltaram a importancia
da simulacao clinica como uma estratégia eficaz em diversos contextos, especialmente na
educacdo continua em saude. E uma ferramenta crucial para ajudar equipes de saude a
manterem sua competéncia em procedimentos de alto risco e baixa frequéncia, garantindo
o preparo para enfrentar desafios clinicos complexos (VASCONCELOS et al., 2022). Com
0 cenario, materiais, simuladores e a tecnologia da realidade virtual, sdo mecanismos
para realizar simulagdes realisticas. Os profissionais de saude/estudantes podem praticar
e aprimorar habilidades em ambientes controlados, que se assemelham as situacoes
reais, proporcionando um treinamento eficaz e veridico. Este método associado a outros
pode transformar a realidade do sistema de saude, pois a simulagdo pode ser aplicada na
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avaliagao dos sistemas de saude, no desenvolvimento de protocolos, na identificacao de
falhas em processos clinicos e na melhoria da qualidade do atendimento (SALVADOR et
al., 2019). Portanto, a simulagao clinica com outras abordagens e inovagdes pode ter um
impacto profundo e positivo na eficiéncia e na seguranga dos cuidados de saude. Conclusao:
A simulacdo como ferramenta educacional € promissora na formagao e capacitagao do
profissional de saude. A presente revisao, reflete que tal modalidade nas diversas areas de
saude contribuira na formacéao de profissionais responsaveis e qualificados.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem. Medicina. Simulacao realistica.
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RESUMO

Introducgao: O ato cirurgico € um evento estressante que demanda alta capacidade funcional
e que, frequentemente, leva a efeitos adversos. Exemplificativamente, cerca de 30% dos
pacientes tém complicagbes pds-cirurgicas'. A pré-habilitacdo consiste em intervengdes
pré-cirurgicas visando melhorar a capacidade aerdbica, o balang¢o nutricional e o status
psicolégico dos pacientes, objetivando reduzir complicagdes pos-operatérias?3. Diante
disso, fatores como exercicios fisicos, nutrigdo, apoio psicoldgico e cessacao do tabagismo
podem impactar positivamente o perioperatorio**6. Metodologia: Realizou-se uma reviséo
da literatura no PubMed, usando o operador booleano "and" para associar os descritores
"prehabilitation”, "prevention", "complications", "abdominal" e "surgery". Na busca feita em
setembro de 2023, utilizaram-se publicagdes dos ultimos cinco anos. Foram obtidos 43
artigos, sendo selecionados 9 a partir do critério de exclusao: artigos que nao discutiam
diretamente os impactos da pré-habilitagdo no perioperatério. Resultados: Os artigos
afirmam haver associagao positiva na pré-habilitagao, seja com exercicios fisicos, nutri¢cao,
cessagao do tabagismo ou acompanhamento psicolégico. Essas medidas proporcionam
melhor resposta no ato operatdrio, recuperacédo mais rapida e diminuicdo da gravidade
de algumas doencgas?®. Em acréscimo, verificou-se melhoria na qualidade de vida apds
mudancga de habitos?. Discussdo: A pré-habilitacdo é uma medida de cuidado proativo
que aprimora a resposta fisiolégica ao estresse cirurgico, atuando como fator protetor
para complicagdes, reduzindo a duragao da internacido, as readmissodes inesperadas e
a morbimortalidade, melhorando a recuperacédo no pés-operatério e a qualidade de vida,
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principalmente de pacientes frageis e com comorbidades associadas?®”8. Sua duracao
varia de 2 a 10 semanas antes da cirurgia e seus beneficios sdo diretamente proporcionais
a duragao do cuidado, sendo ideal que os parametros sejam individualizados. A melhora
da aptidao fisica garante reducao das complicagdes pulmonares, evita o declinio funcional
e perda da independéncia do paciente e diminui a perda musculoesquelética através do
fortalecimento muscular e da dinamizagdo da mobilidade®®. Sobre o suporte nutricional,
detectar e resolver caréncias alimentares e metabdlicas, como desnutricdo e anemia, reduz
o atraso na recuperacao e compensa o catabolismo do estresse operatério*. Outrossim, a
cessacao do tabagismo e do etilismo reduz o risco de complicagdes*. Concomitantemente,
a melhora da saude mental dos pacientes reduz a ocorréncia de quadros depressivos e
ansiosos no perioperatorio, diminuindo a sensagao de dor e estresse na recuperagao e
impactando no sistema imunolégico, melhorando a cicatrizagdo'*. Conclusdo: Nesse
sentido, vé-se a importancia da pré-habilitacdo nos resultados cirurgicos, tanto no ato
operatério como no pés-operatério, evidenciando a relevancia da medicina preventiva na
evolucao do paciente cirurgico.
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RESUMO

Introdugao: A B2-espectrina consiste em uma proteina do citoesqueleto presente em todas
as células nucleadas. Desempenha papel fundamental no desenvolvimento dos 6rgaos,
especialmente do figado, além de atuar na regulagao de varios processos celulares, tais
como a apoptose’. O paracetamol, também denominado acetaminofeno ou N-acetil-para-
aminofenol, compreende um dos farmacos analgésicos e antipiréticos mais utilizados na
pratica clinica. Embora considerado seguro em doses terapéuticas, a superdosagem pode
provocar graves danos hepaticos?®. Sugere-se que a apoptose desempenhe um papel crucial
na hepatotoxicidade induzida por esse farmaco, contudo tais mecanismos permanecem
desconhecidos®. O objetivo do presente estudo foi investigar o potencial envolvimento da
B2-espectrina no dano hepatico induzido pelo paracetamol. Metodologia: Duas bases de
dados eletronicas (Medline e Web of Science) foram consultadas para buscar estudos
publicados nos ultimos sete anos. A selecao dos artigos foi feita por meio da combinagao
dos descritores “acetaminophen” and “apoptosis” and “B2-spectrin”. Resultados: Estudos
in vivo e in vitro demonstraram que, durante a lesdo hepatica induzida por paracetamol,
a B2-espectrina é clivada pelas caspases 3 e 7 e que esses fragmentos desempenham
fungdes distintas através da regulacao da apoptose e da transcricdo em diferentes locais,
facilitando a resposta hepatica aos danos. Em adicédo, a reducdo da expressado da [(32-
espectrina provocou acentuada diminuicdo da citotoxicidade e aumento da regeneragao
das células hepaticas danificadas pelo acetaminofeno®. Discussdo: Os estudos avaliados
revelaram que a clivagem da [32-espectrina é necessaria para a determinacdo da morte
celularem danos hepaticos induzidos por paracetamol e ainibi¢do da clivagem ou expressao
reduzida dessa proteina altera a regulacao do crescimento celular e morte desencadeada
pelo acetaminofeno®®’. Propde-se que a P2-espectrina desempenhe um papel crucial
como molécula mediadora e efetora do dano hepatico, modulando o citoesqueleto e a
sobrevivéncia. A auséncia ou inibicdo da 32-espectrina provoca aumento da resisténcia aos
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danos hepaticos e da regeneracéao, sugerindo que a perda de tal proteina € desencadeada
em caso de lesdo hepatica e que a mesma consiste no principal alvo durante o processo
de selecao para obter vantagens de crescimento®®. Conclusao: A 32-espectrina representa
mais do que um simples componente do citoesqueleto, desempenhando papel fundamental
na homeostase hepatica. Uma compreensao profunda da biologia dessa proteina podera
contribuir para o desenvolvimento de novas estratégias de tratamento™.
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RESUMO

Introducao: O cancer de préstata (CaP) é o terceiro mais prevalente no Brasil, mas seu
rastreamento, essencial para prevengao e diagndstico precoce, € controverso, podendo
levar ao sobrediagndstico e sobretratamento. Enquanto o PSA e o toque retal direcionando
bidpsia sistematica (BS) sao preconizados?, nas situagdes onde o PSA esta pouco elevado,
pode sugerir duvidas na indicacdo da bidpsia. Assim, a ressonancia magnética (RNM)
e as bidpsias direcionadas (RMN-TB) surgem como alternativas. Esta revisdo objetiva
analisar ensaios clinicos randomizados (RCTs) que avaliam a RMN na detecgédo do CaP.
Metodologia: Realizou-se uma busca no PubMed com os descritores: “Prostate Cancer”
AND Screening AND “targeted biopsy” AND MRI AND (“randomized controlled trial”’[pt] OR
“controlled clinical trial”[pt] OR randomized][tiab] OR placebo[tiab] OR “drug therapy”[sh] OR
randomly[tiab] OR trial[tiab] OR groups]tiab]) e os filtros: ultimos 5 anos, textos em inglés
ou portugués. Dos 146 artigos encontrados, selecionou-se 10 RCTs. Resultados: Cinco
estudos* revelaram que a RNM-TB ¢ eficaz na detecc¢ao de CaP clinicamente significativo
(CaPcs) e na reducédo do diagnostico de cancer clinicamente insignificante (CaPci) em
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comparagao com a BS. Combinar RNM-TB com o teste Stockholm3 = 0,11 aumentou
a deteccao de CaPcs e reduziu a de CaPci®. A RNM na vigilancia ativa também reduziu
falhas?. Comparando técnicas, a RNM biparamétrica nao é inferior a RNM multiparamétrica
para CaPcs!?. Ademais, ndo houve diferencas na detecgdo de CaP entre bidpsia de fuséo
transretal com ultrassom, biopsia cognitiva com ultrassom e RNM-TB, mas esta ultima
teve menos eventos adversos!’. Um estudo adicional indicou que a bidpsia direcionada
por inteligéncia artificial e ultrassom de préstata superou RNM-TB22, Discussdo: Essas
descobertas abrem caminho para um uso mais amplo da RM para diagnostico de CaPcs
e reducdo do sobrediagnostico de CaPci, principalmente ao observar-se melhor precisao
da RNM-TB com o tempo. Isso se deve especialmente a implementacdo do sistema
de pontuagcdo PI-RADSv2 e as reunibes multidisciplinares com correlagdo patologica
e feedback em hospitais. Cabe destacar que o CaPcs ndo detectado pelo “caminho da
RM” pode ser perdido devido a falhas na mesma, como interpretagao errada do leitor, ou
erros no direcionamento. Assim, a precisao da RNM-TB é substancialmente afetada pela
experiéncia do operador2. Conclusdo: A RMN-TB mostra-se satisfatéria na detecgdo de
CaPcs, podendo permitir menor sobrediagnéstico de CaPci e redugéo de efeitos adversos
relacionados ao sobretratamento. Logo, ela é promissora para uso sistematizado nos casos
de duvida sobre a indicagao de bidpsia.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer de prostata. Ressonancia magnética. Rastreamento.
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RESUMO

Introdugao: A medicina preventiva pode ser definida como o campo da medicina que tem
como objetivo principal evitar doencas e favorecer o bem-estar fisico, mental e social.
Entretanto, mesmo com os avancgos tecnoldgicos, falar em prevengao em saude mental é
bastante complexo principalmente devido a etiologia multifatorial de muitos dos transtornos
psiquiatricos. Sendo assim, esforcos de pesquisa voltados para detecgao precoce de
transtornos mentais aumentariam a probabilidade de evitar evolugéo crénica ou sequelas
residuais graves.” Nesse sentido, esta revisdo de literatura visa mapear evidéncias
cientificas na literatura sobre medicina preventiva em saude mental no contexto brasileiro.
Metodologia: Para o levantamento de dados bibliograficos para esta revisao de literatura
integrativa foi acessado o Portal de Periddicos da CAPES, o qual inclui bases de dados,
como Pubmed, Scielo e Scopus, com os descritores "mental health", "revention”, "Brazil" e
"psychotherapy". Em seguida, foram adicionados artigos por meio de busca ativa. Foram
incluidos artigos originais ou revisdes com resumos e textos completos disponiveis para
analise, publicados nos idiomas inglés ou portugués, entre os anos de 2010 e 2023. Foram
excluidos artigos que nao abordavam a prevencdo em saude mental. Resultados: A busca
iniciallevou a 100 artigos, dos quais 17 atenderam aos critérios de inclusao e foram analisados
neste trabalho. Sendo que o idioma predominante foi o inglés e a maioria dos artigos
foram publicados nos ultimos 5 anos. Discussao: Historicamente, a desinstitucionalizagéao
da loucura veio como uma forma de humanizar os cuidados voltados a saude mental'®.
Contudo, as demandas preventivas nesta area continuam desassistidas. Apos a leitura dos
artigos e analise das informacdes pertinentes ao assunto, fica claro que o stress da vida
diaria desencadeia alteragdes neuroldgicas, endocrinas, imunoldgicas que podem acelerar
ou intensificar os processos de doenga. Logo, o desafio da saude preventiva é perceber e
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intervir nesse stress psicossocial, muitas vezes provocado por diversos fatores, no intuito
de ajudar o paciente a parar o processo que levaria a doenca antes que se cristalize’®.
Conclusédo: Dessa forma, diante da escassez de referéncias bibliograficas, notou-se que
os sistemas de saude nos paises de baixa e média renda, como o Brasil, ndo estdao bem
preparados para enfrentar os desafios de saude mental’®, especialmente no que tange a
medicina preventiva.
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RESUMO

Introducdo: A doenca renal crénica (DRC) se caracteriza pela lesdo renal irreversivel,
mantida por trés meses ou mais, com redugao progressiva do funcionamento renal.” Ha um
aumento geral no numero de casos de DRC. Isso devido aos altos indices de hipertensao,
diabetes e outras patologias.? Estima-se que cerca de 10% da populacdo mundial tenha
diagndstico de DRC e que, em 2040, essa seja a 5 maior causa de morte no mundo.?
Metodologia: Foram selecionados 6 artigos publicados entre 2020 e 2023, em portugués,
das bases de dados Scielo e BVS, além de dados fornecidos pela Sociedade Brasileira
de Nefrologia. A pesquisa norteou-se pelo tépico "Doenga Renal Crbnica e Prevencao" e
excluiram-se os que nao adequaram-se ao tema. Optou-se por esses 6 especificos, pois
demonstraram uma maior aderéncia e relevancia ao escopo da pesquisa. Resultados:
As doencgas desencadeadoras da DRC mais frequentes foram hipertensao arterial (35%),
diabetes (29%) e glomerulonefrite (11%)." Mostrou-se essencial que individuos com tais
patologias fossem advertidos quanto a contengdo de complicagbes advindas de dietas
hipersddicas e hiperproteicas, elevagao da pressao arterial, sedentarismo, obesidade,
bem como tabagismo, hipertrigliceridemia, hipercolesterolemia, hiperuricemia e auséncia
de medicacao anti-hipertensiva.* Discussao: Os principais fatores desencadeadores sao
muitas vezes evitaveis e controlaveis através de um estilo de vida saudavel, com dietas
balanceadas e praticas regulares de atividades fisicas que, se orientadas, tém potencial para
reduzir o surgimento e a progressao da DRC.° Contudo, os artigos indicam a prevaléncia de
um alto grau de desconhecimento da populagéo acerca da prevengéo."' Desconhecimento
o qual é reflexo tanto da falta de promocéo de informagdes, quanto do despreparo dos
profissionais de saude. Durante a pesquisa, observou-se que eles possuem dificuldade
para diagnosticar e orientar pacientes com DRC.® Considera-se que individuos com DRC
possuem trés vezes mais risco de ocorréncias cardiovasculares comparado com o resto
da populacao. Assim sendo, pessoas com DRC sdo mais provaveis de evoluir para obito
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do que desenvolverem doenga renal em estagio terminal (DRT)." Conclusao: Inumeras
pessoas desenvolvem DRC por desconhecimento sobre as patologias desencadeadoras
e por acompanhamento médico inadequado, 0 que prejudica a deteccédo precoce desses
fatores de risco. Os profissionais sentem-se inseguros diante de pacientes com DRC
devido ao conhecimento limitado, incertezas e duvidas de como orienta-los. Portanto,
medidas cautelares para o desenvolvimento da DRC sao necessarias para o controle e
prevencao da patologia e de seus agravos, como a DRT e cardiopatias.

PALAVRAS-CHAVE: Doenca Renal Crénica. Fatores de Risco. Estilo de vida.
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RESUMO

Introdugdo: O envelhecimento cerebral € um processo fisioldgico comum a todo ser
humano, desencadeando perdas cognitivas, principalmente da memdria.? Desta forma,
€ importante buscar agentes que previnam e tratem este declinio neurolégico. Assim,
destacam-se os antioxidantes: acido ascorbico (AA) e gintonina.??® Metodologia: Realizou-
se uma revisao narrativa, com base em artigos indexados na base de dados PUBMED
utilizando os descritores: Preventive Medicine and Preventative Care and Cognitive Aging
and Nervous System and Neuronal Plasticity, publicados nos ultimos 9 anos. Os critérios de
elegibilidade incluem estudos em camundongos, que foram induzidos ao envelhecimento
pela administracdo de D-galactose (D-gal), um agucar indutor do envelhecimento cerebral,
gque em excesso gera estresse oxidativo (EO), resultado semelhante ao envelhecimento
natural®. Resultados: Foram encontrados 9 artigos e destes, 3 foram incluidos na revisao.
Observou-se a presenca de uma acao positiva do AA sobre mecanismos consolidadores de
memoria de curto e longo prazo, como pCAMK fixadora de memoria e BDNF, um mediador
da plasticidade estrutural, regulado por pCREB.2* O AA proporciona a diminuigdo da acao
redutora da D-gal sob pCAMK e pCREB, ampliando a expressdao de BDNF e resultando
em uma melhora na memoaria e nas fungdes cognitivas.'® Outros estudos também mostram
os efeitos curativos da gintonina em relagédo a redugao de nucleos pCREB causada pela
D-gal.” Ela, assim como 0 AA, restaura esses nucleos e ocasiona uma possivel neurogénese
hipocampal, resgatando a potenciagdo de longa duragdo (LTP) e provavelmente
recuperando circuitos do hipocampo.! Discussao: O tratamento com D-gal, potencializador
do envelhecimento cerebral e redutor dos niveis de pCAMK e BDNF, tem estas acbes
restauradas pelo uso do AA, tendo uma melhora nas memdérias de curto e longo prazo.®¢ A
administragao de gintonina a longo prazo resulta em elevagao na expressao de pCREB e
LTP no hipocampo, que sao diminuidas com o tratamento com D-gal."*5 Conclusao: Houve
efeitos benéficos mediados pelo AA e pela Gintonina, indicando melhora no desempenho da
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memodria.'? Estes compostos atuam contra a D-gal, propiciando uma melhora significativa
nas fungdes cognitivas, diminuindo o EO, e atuando ambos como neuroprotetores, sendo
possiveis meios de terapia preventiva contra o envelhecimento cerebral exacerbado e
doencas neurodegenerativas.'? Ademais, a gintonina vem se mostrando um outro importante
fator de protecao contra o declinio neuroldgico, atuando como antioxidante e gerando uma
estimulacao neural no hipocampo, minimizando os efeitos da D-gal.'*

PALAVRAS-CHAVE: Acido Ascoérbico. Envelhecimento. Neuroprotegao.
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RESUMO

Introdugcdo: Compreende-se Doenga Renal do Diabetes (DRD) como presenga de
albuminuria persistente, com um declinio progressivo da fungao renal, sendo a proteinuria
reconhecida classicamente como fator indicativo precoce de lesdo renal e importante
preditor da progressao da doenga renal cronica (DRC). Porém, a pratica clinica tem
demonstrado uma heterogeneidade peculiar quanto a evolugdo da DRD, alteragdes da taxa
de filtragao glomerular (TFG) e niveis de Albuminuria associados'. Metodologia: Coorte
retrospectivo com analise de prontuarios dos pacientes que frequentaram ambulatério de
nefrologia no periodo entre 2016 e 2021. Critérios de inclusdo: maiores de 18 anos, com
diabetes mellitus (DM) e que apresentassem em prontuario dados disponiveis durante todo
o periodo de avaliagdo. Variaveis avaliadas: clinicas (DM, hipertensao arterial sistémica
(HAS), dislipidemia, uso de antiproteinuricos), habitos de vida (etilismo e tabagismo) e
laboratoriais (funcao renal, glicemia, hemoglobina glicada, hematimetria). Para analise
estatistica utilizou-se regressao logistica binaria e multivariada com nivel de significancia
de 5%. Resultados: Ao todo 142 pacientes com DM foram identificados, desses apenas
33 foram inclusos no estudo por atenderem a todos os critérios de inclusdo. 30 pacientes
fizeram uso de antiproteinuricos, 18 tivera progressao da DR e apresentaram proteinuria
simultanea e apenas 4 nao apresentaram proteinuria. A prevaléncia de proteinuria foi de
72,4% na linha de base e no final do estudo ndo houve associagao significativa entre a
proteinuria e o declinio da funcao renal. Discusséao: A porcentagem elevada de proteinuria na
linha de base pode ser justificada pelo acompanhamento prévio irregular e encaminhamento
tardio ao especialista. Além disso, condi¢des clinicas presentes nos participantes do estudo
como proteinuria, HAS, niveis elevados de hemoglobina glicada, DM longa sao fatores de
risco para progressao do dano renal e poderiam explicar a evolugdo da DRC2. O manejo
preventivo de evolugao para DRC com adogédo de medidas protetoras que retardem a
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evolugcao da DRC, como a pratica de atividade fisica, perda de peso, controle pressérico e
glicémico, cessagao do tabagismo, controle lipidico, além da utilizagdo de medicamentos
como Bloqueadores da Angiotensina 2, Inibidores da enzima conversora de angiotensina,
Bloqueadores do receptor de angiotensina entre outros podem mitigar a necessidade de
terapias renais substitutivas®.Conclusao: Identificou-se elevada prevaléncia de proteinuria
nos pacientes com DRD, entretanto ndo esteve associada significativamente com os niveis
de TFG e, portanto, ndo se confirmou como um preditor independente para a evolugao da
DRD.
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RESUMO

Introducédo: A violéncia contra criancas e adolescentes resultou em 35 mil mortes entre os
anos de 2016 a 2020, uma média de 7 mil por ano, segundo a UNICEF e o Férum Brasileiro
de Segurancga Publica’. Diariamente a populacao de 0 a 19 anos é violentada de diversas
formas, o0 que causa lesdes fisicas e psicoloégicas que, por vezes, sdo irreparaveis, mesmo
com o empenho da medicina’. Uma abordagem preventiva por parte dos profissionais de
saude, é a capacitacdo de educadores para identificar sinais que possam indicar situacoes
de risco para criangas e adolescentes. Nesse sentido, este trabalho destaca a urgéncia
de incentivar métodos de educacgao continuada aos professores, tornando-os parte de
um esforgco amplo para prevenir abuso e negligéncia infantil. Metodologia: Este estudo
empregou uma revisao narrativa de literatura para discutir a importancia da participagao dos
professores na identificagao de lesbes em criangas relacionadas ao abuso ou negligéncia.
Para conduzir esta revisado narrativa, foi realizada uma busca na literatura cientifica utilizando
bases de dados eletrbnicas como PubMed, Scielo e Uptodate. Os critérios de inclusao
abrangeram artigos publicados entre os anos de 2010 e 2023, escritos em portugués,
e que abordassem aspectos relacionados com a identificacdo de lesbes em menores
indicativas de negligéncia ou violéncia. Foram incluidos estudos epidemiolégicos, ensaios
clinicos, revisdes sistematicas e meta-analises, apds a busca inicial, foram selecionados
os 3 artigos. Resultados: Apds a busca inicial, foram selecionados os trés artigos mais
relevantes. Dentre as criangas identificadas, 76,1% sofreram negligéncia, 16,5% abuso
fisico, 9,4% abuso sexual e 0,2% trafico sexual?. Desenvolvimento: Com base nos nimeros
inquietantes de 2020, esta pesquisa destaca a importancia crucial da educacéo continua
dos professores para a identificacdo de lesbes em criangas. Dessa forma, a capacitagao
dos profissionais da educacdo em detectar sinais de violéncia desempenha um papel
essencial na prevencdo da saude®. Professores capacitados, ao identificar possiveis casos
de abuso ou negligéncia, podem colaborar com as autoridades a fim de reduzir e prevenir as

ANAIS DO VIIl CONGRESSO INTERLIGAS

MEDICINA PREVENTIVA X MEDICINA CURATIVA - RESUMO SIMPLES



ocorréncias de situagdes de violéncia e consequentes danos a saude. Conclusao: Capacitar
professores para reconhecer sinais de alerta € fundamental para o cuidado infantil. Nesse
ambito, conscientizar sobre o papel dos educadores na prevencgao de lesdes € essencial
para reverter as tragicas estatisticas e evitar o desenvolvimento de danos a saude dos
menores. Investir em programas educacionais € um método de protecao eficiente e que
previne danos, garantindo um futuro mais seguro e saudavel para todas as criangas.

PALAVRAS-CHAVE: Child Abuse. Education Continuing. Primary Prevention
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RESUMO

Introducao: O Brasil se destaca como um pais que oferece oportunidades extraordinarias
para o desenvolvimento e aplicacdo da telemedicina’. A ferramenta funciona como
mecanismo inclusivo, permitindo que pessoas que vivem em areas geograficamente
distantes ou carentes de infraestrutura médica adequada possam receber assisténcia em
saude de qualidade’. Isso ndo apenas melhora a qualidade de vida dessas populagoes,
mas também contribui para a reducédo das disparidades em saude que frequentemente
afetam as comunidades mais marginalizadas?. A telemedicina representa uma solucao
viavel para superar as barreiras geograficas e a desigualdade no acesso aos servigos de
saude e um meio de promover uma assisténcia médica mais eficaz e abrangente a todos
os cidadaos®. Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica narrativa executada nas
bases de dados Pubmed e Scielo, utilizando os termos "Telemedicine and primary care",
"Telemedicine and following care" e "Telemedicine and socioeconomic impact", com selegcao
de artigos cientificos publicados entre novembro de 2016 e setembro de 2023. Resultados:
Selecionou-se 5 artigos cientificos relacionados a tematica, disponibilizados em lingua
inglesa e portuguesa. Discussao: Atelemedicina constitui um servigo essencial com potencial
para ampliar 0 acesso a saude, a educacgao continuada e a promog¢ao de qualidade de vida
a populacao*. Em municipios onde ha dificuldade de acesso a servicos especializados,
a telemedicina viabiliza estrutura técnica indispensavel a efetiva comunicacdo entre
especialistas e profissionais da atencado primaria a saude, impedindo, por conseguinte,
encaminhamentos desnecessarios®. Ultrapassar barreiras culturais, institucionais e
profissionais € uma etapa importante no processo de disseminagao e consolidagdo da
telemedicina no pais. Todavia, a falta de treinamento adequado e a caréncia de interesse
dos profissionais aos servigos ofertados simbolizam a consideravel morosidade do recurso
em atender as reais necessidades dos usuarios®. Conclusio: A telemedicina, mesmo com
inumeros investimentos, ainda apresenta um nivel de utilizagdo notadamente reduzido. Ao
facilitar o acesso a atengcao médica, a ferramenta cria um caminho para uma sociedade
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mais equitativa, alinhada com os principios de universalidade e integralidade que orientam o
sistema publico de saude brasileiro. Além disso, ao promover uma abordagem preventiva e
colaborativa na assisténcia em saude, ela se mostra como uma importante aliada na busca
pela promogao de bem-estar a todos os cidadaos, independentemente de onde residam.
A vista disso, a telemedicina se configura como uma ferramenta estratégica de extrema
relevancia no contexto do sistema de saude de um pais de propor¢des continentais como
o Brasil.

PALAVRAS-CHAVE: Telemedicina. Tecnologia. Atengao Primaria a Saude.
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RESUMO

Introducao: Adoenca de Alzheimer (DA) € uma condigdo neurodegenerativa progressiva que
afeta milhdes de pessoas em todo o mundo, sendo sua incidéncia aumentada a medida que
a populagao envelhece!”. Estudos indicam que cerca de 131,5 milhdes de pessoas podem
ser afetadas em 2050, doenga que nao possui cura e impacta negativamente a qualidade
de vida dos pacientes acometidos®. Nesse sentido, ndo se pode deixar de lembrar o quanto
as agoes preventivas sdo mais vantajosas que as acgdes curativistas; tanto do ponto de vista
econdmico, quanto do ponto de vista assistencial. Metodologia: Realizou-se uma revisao
narrativa a partir da base de dados PUBMED, com os descritores: alzheimer, medicina
preventiva e medicina curativa, sendo selecionados 7 artigos. Resultados: O estudo da
DA é importante para proporcionar avancgos significativos no tratamento dessa deméncia
®), Tratamentos como técnicas milenares provenientes da medicina oriental, mudanca de
habitos (alimentagao/atividade fisica), individualizagdo do tratamento, diagndstico precoce
(estudos genéticos), vém sendo cotados como importantes para o desenvolvimento de
novas terapias ©¢*%. Acredita-se que a unido entre a medicina preventiva e a curativa seja a
melhor saida para um recurso terapeutico efetivo da deméncia senil®. Discussdo: Apesar
da DA nao ser uma condigao farmacologicamente tratavel na atualidade, medidas podem
ser tomadas durante a vida para que a prevaléncia dessa deméncia senil seja diminuida,
voltando o foco do tratamento para a prevencao.® A cultura de agdes preventivas possibilita
desde a diminuicdo de custos com o tratamento até uma melhora da qualidade de vida.
A utilizacao de ferramentas atuais, como a inteligéncia artificial, permite uma maior
personalizacdo do atendimento e delineamento do tratamento®. O estudo genético é
importante para compreender delineamentos especificos do desenvolvimento da doencga
e abre portas para focos de tratamentos®. Ademais, o acesso a técnicas milenares(", a
utilizagdo de plantas medicinais” e uma melhor qualidade de vida®, se tornam aliados
interessantes na prevencgao e tratamento da DA. Conclusao: Ressalta-se a necessidade de
interligar a medicina preventiva e a medicina curativa, visto que essa unido pode resultar
no aumento do tempo disponivel com melhor qualidade de vida para os pacientes e suas
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familias. Destaca-se ainda, a necessidade de realizar-se estudos aprofundados que
explorem a ideia de novas terapias.

PALAVRAS-CHAVE: Alzheimer. Medicina preventiva. Medicina Curativa.
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RESUMO

Introdugao:Asconhecidasdoengas cardiovasculares (DCV),comoinfartoagudodomiocardio,
acidente vascular encefalico, isquemia do coracdo, se relacionam anualmente com altos
indices de morbimortalidade no Brasil (1,2,3). Sdo doengas insidiosas e progressivas, que
em situacdes de agudizagdes pressupdem risco iminente a vida e necessidade de cuidados
imediatos. Nessas circunstancias, os servigos de emergéncia configuram a principal porta
de entrada para o atendimento desses casos agudos, o que resulta em cargas de trabalho e
superlotagcéo para esse setor (3,4). Metodologia: foi realizada revisao de literatura, entre os
meses de agosto e setembro de 2023, utilizando-se as bases de dados, Google Académico,
LILACS, MEDLINE e Catalogo de Politicas Publicas do Brasil, seguindo o marco temporal
de 2018-2022. Utilizou-se os descritores: Cardiovascular Diseases, Primary Prevention,
Emergency Service, Hospital, Primary Health Care. Resultados e discuss&o: Em face as
importantes consequéncias e repercussoes que as DCV geram para o paciente, familia e
sociedade, diversas estratégias governamentais e sociais foram criadas para a prevengao
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e controle de incidéncia dessas doencgas (5). Os estudos apresentados nesta revisao,
sugerem estratégias de enfrentamento voltadas para intervengdes sobre habitos alimentares
e nutricionais, sobretudo no controle do sedentarismo e obesidade; combate ao tabagismo
e alcoolismo; tratamento adequado de multi comorbidades e controle de doengas cronicas
nao-transmissiveis; e principalmente o diagnostico precoce e acompanhamento longitudinal
das doencgas cardiovasculares. Entende-se que eliminar ou reduzir os fatores de riscos e
alterar os habitos de vida causadores dessas comorbidades, geram impacto positivo de
custo-beneficio e diminuicdo de incidéncia, essencialmente para populagdo mais afetada,
de baixo status socioecondmico. O que pode ser alcangado, primariamente, por meio de
capacitacao dos profissionais da saude para realizarem o diagndstico precoce e tratamento
adequado, a fim de evitar a evolugao da DCV (5,6). A promocao da saude e a prevengao
integrada dos fatores de risco para essas doengas, caracteriza-se como uma estratégia
essencial para reducédo do numero de casos, sendo a Atencao Primaria a Saude elementar
nesse processo (6). Conclus&o: E evidente que a abordagem realizada pelos servicos de
emergéncia, apesar de garantir a sobrevivéncia dos pacientes agudizados com DCV, nao
tem acao efetiva sob o controle de incidéncia dessas doencgas. O que evidencia a atuagao
dos outros elos componentes da Rede de Atencao a Saude, sobretudo a Atengao Primaria,
a fim de atenuar os impactos nos servigos de emergéncia do pais.

PALAVRAS-CHAVE: Doencas Cardiovasculares. Prevencao Primaria. Servico Hospitalar
de Emergéncia.
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RESUMO

Introducédo: A injuria pulmonar relacionada ao uso de cigarro eletrénico, também conhecida
como EVALI (E-cigarette or Vaping Product Use-Associated Lung Injury), trata-se de uma
enfermidade significativamente grave, descrita pelo Centro de Controle e Prevencao de
Doengas dos Estados Unidos (EUA) em 2019'. Embora os cigarros eletronicos tenham sido
inicialmente introduzidos como uma alternativa mais segura ao tabagismo convencional,
a recente descoberta de que a vaporizagdo pode desencadear lesdo pulmonar aguda
comprovou que esta opgao nao é inécua?. Nos EUA, entre margo de 2019 e fevereiro de
2020, a doenga hospitalizou 2.807 pacientes, com 68 6bitos, tornando-se mais prevalente
em adolescentes e adultos jovens, preferencialmente, do sexo masculino®* No Brasil, até
agosto de 2020, a ANVISA havia notificado 7 casos®. O presente trabalho tem como objetivo
descrever as manifestacdes clinicas e radiolégicas da EVALI e avaliar as implicagdes para
a saude publica decorrentes do uso indiscriminado de cigarros eletrénicos. Metodologia:
Trata-se de uma revisao bibliografica narrativa executada nas bases de dados Pubmed
e Scielo, utilizando os termos "E-cigarette or Vaping Product Use-Associated Lung Injury"
e "E-cigarette and Public Health", com selecao de artigos cientificos publicados entre
julho de 2018 e janeiro de 2023. Resultados: Selecionou-se 8 artigos em lingua inglesa.
Discusséao: Apesar de o acetato de vitamina E representar o principal agente responsavel
pelo mecanismo direto de lesdo pulmonar, os processos subjacentes de toxicidade sao
complexos e diversos®’. Clinicamente, a EVALI se apresenta como uma doenga respiratoria
aguda ou subaguda com presenca de sinais e sintomas inespecificos, incluindo dispneia,
tosse, dor pleuritica e hemoptise. Ha associacdo com manifestagdes gastrointestinais, como
nauseas, vomitos e diarreia, e sintomas constitucionais, comofebre e fadiga. Alguns pacientes
podem necessitar de cuidados intensivos devido ao quadro de insuficiéncia respiratéria’.
Foram descritas alteragdes histopatologicas de lesao pulmonar aguda, incluindo dano
alveolar difuso, pneumonite fibrinosa, pneumonia em organizagdo € pneumonia lipoide’.
Achados tomograficos e laboratoriais revelaram a existéncia de opacidade em vidro fosco,
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consolidagdo predominantemente basilar, pneumonia eosinofilica aguda e hemorragia
alveolar difusa'2. Conclusao: Tendo em vista o elevado impacto socioeconémico da EVALI
ao sistema publico de saude, informar a populacao sobre os riscos relacionados ao uso de
cigarros eletrénicos, especialmente jovens, torna-se essencial. A inflexibilidade no processo
de comercializagao e severidade de vigilancia pelos 6rgaos reguladores podem ajudar a
dissuadir o uso. Finalmente, investir em pesquisas para compreender as implicagcbes a
longo prazo do uso indiscriminado de cigarros eletronicos € fundamental para desenvolver
estratégias eficazes de prevengaod.
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RESUMO

Introdugao: Cuidados paliativos sdo uma abordagem que melhora a qualidade de vida de
pacientes e familiares que enfrentam doencas ameacadoras da vida'. O cancer € uma das
principais causas de morbimortalidade em todo o mundo, sendo a dor uma das queixas
mais comuns entre os pacientes, a incidéncia do sintoma parece aumentar a medida que
a doenca progride e a dor basal se intensifica. O objetivo € comparar o manejo da dor
em pacientes adultos oncoldgicos que recebem cuidados paliativos com aqueles que nao
recebem. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada em
setembro de 2023. Utilizaram-se as seguintes bases de dados: PubMed, Scielo, Scorpus
e Lilacs, no dia 01 de setembro de 2023 e Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
com os operadores: ("Palliative Care") AND ("Pain Management") OR ("Quality of Life")
AND (Cancers) AND (Adult) AND ("Assessment, Patient Outcome"). Encontrando um
total de 605 artigos, dos quais foram selecionados 4, com base nos seguintes critérios
de inclusao: artigos que envolvem pacientes adultos com diagnéstico de cancer; o uso
de assisténcia paliativa no manejo da dor; que discutem estratégias, intervengdes,
ou abordagens relacionadas ao manejo da dor em pacientes oncoldgicos, incluindo
farmacoterapia, terapias nédo farmacoldgicas, intervengbes psicossociais e outras; que
comparam pacientes que receberam assisténcia paliativa no manejo da dor com pacientes
gue nao receberam; com idioma inglés ou portugués, com datas de publicagao a partir de
2020. Resultados: Pelos estudos incluidos, evidenciou-se que a radioterapia paliativa nao
ocasionou uma melhor sobrevida e nem diminuiu a quantidade de pacientes com disfagiaZ.
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Porém, a radioterapia paliativa hipofracionada de curta duragdo em pacientes com glioma
de alto grau, de mau progndstico, se associa a melhora de alguns efeitos da dor*. A terapia
cognitivo-comportamental supervisionada por um médico tem relevancia para o tratamento
de dores psicolégicas como depressao e/ou ansiedade nos pacientes oncoldgicos®. Houve
alivio da dor e outros sintomas, gerando conforto para os pacientes e os familiares, através
do cuidado paliativo®. Discussao: Percebe-se que o cuidado paliativo é relevante para o
manejo da dor nos pacientes adultos oncolégicos, fazendo-se necessario para gerenciar
quadros de dor e de sofrimento, além de contribuir para o conforto familiar®. Conclusao:
Portanto, a abordagem paliativa, € positiva para o controle da dor do paciente e conforto
dos cuidadores*®. H4 uma caréncia de estudos relacionados ao controle da dor, sendo
necessarios novos estudos com essa tematica.

PALAVRAS-CHAVES: Palliative Care. Pain Management. Cancers.
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RESUMO

Introducgao: Esta revisdo tem como objetivo desmistificar praticas, exercidas por profissionais
de saude, de intervengao comportamental na populagao-chave para o HIV/ISTs, realizadas
rotineiramente como suposta forma de medicina preventiva, sem devida comprovagao
cientifica. A UNAIDS define como populagdo-chave grupos que possuem maior risco de
contrair HIV e outras IST’s: homens que fazem sexo com homens, profissionais do sexo,
usuarios de drogas, transsexuais e presidiarios’. Em 2020, 65% das novas infecgbes por
HIV se concentravam nessa populacao?. Intervencdes de aconselhamento para mudanca
de comportamento de risco sao muito utilizadas nesses grupos e recomendadas pela OMS.
Entretanto, as orientagcdes fornecidas sao baseadas em estudos com baixa evidéncia, além
do aconselhamento ndo ser empregado corretamente pelos profissionais? >4 5. Metodologia:
Trata-se de uma revisao de literatura. Foram considerados estudos publicados nos ultimos
5 anos, através das bases de dados PubMed, SciELO e Google Académico. Apds a busca,
foram selecionados 17 artigos. Resultados: A analise de 6 estudos randomizados nao
mostrou nenhum efeito estatisticamente significativo de intervengdes comportamentais
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de aconselhamento na incidéncia de HIV. Outro estudo randomizado n&o encontrou
resultados na prevencao de sexo desprotegido. O resto da literatura existente ndo suporta
a efetividade da abordagem comportamental. Discussao: A revisao de literatura em questao
nao encontrou, de fato, efeito do aconselhamento de intervengbes comportamentais na
incidéncia de HIV e IST’s, entre as principais populagbées. De acordo com 0 processo
de desenvolvimento da diretriz da OMS, outras formas de aconselhamento e de partilha
de informacéo que nao visam alterar o comportamento dos individuos em si podem ser
mais eficazes, como testes de HIV, a Profilaxia Pré-Exposi¢cédo (PrEP), o tratamento com
antirretroviral e programas de agulhas e seringas.? Dessa forma, intervengdes que nao se
destinam a mudar o comportamento do individuo podem ser um componente chave para o
envolvimento das principais populagdes, partindo do ndo-julgamento e do envolvimento dos
pares em acdes de prevengao. Intervengdes que visam a abstinéncia sexual, abstinéncia
do uso de drogas ou cessacgao do trabalho sexual ndo s&o recomendadas e podem criar
barreiras para que atingir a populagao chave.? Conclusao: A ciéncia comportamental precisa
ser amplamente aproveitada na saude publica para que se obtenha eficacia na reducao
da incidéncia de HIV e outras IST’s entre a populacédo chave. Portanto, em consonancia
com as diretrizes da OMS, estratégias que visam a constru¢do de um aconselhamento
individualizado podem ser mais eficazes e imprescindiveis para melhorias psicossociais e
redugdo do estigma vivenciado por essas pessoas?.

PALAVRAS-CHAVE: Comportamento de risco. Aconselhamento. Profilaxia Pré-Exposicao.
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RESUMO

Introducdo: Mais de 650 milhdes de pessoas estdo se recuperando da COVID-19 e um
grande numero de pessoas que foram infectadas pelo SARS-CoV-2 experimenta um
quadro arrastado denominado de “COVID Longa” e engloba sintomas como fadiga, falta
de ar, problemas cognitivos, entre outros.? Pesquisas mostram que 6,2% dos individuos
que tiveram infecgao sintomatica vivenciam esse mal.®> Ha uma dualidade na COVID Longa
entre a medicina preventiva e curativa. Enquanto a primeira ocorre com a vacinagao,
educacado em saude e identificagdo dos fatores de riscos, a segunda é feita por meio de
diagndstico e tratamentos. Ainda existem lacunas significativas no conhecimento da COVID
Longa, por isso a medicina curativa se faz necessaria. A fadiga € uma sensag¢ao complexa
que se manifesta como uma percepgado de exaustdo, cansago ou diminuigao significativa
da energia e grande parte dos individuos investigados com a COVID Longa relatam um
quadro de fadiga.?*# A metformina, medicamento amplamente utilizado no tratamento do
diabetes tipo Il, age, principalmente, nos musculos e no figado para melhorar o controle
glicémico.®> Este medicamento tem efeitos positivos sobre o metabolismo energético das
células, isso pode levar a uma melhoria geral na energia e na disposigdo para algumas
pessoas e se questiona a possibilidade de aliviar o sintoma de fadiga na COVID Longa.>®
Metodologia: Foi realizado uma revisdo narrativa da literatura com busca de artigos em
base de dados como pubmed e periddicos CAPES, diretrizes e protocolos e livros textos
com a seguinte questdo norteadora: "a metformina pode ser uma opgéao eficaz para aliviar
a fadiga cronica associada ao COVID-19 Longa?". Foram encontradas 5 referéncias para
confecgao da revisdo. Resultados: a metformina ajuda a melhorar a sensibilidade a insulina
nos musculos. Isso facilita a coleta de glicose do sangue para as células musculares, onde
ela pode ser usada como fonte de energia. Pode aumentar também a oxidagéo de acidos
graxos. Discussao: Embora a metformina n&o seja um medicamento prescrito para tratar
diretamente a fadiga, alguns estudos sugerem que pode haver beneficios indiretos no
alivio desse sintoma, mas, principalmente no contexto da COVID Longa se faz necessario
novas pesquisas de qualidade. Conclusdo: O presente estudo abordou a relagcédo entre a
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fadiga cronica na COVID Longa e o uso potencial da metformina como uma abordagem
terapéutica. Até o momento, nao existem diretrizes clinicas especificas que recomendem o
uso da metformina como tratamento para a fadiga nesse quadro. Portanto, é fundamental
que futuras pesquisas incluam ensaios clinicos.

PALAVRAS-CHAVE: Metformina. Sindrome P6s-COVID-19 Aguda. Fadiga.
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RESUMO

Introdugédo: Ao analisar a epidemiologia da obesidade, condigdo clinica que apresenta
estimativas  futuras negativas, espera-se que metade da populagdo mundial seja
classificada comoobesa, a qual se correlaciona diretamente com a crescente prevaléncia
de acometimentos renais’. Os aspectos fisiopatolégicos que interligam os danos renais
a obesidade sio diversos, podendo contemplar alteragées hemodinamicas - diminuigao
da natriurese - presséricas e estruturais com a vigéncia de glomerulomegalias, bem
como modificagdes histoldgicas, a saber: glomeruloesclerose segmentar e focal (GESF) e
alteragdes metabdlicas devido ao aumento do metabolismo de acidos graxos'2. Metodologia:
trata-se de uma revisao narrativa de literatura para compreender a fisiopatologia da doenga
renal crénica (DRC) causada pela obesidade, bem como identificar medidas de prevengao.
Foram consultados artigos indexados nas bases de dados PUBMED e SCIELO, publicados
nos ultimos cinco anos. Para isso, utilizou-se os descritores "obesity", "kidney disease"e
"inflammation”. Resultados: foram encontrados 331 artigos e selecionados oito com base
nos titulos e resumos mais relevantes a esta abordagem. Discussdo: Sabe-se que a
hipertensao arterial sistémica (HAS) e o diabetes mellitus (DM) s&o as principais doencgas
de base para o desenvolvimento de DRC. Para além dessas condigdes, mais recentemente
tem se observado que a obesidade tem importante papel no aumento do risco de ocorréncia
da DRC devido ao acumulo de gordura nas estruturas renais, a hiperglicemia "geralmente,
observada em individuos obesos, ocasionada pela diminuigdo de secregéo da adiponectina
e ao aumento da secregéo de leptina, que age estimulando a liberagéo de renina®*. Essas
situagdes, associadas a inflamacgao sistémica presente nesses individuos, geram danos
endoteliais; com isso, ocorre aumento da pressao arterial, desencadeando danos nos
capilares glomerulares, em consequéncia aumentando o risco da DRC3. Diante do exposto,
€ inegavel que a doencga renal causada pelas condigdes supracitadas pode ser prevenida
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com a adocao de medidas simples, tais como: alimentacéo equilibrada, exercicios fisicos,
consumo adequado de agua e controle da HAS e do DM, caso presentes®“. Aadogao de tais
praticas, diminui as porcentagens de desenvolvimento de agravos a saude, minimizando a
necessidade de realizagao de procedimentos de terapias renais substitutivas. Conclusao: O
aumento da prevaléncia de obesos e sua associagao como fator de risco para a elevagao de
danos renais exige a adogao de estratégias baseadas na prevengao e controle dos agravos.
Dessa maneira, destaca-se a importancia da medicina preventiva e da conscientizagao da
populagao acerca da dinamica obesidade-funcao renal.
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RESUMO

Introdugdo: Paciente do sexo feminino, aposentada, hipertensa, apresentou migranea com
aura, usa Losartana. Quadro de meningite bacteriana em dezembro de 2022, internada
por 16 dias com passagem pelo CTI. Diagnosticada com trombose venosa central na
internacéo, e iniciado Marevan. Foi identificada cefaleia holocraniana, em aperto, piora ao
esforco fisico, durante todo o dia se ndo medicada. Relatou fotofobia, fonofobia, fotopsia
e nausea. Descartada hipertenséao intracraniana (pun¢ao lombar sem alteragdes). Uso de
Dipirona cerca de 12 vezes na semana, associado a Naproxeno. Realizou profilaxia com
Venlafaxina, sem efeito. Ao exame fisico, a paciente apresentou pressao arterial de 130
x 80 mmHg. Paciente alerta, orientada no tempo, espago, pessoa e situagao. Eufasica,
sem sinais de irritagdo meningea. Relatou dor a palpagao bitemporal. Pupilas reativas e
isocoricas. Fundoscopia sem alteracbes, movimentacdo ocular extrinseca preservada.
Mimica e sensibilidade da face preservadas. Nervos cranianos sem alteragdes. Forca
muscular nivel 5, marcha atipica. Conduta de manter Marevan, substituir Venlafaxina por
Topiramato, que possui nivel de evidéncia superior no tratamento profilatico de migranea’,
Prednisona por cinco dias para tratamento da cefaleia por abuso de analgésicos e
medicagado para analgesia. Solicitado rastreio de trombofilias, endoscopia digestiva alta,
polissonografia, tomografia computadorizada (TC) e angio TC venosa. Metodologia:
Leitura e analise de prontuario, revisao de literatura nas plataformas PubMed e Scielo,
sendo utilizados os descritores "cefaleia abuso analgésico", "cefaleia abuso medicamentos"
e "migranea com aura". Resultados: Encontrados 43 resultados, dos quais 4 foram
selecionados. Discussao: Cefaleia por Uso Excessivo de Medicamentos (MHO) € um termo
designado a dor de cabega que ocorre em 15 ou mais dias por més, causada pela utilizagao
excessiva de medicamentos para quadros agudos?. Pode ser citado a ingestado regular
de analgésicos simples e anti-inflamatoérios nao esterdides (AINES) por 15 ou mais dias
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por més? ou de triptanos, opioides e combinagdes de analgésico por mais de 10 dias por
més*. O objetivo deste relato é apresentar um caso de paciente portador de Migranea com
Aura Visual Positiva que evoluiu com Cefaleia por Uso Excessivo de Medicamentos, com
énfase na historia clinica. Conclusdo: Portanto, diante da discussdo acerca do abuso de
medicamentos, percebe-se a necessidade de reforgar para a populagéo os possiveis danos
relacionados a esse habito, com foco na medicina preventiva®. Ademais, cabe ressaltar a
importancia das equipes multidisciplinares para orientar pacientes que necessitam do uso
recorrente de medicagdes para tratar condi¢des clinicas prévias.
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REFERENCIAS

1. SANTOS PSF, Melhado EM, Kaup AO, Costa ATNM da, Roesler CA de P, Piovesan
EJ, et al. Consensus of the Brazilian Headache Society (SBCe) for prophylactic treatment
of episodic migraine: part Il. Arqg Neuro-Psiquiatr. 2022 Sep;80(9):953-969. https://doi.
org/10.1055/s-0042-1755320.

2. CUPINI LM, Calabresi P. Medication-overuse headache: pathophysiological insights.
J Headache Pain. 2005 Sep;6(4):199-202. doi: 10.1007/s10194-005-0184-z. PMID:
16362663; PMCID: PMC3452046.

3. PANCONESI A, et al. Cefalee da abuso di analgesici e/o ergotamina [Headache
caused by analgesic and/or ergotamine abuse]. Clin Ter. 1991 May 15;137(3):169-183.
Italian. PMID: 1831085.

4. CORBELLI |,et al. Early management of patients with medication-overuse headache:
results from a multicentre clinical study. Eur J Neurol. 2018 Aug;25(8):1027-1033. doi:
10.1111/ene.13632. Epub 2018 Apr 11. PMID: 29575668.

5. ICHD-3-Brazilian-Portuguese-translation-25062019.pdf. ~ Accessed  September
22, 2023. https://ichd-3.org/wp-content/uploads/2019/06/ICHD-3-Brazilian-Portuguese-
translation-25062019.pdf

ANAIS DO VIIl CONGRESSO INTERLIGAS

MEDICINA PREVENTIVA X MEDICINA CURATIVA - RESUMO SIMPLES 1 02



MEDICINA PREVENTIVA X MEDICINA CURATIVA NA NEFROLOGIA: QUAL A SUA
ATUAGAO NO PROGNOSTICO DA NEFROPATIA DIABETICA?
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Pinto®.
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RESUMO

Introducgao: A incidéncia do diabetes é exponencial em todo o mundo, sendo a Nefropatia
Diabética (ND) uma de suas principais complicagdes. O alto indice glicémico advindo da
doencga é nefrotdxico, uma vez que pode lesar a forma e a funcéo renal e, até mesmo,
culminar em faléncia renal'. Desse modo, urge compreender como a medicina preventiva
e curativa podem atuar no melhor prognéstico da ND. Métodos: Revisao sistematica de
literatura fundamentada nas bases de dados indexadas a Biblioteca Virtual em Saude,
SciELO, MEDLINE, PubMed, Google Académico e sites da Sociedade Brasileira de
Nefrologia (SBN) e da Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD), utilizando as palavras-chave
“prevencao” e “nefropatia diabética”. Foram selecionados os artigos de maior relevancia, em
lingua vernacula e inglesa, com critérios de inclusdo e exclusao para artigos publicados nos
ultimos 5 anos que estivessem de acordo com as diretrizes atuais SBN e SBD. Resultado: A
medicina pode atuar para prevenir o surgimento da ND, bem como de forma curativa apos a
instalacdo da doenca para se obter uma menor morbidade e mortalidade?, ou seja, um melhor
prognostico. Discussao: Para a prevengao da ND se faz imprescindivel o controle glicémico,
por meio da insulinoterapia e da pratica de habitos saudaveis?® e o rastreamento do diabetes,
o qual possibilita o controle do diabetes mellitus tipos um e dois* e, consequentemente a
protegao dos rins. Caso essa condi¢ao nao consiga ser evitada o seu diagndstico precoce e
rastreamento s&o cruciais para que sejam prevenidos maiores prejuizos a saude, a partir da
implementacdo de medicamentos nefroprotetores, os quais alteram positivamente o curso
natural da ND?® e do controle dos fatores de risco®#, esse ultimo ainda se faz importante na
prevencado da ND. Uma dieta balanceada, rica em acidos graxos poliinsaturados, também
se mostrou eficaz para a prevencgao da ND e de seus danos ao sistema renal®. Concluséo:
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Com base no exposto, medidas de educacao em saude® devem ser implementadas de
forma preventiva e curativa para a ND. Hiperglicemia, hipertensao arterial, albuminuria,
dislipidemia, tabagismo, obesidade, alimentagcado inadequada e sedentarismo devem ser
melhor debatidos, prevenidos e tratados, seja com abordagem terapéutica farmacoldgica
ou nao*. Ademais, conclui-se, também, que o rastreamento das complicagcdes deve ser
melhor praticado na cidade de Divinépolis-MG, que se mostrou deficiente nesse aspecto
tdo imperativo3.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes Mellitus. Medicina. Nefrologia.
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RESUMO

Introdugdo: A retinopatia hipertensiva (RH) € uma condigdo causada pelo aumento
permanente da pressao arterial (PA), a qual lesiona a microcirculagdo da retina e que
em ultima instancia pode culminar no descolamento da retina, condicdo que o presente
resumo visa relatar. Metodologia: Coleta de dados clinicos do prontuario da paciente e
breve revisao de literatura dos anos de 2022 e 2023 sobre RH pela plataforma PubMed,
utilizando as palavras-chave "hypertensive retinopathy", "retinal detachment" "hypertension"
e "blood pressure". Resultados: MJC, mulher, 58 anos, hipertensa, compareceu a ESF
queixando-se dor e presenga de exsudato purulento no olho direito. Relata que, ha
aproximadamente 6 meses, "entrou um cisco no olho" e, desde entdo, a dor exacerbou.
Em consulta com oftalmologista, havia auséncia de corpo estranho no globo ocular, porém
detectou-se descolamento de retina, sendo necessaria cirurgia de corre¢cdo, que nao
ocorreu devido a dificuldades financeiras. Ao exame fisico, constatou-se PA de 180/90
mmHg e olho direito com hiperemia, edema e dificuldade de abertura. Paciente apresenta
baixa adesao ao tratamento farmacoldgico - Captopril 25mg/dia - e oscilagdo nos valores
pressoricos desde julho de 2022, sendo 110/70 mmHg o minimo aferido e 180/90 mmHg
0 maximo. Foram encontrados 85 artigos, sendo selecionados os trés mais relevantes ao
relato. Discusséo: A HA pode causar complicagbes em orgaos-alvo, como a RH, condigao
em que a PA aumentada acarreta danos a microcirculagdo da retina e em sua camada
de fibras nervosas'. Acredita-se que as primeiras mudancas que ocorrem em resposta a
esse quadro sejam o espasmo vascular, aumento do tbnus vasomotor e vasoconstricao
generalizada. Se ocorre em um periodo relativamente curto, o mecanismo autorregulador
falha, ha dilatagéo focal dos vasos e a PA elevada é transmitida ao endotélio, aumentando
a permeabilidade vascular, extravasando proteinas plasmaticas e depositando fibrinogénio
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nas paredes dos vasos, ativando mediadores da coagulagao intravascular e de proliferagao
celular. Consequentemente, ha deposicao de fibrina e isquemia tecidual, causando necrose
fibrindide. Nesses casos, pode-se observar, a oftalmoscopia, manchas algodonosas
causadas por isquemia focal da camada de fibras nervosas retinianas, estrelas maculares
- exsudatos duros - assim como hemorragias em lascas, edema de disco 6ptico e, em
raros casos, descolamento da retina 3. Conclusdo: Assim, ressalta-se a importancia da
prevencao da HA e/ou de seus agravos e da essencialidade da referéncia oportuna na
atengao primaria, pois, se ndo feitas, pode ocorrer dano em 6rgaos-alvo, como na retina,
sendo necessario, a aplicagao de métodos curativos, que frequentemente ndo conseguem
reverter o dano causado.

PALAVRAS-CHAVE: Retinopatia hipertensiva. Hipertensdo. Descolamento de retina.
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RESUMO

Introducgao: O hiperparatireoidismo primario (HPTP) refere-se a um disturbio endocrinolégico
caracterizado pela hipersecrecdo do paratorménio (PTH) pelas glandulas paratireoides,
resultando em hipercalcemia e manifestagdes clinicas variaveis'. O disturbio esta relacionado
a elevacgéao no risco de doengas osteometabdlicas como a osteoporose?. Nesse contexto,
M.D.B, 72 anos, sexo feminino, hipertensa e diabética, € encaminhada ao endocrinologista
para avaliagdo de TSH suprimido e cintilografia das paratirecides com Sestamibi, que
demonstrou hipercaptagao na regiao inferior do lobo tireoidiano direito, compativel com
adenoma de paratireoide. Recentemente, foi submetida a densitometria mineral 6ssea
devido a queda da prépria altura, ocasionando fratura de ossos do brago, punho e coluna.
Diante disso, esse trabalho tem como objetivo a identificacdo de fatores preditores do risco
para perda de massa 0ssea no perfil da paciente, a fim de promover uma conduta preventiva
e uma reducgao do risco de fratura seguida de hospitalizacdo®. Metodologia: Analise de caso
clinico e revisao da literatura, em que 7 artigos foram lidos e selecionados. Foram utilizadas
as bases de dados: PubMed, SciELO, BVS e Google Académico. Resultados: Estudo
recente demonstrou que 82% dos pacientes com HPTP hipercalcémico apresentaram
diminuicao da massa 6ssea, e a chance de desenvolvimento de osteoporose vai de 17,1%
para 25,4% nos pacientes com diagnéstico tardio desse disturbio*®. Ademais, fraturas
que evoluem com internagdo hospitalar possuem custo total de R$100 milhdes ao ano
para o orcamento de saude publica®. Discussdo: O diagndstico laboratorial do HPTP se
baseia na deteccao de hipercalcemia associada a elevagéo ou ndo do PTH* e na realizacao
de ultrassonografia cervical e cintilografia para avaliagdo das paratireoides®. Entretanto,
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esse diagnoéstico ocorre, frequentemente, de forma tardia e acidental®. Considerando a
correlacao entre osteoporose e HPTP, é importante a identificagdo do perfil epidemiolégico®
dos pacientes que possuem fatores de risco para a osteoporose, pois € uma patologia
assintomatica até a ocorréncia de uma fratura por fragilidade®. Pode-se destacar, ainda, a
associacao, direta ou indireta, entre as fraturas por fragilidade 6ssea e uma elevada taxa de
mortalidade’. Ademais, o tratamento das fraturas requer despesas substanciais em termos
de cuidados médicos, como cirurgias, reabilitacao e hospitalizagao, o que pode representar
um 6nus significativo para o estado. Conclusao: Infere-se, entdo, que o diagndstico precoce
do HPTP e aidentificagao de fatores de risco € essencial para prevenir a osteoporose e, por
conseguinte, as fraturas patolégicas em idosos.

PALAVRAS-CHAVE: Hiperparatireoidismo primario. Osteoporose. Diagndstico precoce.
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