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PREFACIO

Satde Unica Planetdria e Sustentabilidade: Reflexdes e Conexdes
Interdisciplinares

E com grande satisfagdo que apresentamos ao ptiblico esta obra, compilagéo
dos trabalhos e debates que nortearam o IV Congresso Internacional Ambiente
e Sustentabilidade (IV CIAS 2025). Este livro em seu segundo volume néo é
apenas uma coletanea de artigos, € o reflexo de um compromisso multidisciplinar
e internacional com o mais urgente desafio de nossa era: garantir um planeta
saudavel e justo para as geragdes presentes e futuras.

O conceito de Satde Unica Planet4ria emerge como um farol neste contexto,
iluminando a inextricavel ligagao entre o bem-estar humano, a satide animal e
aintegridade dos ecossistemas. As mudancas climéticas ndo sdo uma ameaca
distante, mas uma realidade visceral que amplifica crises sanitérias, alimentares,
hidricas e sociais, expondo com crude as desigualdades do nosso tempo. O IV
CIAS 2025 se propoe a ir além do diagnéstico, assumindo uma postura proativa
na busca por solugdes sistémicas e colaborativas.

A abrangéncia geografica e tematica deste congresso - com contribui¢des de
Argentina, Benin, Colémbia, Espanha, Franca, Guayaquil - Equador, Guiné-Bissau,
Inglaterra, Itdlia, Mocambique, Panam4, e de diversos cantos do Brasil -
enriquece profundamente nossa compreensdo. Traz a tona vozes plurais,
experiéncias diversificadas e saberes tradicionais e cientificos que, quando
integrados, formam o mosaico completo necessério para enfrentar problemas
complexos. Os eixos tematicos que estruturam nosso debate - das mudancas
climaticas e salde global ao racismo ambiental, das inovagdes tecnoldgicas as
politicas publicas - foram cuidadosamente escolhidos para fomentar uma anélise
critica e construtiva.

Os capitulos que se seguem sao fruto deste espirito colaborativo. Eles repre-
sentam a vanguarda da pesquisa e da pratica em suas respectivas areas, cada
um contribuindo com uma peca vital para esse quebra-cabecga multidimensional.
Convidamos vocé, leitor, a percorrer estas paginas ndo como um mero obser-
vador, mas como um participante ativo nesta conversa global. Que os conhe-
cimentos aqui compartilhados inspirem novas perguntas, fortalegam acgodes
concretas e reforcem nosso senso de responsabilidade compartilhada.



A presente obra financiada pela Capes, por meio do Projeto Paep 2025, retine
contribuigdes cientificas que iluminam os desafios contemporaneos das
mudangas climaticas e suas inter-relagdes com a salde Unica planetdria. O livro
reflete a riqueza de perspectivas interdisciplinares e o compromisso da comu-
nidade académica com a construgcdo de sociedades mais justas, resilientes
e sustentaveis.

Coletivamente, estes capitulos formam um mosaico robusto e interdisciplinar
que perfetamente se alinha com a proposta do IV CIAS 2025. Eles transitam
desde a microescala da saiide mental em ambientes urbanos até a macroescala
do monitoramento global de carbono florestal, sempre mantendo o fio condutor
da Saude Unica Planetaria.



APRESENTACAO

Temos o prazer de apresentar o volume 2 e-book do IV Congresso Internacional
Ambiente & Sustentabilidade - CIAS 2025, cujo tema central foi: “Satide Unica
Planetaria e suas relagées com as crises climaticas”.

Em 2025, o CIAS reafirma seu compromisso com uma reflexdo sistémica e
integrada sobre salde e meio ambiente. A abordagem da Satide Unica Plane-
taria evidencia a interdependéncia entre saide humana, animal e ambiental,
uma relagdo tornada ainda mais urgente diante das mudancgas climati-
cas. O congresso, de natureza multi, inter e transdisciplinar, foi construido com
escuta ativa e metodologias participativas, reunindo diversos atores sociais
para pensar solugdes coletivas.

O IV CIAS consolidou-se como um espaco global de didlogo e inovacao,
reunindo representantes de diferentes regides do Brasil e de paises como Benin,
Guiné-Bissau, Mogambique, Equador, Coldmbia, Argentina, Panama, Francga,
Espanha, Itdlia, Portugal e Inglaterra. Essa diversidade fortalece o congresso
como uma rede internacional de saberes, ampliando trocas culturais, meto-
doldgicas e cientificas.

Atendendo a demanda de pesquisadoras e pesquisadores, publicamos este
segundo volume, reunindo 12 artigos cientificos que abordam temas pluridis-
ciplinares, incluindo:

« Amaz0nia, salde e emergéncias climéticas,

= Toxicidade e fitorremediagao do cobre,

« Microorganismos em estruturas na madeira em casa enxaimel,

« Crise climatica e afetividade ambiental e territérios vulnerabilizados

« Psicologia ambiental comunitéria,

« Repercussoes psicossociais das mudangas climéticas,

« Politicas agricolas e seguranca alimentar,

« Biodanga como prética integrativa complementar em salide no sus,

= Resiliéncia climatica em Matola Rio - Mocambique,



= Variabilidade da precipitagdo pluviométrica na cidade de Quelimane,
« Areas verdes Municipio de Maputo e

= Governanca e lideranca regenerativa e green skills.
Esta obra se destaca por sua relevancia cientifica e institucional:

Dimensao cientifica: Pesquisas inéditas, metodologias inovadoras e andlises
criticas com foco em solucdes e politicas publicas.

Dimensao académica e institucional: Integragao de universidades e centros
de pesquisa, Fortalecimento de redes nacionais e internacionais e promogao
da produgao interdisciplinar.

Vale destacar que esta publicagé@o conta com financiamento da CAPES - Projeto
Paep 2025, reforgando sua importéncia para a difuséo cientifica e a interna-
cionalizagdo do conhecimento, pelo qual expressamos nosso agradecimento.

Este ebook representa mais um legado do IV CIAS, que foi muito mais do que
um congresso: um movimento de integragdo de eventos, saberes e pessoas.
Suas reflexdes inspiram:

« Politicas mais justas e inclusivas

= Inovacgdes sustentaveis

« Agdes transformadoras nos territérios

« Enfrentamento ao racismo ambiental

« Valorizagdo de saberes indigenas e tradicionais

« Fortalecimento da educacdo ambiental e da cultura do cuidado

Cada encontro, didlogo e artigo aqui reunido é uma semente que alimenta
uma rede viva de colaboragéao e transformacao.

Esperamos que este ebook inspire praticas e comportamentos sustentaveis,
amplie debates e fortalega a ciéncia cidada, com a esperanga e convicgao de
gue nossa casa comum pode ser plena de vida e sustentdvel, desde que per-
manegamos unidos, cultivando a Sadde Unica Planetaria como caminho coletivo.

Alba Regina Azevedo Arana

Maria Eulaidia de Araujo
Organizadoras do IV CIAS 202
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RESUMO

Obijetivo: Revisar criticamente a producdao académica sobre os impactos das
mudangas climaticas na Amazdnia, com foco nas percepgdes, praticas e desafios
enfrentados por profissionais de salide que atuam na regiao. Método: Trata-se
de uma revisao integrativa da literatura, conduzida em seis etapas, com base
no protocolo PRISMA. A busca foi realizada nas bases SciELO, BVS, Scopus
e no Catélogo de Teses da CAPES, abrangendo publicagdes de 2014 a 2024,
e resultou em 16 estudos selecionados. Resultados: A Andlise Tematica origi-
nou trés categorias: (1) A salde na complexidade sociocultural amazénica; (2)
Vivéncias e desafios da assisténcia em saude; e (3) Respostas e adaptagoes as
emergéncias climéaticas. Conclusao: A Teoria da Diversidade e Universalidade do
Cuidado Cultural (TDUCC), articulada aos aportes de Catherine Walsh e Michel
Foucault, constituiu no referencial teérico da anélise. Os achados evidenciam
lacunas na literatura e reforcam a necessidade de formacéo intercultural, poli-
ticas territorializadas e valorizagao dos saberes tradicionais.

Palavras-chave: Profissionais da Saude; Mudangas Climaticas;
Amazonia; Cuidado.
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INTRODUCAO

A ocorréncia continua de eventos climaticos extremos tem despertado o
interesse de diversos agentes e organizacgdes ao redor do mundo em razao dos
inimeros efeitos na vida dos seres humanos. Seus impactos nao se restringem
apenas a salide do meio ambiente ou da populagédo, mas é considerada uma
crise ecoldgica multifatorial, envolvendo fatores antropogénicos e questdes de
ordem social, cultural e econdmica (CAMPONOGARA et al., 2012).

Para entender melhor esses debates, é essencial comegar pela defini-
¢ao do fendmeno. Segundo Klug, Marengo e Luedemann (2016), as mudancas
climaticas estdo ligadas a alteragdo da composicdo da camada gasosa que
envolve a Terra, causada pelo acimulo excessivo de gases que retém calor
na atmosfera — os chamados gases de efeito estufa (GEE), entre eles o vapor
d'dgua (H,0), o diéxido de carbono (CO,) e o metano (CH,). As mudancgas
climaticas sao identificadas quando ocorrem alteragdes que ultrapassam os
padroes esperados para o clima ao longo do tempo.

Essas mudancgas podem ser causadas por dois tipos principais de fatores:
o forcamento interno, que decorre de processos naturais do préprio sistema
climatico e da interacdo entre seus componentes; e o forcamento externo, que
pode ter origem natural, mas também estd diretamente relacionado a agédo
humana. As alteragdes impactam diretamente a temperatura do ar, os padroes
de chuva e a forga dos ventos (KLUG; MARENGO; LUEDEMANN, 2016).

A partir da conceituagao, observa-se como os efeitos das mudancgas
climaticas afetam diretamente os processos salde-doenca, ameacando os
avangos obtidos no controle de doengas infecciosas e reemergentes. Para a
OMS (2024), as mudancas climaticas impactam a salde de inimeras manei-
ras, gerando sofrimento para a populagéo, problemas de saldde e até mesmo
levando a morte por eventos climéaticos extremos cada vez mais frequentes.
Assim, o enfrentamento da crise climatica demanda uma abordagem que reco-
nheca suas dimensoes sociais e politicas, para além das estratégias puramente
técnicas ou ambientais.

O Brasil € um exemplo emblemético de um pais emergente que sofre
com os impactos das fortes chuvas, estiagem, queimadas e outros fatores,
apresentando elevado grau de vulnerabilidade sobre a salde. Tratando-se
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da Amazonia, além dos eventos climaticos extremos em aumento nos Ultimos
anos, associa-se as particularidades da regido, as distancias geogréficas entre
0s municipios e seus acessos por meios fluviais, as graves desigualdades
socioecondmicas, a escassez de mao de obra qualificada na drea da salide e a
carente infraestrutura dos servigos locais, aspectos estes que comprometem
mais a qualidade de vida e o bem-estar das populagdes locais (SOUZA et al.,
2013; PINHEIRO, 2014).

Mesmo diante da crescente producéo cientifica sobre saude e clima,
nota-se uma lacuna importante quanto a preparagéo dos profissionais de saide
para atuar na Amazonia diante das emergéncias climaticas. Este estudo busca
preencher parte desse vazio. Surgindo assim o seguinte questionamento: os
profissionais de salde na regido Amazonica estdo preparados para enfrentar
os desafios impostos pelos eventos climéaticos extremos?

Este estudo tem como propdsito langar luz sobre a producédo académica
que aborda os impactos das mudancas climaticas na Amazonia, com énfase nas
praticas dos profissionais de salide que atuam na regido. Mais do que compilar
dados, busca-se compreender como — e se — esses profissionais estdo sendo
preparados para enfrentar uma crise climatica que ja ndo é futura, mas presente.

METODO

Tratou-se de uma reviséo integrativa de literatura cuja construgéo e sele-
¢ao das obras foi realizada em seis etapas da seguinte forma: 1. Identificagao
do tema e selecdo da questao de pesquisa; 2. Estabelecimento dos critérios de
inclusdo e exclusdo de estudos; 3. Definicdo das informagdes a serem extraidas
dos estudos selecionados; 4. Avaliagdo dos estudos incluidos; 5. Interpretagao
dos resultados e 6. Apresentacdo da revisdo através da discussdo (Mendes, Sil-
veira e Galvao, 2008). Deste modo, a reviséo esta baseada nas recomendacgdes
da lista de conferéncia Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses (PRISMA) (GALVAO; PANSANI; HARRAD, 2015).

As buscas ocorreram entre novembro de 2024 e janeiro de 2025, através
das seguintes bases de dados: SciELO, Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), Scopus
e o Catélogo de teses e dissertacdes do Portal de Periddicos da Coordenagao
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).
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Foram examinadas pesquisas publicadas entre 2014 e 2024. Foram utiliza-
dos os descritores “profissionais da satide”, “mudancas climaticas”, "Amazonia”
e “cuidado”. Todos foram combinados entre si por meio do operador booleano
AND, sendo utilizados tanto em portugués quanto em inglés, conforme a base

4 ", u

de dados, isto é: “profissionais da saide” AND "mudancas climaticas”; “profis-
sionais da salde” AND “Amazoénia”; “profissionais da salide” AND “cuidado”;
“mudangas climaticas” AND “"Amazénia”; “mudangas climaticas” AND “cuidado”
e “Amazbnia” AND “cuidado”.

Em bases com predominéancia de publicagcdes em lingua portuguesa (como
SciELO, LILACS e BVS), os descritores foram utilizados em portugués. Ja na
base Scopus, de alcance internacional, os descritores foram traduzidos para o
inglés, sendo utilizados como: “health personnel”, “climate change”, “Amazon”
e “care”, seguindo o mesmo padrdo de combinagéao do idioma portugués.

Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: a) trabalhos comple-
tos disponiveis na integra; b) publicagdes em inglés, espanhol ou portugués; c)
entre os anos de 2014 e 2024, e d) com o foco central da pesquisa envolvendo
cuidados de profissionais da salde e questdes relacionadas as mudancas
climéaticas e/ou o contexto da Amazonia. Foram excluidos os achados com as
seguintes caracteristicas: a) monografias, editoriais, cartas e reportagens; b)
trabalhos duplicados.

Na busca inicial foram aplicados filtros de busca conforme os critérios
supracitados. A pré-selecdo seguiu com a leitura preliminar dos titulos, resumos
e palavras-chave de todas as pesquisas apds a aplicagdo combinada dos crité-
rios de inclusdo e exclusdo. Apds isso, os estudos pré-selecionados foram lidos
na integra para selegao final dos artigos para andlise, evidenciado na Figura 1.
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Figura 1. Fluxograma do percurso metodoldgico de selegdo dos estudos para revisao.

=

Publicagdes encontradas nas bases de dados pelos eritérios de busca: 2.604 1
trabalhos - 206 BVS, 1.285 CAPES, 876 Scopus e 147 SciELO

o

-
Publicagdes selecionadas pela leitura de titulos e resumos: 1.505 trabalhos - 1
67 BVS, 1.264 CAPES, 75 Scopus e 99 SciELO

A
<

Publicagdes selecionadas apds leitura do texto integral: 93 trabalhos - 41 1
BVS, 18 CAPES, 23 Scopus ¢ 11 SciELO

oy

-[ Excluses: 18 por duplicidade e 50 por ndo atenderem o tema da pesquisa h

Publicagdes selecionadas apds leitura dos artigos e aplicagdo dos critérios
de exclusfio e inclusdo: 16 trabalhos - 4 BVS, 7 CAPES, 2 Scopus e 3
SciELO

Fonte: Elaboracéo das autoras - adaptado do protocolo Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses the PRISMA (2015).

Os dados dos trabalhos selecionados foram registrados individualmente
e agrupados em uma tabela (Tabela 1) apresentada nos resultados a seguir,
organizados por ordem de data de publicacao, o tipo de estudo, objetivo, meto-
dologia, resultados, conclusao, nivel de evidéncia e grau de recomendagao de
cada estudo. Os artigos foram classificados quanto ao nivel de evidéncia (1A, 1B,
1C, 2A, 2B, 2C, 3A, 3B, 4 ou 5, sendo 1A o nivel de evidéncia mais robusto, com
maior aplicabilidade clinica) e ao grau de recomendacéao (A, B, C ou D, sendo os
estudos com nivel de evidéncia mais alto agrupados na categoria A, que reflete
maior confiabilidade dos dados) (CORONEL; SILVA, 2017).
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RESULTADOS

Tabela 1. Qualidade da evidéncia e grau de recomendagéo.

Pesquisa/ref./(data)

Enfermeiros da Estratégia de
Saude da Familia vivenciando, na
prestacdo dos cuidados, a influén-
cia cultural Amazonica. Pinheiro

(2014)

Cuidado em saude de mulheres

ribeirinhas: Relagbes de saber-

-poder no interior da Amazonia.
Bagata (2018)

As trés emergéncias que nossa
sociedade enfrenta: saude, biodi-
versidade e mudangas climaticas.

Artaxo (2020)

Tipo ® Objetivo

QL Compreender como os En-
fermeiros da ESF vivenciam a
influéncia cultural Amazonica
na hora de implementar suas
acdes em saude, compreen-

der que significados estes
atribuem a esta relagdo

NO Analisar as praticas de saber e
poder presentes no cotidiano
de mulheres ribeirinhas, acer-

ca do cuidado em saude

NO Discutir sobre as m trés emer-
géncias importantes: 1) a crise
na saude; 2) a crise de perda
de biodiversidade; e 3) a crise
climatica

Métodos Resultados

A Etnoenfermagem, criada
por Madeleine Leininger, foi o
método escolhido e carac-
terizou-se pela observagdo
participante e entrevista
semiestruturada

Ser enfermeiro da ESF no con-
texto amazonico; As vivéncias
dos enfermeiros da ESF e o
cuidado cultural; A relagdo entre
os saberes; Os significados da
interagdo entre saude, culturae o
cuidado de enfermagem para os
enfermeiros

Método Arqueoldgico de
Michel Foucault

A organizagdo social e o modo
de vida das mulheres de Mentai
se assemelham muito as demais

comunidades ribeirinhas da
Amazénia.

Apresentagdo e discussdo da
tematica

Precisaremos de um novo sistema
de governanca global que seja
capaz de harmonizar medidas

dos diferentes paises, estados e
municipios. A sustentabilidade
em nosso planeta é possivel e

necessdria

Conclusao

As agbes em saude na
Amazonia estdo imbricadas a
multiplos significados culturais
que representam nucleos
centrais para as conformagdes
do cuidado popular em satde
desta populagdo.

As concepgdes de saude e
doenga, cuidado, formuladas
pelas mulheres de Mentai,
partem das suas experién-
cias particulares e vivéncias
coletivas.

Nao temos alternativas sendo
construir uma nova sociedade,

mais justa e sustentavel

NE/GRb

2¢/8

5/D

5/C



Analisar o perfil de profis-

Atengdo basica no Amazonas: pro- QL
vimento, fixagdo e perfil profissio- sionais atuantes na aten-
nal em contextos de dificil acesso. ¢3do bdasica em municipios
Dolzane e Schweickardt (2020) amazonenses e a relagdo com
provimento e fixagdo nesses
locais
NO (1) ciéncias climaticas e

ambientais, (2) impulsionado-
res das mudangas climaticas
(3) evidéncias, projegdes e
avaliagdes (4) gerenciamento
iterativo de riscos (5) mitiga-
¢do, adaptacdo e beneficios
para a saude e (6) estratégias
coletivas

Core Competencies for Health
Workers to Deal with Climate and
Environmental Change. Jagal e Ebi

(2021)

Investigar como as comunida-
des ribeirinhas do Rio Jurua
percebem os impactos das
mudangas climdaticas sobre
0 uso dos recursos naturais
que estruturam seus modos
de vida

O impacto das mudangas climati- NO

cas sobre comunidades locais na
Amazénia: A percepgdo dos ribeiri-
nhos do Rio Jurua. Estevo (2021)

Foram analisados dados de
médicos, enfermeiros e odon-
télogos atuantes na atengdo
basica em vinte municipios do

Amazonas, totalizando 397
profissionais

As competéncias foram
desenvolvidas a partir de uma
pesquisa sistematica e em
seguida uma revisdo narrativa
para compreensao das princi-
pais competéncias climaticas e
ambientais para profissionais
de saude

Conduzimos entrevistas se-
miestruturadas com residentes
locais (n = 359) de 24 comuni-
dades rurais do rio Jurua, um
importante afluente de dguas

brancas do rio Amazonas

Municipios que apresentam
maior nimero populacional fora
da capital, tém maior numero de
profissionais. Os de dificil acesso

enfrentam desafio maior para
promover a fixagdo e o provimen-

to de profissionais de saude

A estrutura pode ser usada por
instrutores de satide/médicos
para projetar subcompeténcias
intersetoriais e contetdo de
aprendizagem para treinar pro-

fissionais de salde para atuar em

niveis local, regional e global.

Os residentes locais percebem
um vasto conjunto de mudangas
e muitas delas estdo associadas

a fortes impactos nos meios de

subsisténcia locais

Investimentos na aten¢do

basica sdo fundamentais para

atrair profissionais de saude.
A valorizagdo do trabalho,
contribui para a fixagdo dos
profissionais nos territérios de
dificil acesso

Esta estrutura para competén-
cias essenciais em mudangas
climaticas e ambientais para

educacdo e treinamento de
profissionais de saude foi pro-
jetada para ser util e flexivel
para programas educacionais
em organizagdes e instituicdes
médicas e de saude

Importancia de incluir as
comunidades locais na tomada
de decisdes de politicas pu-
blicas para prevenir e mitigar
os impactos das mudangas

climaticas na amazonia

3B/B

5/D

5/C



As experiéncias de profissionais de
salide em contextos interculturais:
Reflexdes a partir do Distrito Sani-
tario Epecial Indigena do Alto Rio
Negro / Amazonas. Feitosa (2022)

Produgdo de existéncias em ato
na Amazodnia, Brasil: “territério
liquido” que se mostra a pesquisa
como travessia de fronteiras. Mar-
tins et al. (2022)

Primary health care in the Amazon

and its potential impact on health

inequities: a scoping review. Sousa
et al,. (2022)

Percepgdo ambiental sobre mu-
dangas climaticas em comunidades
costeiras na Amazonia. Um estudo
na reserva extrativista Marinha de

Soure, Para, Brasil. Assis (2023)

QL Analisar as experiéncias dos
profissionais de satude do

DSEI/ARN sobre seu cotidiano
de praticas no contexto inter-

cultural do SASI/SUS

QL Compartilhar a aprendiza-
gem em pesquisa, fruto da
vivéncia das pesquisadoras e
dos pesquisadores na rede de
cuidado a satude de urgéncia
e emergéncia na Amazonia,
Brasil.

RE Identificar as formas pelas
quais a APS é implementada,
desigualdades em saude em
locais fora das dreas urbanas

da Amazodnia e identificar
lacunas que possam ajudar a
melhorias nos servigos nesta
regidao

M Compreender como as co-

munidades tém percebido as

mudangas climaticas e como

esse fendmeno tem afetado a

provisdo de servigos ecossis-
témicos

Foram realizadas 15 entre-
vistas semiestruturadas com
profissionais das Equipes
Multidisciplinares da Saude
Indigena do DSEI/ARN, de nivel
técnico e superior

a apresentacdo da categoria
“territorio liquido”, seguida da
discussdo sobre o método e
a apresentagdo dos recursos
utilizados na pesquisa para
uma proposta “emergente e
insurgente”

A metodologia de revisdo de
escopo foi aplicada aos artigos
revisados por pares, publica-
das entre janeiro de 2000 e
novembro de 2019, com foco
na APS ou em um de seus
componentes na Amazonia

A pesquisa foi realizada nas
comunidades do rio Negro,
com a finalidade de observar
possiveis contrastes na percep-
¢do de homens e mulheres

A formagdo académica ndo os
prepara para atuar em contextos
interculturais e nem indigenas,
dessa forma, apontam que
buscam aprender no cotidiano
com os colegas e a comunidade
atendida

Navegar nesse territorio liquido
pode levar o pesquisador a
construg¢do de um conhecimento
que transforma, compde, agrega,
implica, produz coletividades

Esta revisdo incluiu 25 estudos.
Apresentando os desafios e
dificuldades relacionadas a falta
de preparo dos profissionais de
salde, a abordagem inadequada
dos servigos e a
a incapacidade de adaptagdo a
questdes culturais

Os ciclos do rio estdo muda-
dos, as chuvas diminuiram e ha
unanimidade na percepgdo de

que o aumento da temperatura é
uma realidade que tem afetado

seus modos de vida no trabalho,
educacdo, saude e alimentagdo

E fundamental a qualificagdo
profissional para atuagdo no
contexto intercultural, que
envolva o conhecimento e
uma interagdo com o cuidador
tradicional

Entendimento de que a fungdo
da pesquisa é descrever e
produzir visibilidades como
existéncia e ndo apenas como
representagdo do que estd
vigente

O potencial que as estratégias
de APS tém de afetar as desi-
gualdades existentes na regido
amazonica, a falta de estudos
sobre a implementag¢do da
APS e andlise de estratégias
voltadas aos determinantes
da saude

Estratégias adaptativas para
superar esse novo desafio,
mas politicas publicas preci-
sam auxiliar na resposta local
as variabilidades climaticas,
contribuindo com a qualidade
de vida das populagdes

2¢/8

5/B

4/D

5/C



Praticas individuais e coletivas dos

enfermeiros na atengdo primaria

a saude: Um panorama da regido
Norte do Brasil. Veloso (2023)

Condigdes de satide no periodo da
seca e inundagdo do rio Solimdes:
estudo populacional. Silva (2023)

Mudangas climaticas para profis-
sionais da saude guia de bolso.
Brasil (2024)

Navegando pelo “rio da vida”: a
producdo do cuidado em situagBes
de urgéncia e emergéncia em um
territério da Amazodnia. Reis et al.
(2024)

M Analisar as préticas indivi-
duais e coletivas que estdo
associadas as dificuldades dos
enfermeiros que atuam na
Atengdo Primdria a Saude da
regido Norte

QL Analisar as condigGes de sau-
de da populagdo urbana, nos
periodos de seca e inundagdo
do rio Solim&es no municipio

de Coari

NO Visa guiar os profissionais da
drea da salde relacionados
aos riscos climaticos associa-
dos as mudangas climaticas
e, assim, prestar atendimento
e orientagdo adequados as
populagdes expostas

NO Este estudo examinou a
produgdo do cuidado nos
servigos de saude, adotando a
metodologia participativa “rio
da vida”

Realizado com enfermeiros da
Atengdo Primdria a Saude da
regido Norte, entre novembro
de 2019 a agosto de 2021,
através de um formulario
eletrdnico e entrevista

Coorte prospectiva, reali-
zada no periodo da seca e
inundacgdo do Rio Solimdes no
municipio de Coari — Amazo-
nas, Brasil

Adaptagdo do livro Mudanga
do Clima para profissionais da
Saude: Guia de bolso, elabora-
do originalmente pela Organi-
zagdo Pan-Americana da Saude
(Opas), o guia é baseado nas
melhores evidéncias cientificas
selecionadas pelo Ministério
da Saude — BR

Realizado em uma comunida-
de ribeirinha no interior do
Amazonas, a pesquisa utilizou
essa abordagem participante,
com materiais artisticos

A dificuldade no exercicio das
praticas foi descrita por 15,7%
(98/626) dos enfermeiros

A prevaléncia de problemas de
saude foi de 75,8% no periodo
da seca, e 73,28% na inundagdo.
No periodo da seca houve maior
prevaléncia de doenga nos olhos,
amigdalite e verminose, além de
diarreia e febre.

O material consegui reunir e
organizar dados relevantes para
profissionais da saude em sua
pratica clinica didria, onde cada
segdo trata de uma area clinica
especifica e contém informa-
¢Oes sobre a fisiopatologia das
alteracdes a ela relacionadas,
que sdo elencadas em ordem de
gravidade

Essa experiéncia profunda
proporcionou insights sobre os
desafios territoriais no acesso a

saude em situagOes urgentes

O trabalho dos enfermeiros da
APS, requer o aprimoramento
continuo das competéncias e
habilidades desses profissio-
nais.

No periodo de seca dos rios, a
combinagdo das precarias con-
digdes sanitarias, da qualidade
da agua e do calor e umidade
relativa constante, podem ter
contribuido a maior ocorréncia
de problemas infecciosos

A conduta dos profissionais da
salde pode ser guiada através
do impacto das mudangas
climaticas que influenciam
0 meio em que os pacientes
estdo inseridos. Ter um mate-
rial que sirva como base para
esses profissionais

Nesse cendrio, a equipe de
salde organiza suas praticas
considerando o movimento
das dguas do rio Amazonas se
apresenta

2¢/8

2¢/c
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5/B



Enhancing primary healthcare nur-

ses’ preparedness for climate-indu-

ced extreme weather events. Ward
etal., (2024)

Frontline clinic perspectives on
climate change, human health, and
resilience: a national cross-sectio-

nal survey. Wiskel et al. (2024)

RE Explorar a literatura sobre
a preparagdo da forga de
trabalho de enfermagem da
APS para eventos climaticos
extremos e identificou lacunas
no conhecimento e na prética

(o] Avaliar as
perspectivas nas clinicas da
linha de frente sobre os riscos
para a saude frente as mu-
dangas climaticas e pacientes
e quais seus motivadores
para melhorar a resiliéncia
climatica.

QL, qualitativo; QT, quantitativo; M, misto; RE, revisdo de escopo; NO, ndo original.
NE, nivel de evidéncia; GR, grau de recomendagéo.

APS, Atengéo Priméria a Salde.
Fonte: Elaboracéo das autoras

Baseado na andlise e selegéo dos estudos, 16 trabalhos foram definidos para compor a amostra final. A construgdo das categorias tematicas, apresentadas a
seguir, emergiu a partir de uma analise tematica dos estudos selecionados, conforme orientagdes de Braun e Clarke (2006), adaptada ao escopo da presente revisao.

Revisdo de escopo, utilizan-
do a estrutura de Arksey e
O’Malley, através das bases:
PubMed, Scopus, CINHAL,
Web of Sciences e ProQuest,
em estudos de 2014-2024,
abordando a preparagdo dos
enfermeiros da APS

Foi realizada uma pesquisa
nacional e transversal com
funcionarios que trabalham
em clinicas da linha de frente,
incluindo administradores,
assistentes sociais e fornece-
dores nos Estados Unidos.

Foram identificados as necessi-
dades de treinamento e planos
de preparagdo baseados em
instalagdes. Os temas principais
incluiram priorizar redes regio-
nais, lideranga clinica, prestagédo
de servigos, informacdes de sau-
de, forga de trabalho de saude,
produtos e tecnologias médicas e
financiamento

Relato de que as alteragées clima-
ticas tiveram impacto na saude
dos pacientes,
Discussdo sobre as barreiras que
incluiam tépicos mais urgentes
e tempo
disponivel. Relato de motivagdo a
aprender maneiras de ajudar os
pacientes a se prepararem para
eventos extremos

Fortalecer a resiliéncia dos 3B/B
enfermeiros de APS contra
condigdes climaticas extremas.
Estratégias futuras devem
aprimorar a capacidade dos
enfermeiros de APS por meio
de treinamento, suporte e
desenvolvimento de politicas

Superar lacunas no conhe- 5/C
cimento sobre os impactos
das alteragBes climaticas na
saude e fornecer informagdes
como recursos educacionais
podem gerar motivagdo para
melhorar a resiliéncia clinica
e dos pacientes as mudangas
climaticas



DISCUSSAO

A Saude na Complexidade Sociocultural Amazénica

Para compreender o preparo (ou a falta dele) dos profissionais de salide
diante das mudangas climéaticas na Amazonia, é essencial partir do reconheci-
mento do territério e da complexidade sociocultural que o compde. A Amaz6-
nia compreende um mosaico formado por terra, floresta, dgua e pessoas que
expressam modos singulares de viver, cuidar e compreender a salde. Longe
de ser apenas um lugar marcado pela escassez de assisténcia, é necessario
reconhecer as presencgas potentes do territorio e os saberes que nele se cons-
tituem (MARTINS et al., 2022).

Esse cendrio geografico de intensa diversidade socioambiental e cul-
tural, abriga desde grandes centros urbanos até pequenas cidades isoladas e
comunidades tradicionais em dreas rurais remotas. A barreira geogréfica impde
sérias dificuldades a atencdo a saude, especialmente em regides onde o acesso
é predominantemente fluvial e sujeito as variagdes climaticas extremas, como
secas e enchentes, que comprometem a continuidade do cuidado (SOUSA,
et al., 2022; MARTINS, 2015; REIS et al., 2024).

Nesse contexto, destaca-se a presenca significativa da medicina tradi-
cional e popular, a primeira entendida como o conjunto de praticas e saberes
ancestrais ligados a biodiversidade, a cosmologia e a experiéncia de comuni-
dades indigenas, quilombolas e ribeirinhas (OMS, 2013). J4 a medicina popular,
que, embora distinta, também se enraiza nos contextos comunitérios como o
uso de plantas medicinais, benzeduras e rezas — que emergem do saber com-
partilhado e da adaptacao cultural das populagdes locais. Aradjo et al. (2023),
embora seu estudo néo faga parte das obras selecionadas nesta revisdo, aponta
que esses saberes populares tém papel fundamental nas praticas de cuidado
em saude na Amazoénia.

E nessa perspectiva que a Teoria da Diversidade e Universalidade do
Cuidado Cultural (TDUCC), proposta por Madeleine Leininger, contribui para
uma forma de cuidado como um todo, que conceitua a preservacao dos sujeitos
e a variedade de fatores culturais, promovendo um cuidado holistico e cultural-
mente sensivel, respeitando e incorporando as préaticas e valores dos pacientes
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no processo terapéutico, em contestagdo ao modelo hegemonico centrado nos
sinais e sintomas das doengas (SEIMA et al,, 2011). Embora os estudos de Seima
et al. (2011) e Orid, Ximenes e Alves (2005) ndo estejam entre os achados desta
revisdo, suas contribuigdes sdo essenciais para o entendimento da fundamen-
tacdo tedrica da TDUCC. O que destaca a importancia dos fatores culturais,
sociais, religiosos, econdmicos e politicos que moldam as percepg¢des de salude
e doenga, elementos essenciais no processo de cuidado.

A abordagem de Leininger é fortalecida quando articulada a nogao de
interculturalidade critica, desenvolvida por Walsh (2009), que rompe com a
I6gica do multiculturalismo superficial e propde um encontro denso, conflituoso
e dialdgico entre diferentes epistemologias. A interculturalidade critica assume
gue os povos tradicionais ndo sdo meros receptores de politicas publicas, mas
sujeitos histdricos e politicos que produzem conhecimentos legitimos, os quais
devem ser reconhecidos na construgdo de praticas de cuidado e nas formu-
lagdes em salde. Nesse sentido, pensar o cuidado intercultural é assumir a
saude como um territério de negociagéo, onde se cruzam saberes, poderes e
disputas simbdlicas.

Contudo, a aplicagdo dessa perspectiva enfrenta barreiras estruturais
profundamente enraizadas nos dispositivos de poder que moldam o campo
da saude publica. A partir da analise de Foucaut (1984), pode-se compreender
gue a salde moderna ndo opera de forma neutra, mas integra mecanismos de
biopoder que normalizam condutas, disciplinam corpos e regulam populagdes
com base em saberes tidos como cientificos e universais. A articulagéo entre a
proposta de Leininger e a critica de Walsh, portanto, revela-se uma estratégia
fundamental para desafiar as légicas de exclusédo analisadas por Foucault.

As vivéncias e os desafios da assisténcia em satide na Amazonia

Dentre as principais demandas observadas nos artigos selecionados,
destacamos: diferencas regionais do Brasil referentes a comunicagao, dificuldade
de locomogéo entre os municipios da regidao, conhecimento insuficiente durante
a graduacdo para lidar com as demandas especificas dessas populagdes e os
desafios enfrentados pelos profissionais da satde.
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Bagata (2018) afirma que “o entendimento de salde de um profissio-
nal da drea é em parte construido pelas suas experiéncias, e em parte pela
sua percepgao e conhecimento enquanto profissional de salde.” Entéo, para
conseguirem lidar com as demandas da populagdo e o conhecimento que eles
possuem, Pinheiro (2014) afirma em seu estudo que os enfermeiros e médicos
gue ndo dominam a diversidade amazonica, precisam aprender e apropriar-se as
variagdes linguisticas regionais, além de compreender os fenémenos e vivéncias
que sdo importantes para cada paciente e as chamadas expressdes populares.

Nessa regido, faz-se necessdrio a utilizacdo de meios de transporte
aquaticos muito comuns nessa regido, como canoas, bajaras, barcos, rabetas
e/ou lanchas. Em seu estudo, Pinheiro (2014) identificou que as pessoas ficam
isoladas quando ndo conseguem usar esses métodos, o que acaba prejudicando
0 processo saude-doenca.

Destacamos também que esse cenério influencia diretamente na fixagéo
dos profissionais nos municipios localizados em areas rurais remotas, princi-
palmente os de especialidades médicas.

Essa escassez de profissionais, associada as dificuldades estruturais e
logisticas, contribui para uma alta rotatividade nas equipes e dificulta a cons-
trugcdo de vinculos duradouros entre profissionais e usudrios do sistema de
salde. Estes problemas pautam-se nos recursos escassos para realizagédo do
trabalho com dignidade (BRASIL, 2025; DOLZANE E SCHWEICKARDT, 2020).

Outra barreira apontada esta relacionada a formagao académica. As ins-
tituicdes de ensino, em sua maioria, permanecem distantes de uma proposta
formativa que favoreca a percepgao critica e a apropriacgao, por parte dos alunos,
dos diversos elementos que compdem, por exemplo, a cultura indigena e outras
realidades locais (FEITOSA, 2022).

Por fim, entre outras dificuldades apontadas pelos estudos de Bagata
(2018) e Veloso (2023), os trabalhadores da enfermagem destacaram o nao
reconhecimento profissional devido, insatisfagdo em relagao a remuneragao, a
nao oferta de beneficios para a classe, falta de autonomia dentro das suas respon-
sabilidades normativas legais e sobrecarga de atividades. Pinheiro (2014) relata
que os profissionais passam a apresentar sentimento de frustragdo, angustia e
fracasso por ndo conseguirem lidar especificamente com todos esses aspectos
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Respostas e adaptacgoes diante das emergéncias climaticas

O aquecimento global provoca transformagdes nos ecossistemas naturais
e essas mudancgas desencadeiam alteragdes que podem resultar em modifi-
cagdes climaticas severas, por exemplo alteragdes nos ciclos das chuvas, o
derretimento das geleiras, elevagédo do nivel do mar, secas, enchentes, ondas
de calor, furacdes e incéndios florestais (Artaxo, 2020; Brasil, 2024). Diante
disso é importante pontuar que as mudancas climéaticas ndo afetam todas as
populagdes da mesma forma, podendo agravar situagdes ja existentes, elevando
a vulnerabilidade de individuos e comunidades que ja estdo em um certo tipo
de risco (ASSIS, 2023).

Na Amazodnia, os impactos incidem de maneira particularmente aguda
sobre comunidades ja historicamente vulnerabilizadas: indigenas, ribeirinhos,
quilombolas e populacdes rurais isoladas. Essa constatagdo é reforgcada por
Arcaya, Raker e Waters (2020), os desastres ambientais geram efeitos sociais
que aprofundam desigualdades estruturais e fragilizam redes de apoio e insti-
tuices publicas. A interse¢do entre risco climatico e exclusdo social demanda,
portanto, abordagens interdisciplinares e politicas publicas mais sensiveis as
desigualdades territoriais e as formas locais de resisténcia.

O Ministério da Saude langou um Guia onde as evidéncias cientificas con-
firmam os impactos das mudangas climaticas na saide humana, com condicoes
de salde diretamente relacionadas a eventos climaticos extremos (BRASIL,
2024). Nessa conjuntura, compreende-se que embora o Guia represente um
avango, como um instrumento essencial diante das mudangas climéticas, ele
ainda nao contempla as especificidades da regido amazonica.

Algo que ndo pode ser ignorado é o aumento da demanda por servigos de
salde devido aimpactos cronicos e agudos causados pelas alteragdes climaticas
extremas, podendo ocasionar danos a infraestrutura de salde e interferéncia
nas cadeias de suprimentos, intensificando os riscos e as problematicas em
torno dessa questdo (Estevo, 2021).

Um estudo internacional de Wiskel, et al,, (2024), propde a integragédo
de politicas federais e provinciais para incluir metas de redugdo de emissoes
de gases de efeito estufa (GEE) nos padrdes de acreditagdo de instituicdes de
salide. Um outro estudo apresenta dados de como os profissionais da saude,
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estdo motivados em superar os desafios diante das alteragdes climaticas
extremas e apoiar a forga de trabalho de modo a priorizar a salide e bem-estar,
esclarecendo como é essencial adotar estratégias abrangentes que incluem
preparagao para esses eventos, resposta eficaz durante desastres e acgdes de
recuperacéo pés-desastre (WARD et al., 2024).

Outras evidéncias apontam como seria crucial capacita-los em competén-
cias sobre clima, mudangas ambientais e salde, compreendendo a interligagao
entre esses fatores e gerenciando seus riscos e impactos em todos os niveis.
Essas habilidades sdo essenciais para preparacgado, resposta e recuperacgao
em eventos adversos relacionados ao clima e ao meio ambiente (JAGAL; EBI,
2021; SILVA, 2023).

Para além dos estudos encontrados com foco no cendrio amazonico, é
interessante apresentar a pesquisa de Barber et al. (2024), que informa sobre
relatos de profissionais da satde se sentirem motivados em aprender maneiras
de ajudar os pacientes a se prepararem para eventos extremos. Complemen-
tando essa abordagem, a interculturalidade critica, conforme propde Walsh
(2009), oferece uma via para repensar o papel dos profissionais de satde ndo
como simples transmissores de protocolos, mas como sujeitos em coaprendi-
zagem com 0s povos que vivem a crise climatica, isso implica uma postura de
humildade epistémica, abertura ao didlogo e reconhecimento da legitimidade
dos saberes populares e tradicionais, além de um compromisso ético e politico
com a justi¢a cognitiva, ambiental e climatica.

Incorporar essas perspectivas — Leininger, Walsh e Foucault — ao
enfrentamento das crises climéticas significa ampliar o alcance do cuidado para
além do plano técnico-operacional, posicionando a saide como um campo de
disputas simbdlicas, éticas e politicas, e os sujeitos locais como agentes legi-
timos na produgéo de alternativas emancipadoras e ecologicamente situadas.

CONCLUSAO

O impacto crescente das mudancgas climaticas sobre os sistemas de
salde tem se tornado cada vez mais evidente, sobretudo em regides marcadas
por alta diversidade cultural e vulnerabilidade socioambiental. O aumento das
temperaturas, as enchentes recorrentes e a emergéncia de novas doencas
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tropicais intensificam os desafios enfrentados pelos profissionais de satde na
oferta de cuidados adequados.

Os achados evidenciam uma lacuna significativa na formacgao e na atuagéo
sensivel as especificidades territoriais e socioculturais. Nesse cenario, torna-se
essencial ampliar os incentivos a pesquisa em salde e politicas publicas na
Amazobnia, com foco nas realidades locais, em especial comunidades ribeirinhas,
indigenas e rurais, considerando as particularidades ecoldgicas, geogréficas,
culturais e territoriais da regido, sobretudo no contexto das mudangas climaticas,
de modo a valorizar a medicina tradicional e popular, os saberes locais e as
praticas de cuidado interculturais, tratando-os ndo apenas de modo alternativo,
mas como eixo estruturante de uma abordagem resiliente e humanizada.

ATDUCC, surge como importante referencial para orientar a construgao
e avaliagdo de praticas e protocolos sensiveis as especificidades amazdnicas,
promovendo um cuidado culturalmente congruente e sustentavel. A articulacéo
entre os pensamentos de Walsh e Foucault, evidencia que o cuidado em saude
na Amazonia, sobretudo em tempos de crise climatica, ndo pode ser apenas
técnico, mas precisa ser ético, politico e culturalmente situado.

REFERENCIAS

ARAUJO, J.P; LOBO, L.C,; SOUZA, R.C.B; MONTEIRO, A.X.; MELO, G.S.M.,; MACHADO, R. de C.F.
Saberes e préticas tradicionais de salde da populagdo amazénica. Satide Coletiva (Barueri), [S. 1],
v. 13, n. 84, p. 12220-12235, 2023.

ARCAYA, M.; RAKER, E. J,, WATERS, M. C. The social consequences of disasters: individual and
community change. Annual Review of Sociology, Palo Alto, v. 46, p. 671-691, 2020.

ARTAXO, P. As trés emergéncias que nossa sociedade enfrenta: salide, biodiversidade e mudangas
climaticas. Estudos Avancgados, v. 34, n. 100, p. 53-66, set. 2020

ASSIS, D. M. S. Percepgao ambiental sobre mudancgas climaticas em comunidades costeiras
na Amazonia, ameagas ao bem-estar e sobrevivéncia local: um estudo na Reserva Extrativista
Marinha de Soure, Pard, Brasil. 2023. Tese (Doutorado em Ciéncias Ambientais) - Universidade
Federal do Pard, Belém, 2023.

BAGATA, L. C. B. Cuidado em satiide de mulheres ribeirinhas: relages de saber-poder no interior

da Amazdnia. Dissertacao (Mestrado em Ciéncias da Scoeidade) - Universidade Federal do Oeste
do Par4, Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias da Sociedade. Santarém, 2018.

30

ongresso Internacional Ambiente e S



BARBER, B.; RAINHAM, D. G.; TYEDMERS, P,; VANDERTUIN, T, RITCEY, G,; CHRISTIE, S. D. Taking
action towards climate-resilient, low-carbon, health systems: Perspectives from Canadian
health leaders and healthcare professionals. Healthc Manage Forum. Sep; v. 37, n. 5, p. 395-400.
Epub 2024 May 13. 2024.

BRASIL. Ministério da Saude. Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo. Associagdo
Médica Brasileira. Demografia Médica no Brasil 2025 [recurso eletronico] / Ministério da Saude.
Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo. Associagdo Médica Brasileira. - Brasilia:
Ministério da Saude, 2025.

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Vigilancia em Salde e Ambiente. Departamento de
Vigilancia em Salde Ambiental e Satde do Trabalhador. Mudancas climéaticas para profissionais de
saude: guia de bolso [recurso eletronico] / Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em Saude
e Ambiente, Departamento de Vigilancia em Salde Ambiental e Salde do Trabalhador. - Brasilia:
Ministério da Satde, 2024.

BRAUN, V., CLARCK, V. (2006) Using thematic analysis in psychology. Qualitative Research in
Psychology, v. 3, n. 2, p. 77-101. 2006.

CAMPONOGARA, S,; DIAZ, P. S;; ROSSATO, G. C; PERES, R. R; SOARES, S. S. A; ERTHAL, G,
VIERO, C. M. Interface between health and environment in professional education in health. Acta
Paul Enferm,, v. 25, n. 6, p. 902-907, Jun. 2012.

CORONOEL, A. L. C; SILVA, H. T. H. Violéncia doméstica e constipagdo intestinal: uma revisao
integrativa da literatura. Rev Panam Salud Publica. V. 41. 2017.

DOLZANE, R. S,; SCHWEICKARDT, J. C. Provimento e fixacao de profissionais de salde na atengdo
basica em contextos de dificil acesso: perfil dos profissionais de salide em municipios do Amazonas.
Trabalho, Educacéo e Saude, v. 18, n. 3, 2020.

ESTEVO, M. O. O impacto das mudangas climaticas sobre comunidades locais na Amazénia: a
percepcao dos ribeirinhos do Rio Jurud. 2021. 62 f. Dissertagdo (Mestrado em Ciéncias Bioldgicas)
- Universidade Federal de Alagoas, 2021.

FEITOSA, M. R. G. As experiéncias de profissionais de salide em contextos interculturais: reflexdes
a partir do Distrito Sanitario Especial Indigena do Alto Rio Negro/Amazonas. Dissertacao (Mestrado
em Condigdes de Vida e Situagdes de Salde na Amazonia) - Instituto Lednidas e Maria Deane, 2022.

FOUCAULT, Michel. Microfisica do poder. Organizagdo e tradugdo de Roberto Machado. Rio de
Janeiro: Edi¢des Graal, 1984. (Biblioteca de Filosofia e Histéria das Ciéncias; v. 7). Direitos adquiridos
para a lingua portuguesa por Edi¢gdes Graal Ltda,, Rua Hermenegildo de Barros, 31-A, Gldria, RJ.

GALVAO, T.F; PANSANI, T. S. A, HARRAD, D. Principais itens para relatar Revisdes sisteméticas e Meta-
andlises: A recomendacao PRISMA. Epidemiol. Serv. Satide, Brasilia, v. 24, n. 2, p. 335-342, jun. 2015.

JAGAL, P, EBI, K. Core Competencies for Health Workers to Deal with Climate and Environmental
Change. International Journal of Environmental Research and Public Health. 18(8):3849. 2021.

KLUG, L; MARENGO, J. A; LUEDEMANN, G. Mudancas climaticas e os desafios brasileiros para
implementagao da nova agenda urbana. O Estatuto da Cidade e a Habitat 11l : um balango de quinze
anos da politica urbana no Brasil e a nova agenda urbana. Marco Aurélio Costa. cp. 12 - Brasilia :
Ipea, 2016. 361 p. : il, gréfs. color. ISBN: 978-85-7811-286-8. 2016.

MARTINS, F. M. Educagdo Permanente em Satde no interior do Estado do Amazonas: Estudo
de Caso na Regido de Saude Rio Madeira/AM. Dissertagdo (Mestrado em Salde, Sociedade e
Endemias na Amazoénia) - Universidade Federal do Amazonas. 2015.

31

ISBN 978-65-6155-006-2 - Vol. 2 - Ano 2025 - www.cientificadigital.org



MARTINS, F. M.; SCHWEICKARDT, K. H,; SCHWEICKARDT, J. C; FERLA, A. A, MOREIRA, M. A,
MEDEIROS, J. S. Produgdo de existéncias em ato na Amazonia: “territério liquido” que se mostra a
pesquisa como travessia de fronteiras. Interface (Botucatu), Botucatu, v. 26, 210361, 2022.

ORGANIZAGAO MUNDIAL DA SAUDE. Capitulo 7. Mudangas climéticas. In: .Compéndio de
orientagdes da OMS e de outras agéncias da ONU sobre saliide e meio ambiente: atualizagdo 2024.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Estratégia da OMS sobre medicina tradicional: 2014-2023.
Genebra: Organizagcao Mundial da Saudde. 76 p. ISBN 978-92-4-150609-0. 2013.

ORIA, M. O. B; XIMENES, L. B; ALVES, M. D. S. Madeleine Leininger e a teoria da diversidade e
universalidade do cuidado cultural: um resgate histérico. Online Brazilian Journal of Nursing, Niterdi,
V. 4, n. 2, p. 24-30, 2005.

PINHEIRO, S. C. Enfermeiros da estratégia de salde da familia vivenciando, na prestacédo dos
cuidados, a influéncia cultural amazoénica. Dissertagdo (Mestrado em Enfermagem) - Universidade
Federal do Parg, Belém, 2014.

REIS, A. E. S. et al. Navegando pelo “rio da vida": a produgao do cuidado em situagdes de urgéncia
e emergéncia em um territério da Amazoénia. Interface - Comunicagéo, Satide, Educagéo, v. 28, p.
€230649, 2024,

SEIMA, M. D,; MICHEL T; MEIR, M. J; WALL, M. L,; LENARDT, M. H. A produgéo cientifica da
enfermagem e a utilizagé@o da teoria de madeleine leininger: Revisao integrativa 1985-2011. Esc Anna
Nery, v. 15, n. 4, p. 851-857, 2011.

SILVA, E. B. Condigdes de saliide no periodo da seca e inundacéo do rio Solimdes: estudo
populacional. 2023. Tese (Doutorado em Enfermagem na Salde do Adulto) - Escola de Enfermagem,
Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo, 2023.

SOUSA, A; HERKRATH, F.J, WALLACE, C.; FARMER J, BOUSQUAT, A. Atencao primdria a salde na
Amazonia e seu potencial impacto nas desigualdades em satde: uma revisao de escopo. Rural and
Remote Health, v. 22, p. 6747, 2022.

SOUZA, E. C. S,; COELHO, A. B; LIMA, J. E; CUNHA, D. A,; FERES, J. G. Impactos das mudancgas
climéticas sobre o bem-estar relacionado a salide no Brasil. Pesquisa e planejamento econdmico.
V. 43,n.1, Abr. 2013.

VELOSO, C. M. Z. Préticas individuais e coletivas dos enfermeiros na atengdo primaria a satde:
: Um panorama da regido Norte do Brasil. Dissertagado (Mestrado) - Universidade Federal do Parg,
Instituto de Ciéncias da Salde, Programa de Pés-Graduagdo em Enfermagem, Belém, 2023.

WALSH, Catherine. Interculturalidad, Estado, sociedad: luchas (de)coloniales de nuestra época.
Quito: Universidad Andina Simén Bolivar; Abya-Yala, 2009. 254 p. 2009.

WARD, A,; MARTIN, S.; RICHARDS, C.; WARD, |, TULLERS, T,; HILLS, D.; WAPAU, H.; LEVETT-JONES,
T, BEST, O. Enhancing primary healthcare nurses’ preparedness for climate-induced extreme weather
events. Nurs Outlook. Sep-Oct;72(5):102235. 2024.

WISKEL, T, MILES, T. T, FONTEYN, M,; STEVENS, K., HEBERLEIN, C.;, MATTEHEWS-TRIGG, N,
DRESSER, C.; BERNSTEIN, A. Frontline clinic perspectives on climate change, human health, and
resilience: a national cross-sectional survey. BMC Primary Care volume 25, Article number: 399, 2024.

32

Congresso Internacional Ambiente e Sustentabilidade (IV CIAS 2025)




................................................................................................................

AVALIA(;I'-'\O DA TOXICIDADE DO COBRE E
POTENCIAL FITORREMEDIADOR DA
MACROFITA AQUATICA Pistia stratiotes L.

Luana Lindoso Jardim
Instituto Nacional de Pesquisas da Amazonia (INPA)

José Cintra Rodrigues
Instituto Nacional de Pesquisas da Amazonia (INPA)

Vanessa Campagnoli Ursulino
Universidade Cesumar (Unicesumar), PPG Tecnologias Limpas

Lilian Cristine Camillo
Universidade Cesumar (Unicesumar), PPG Tecnologias Limpas

Sthefanie Gomes Paes
Instituto Nacional de Pesquisas da Amazonia (INPA)

Giuliette Barbosa Mano
Instituto Nacional de Pesquisas da Amazonia (INPA)

Michelle Gil Guterres-Pazin
Instituto Nacional de Pesquisas da Amazonia (INPA)

Maria Teresa Fernandez Piedade
Instituto Nacional de Pesquisas da Amazonia (INPA)

Joana D'Arc de Paula
Instituto Nacional de Pesquisas da Amazonia (INPA)

Aline Lopes
Universidade Cesumar (Unicesumar), PPG Tecnologias Limpas

@ 10.37885/251220924


https://dx.doi.org/10.37885/251220924

RESUMO

A contaminacgdo por metais pesados em riachos urbanos da Amazonia repre-
senta uma ameaga crescente a qualidade da dgua e a saude publica. Este
estudo avaliou a toxicidade do cobre (Cu) e o potencial de fitorremediacdo da
macrofita aqudtica Pistia stratiotes L. (Araceae), espécie amplamente distri-
buida em ecossistemas amazodnicos. O experimento foi conduzido em casa de
vegetagao do INPA (Manaus-AM), utilizando sete concentragdes de cobre (0;
2,5; 5; 10; 20; 40 e 80 mg L!) com 10 repeti¢des cada. Foi avaliada a biomassa
fresca e seca das folhas e raizes, além da mortalidade apés 30 dias de exposicéao.
Observou-se reducao significativa da biomassa foliar e radicular a partir de 5
mg L, com inibigéo total do crescimento e mortalidade de 100% das plantas
em 80 mg L. A dose letal média (DLs,) foi estimada em 37,03 mg L' (IC95% =
20,75-60,11 mg L"). Os resultados indicam que P. stratiotes apresenta sensibi-
lidade a concentragdes elevadas de cobre, mas tolerancia suficiente para ser
utilizada como espécie indicadora e agente fitorremediador em corpos hidricos
contaminados da regido amazodnica. A aplicagdo dessa espécie em sistemas de
tratamento naturais pode representar uma alternativa de baixo custo e eficiente
para mitigagédo de poluicdo por metais pesados.

Palavras-chave: Contaminagéo Hidrica; Metais Pesados; Riachos Urbanos;
Qualidade da Agua; Herbaceas Aquéticas.
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INTRODUCAO

A Amazodnia abriga a maior bacia hidrografica do mundo, ocupando
cerca de 7.000.000 km? desde os Andes peruanos até sua foz no Oceano
Atlantico (ANA, 2013). IniUmeras cidades da regido sdo cortadas por diversos
riachos, que séo utilizados como meio de transporte, fonte de alimentacéo e
lazer (CLETO FILHO; WALKER, 2001). Entretanto, o crescimento urbano e de
empreendimentos industriais desenfreados tém aumentado a concentragéo de
residuos domésticos e efluentes sem tratamento lancados nesses cursos de
4gua, em especial, metais pesados, como chumbo, cddmio, arsénio e cobre, de
alta toxicidade e persisténcia ambiental (LEITAO; LEITAO, 2025). Esses metais
se bioacumulam na cadeia alimentar aquatica e podem causar efeitos toxicos
sistémicos em humanos como disfungdes hepaticas, hormonais e aumento do
risco de cancer (LEITAO; LEITAO, 2025).

A ocupagao desordenada das margens dos corpos de dgua, é agravada
pelas inundagdes periddicas e pelo descarte de residuos, que favorecem a pro-
liferagdo de doengas, principalmente durante os periodos chuvosos (PEREIRA,
2004). O desenvolvimento de politicas de gestdo dos recursos hidricos e o
controle da poluicdo sdo grandes desafios, demandando esforgos cientificos
para utilizar métodos alternativos e tecnologias eficazes no tratamento de d4guas
como as dos riachos que circundam o distrito Industrial de Manaus, onde as
taxas de metais pesados oriundos dos residuos industriais descartados sem
nenhum tratamento prévio ou controle sdo elevadas (SANTANA et al,, 2007;
BANHOS et al, 2025).

O Polo Industrial de Manaus criado em 1967, tem contribuido com os
problemas de contaminagao industrial das dguas no perimetro urbano e também
dos riachos que se localizam no Distrito Industrial e que apresentam eutrofizagao
e altos niveis de metais potencialmente téxicos (MPT), fatores que diminuem
consideravelmente a qualidade das dguas o que coloca em risco a salde da
populagdo (LAGES et al,, 2022). Diante disso, os riachos que entrecortam toda a
extensao da cidade de Manaus e que poderiam lhe proporcionar caracteristicas
Unicas em termos de infraestrutura e beleza cénica, ndo oferecem esse servigo

ambiental, pelos sérios problemas de contaminagéo de suas dguas, degradados
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pela ocupagdo humana ao longo de suas margens, pela poluigdo doméstica e
industrial (FREITAS et al,, 2010).

A recuperagado de dreas contaminadas pode ser realizada por varios
métodos, tais como escavagao, incineragao, extragdo com solventes e oxirredugao,
mas muitos desses processos sao dispendiosos e podem gerar contaminagéo
secundaria (RIZVI et al., 2024). Além disso, o trafego de maquinas e o pisoteio
humano durante as intervengdes causam danos a vegetagéao. Por isso, tém-se
dado preferéncia a métodos menos invasivos e economicamente vidveis. Nesse
contexto, a fitorremediagédo destaca-se como alternativa capaz de empregar
sistemas vegetais fotossintetizantes e sua microbiota associada para desinto-
xicar ambientes degradados (PANG et al., 2023; LOPES et al., 2009).

Afitorremediagdo oferece vantagens como a capacidade de tratar gran-
des areas contaminadas por diversos poluentes, a baixo custo, com potencial
de remediar aguas, solos e sedimentos (LIU; TRAN, 2021). Entretanto, a con-
centragdo do poluente e a presenga de toxinas devem estar dentro dos limites
de tolerancia das plantas usadas, garantindo eficicia do tratamento. Os riscos
de inser¢do da biomassa contaminada na cadeia alimentar também devem
ser considerados (KUMAR et al., 2017). Além disso, o tempo necessdrio para
resultados satisfatérios pode ser longo. O sucesso do tratamento com plantas
aquaéticas reside nas possibilidades de reciclagem da biomassa produzida, que,
conforme sua toxicidade, pode ser utilizada como fertilizante, ragdo animal,
fonte de energia (biogds ou queima direta) ou até para extragao de compostos
bioativos (GLASS, 1998; RIZVI et al., 2024).

As substancias alvo da fitorremediagao incluem metais como chumbo,
zinco, cobre, niquel, mercuirio e selénio (Pb, Zn, Cu, Ni, Hg, Se), compostos
inorganicos (NO3-, NH4+, PO43-), elementos quimicos radioativos (U, Cs, Sr),
hidrocarbonetos derivados de petréleo (BTEX), pesticidas e herbicidas (atrazine,
bentazona, compostos clorados e nitro-aromaticos), explosivos (TNT, DNT),
solventes clorados, como tricloroetano e tetracloro-etileno (TCE e PCE), e resi-
duos organicos industriais, como pentaclorofenol e hidrocarbonetos aromaticos
policiclicos (PCP, PAHs) (JONES; ANSELMO, 2005).

Os metais sdo elementos que ocorrem naturalmente no ambiente
(CHAVES, 2008). Muitos metais exercem fung¢des fisioldgicas em plantas, ani-
mais e microrganismos, sendo considerados essenciais, entretanto, quando
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suas concentragdes sdo elevadas, causam danos ao ambiente (PANG et al.,
2023). Sua entrada na cadeia alimentar, ao serem absorvidos pelo homem, é
responsdvel por diversas doengas, como doenga de Wilson, cancer de diversas
formas, sendo, portanto, conhecidos como metais pesados e/ou metais toxicos
(MITRA et al., 2022).

Diante desse cenério, a fitorremediagdo pode ser uma alternativa de
baixo custo, de facil implantagdo e eficaz na descontaminagéo de corpos de
dgua (DINARDI et al, 2003, PANG et al,, 2023). Sua aplicagéo é realizada no
local contaminado o que evita os riscos de contaminagao secunddria decor-
rente do transporte.

A utilizacdo de uma planta nativa e de alta capacidade reprodutiva, como
Pistia stratiotes L. (Araceae), para fitorremediagao representa uma alternativa
promissora na recuperagao de corpos hidricos amazonicos (RIZVI et al., 2024).
Entretanto, para garantir eficacia, é necessaria a realizagé@o de estudos prévios
sobre a toxicidade dos poluentes nas plantas, pois o efeito téxico pode comprome-
ter o acimulo de biomassa e alterar sua morfologia (PANG et al., 2023). O objetivo
deste estudo foi determinar a dosagem letal mediana (DL50) para P. stratiotes
oriunda de corpos de dgua amazoénicos, quando exposta ao cobre (Cu).

MATERIAIS E METODOS

Area de Estudo

O experimento foi realizado na Casa de Vegetacao do Projeto MAUA/
INPA/Max Planck, localizada no Instituto Nacional de Pesquisas da Amaz6-
nia/INPA, na cidade de Manaus, capital do estado do Amazonas, localidade
que possui caracteristicas de clima equatorial imido, com temperatura média
de 27°C, precipitagdo anual de 2.240 mm e umidade relativa média de 78%
(INMET, 2010).

As plantas foram coletadas manualmente, na Ilha da Marchantaria
(03°15°S, 60°00°W), localizada no Rio Solimdes, préxima a Manaus (Fig. 1A).
Esta ilha é inundada anualmente pelas dguas do Rio Solimdes. Para a realizagéo
das coletas o transporte até a Ilha da Marchantaria se deu por meio de canoa
de aluminio com motor de popa. Apds a coleta, as plantas foram devidamente
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acondicionadas em bandejas plasticas com agua do préprio rio para minimizar
o estresse do transporte do campo para o Instituto Nacional de Pesquisas da
Amazobnia - INPA.

Figura1. A)Imagem Landsatda drea de coleta, Ilhade Marchantaria, 1999. No detalhe o posicionamento
dallhaemrelagdo ao Municipio de Manaus. B) Banco de macrofitas aquaticas na llhada Marchantaria,
em destaque Pistia stratiotes L.

Fonte: os autores

Experimento

A macrdfita aquatica flutuante Pistia stratiotes (Fig. 1B), utilizada no
experimento, é conhecida popularmente como alface d'agua, erva-de-santa-
-luzia, lentilha-d'agua, mururé. Nativa da regido sul do continente americano é
distribuida mundialmente e considerada como espécie ornamental, por auxiliar
na estética de ambientes aquaticos artificiais e com propriedades medicinais
(LORENZI, 2000). E uma planta rosulada, estolonifera, perene, apresentado
tamanho muito variado em fungdo do ambiente (POTT E POTT, 2000). Os indivi-
duos de P, stratiores foram submetidos a sete tratamentos que contaram com 10
repeticdes, sendo 60 individuos contaminados e 10 individuos controle. A escolha
da espécie ocorreu em fungao de estudos ja realizados sobre fitorremediagéo, da
técnica a ser empregada, da natureza quimica dos poluentes, das caracteristicas
do local, e de sua abundéancia em locais com elevado estagio de degradacao
ambiental (MASUTTI et al.,, 2006). As plantas foram transportadas para a casa
de vegetacdo onde foram alocadas em baldes pldsticos com capacidade para
20 litros, enchidos com dgua do poco artesiano do INPA para um periodo de
15 dias de aclimatacao.
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Foi colocada uma planta em cada pote com capacidade de 1L. As plantas
foram selecionadas por tamanho e aparéncia semelhantes (rosetas individuais
com raiz, mas sem rametes) para os tratamentos. Os individuos utilizados nos
testes apresentavam 5-6 cm de altura e entre 3 e 5 folhas. A metodologia uti-
lizada foi adaptada a partir das metodologias utilizadas em testes com Lemna
sp. (USEPA, 1996). Os tratamentos consistiram de sete dosagens de cobre:
0mg/L (controle), 2,5mg/L, 5 mg/L, 10mg/L, 20mg/L, 40mg/L, 80mg/L. Foi
avaliada a biomassa de raizes e folhas de todas as amostras. O tempo do
experimento foi de quatro semanas (28 dias). A pesagem da biomassa fresca
foi realizada ao final do experimento, com posterior secagem dos materiais em
estufa com ventilagdo forcada a 65°C, até atingirem peso seco constante; as
pesagens foram realizadas com o auxilio da balanga eletronica, com preciséo
de 0,01 miligramas. As anélises estatisticas foram feitas no Pacote Estatistico
Systat. A biomassa ao término do experimento foi analisada com ANOVA e as
médias comparadas pelo teste de Tuckey ao nivel de 5% de probabilidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Houve diferenga significativa entre a biomassa fresca das folhas do con-
trole e os demais tratamentos (F=12.560), p< 0.000), porém, ndo houve diferenca
entres os tratamentos com cobre (Fig. 2). Essa diferenga entre o controle e os
tratamentos expostos ao cobre, mostra que esta espécie é sensivel ao cobre.
Schneider (2014) observou um aumento significativo de cobre na biomassa
de P. stratiotes quando exposta a este metal, apresentando aumento médio
entre os tratamentos com cobre de 81,43% em relagdo as médias obtidas nos
controles, que foi de 2,77%.
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Figura 2. Efeito da concentragao de cobre sobre a biomassa foliar fresca de Pistia stratiotes. Médias
com erro padrdo (n=10). Letras iguais indicam que ndo ha diferenga entre os tratamentos(p>0,05).
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Fonte: os autores

Apds os 28 dias de experimento todas as plantas do tratamento de
80mg/L morreram. Nos outros tratamentos foi observada alteragdo no tamanho
das folhas. No tratamento com 5mg/L houve rebrotamento nas plantas, porém
estas apresentaram folhas atrofiadas, mostrando que seu desenvolvimento foi
comprometido. O Cobre age provavelmente alterando a capacidade de P. stra-
tiotes absorver os nutrientes e com isso ocorre uma redugdo no crescimento
das plantas (SCHNEIDER, 2014). A reducéo da absorgéo de nitrogénio na pre-
senga de cobre foi observada também em Vitis linifera (LLORENS et al., 2000).
Estudos destacam sintomas visiveis de toxicidade ao cobre em P. stratiotes,
como murchamento radicular e clorose, e estes se tornam pronunciados em
concentragdes mais altas (10-20 ppm), enquanto concentragcoes mais baixas
(2-5 ppm) permitem o crescimento normal (ROLLI et al,, 2017, DEWI et al., 2023).

O tratamento de maior concentracdo de cobre foi o que teve maior
perda no incremento das folhas apds a secagem, nao diferindo apenas dos
tratamentos com dosagens 2,5 mg/L, 10mg/L. O tratamento controle apresentou
em média 69% mais biomassa seca foliar que o tratamento com 80mg/L (Fig.
3). Isso indica que, embora o cobre seja um micronutriente essencial para o
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crescimento e desenvolvimento dessa espécie de planta em niveis baixos, pode
ser um potente inibidor da fotossintese quando em excesso, como citado para
outras espécies na literatura (HOU et al.,2007).

Figura 3. Efeito da concentragao de cobre sobre a biomassa foliar seca de Pistia stratiotes. Médias
com erro padrao (n=10). Letras iguais indicam que néo ha diferenga entre os tratamentos (p>0,05).
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Fonte: os autores

A biomassa seca de raizes apresentou diferencas significativas entre os
tratamentos (F=136.104), p< 0.000), sendo o tratamento com 10mg/L de cobre o
que obteve maior biomassa radicular (Fig. 4). Odjegba e Fasidi (2004) ja haviam
demonstrado o potencial que P. stratiotes possui para acumular Cu sendo
sensivel a outros metais como mercurio e niquel, o que é uma caracteristica
peculiar dessa espécie, pois as plantas aquaticas em geral acumulam muito
pouco cobre em seus tecidos. O tratamento com 80mg/L de cobre foi o que
teve maior perda de massa na raiz, demonstrando que concentragoes altas de
cobre tém efeito de reduzir e até mesmo parar o desenvolvimento radicular
(ROMEU; MAS, 1999; LLORENS et al.,2000). Este mecanismo de imobilizagéo,
que produz altas concentragdes de cobre nas raizes, pode ser a razdo para um
efeito muito mais forte sobre este érgdo do que em outros, como nas folhas
(LLORENS et al,, 2000).
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Figura 4. Efeito da concentragdo de cobre sobre a biomassaradicular seca de Pistia stratiotes. Médias
com erro padrdo (n=10). Letras iguais indicam que ndo ha diferenga entre os tratamentos(p>0,05).
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Fonte: os autores

A curva para determinacgdo da dose letal média (DL50) foi uma curva
ascendente e teve o valor 37,03 mg/L (com variagdo 95% de 20,75 - 60,11 mg/L)
como a dose para matar 50% da populagdo. Ja as doses de 5mg/L, 10mg/L tive-
ram o mesmo efeito que a dose 40mg/L administrada. A dose de 5mg/L néo foi
capaz de causar mortalidade das plantas (Fig. 5), sendo considerada uma dose
tolerdvel da planta a metais pesados. Essa tolerancia pode ser definida como a
capacidade para sobreviver em ambientes que sdo téxicos para outras plantas e
resulta da interagao entre um gendtipo e seu ambiente (MACNAIR et al,, 2000).

Alguns estudos mostraram que valores de DL50 para exposi¢do ao
cobre em Pistia stratiotes variam de 0,2 a 0,3 mg/L, indicando um alto nivel de
toxicidade em concentragdes relativamente baixas (MASUTTI et al., 2006). Além
disso, os resultados sugerem que Pistia stratiotes serve como um bioindicador
eficaz e hiperacumulador de cobre, com um fator de bioconcentragédo indicando
capacidades de absorgdo substanciais (NURFITRI; SALAMI, 2010). No geral,
a sensibilidade da Pistia stratiotes ao cobre ressalta seu papel potencial nos
esforgos de fitorremediagao.
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Figura 5. Efeito da concentracéo de cobre sobre a mortalidade (%) de Pistia stratiotes apés 30 dias
de exposigao.
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Fonte: os autores

Segundo Monferrdn et al., (2009) o cobre em concentracdes abaixo de
40mg/L é bioacumulado, e em periodos curtos as enzimas antioxidantes tém
eficiente controle homeostatico de acimulo de seu acimulo nestas concen-
tragdes, o que possivelmente mitiga sua toxicidade; doses superiores e tempo
elevado de exposigao causam estresse oxidativo. O mesmo foi observado por
Hou et al. (2007) para Lemna minor na qual a exposigéo a alta concentragéo de
metais pesados pode resultar na desintegragé@o do sistema antioxidante.

CONCLUSAO

O presente estudo demonstrou que a Pistia stratiotes é sensivel a altas
concentragdes de cobre tendo seu desenvolvimento afetado em doses a partir
de 5mg/L. A dose letal capaz de matar 50% da populacédo é de 37,03 mg/L
de cobre, um valor 41% superior ao limite maximo determinado na resolugao
357/2005 do CONAMA para aguas da Classe |. Portanto, a espécie pode ser
indicada como fitorremediadora.
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RESUMO

Objetivo: Este artigo avalia a presenca de microorganismos em casa enxaimel
(Fachwerkhaus). Métodos: O sistema estrutural em madeira foi utilizado por
imigrantes europeus para construgdes vernaculares no Brasil nos Estados do
Espirito Santo, Parand, Rio Grande do Sul e Santa Catarina. A 4rea de estudo
situa-se no Brasil, municipio de Ibirama, Alto Vale do lItajai, SC, 27°03'25" de
latitude Sul e a 49°31'04"de longitude Oeste. A altitude é de 150 metros. O clima
é subtropical (Cfa) mesotérmico Umido com verdo quente. A temperatura média
anual é de 18-19° Celsius e a umidade média relativa do ar é de 84-85%. As pre-
cipitagdes pluviométricas intensas e desastres naturais pioraram pelo processo
de mudancas climéticas extensas e aquecimento global. As inundagdes e os
deslizamentos ameagam os bens culturais. As a¢des iniciaram em casas enxai-
mel do século XIX sob dominio publico de propriedade UDESC e situadas no
campus Alto Vale. Aplicou-se uma avaliagdo da biodeterioracao a casa enxaimel
do século XIX. A coleta de amostra ocorreu em placas de vidro a temperatura
de 20 °C, no térreo e segundo pavimento. Para isto foi utilizada a metodologia
de sedimentacé@o em placas em dois meios de cultura diferentes. As amostras
foram incubadas durante 22 dias a 28°C. A contagem de col6nias foi realizada
em microscopio ético com aumento de 100x e coloracdo Gram. Resultados:
Todas as placas mostraram crescimento de coldnias. No primeiro pavimento
tanto na placa com Agar nutriente e Agar dextrose de batata observou-se 90-100
% de colbnias por contagem. No segundo pavimento observou-se 70-100 % de
coldnias. Observagao por microscépio ético concluiu prevaléncia de cocos no
térreo. Houve combinacéo de cocos e bacilos no segundo pavimento. Compa-
raram-se as culturas nas placas e coloracdo Gram. Registraram-se bactérias
Gram positivas no térreo e Gram negativas no segundo pavimento. A presenca
de bactérias Gram negativas demonstram um elevado grau de patogenicidade
e potencial para causar danos a salide humana. Detectaram-se hifas de fungos
filamentosos e leveduras em ambos pavimentos. Conclusao: Maiores achados
de microorganismos nos pavimentos podem ser explicados por compartimen-
tos com insolacao e ventilagéo insuficientes. A qualidade do ar decresce e as
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comunidades microbianas aumentam nas edificagdes com estrutura em madeira
guando permanecem fechadas e ndo ha habitantes para abrir as janelas e portas,
assegurar limpeza e consertos e ndo ha uso constante. A insolacgéo, renovacgao

do ar e limpeza sdo essenciais para prevenir diversos riscos e enfermidades.

Palavras-chave: Casa Enxaimel; Microorganismos; Col6nias de Bactérias;
Hifas de Fungos.
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INTRODUCAO

A qualidade do ar cada vez mais vem sendo prejudicada devido a
poluicdo atmosférica. Com a poluicdo hd também o aumento da comunidade
microbiana. Os microrganismos estao presentes em todos os ambientes,
tanto ambientes internos quanto ambientes externos. Quando presentes no ar
interno, os microrganismos podem causar diversos danos ao seres humanos
como: irritagdes, alergias, doengas e outros efeitos téxicos, (Lima de
Paula, 2003, Klaassen, 2005). O maior meio de dispersdo de microrganismos é
o ar. O ar pode conter, fungos, bactérias, virus, dentre outros seres.

As bactérias mais comuns sao os bacilos, os espirilos e os cocos. Os fun-
gos mais comuns sdo as leveduras, os bolores e os filamentosos.

O excesso de umidade e pouca ventilagdo geram condigoes favoraveis
para a colonizagdo da madeira por bactérias e sdo esperados processos erosivos
e degradacéo lenta. Se houver condigées de maior oxigenagdo da madeira a
tendéncia serd a colonizagéo por fungos ativa e rapida e favorecera a degrada-
¢do agressiva e o apodrecimento da estrutura, (Bjordal et al,, 1999; Blanchette,
2000, Elam, 2022, Mirra et al., 2024).

H4& ainda o ataque de insetos como cupins nas estruturas de
madeira. Os diversos tipos de organismos possuem preferéncias diferenciadas
para nicho ecoldgico, requisitos de teores de umidade, oxigénio ou temperatura
especificos, (Eaton and Hale, 1993).

O estudo de caso é uma edificagdo mista em estrutura de madeira e
vedagdes em alvenaria de tijolos. A relevancia arquitetonica, e histérico-cultural
do bem cultural consiste no sistema construtivo é o enxaimel (Fachwerkhaus)
e que encontra-se em estado de abandono no campus Universitdrio. A edifica-
¢do é uma casa enxaimel (Fachwerhaus) situada no municipio de Ibirama no
campus UDESC Alto Vale, regido do Vale do Itajai, Estado de Santa Catarina,
regidao Sul do Brasil.

O discurso do Instituto do Patrimdnio Histdrico e Artistico Nacional -
IPHAN (2000) por meio da Carta de Veneza é de que importancia histérica ndo
estd apenas nas grandes criagdes humanas, porém inclusive nas obras mais
simples. O valor dos bens culturais é tanto tangivel, quanto intangivel, e o seu
valor como ente substancial atravessa o tempo.
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Para Ballart (1997) o valor de um bem cultural referencia trés aspectos
principais, que consistem em uso, formal, simbolo-significativo.

De acordo com Yanaga (2006) ha diversas categorias de patrimdnio
histérico. As edificacdes consistem nos bens culturais mais presentes na vida
quotidiana das comunidades e importante forma de valorizacédo cultural no
tempo e através das geragdes, merecendo serem preservadas.

O significado Fachwerk ou Fachwerkbau de acordo com Weimer (2005,
pg 66) no idioma aleméao significa construgdo em prateleiras. O sistema
construtivo enxaimel utiliza pecas encaixadas, as quais formam uma estru-
tura complexa. A trama de madeira possui pecas horizontais, verticais e
inclinadas. As vedagbes podem ser varia rem materiais, a exemplo de taipa,
tijolos, adobe ou pedra.

Wittmann (2016) caracteriza Fachwerk como treliga. O sistema compde
paredes com estrutura de caibros, os quais sdo preenchidos com material
entrelagado e com barro. Inexistem pregos de metal. H4 somente encaixes e
pinos de madeira.

Ambos autores concordam que o sistema construtivo Fachwerk existe no

Brasil nos Estados onde se estabeleceram imigrantes euro-
peus. Encontra-se Fachwerk na regido Sul do Brasil, Paran4,
Santa Catarina e Rio Grande do Sul. O sistema

construtivo foi muito utilizado pelos imigrantes no século XIX e XX devido a
abundancia e qualidade de madeira disponivel.

Ribeiro e Kiefer (2020) mostram que o enxaimel pode ser encontrado na
regido Sudeste do Brasil no Estado do Espirito Santo.

O objetivo deste artigo foi analisar os possiveis tipos morfoldgicos de
microrganismos presentes. Os objetivos especificos foram; verificar a presenga
de microrganismos presentes no ar da casa enxaimel sem uso; observar por
microscopia os tipos morfoldgicos de microrganismos presentes; apresentar
e discutir dados provenientes do resultado desta pratica e concluir sobre a
importéncia dessas casas serem utilizadas.
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METODOS

Metodologia

Analisou-se a qualidade do ar em uma casa enxaimel. O ar atmosférico
sofreu exposigdo através da placa de Petri contendo o meio de cultura. O tempo
de exposicao foi de 20 a 30 minutos. A inoculag@o ocorreu em temperatura
desejavel de 35°C.

Materiais

Os materiais utilizados foram placas de Petry.

Equipamentos

Foram utilizados incubadora e microscépio éptico com aumento de 100x.

Método

Os métodos foram coleta de amostras no dia 22/05/2017 a uma tempe-
ratura ambiente de 20 °C utilizando a técnica de sedimentagao em placa.

A coleta das amostras ocorreu no ambiente interno da edificagdo cujo
sistema construtivo em madeira é o enxaimel (Fachwerhaus), vide Fig. 1.

Procedeu-se a coleta no pavimento térreo, vide Fig. 2, e também no
segundo pavimento (sétdo) da edificagao, vide Fig. 3, utilizando dgar nutriente
e dgar batata dextrose.
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Figura 1. casa Larsen atual propriedade e situada na UDESC Alto Vale.

Fonte: os autores

Figura 2. Coleta de amostras no pavimento térreo

Fonte: os autores
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Figura 3. Coleta de amostras no segundo pavimento (sétéo).

Fonte: os autores

Apés a coleta, as placas foram acondicionadas na incubadora a 28°C,
por um periodo de 22 dias até a realizagao da coloragéo de gram.

A anélise da amostra foi realizada através da leitura e da determinagéao
do ndmero de unidades formadoras de col6nias (UFC), pelo método de con-
tagem em placas. Para cada meio de cultura, a andlise foi realizada a partir da
coloragdo visivel da UFC em placa.

Foi obtido desenvolvimento progressivo nas placas de seres microscépicos,
conforme demonstra a seqliencia de Figuras 4, 5, 6 e 7 e sintese no quadrol.

Figura 4. Desenvolvimento intermediério nas amostras

Fonte: os autores
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Figura 5. Desenvolvimento final nas amostras

Figura 6. Laminas das amostras no pavimento térreo e sétao.

Fonte: os autores

Figura 7. LAminas das amostras no pavimento térreo e sétao.

Fonte: os autores
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Quadro 1. culturas nas amostras.

Local da Meio de N2 aproximado Formas Coloragdo
exposicao cultura de UFC
Térreo Agar Nu- 90% Circulares Branco, Amarelo e Marrom
triente
Térreo Agar Batata 100% Circulares Branco, Amarelo, Marrom,
Dextrose Verde e Laranja
22 pavto. Agar Nu- 70% Circulares Branco e Amarelo
triente
22 pavto. Agar Batata 100% Circulares Branco, Amarelo, Marrom
Dextrose e Verde

Fonte: elaborado pelos autores com dados de coleta, amostras e anélises laboratoriais.

RESULTADOS

Etapa experimental - Coloracao das bactérias

Foi realizada a observacdo das amostras e meio de cultura no micros-
cépio dptico presente no Laboratério de Microbiologia Sanitdria do Departa-
mento de Engenharia Sanitaria do Centro de Educacao Superior do Alto Vale
do Itajai (CEAVI).

Quanto a coloragao das bactérias foram analisadas 2 placas com meio
de cultura Agar Nutriente. Foi escolhida apenas 1 colonias de cada cor para a

analise, vide Quadro 2.

Quadro 2. coloragdo de culturas de bactérias nas amostras.

Local da Meio de N2 aproximado Formas Coloragdo
exposi¢do cultura de UFC
Térreo Agar Nutriente 90% Circulares Branco, Amarelo e Marrom
Térreo Agar Batata 100% Circulares Branco, Amarelo, Marrom,
Dextrose Verde e Laranja
29 pavto. | Agar Nutriente 70% Circulares Branco e Amarelo
22 pavto. Agar Batata 100% Circulares Branco, Amarelo, Marrom e
Dextrose Verde

Fonte: elaborado pelos autores com dados de coleta, amostras e anélises laboratoriais.
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Utilizou-se em todos os preparados a objetiva de aumento de 100x,
para que pudesse ser identificado aproximadamente o tipo morfoldgico e a
coloragdo de GRAM.

Foram obtidas as seguintes imagens de microscopia, vide Fig. 8,
Fig. 9 e Fig. 10.

Figura 8. desenvolvimento nas amostras.

Fonte: os autores

Figura 9. desenvolvimento nas amostras.

Fonte: os autores
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Figura 10. desenvolvimento nas amostras.

Fonte: os autores

Etapa experimental - Coloracdo dos fungos

Verificou-se quanto a coloragao dos fungos foram analisadas as duas
placas com meio de cultura Agar Batata Nutriente. Nessas duas placas foi
escolhida somente uma das coldnias de cada cor para a anélise, vide quadro 3.

Quadro 3. coloragéo de culturas de bactérias nas amostras.

Local da Meio de cultura Coloragdo visivel Possivel tipo morfoldgico
exposi¢ao
Térreo Agar Batata Dextrose Branco, preto, marrom e Hinfas, filamentosos e leveduras
verde
22 pavto. Agar Batata Dextrose Laranja N3o analisado

Fonte: elaborado pelos autores com dados de coleta, amostras e andlises laboratoriais.

Novamente, foi realizada a observagao no microscépio dptico presente
no Laboratério de Microbiologia Sanitdria do Departamento de Engenharia
Sanitdria do Centro de Educacéo Superior do Alto Vale do Itajai (CEAVI).

Utilizou-se em todos os preparados para a objetiva de aumento de
100x, para que pudesse ser identificado aproximadamente o tipo morfolégico e
a coloragdo de GRAM, vide Fig. 11, Fig. 12, Fig. 13, Fig. 14 e Fig. 15.
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Figura 11. desenvolvimento de fungos nas amostras.

Fonte: os autores

Figura 12. desenvolvimento de fungos nas amostras.

. -

Fonte: os autores
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Figura 13. desenvolvimento de fungos nas amostras.

Fonte: os autores

Figura 14. desenvolvimento de fungos nas amostras.

Fonte: os autores
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Figura 15. desenvolvimento de fungos nas amostras.

Fonte: os autores

DISCUSSAO

Todas as placas mostraram crescimento de col6nias. No primeiro pavi-
mento tanto na placa com Agar nutriente e Agar dextrose de batata observou-se
90 to 100 % de coldnias por contagem.

No segundo pavimento observou-se 70 to 100 % de coldnias. Observagdo
por microscépio ético concluiu prevaléncia de cocos no térreo. Houve combi-
nagao de cocos e bacilos no segundo pavimento, Comparou-se as culturas nas
placas e coloracdo Gram. Encontrou-se coloragdo Gram positiva no térreo e
Gram negativa no segundo pavimento.

Os experimentos concluiram que houve tipos morfolégicos comuns de
microorganismos em ambos pavimentos. Bactérias Gram negativas foram
encontradas comprovando o elevado grau de patogenicidade e também o
potencial para causar danos a saiide humana.

De acordo com as anadlises realizadas é possivel concluir que puderam
ser encontrados algum tipo morfolégico de bactérias presentes nos ambientes
da casa enxaimel estudada. Foram obtidas bactérias, as quais foram consta-
tadas em anélise laboratorial de microbiologia como sendo Gram-negativas.
Dessa maneira conclui-se que na casa hd um alto grau de viruléncia. As bac-
térias desse grupo apresentam maior patogenicidade, podendo causar danos
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a salde dos académicos, servidores e visitantes que utilizarem tais ambientes
na Instituicdo Universidade.

CONCLUSAO

A qualidade do ar decresce e as comunidades microbianas aumentam
nas edificagbes com sistema construtivo em madeira quando nédo ha uso ou
habitantes para assegurar limpeza e consertos. A renovacao do ar, insolagao,
limpeza e manutengao preventiva sdo essenciais para prevenir diversos riscos
e enfermidades.

As Mudangas Climéaticas extensas e elevagédo de temperaturas médias e
umidade do ar tendem a piorar os problemas.

Dessa forma, é essencial que seja promovida a renovacéo do ar abrindo
janelas e portas da edificacdo. Além disto ha enorme importancia de continuar
havendo a utilizagdo de bens culturais antigos, a exemplo da casa enxaimel
(Fachwerkhaus) edificada por imigrantes no século XIX, visando a preservagao
e evitando a biodeterioragao e degradagao do Patriménio Cultural.
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RESUMO

O artigo apresenta resultados preliminares de uma pesquisa qualitativa que
investiga como a ecoansiedade se manifesta entre jovens residentes em terri-
térios socioambientalmente vulneraveis de Fortaleza e Regido Metropolitana
(CE). Foram utilizados dois instrumentos: o Instrumento Gerador de Mapas
Afetivos (IGMA) e a Escala de Estima de Lugar. A anélise dos dados revelou
imagens afetivas de “inseguranca” e “contraste”, que expressam vinculos
ambivalentes com o territdrio, percepgao constante de risco e experiéncias de
sofrimento ambiental cotidiano. Os achados contribuem para compreender a
ecoansiedade como expressao psicossocial situada e indicam caminhos para
préaticas educativas territorializadas voltadas a justica climética.

Palavras-chave: Ecoansiedade; Afetividade Ambiental; Mapas Afetivos;
Juventudes; Vulnerabilidade Socioambiental.
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INTRODUCAO

A crise climatica configura-se como uma das questdes mais urgentes do
século XXI, ndo apenas pelos danos ambientais, mas pelos impactos profundos
sobre a vida das populagdes humanas (TEIXEIRA; TONI, 2022). Esses efeitos
recaem de forma desproporcional sobre populagdes socialmente vulneraveis,
em especial as que vivem em areas urbanas periféricas, marcadas pela preca-
riedade da infraestrutura, pela auséncia de politicas publicas e pelo abandono
institucional (BESSA et al., 2025).

Entre os impactos psicossociais associados a esse cenério, destaca-se
a ecoansiedade, vivéncia emocional e cognitiva ligada a percepgdo de ameaga
ambiental e climatica. Caracteriza-se por sentimentos de medo, tristeza, impo-
téncia, raiva e preocupagao com o futuro da vida no planeta (PIHKALA, 2021).
Embora néo configure um transtorno mental, a ecoansiedade representa um
sofrimento psiquico real, sobretudo entre jovens que enfrentam os efeitos da
crise ecoldgica em contextos de desigualdade territorial, inseguranga cotidiana
e negligéncia estrutural (SANTOS; BRAGA, 2022). Na Psicologia Ambiental,
o fendmeno é compreendido como expressdo de uma afetividade ecolégica
comprometida, na qual o vinculo com o territério se torna atravessado por
frustragdo, desamparo e, por vezes, luto.

No Brasil, os efeitos da crise climatica se manifestam de forma regionali-
zada e desigual, agravando situagdes ja existentes de vulnerabilidade socioam-
biental (BIZARRIA et al., 2023). No Nordeste, por exemplo, chuvas irregulares,
alagamentos e eventos extremos afetam de modo desproporcional comunidades
periféricas, que historicamente convivem com a escassez de infraestrutura e
a precarizacdo dos servigos publicos (TEIXEIRA et al,, 2025). Nessas regides,
os impactos ambientais intensificam problemas estruturais, como a falta de
saneamento, o risco de desabamento e a perda de bens materiais, acentuando
o sentimento de inseguranga, abandono e medo.

Essas experiéncias afetam especialmente os jovens, grupo etéario direta-
mente implicado nos efeitos da crise climatica. Em contextos de vulnerabilidade
socioambiental, a juventude lida ndo apenas com os desafios materiais impostos
pelas mudancas no ambiente, mas também com o peso emocional de perceber
um futuro ameagado (SANTOS; BRAGA, 2022). A consciéncia sobre a gravidade
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da crise, somada a percepc¢ao da falta de respostas institucionais, contribui
para o surgimento de sentimentos de desesperanga, desamparo e sobrecarga
psiquica (BESSA et al., 2025).

E nesse cenario que se insere este estudo, cujo objetivo é investigar
como a ecoansiedade se manifesta entre jovens residentes em territdrios
socioambientalmente vulneraveis, considerando as interagdes entre afetividade
ambiental, percepcao de risco e vinculo com o lugar. A pesquisa adota a Psico-
logia Ambiental como lente tedrica, priorizando a compreensdo dos sentidos
subjetivos construidos na relagao pessoa-ambiente, especialmente em contex-
tos marcados pela desigualdade, negligéncia estrutural e injustica ambiental.

A Psicologia Ambiental constitui o referencial teérico que fundamenta
este trabalho, ao oferecer ferramentas para analisar como os sujeitos percebem,
vivenciam e se afetam com os ambientes que habitam (CAMPOS-DE-CARVALHO
et al, 2017). Trata-se de um campo interdisciplinar que investiga as interagdes
entre pessoa e ambiente, considerando tanto as dimensdes fisicas e sociais
dos espacos quanto os aspectos simbdlicos e afetivos da experiéncia cotidiana
(CORRALIZA, 2000). Em contextos de vulnerabilidade, essa abordagem permite
reconhecer que o sofrimento psiquico ndo pode ser dissociado das condig¢des
materiais de vida, tampouco das dindmicas histéricas de exclusdo que estru-
turam os territérios urbanos.

Entre os conceitos centrais da Psicologia Ambiental, destaca-se a afetivi-
dade ambiental, entendida como o conjunto de vinculos emocionais construidos
entre o sujeito e o espaco vivido (BOMFIM et al.,, 2018). Como destaca Tuan (1983),
0 espaco se torna lugar na medida em que é vivido, nomeado e carregado de
significados afetivos. Assim, a afetividade ambiental ndo é apenas um estado
emocional, mas uma construgéo simbdlica e social que traduz experiéncias de
pertencimento, rejeicdo, seguranga ou medo no territério habitado.

Tais vinculos séo forjados por experiéncias sensoriais, memorias, relagdes
sociais e narrativas coletivas, e se manifestam em sentimentos ambivalentes,
especialmente em territérios negligenciados. E nesse entrelagamento entre
lugar, afeto e sofrimento que a ecoansiedade se constitui: ndo apenas como
resposta a eventos climaticos extremos, mas como efeito emocional das per-
das cotidianas, da degradacéo simbdlica do territério e da percepgéo de risco
permanente (FREITAS et al., 2023; PARREIRA, 2025).
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Para acessar essas experiéncias afetivas, este estudo utiliza o Instru-
mento Gerador de Mapas Afetivos (IGMA), que permite identificar como os
jovens representam simbolicamente seu vinculo com o territério. As imagens
afetivas extraidas por meio do IGMA séo organizadas em cinco categorias:
agradabilidade, pertencimento, contraste, inseguranga e destruigdo. Essas cate-
gorias expressam modos de sentir o espaco, revelando se o territério é vivido
como fonte de bem-estar e identidade, ou como lugar de ameaga, exclusao e
dor. A partir dessas expressoes, é possivel interpretar como os afetos relaciona-
dos ao ambiente atuam na constituicdo da ecoansiedade, em especial quando
predominam sentimentos de despotencializagdo, como o medo, a vergonha e
a desesperanca (BOMFIM, 2023).

As categorias utilizadas na andlise dos mapas afetivos representam for-
mas especificas de relagdo afetiva com o territério. A agradabilidade evidencia
uma vivéncia positiva do ambiente, percebido como acolhedor, seguro e pro-
motor de bem-estar. A categoria pertencimento revela vinculos de identidade
com o espacgo vivido, frequentemente associados a memdria, a convivéncia
comunitaria e a valorizagdo simbdlica do territério como extenséo do lar. Ja a
categoria contraste expressa a ambivaléncia afetiva, indicando a coexisténcia
de sentimentos positivos e negativos, como amor e frustragao, cuidado e aban-
dono (BOMFIM, 2023).

A inseguranca aponta para experiéncias de medo, instabilidade e des-
confianga, marcando o territério como espaco de ameaga ou risco. Por fim, a
destruicdo manifesta afetos ligados a percepcéo de abandono e degradagéo,
produzindo sentimentos de vergonha, tristeza e desejo de afastamento (KUH-
NEN; HIGUCHI 2017). Em conjunto, essas categorias revelam como o territério
é sentido e representado pelos jovens, tornando visiveis aspectos do sofrimento
psiquico e da crise ambiental. Quando predominam os afetos de inseguranca,
contraste e destrui¢do, observam-se configuragdes afetivas associadas a Estima
de Lugar despotencializadora, marcada por sentimento de impoténcia e deses-
peranga, elementos centrais na vivéncia da ecoansiedade (BOMFIM, 2023).

Um dos eixos conceituais fundamentais nesta analise é o de Estima
de Lugar, conceito desenvolvido por Bomfim (2015) como parte da proposta
do IGMA. A Estima de Lugar se refere a avaliagdo afetiva que o sujeito faz do
ambiente em que vive, podendo ser potencializadora, quando associada a
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sentimentos de valorizagdo, seguranga e possibilidade de permanéncia; ou
despotencializadora, quando vinculada a afetos como medo, abandono ou ver-
gonha, que reduzem o engajamento com o territério. Mais do que classificar os
afetos como positivos ou negativos, essa distingdo busca compreender de que
modo a relagdo com o lugar pode ampliar ou limitar a capacidade das pessoas
de se sentirem pertencentes, protegidas e com perspectivas de futuro no espago
vivido (ELALI; MEDEIROS, 2017). No contexto da ecoansiedade, a Estima de
Lugar despotencializadora emerge como um indicador sensivel de sofrimento
psiquico diante da percepcdo constante de risco ambiental e da fragilizagéo
dos vinculos com o territério.

Ao investigar como a ecoansiedade se manifesta entre jovens moradores
de territérios socioambientalmente vulnerdveis, este estudo propde um deslo-
camento necessario no debate sobre salide mental e crise climatica. Em vez de
focalizar exclusivamente grandes desastres ambientais, volta-se a experiéncia
cotidiana de degradacéo, abandono e insegurancga que afeta milhares de jovens
nas periferias urbanas (FREITAS et al., 2023).

A escolha metodolégica pelo uso do IGMA permite acessar dimensoes
subjetivas desse sofrimento, revelando como os afetos ligados ao lugar, mesmo
0s mais sutis, carregam marcas de injustica ambiental, racismo territorial e
auséncia do Estado. Essa negligéncia estrutural se inscreve em processos
histéricos de marginalizagéo territorial, muitas vezes marcados por praticas de
racismo ambiental, que colocam populacdes pobres e racializadas em situagoes
recorrentes de exposicdo a riscos ecoldgicos e urbanos (ACSELRAD, 2022;
AMARAL; FREITAS 2024).

A pesquisa se justifica pela urgéncia de reconhecer formas legitimas e
complexas de padecimento psiquico em contextos invisibilizados pelas politicas
publicas. Ao articular afetividade ambiental, percepgao de risco, apego ao lugar
e ecoansiedade, o estudo contribui para o campo da Psicologia Ambiental ao
propor um modelo de andlise que integra vivéncias emocionais, vinculos ter-
ritoriais e condigbes estruturais de desigualdade. Ao mesmo tempo, oferece
subsidios para pensar intervencdes mais sensiveis e territorializadas, capazes de
promover cuidado psiquico e regeneragéo afetiva dos vinculos com o ambiente.

Alinhado aos compromissos ético-politicos da justica ambiental, este
trabalho também dialoga com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentével
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(ODS), em especial o ODS 3 (Saude e bem-estar), o ODS 10 (Redugéo das
desigualdades), o ODS 11 (Cidades e comunidades sustentdveis) e o ODS 13
(Agdo contra a mudanca global do clima). Ao visibilizar a ecoansiedade como
expressao psicossocial de jovens que resistem em territérios negligenciados,
esta pesquisa reafirma o direito a salide mental, ao pertencimento e ao cuidado
com o lugar como dimensdes fundamentais para um futuro ambientalmente
justo (ONU, 2015).

METODOLOGIA

Desenho do estudo

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater descritivo e exploratério
(PESCE; DE MOURA ABREU, 2019), que investiga a relacdo entre ecoansie-
dade, afetividade ambiental e percepcao de risco entre jovens residentes em
territérios marcados por vulnerabilidade socioambiental. Este artigo apresenta
dados preliminares de uma investigagao qualitativa, com um recorte analitico
baseado em informagdes coletadas nos bairros Conjunto Ceard, Autran Nunes
e no municipio de Maracanad, localizados na Regido Metropolitana de Fortaleza
(CE). A selegao desses territdrios considerou a presenca recorrente de multi-
plas expressoes de negligéncia socioambiental, como alagamentos frequentes,
deficiéncias na infraestrutura urbana, instalagdo de industrias poluentes e
estigmatizagao histérica das populagdes que ali residem.

A abordagem qualitativa visa apreender narrativas, afetos e sentidos
atribuidos ao territério pelas participantes. A Psicologia Ambiental, enquanto
referencial tedrico, oferece subsidios para compreender como essas dimensoes
se articulam a experiéncia subjetiva dos sujeitos e as formas pelas quais viven-
ciam tanto o adoecimento quanto a resisténcia frente aos riscos ambientais.

Participantes

Participaram 04 mulheres com idades entre 18 e 25 anos, residentes
em bairros periféricos de Fortaleza e da regido metropolitana. A selecéo foi
intencional, baseada na residéncia em &reas com histérico de precariedade
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urbana, baixa cobertura de politicas publicas e exposi¢do a riscos ambientais
recorrentes. O convite a participagdo ocorreu em parceria com liderancgas e
espacos coletivos locais, mediante adesao voluntaria.

Instrumentos

Embora a pesquisa mais ampla envolva mdltiplas estratégias metodo-
I6gicas, o presente recorte analitico utilizou exclusivamente o Mapa Afetivo
como ferramenta central para a coleta e andlise dos dados. Especificamente, foi
aplicado o Instrumento Gerador de Mapas Afetivos (IGMA) (Ver Figura 1), desen-
volvido por Bomfim (2023), com o objetivo de acessar os afetos relacionados ao
territdrio a partir de representagdes simbdlicas construidas pelas participantes.

Figura 1. Modelo de instrumento de anélise do IGMA.

IDENTIFICACAO
Numero de identificagdo do participante Idade
Sexo Escolaridade

SIGNIFICADO
DESENHO

Significados do desenho declarado pelo participante.

Desenho realizado pelo participante. QUALIDADE

Atributos da escola atribuidos pelo participante.

SENTIMENTOS

Rol de sentimentos e das emogdes listadas e descritas pelo participante.

ESTRUTURA SENTIDO

O desenho ¢ classificado pela pesquisadora de acordo com sua | Articulagdo, realizada pela pesquisadora, entre os conteiidos manifestos
estrutura, que pode ser cognitiva (se fizer alusio a | pelo participante e que especifica a relagdo crianga-escola a partir dos
propriedades assimilados fisicamente) ou metaforica (caso se | elementos anteriores.

refira a elementos figurativos e simbolicos)

METAFORA

Comparagio estabelecida pelo participante entre a escola e
algo.

IMAGEM

Imagens que descrevem os afetos dos participantes com o
ambiente.

Fonte: Instrumento adaptado pela pesquisadora.
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O IGMA permite a expressao das percepgdes ambientais por meio de
desenhos, palavras e sinteses emocionais, resultando em mapas afetivos que
evidenciam as relagdes subjetivas com o espago urbano. Para esta pesquisa, o
instrumento foi adaptado ao contexto juvenil e territorial, considerando jovens
adultas moradoras de bairros em situagao de vulnerabilidade socioambiental.

Além do IGMA, foi utilizada a Escala de Estima de Lugar, instrumento
complementar que avalia o tipo de vinculo afetivo estabelecido com o territério.
Essa escala permite identificar se os afetos relacionados ao lugar sdo potencia-
lizadores (associados a valorizacdo, protecdo e permanéncia) ou despotencia-
lizadores (vinculados a sentimentos de abandono, inseguranga ou negagao do
territério). A inclusdo dessa medida possibilita aprofundar a compreensao da
qualidade do vinculo com o espaco vivido, articulando os elementos simbdlicos
do mapa afetivo com uma andlise mais estruturada da estima territorial.

A andlise dos dados teve como base a proposta categorial original do IGMA,
elaborada por Bomfim (2023), que contempla dimensdes como: identificacéo,
estrutura, significado, qualidade, sentimentos, metafora e sentido. No entanto,
o instrumento foi ajustado as especificidades deste estudo, mantendo os eixos
principais, mas com alteragdes na organizagdo dos campos e nas orientacoes

de preenchimento.

Aspectos éticos

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
de Fortaleza - COETICA (CAAE: 86334425.0.0000.5052). Todos os participan-
tes foram informados sobre os objetivos da pesquisa, a confidencialidade dos
dados e seu direito de desisténcia a qualquer momento e assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A pesquisa seguiu todos os
principios éticos obedecendo as Resolugdes n° 466/12 e n° 510/16 do Conselho
Nacional de Saude.

Parte da redacao e revisédo do manuscrito contou com o apoio da ferra-
menta ChatGPT (GPT-4, OpenAl, acessado em 2025-07-22), utilizada exclusiva-
mente para aprimorar clareza textual e coesdo, sem substituir a andlise tedrica
ou a autoria dos argumentos. O conteldo gerado foi revisado criticamente pelos
autores, com base em literatura cientifica atualizada.
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RESULTADOS

Caracterizacao das Participantes

As participantes vivem nos bairros Conjunto Ceara, Autran Nunes e no
municipio de Maracanal (integrante da Regido Metropolitana de Fortaleza). Esses
territérios apresentam diferentes niveis de vulnerabilidade social, expressos por
seus respectivos indicadores de desenvolvimento. Segundo dados da Secretaria
Municipal do Desenvolvimento Econdmico de Fortaleza (SDE, 2023), os bairros
Granja Lisboa (IDH 0,1700) e Autran Nunes (IDH 0,1821) séo classificados com
indice de Desenvolvimento Humano (IDH) muito baixo, enquanto o Conjunto
Ceara | apresenta IDH médio (0,3600). J&4 o municipio de Maracanau possui um
indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) de 0,754, considerado
alto, conforme o censo do IBGE (2010).

Para acessar os vinculos afetivos das jovens com seus territérios, foi
utilizado o Instrumento Gerador de Mapas Afetivos (IGMA), que propde a ela-
boragdo de desenhos simbdlicos sobre o ambiente vivido. Apés a produgéo
da imagem, as participantes foram orientadas a descrever o significado do
desenho, os sentimentos evocados, as qualidades percebidas no territério e
a elaborar uma metéafora que sintetizasse sua relagdo com o lugar. Conforme
orienta Bomfim (2023), a andlise dos dados deve priorizar as interpretacdes
fornecidas pelas préprias respondentes, cabendo ao pesquisador organizar os
sentidos expressos a partir da estrutura declarada por elas.

A analise dos dados foi orientada pela classificagdo de imagens afetivas
proposta por Bomfim (2023), que agrupa as representagdes simbdlicas em
cinco categorias principais: Agradabilidade, Contraste, Pertencimento, Inse-
guranca e Destruigdo. Essas imagens expressam diferentes formas de vivéncia
emocional dos territérios e possibilitam identificar se os vinculos afetivos sao
potencializadores ou despotencializadores da relagéo pessoa-ambiente. Abaixo,
apresentamos as defini¢des utilizadas neste estudo (ver Tabela 1).
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Tabela 1. Definicdo das imagens afetivas obtidas no IGMA.

Imagens afetivas Descri¢ao

Agradabilidade Imagem de um ambiente acolhedor e que promove bem-estar
agradavel, fazendo emergir emogdes relacionadas as expectativas de
crescimento e desenvolvimento pessoal.

Contraste Convergéncia de sentimentos conflitantes e que podem significar
vinculo positivo ou negativo do individuo com o ambiente.

Pertencimento Representada por sentimentos de pertenca e identificagdo com o
ambiente. E comum a comparagido do ambiente com o préprio lar e
seus elementos.

Insegurancga Imagem manifesta por sentimentos de desconfianga, instabilidade e
receio com relagdo ao ambiente e as pessoas que fazem parte dele.

Destrui¢do Emerge das percepces de um ambiente abandonado e descuidado,
que promove sentimentos de vergonha e aversdo do individuo.

Fonte: Morbi (1999, p. XX).

Com base nessa classificagéo, foi realizada a anélise dos quatro mapas
afetivos coletados nesta etapa da pesquisa. Todos os mapas revelaram estru-
tura metafdrica, ou seja, representagdes simbolicas do territdrio vivenciado,
traduzidas por imagens, metéforas e qualidades atribuidas ao ambiente. Entre
as cinco categorias possiveis, emergiram predominantemente duas: Categoria
1 - Imagem de Inseguranga: “Tudo muito pequeno e abafado”; Categoria 2 -
Imagem de Contraste: “Eu penso muito sobre o meu bairro”. As andlises dessas
duas categorias serdo apresentadas a seguir

Categoria 1 - Imagem de Inseguranca: “Tudo muito pequeno e abafado”

Dois dos quatro mapas afetivos analisados foram classificados como
representacgdes de inseguranga. Nesses mapas, o territério é vivenciado como
lugar de ameaca, instabilidade e medo. As imagens desenhadas e os relatos
das participantes expressam uma percepg¢éao de risco permanente, atravessada
por sentimentos de desamparo e sobrecarga emocional.

A Participante 02 representa sua comunidade sob a metafora de uma
“salada de frutas” (Ver Figura 2). Apesar do tom aparentemente leve, aimagem
contrasta com o conteldo emocional descrito: tristeza, desespero e perdas
constantes provocadas por enchentes. As ruas alagadas, a destruicdo de méveis
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e adificuldade de acesso a servigos basicos sdo apresentados como elementos

recorrentes na rotina da moradora. Ao mesmo tempo, ela menciona formas de

resisténcia coletiva, como a solidariedade entre vizinhos e os mutirdes para

enfrentar as chuvas. Ainda assim, predomina a sensagao de medo diante da

repeticdo dos eventos e da auséncia de respostas publicas.

Figura 2. Mapa Afetivo Imagem Inseguranga - Participante 02.

IDENTIFICACAO

Participante 02
Feminino cisgénero / Branca

Idade: 22 anos
Escolandade: Ensino Médio Complato

DESENHO

SIGNIFICADO

Aprezenta a sitnacdo dificil que passamos todos 0s anos.
As pessoas que nesse momento 52 unem para se ajudar
diante de nuuita luta e tristeza. Sdo familizs que chegam a
perder tudo por causa dessas enchentes.

QUALIDADE

Precariedade, mstabilidade, injustiga ambiental, mas
também solidariedade e resisténcia comunitdria.

SENTIMENTOS

Tristera; perda; forga; luta; unido; desespero.

Salada de frutas. Porque sfio vérias pessoas,
warios gostos diferentes umas pessoas mais
faceis e outras mais dificeis, mas todo mmdo
junto, misturado.

IMAGEM

Inseguranca

ESTRUTURA SENTIDO
Netafdrica A conmmidade Salada de frutas € aquela que em sua
imagem de Inseguranca € representada por varias
- peszoas, varios gostos diferentes, umas peszoas mais
METAFORA faceis e outras mais diffceis, mas todo rmmdo junto,

misturado e que revela um territdrio de vulnerabilidade
permanente. E marcada por momentos dificeiz em que
familias que chegam a perder tudo por causa das
enchentes, que acontecem todo os anos, mas em que as
pessoas também se unem para se ajudar diante de muita
luta e tristeza durante esses pericdos. E uma comunidade
marcada pela precariedade, mstabilidade, injustica
ambiental, mas também solidariedade e resisténcia
comunitéria, despertando senfimentos como: tristeza;
perda; luta; unido e desespero.

O Mapa da Participante 03 traz a metafora de um “pote” para descrever

a experiéncia de confinamento e opressao no territério (Ver Figura 3).
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Figura 3. Mapa Afetivo Imagem Inseguranga - Participante 03.

IDENTIFICACAOD

Participanta 03 Idade: 20 anos
Feminino cisgénars / Pards Escolaridzde: Enszino Médio Completo

SIGNIFICADO
DESENHO

E basicaments tudo o que vejo e conhego no meu bairro,
Conjunto Industrizl Maracanaf.

QUALIDADE

industrizl, paluido, sride, abafade, pouco acolhador,
segregado, opressor.

SENTIMENTOS

sy - - =
- Preccupagio; revolta; curiosidade; canzago; nio

i \ Lo = (57551 -
. pertencimento & medo.

ESTRUTURA SENTIDO

Metafidrico A Cormmidade Pote, onde mdo € muito paquano e
abafado, é marcada pela imagem de Inseguranca, pois, &
aguela na guazl o territdrio & vivido comeo um ambients de
METAFORA axchisfo, controle e desgaste paicoldgico. A saparacio
entre o “eu” e o conjunto urtEna expressa um sentimento
- profindo de nio pertencimento, sugerindo que o espago
Talvez um pote. E tadoe muite pequenc e vivido nio acolbe, mas isols. A= fibricas & 3 fumaga
ahafada. simbolizam nio apenas 2 poluigio ambiental, mas
tambémm 3 exploracio e 2 invisibilidade social O desanho
revela ainda uma cidade fagmentada, marcada por
fronteiras simbdlicas que distingnern quem scupa
legitimaments 0 85pago @ QUM PErmMansce & margem.

IMAGEM

Inzeguranca

A Participante 03 relata um ambiente abafado, poluido, atravessado por
fabricas e vigilancia. A imagem sugere uma comunidade fechada sobre si, onde
as oportunidades sao escassas e 0 espago fisico refor¢a a exclusdo social. A sen-
sagdo de ndo pertencimento é reforgada por elementos como muros, fumacga e
a auséncia de dreas verdes ou espacos de convivéncia. O medo da violéncia, da
negligéncia e da precariedade urbana se entrelagam, revelando um cotidiano
marcado por desgaste psicoldgico e sentimento de abandono. Ambos os mapas
mostram que a insegurancga nao se limita a eventos climéaticos pontuais, mas é
vivida como uma condigao continua. O medo se instala na experiéncia cotidiana,
compondo um cendrio de incerteza e vulnerabilidade, onde a vida se organiza

em torno de alertas constantes e estratégias de sobrevivéncia.

76



Categoria 2 - Imagem de Contraste: “Eu penso muito sobre o meu bairro”

A imagem de contraste manifesta-se nos mapas da Participante 01 e da
Participante 04, revelando uma vivéncia ambivalente dos territérios. Ambas
expressam um forte vinculo com o bairro, marcado por afetos positivos como
pertencimento, solidariedade e identidade cultural. Ao mesmo tempo, reco-
nhecem a precariedade urbana, os riscos ambientais e a sensacdo de excluséo

vivida cotidianamente.

Figura 4. Mapa Afetivo Imagem Contraste - Participante 01.

IDENTIFICACAOQ

Participants 01 Idada: 1T ano=
Feminino cisgénero / Megra Escolaridade: Ensino Médio Completo
SIGNIFICADO
DESENHO

As peszpas passam 3 noite acordadas, levantando as
coizas que podem, para nio molhar. 40 amanhecer, elas
egperam a dgua baixar parz colocar os méveis que
sobraram no sol para tentar zalvar alzo.

QUALIDADE

Atributos como inseguranga, instabilidade,
= precariedade, zlém de solidariedade 2 resisténcia come
> gualidades sociais do ambiante.

SENTIMENTOS

Empatia; medo; wistaza; esperanga e unifo.

ESTRUTURA SENTIDO

Metafdrica A comunidade Eclo Vulcio, cuja imagem de contraste
2 manifesta, & aquelz na qual sspago urbano & vivide

- como rizce camuflado, mas também como espago de
METAFORA mobilizagio coletiva. E aguela em que, quando chove, as
pessoas passam 2 noita acordzdas protegendo as coisas da
- R Azua e em que hi também o risco de se cair em um

Um bolo wulcdo, se voce andar palas bordas de buraco cheio de lama, despertando santimentos de mado
um Bolo desse, ira cair em um burace cheio de 2 tristeza, mas que também desperta santimentos de
chocolate. Pelas ruas, apos a enchente, ird cair resistincia, empatiz e asperanga.

=m buracos cheio de lamas.

IMAGEM

Contrasta

O mapa da Participante 01 (Ver Figura 4), a metéafora do “bolo vulcao”
representa a ameaca invisivel: assim como alguém pode afundar no recheio
do bolo, as ruas do bairro escondem perigos, como buracos cobertos pela

lama apds as chuvas.
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Ja a Participante 4 associa o bairro a ideia de “encontro” (Ver Figura 5),
um espago de pertencimento afetivo e resisténcia cultural.

Figura 5. Mapa Afetivo Imagem Contraste - Participante 04.

IDENTIFICACAOQ

Participanta 04 Idade: 21 anos
Feminino cisgénaro / Parda Escolaridade: Ensino Superior em conchis3o

SIGNIFICADO
DESENHO

O desenho traz a parte cultural do bairro Conjunto Ceard,
que é o ragzae e os thows que tém no Polo de lazar

Além de ser um bairmro gue tenho afeto pelas peszoas, pois
sampre vivi e estudei 14, Em contraponto, hi uma pessoa
com arma mostrande como o bairro tem varios policiziz
na localidade & em sua histdria. Além de ter ideias de
direita e conservador, o bairro resiste. Mo dessnho
também ki o canal do Conjunto e 2 influéncia que tem
nos residuos, man cheiro e alagamentos quando bi
periodosz de fortes chuwas.

QUALIDADE

Fico em cultura popualar, marcado por exchis2o social,
- com polarizacdes polfticas, nrbanisticamente
~ neglizenciado, porém vive & afetivaments potsnte.

SENTIMENTOS

- Faiva, slegria, resisténcia, senzo comunitario pequena,
— - falta de wisibilizacio e confluéncia.

ESTRUTURA SENTIDO

Metafirica O Bairro Encontro & aguele cuja imagem de Confraste se
manifesta por ser um bairro rico em cultura popular, gue

= desperta afete pelas pessoas, Vive = potente afetivamente,
METAFORA mas também marcado pela polarizagio politica, por ser
urbanzments negligenciado, apresantando mal cheiro,

) - N alamentos 2 exchisZo socizl, despertando sentimentos
Compararia com o enconwo. & Conjunto Ceard | conpraditérios como: afetividade pelas pessoas, raiva,
estd no mejo de muitas periferias @ ele sampre alesria, anghstia, resisténcia o tristeza.

foi 0 encontro. As pessoas geralments za
sncontravam la. Antes tinham os encontrinhos.

IMAGEM

Contraste

Elementos como o reggae e os shows no polo de lazer expressam orgulho
pela identidade local. Em contraste, aparecem também o canal poluido, o mau
cheiro, o policiamento ostensivo e a sensacdo de perigo. O bairro é sentido
simultaneamente como abrigo e ameacga, como lugar de afeto e de tenséo.

Esses dois mapas evidenciam uma relacdo afetiva complexa, em que
sentimentos de valorizagdo e desconforto convivem no mesmo territdrio. A cate-
goria de contraste aponta para uma estima de lugar ambivalente, marcada pela
coexisténcia entre vinculos afetivos e frustragdes estruturais. A ecoansiedade,
nesse contexto, emerge nao apenas da percepgao de risco ambiental, mas
também da sensagédo de que os territérios vividos séo negligenciados, apesar
de carregarem sentidos potentes para quem os habita.
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DISCUSSAO

Categoria 1 - Imagem de Inseguranca: “Tudo muito pequeno e abafado”

As imagens produzidas nesta categoria revelam afetos marcados pelo
medo, pela instabilidade e pela sensagdo de ndo pertencimento ao territé-
rio. As participantes apontam, em suas metéforas e descrigdes, um ambiente
percebido como hostil, abafado e desorganizado (“tudo muito pequeno e aba-
fado") onde a rotina é atravessada por tensao, ruido e sufocamento.

Essa configuragao afetiva expressa uma estima de lugar despotencializa-
dora, na qual os sentimentos predominantes reduzem a capacidade de agéo e
participagdo dos sujeitos no espaco vivido. Essa estima é composta por afetos
que enfraguecem o vinculo com o lugar, como medo, vergonha, inseguranga
e sensagao de abandono. Esses afetos impactam a forma como os sujeitos se
percebem no territério, dificultando o desenvolvimento de vinculos positivos e
de projetos futuros enraizados nesse espago (BOMFIM, 2015).

Essa percepcdo de abandono reiterado esta diretamente ligada ao que
Acselrad (2022) identifica como racismo ambiental: a distribuicdo desigual
dos riscos e degradagdes ambientais, que recai desproporcionalmente sobre
comunidades periféricas, pobres e racializadas, naturalizando sua exclusdo dos
direitos ambientais basicos.

A percepcéao de inseguranga ambiental, como revelada pelas participan-
tes, também se configura como uma forma de percepcao de risco. Mesmo na
auséncia de eventos extremos, o cotidiano revela multiplas ameacas: esgoto a
céu aberto, violéncia urbana, auséncia de iluminagéo, barulho constante, calor
excessivo e falta de espacos verdes. Esses elementos ndo sdo apenas dados
objetivos, mas interpretados subjetivamente a partir das experiéncias vividas,
compondo uma percepg¢édo ambiental degradada, que alimenta sentimentos
de medo, cansaco e sobrecarga (CAMPOS-DE-CARVALHO et al., 2017; KUH-
NEN; HIGUCHI, 2017).

A vivéncia de uma ambiéncia deteriorada no cotidiano urbano pode gerar
uma forma silenciosa de sofrimento psiquico, marcada pela “normalizagédo do
desconforto” e pela escassez de alternativas (BESSA et al,, 2025). Esse sofrimento,
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embora ndo nomeado como patologia, compromete a salide mental e se expressa
em afetos como angustia, apatia e desesperanga (SANTOS; BRAGA, 2022).

A anélise das imagens de inseguranca evidencia, portanto, como os
territérios vulnerabilizados produzem experiéncias emocionais que impactam
a salde mental dos jovens. A vivéncia de ecoansiedade, nesse contexto, nao
estd necessariamente vinculada a catastrofes ambientais amplamente divul-
gadas, mas a constante percepcao de risco e a expectativa de que o territério
nao oferece seguranga nem futuro (PIHKALA, 2021; SANTOS; BRAGA, 2022).

Além disso, o sentimento de sufocamento e a sensacgéo de estar “preso”
em um ambiente instavel apontam para uma ruptura do apego ao lugar, que
passa a ser vivido ndo como espaco de identidade, mas como fonte de tensdo
e esgotamento. O apego ao lugar, nesses casos, é atravessado por ambiva-
[éncias: a0 mesmo tempo em que ha pertencimento, também ha o desejo de
afastamento (ELALI; MEDEIRQOS, 2017).

Portanto, aimagem de inseguranga torna-se uma expressao concreta da
ecoansiedade, enraizada na experiéncia de viver em um lugar que nao acolhe,
nao protege e néo oferece possibilidades concretas de regeneracéao.

Categoria 2 - Imagem de Contraste: “Eu penso muito sobre o meu bairro”

As imagens de contraste reveladas nos mapas afetivos das participantes
desta categoria expressam sentimentos ambivalentes em relagao ao territdrio:
por um lado, ha reconhecimento de elementos positivos da cultura local, da
convivéncia e da memoria afetiva; por outro, emergem frustragées, desconforto e
o desejo de transformagéo. Essa sobreposicao de afetos reflete a complexidade
da vivéncia em territérios vulnerabilizados, nos quais identidade e pertencimento
coexistem com sofrimento, medo e abandono.

A categoria de contraste esta associada a uma percepgao ambiental que
alterna entre valorizagao e desvalorizagdo do espaco vivido. As participantes
mobilizam uma leitura sensivel e critica do territério, que evidencia tanto a
dimensao simbdlica do lugar quanto as desigualdades concretas que o atra-
vessam. Isso confirma a compreensdo de que a percepg¢do ambiental nédo se
reduz a observagao objetiva do espago, mas envolve uma construgao subjetiva,
histérica e socialmente situada (KUHNEN; HIGUCHI, 2017; BOMFIM, 2015).
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Essa coexisténcia de afeto e desconforto sugere que o lugar, como pro-
pde Tuan (1983), ndo é apenas um espago fisico, mas um construto simbdlico
permeado por experiéncias, lembrancgas e sentidos contraditérios. O mesmo
territério pode ser simultaneamente fonte de identidade e motivo de sofrimento
(PARREIRA, 2025).

Essas ambivaléncias se expressam, por exemplo, na descri¢gdo de um “bolo
vulcao”, metéfora que simboliza o contraste entre um espaco que alimenta (o
bolo) e que ameaca (o vulcéo). Tal figura sugere que o territdrio oferece apoio
afetivo e identidade, mas ao mesmo tempo se torna lugar de tenséo e risco.
Essa percepgao contraditéria do ambiente reflete a tensao entre apego ao lugar
e desejo de fuga, apontando para formas complexas de vinculo que ndo podem
ser compreendidas em categorias dicotdmicas (BOMFIM et. al., 2018).

A afetividade ambiental, nesse contexto, se constitui como campo de
disputa simbdlica. Os sentimentos de orgulho, resisténcia e carinho pelo bairro
sdo atravessados pela dor da invisibilidade social e pela sensag¢édo de néo perten-
cimento pleno. Como propdem Bomfim et al., (2018), essas vivéncias produzem
uma Estima de Lugar flutuante, marcada por momentos de potencializagéo,
mas também por intensos afetos despotencializadores, como a vergonha e o
medo. Essa oscilagcdo impacta diretamente a salide mental dos jovens, ao gerar
estados emocionais instaveis e uma percepgao de futuro incerta (BESSA et al.,
2025; BIZARRIA et al., 2023).

A partir da Psicologia Ambiental, esses dados reforgam que o sofrimento
psiquico ndo deve ser interpretado apenas como reagéo individual, mas como
expressao situada de desigualdades territoriais. A vivéncia da ecoansiedade,
aqui, ndo é desencadeada exclusivamente pela ameaca global da crise climatica,
mas por um cotidiano marcado por perdas simbdlicas, conflitos identitarios e
auséncia de politicas publicas (FREITAS et al.,, 2023; CORRALIZA, 2000).

Além disso, a presenga simultanea de afetos positivos e negativos no
vinculo com o territério evidencia a importancia de compreender os mapas
afetivos como ferramentas de escuta complexa. Eles ndo apenas registram o
sofrimento, mas também indicam as poténcias de reconstrugéao, resisténcia e
cuidado com o lugar. Ao trazer essas contradi¢des a tona, os mapas contribuem
para a construgéo de politicas e praticas sensiveis aos afetos e aos modos de
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habitar, fortalecendo o direito a saiide mental, a memdria e a permanéncia em
territérios historicamente marginalizados (ACSELRAD, 2022).

CONCLUSAO

Este estudo buscou compreender como a ecoansiedade se manifesta entre
jovens residentes em territérios socioambientalmente vulneraveis, considerando
os vinculos afetivos com o lugar, a percepgéo de risco e as experiéncias subje-
tivas relacionadas ao habitar espagos marcados por negligéncia ambiental. Por
meio do Instrumento Gerador de Mapas Afetivos (IGMA), emergiram imagens
de inseguranga e contraste, que expressam vivéncias de medo, sufocamento,
pertencimento ambiguo e frustragéo. Esses afetos revelam uma Estima de
Lugar frequentemente despotencializadora, atravessada por sentimentos de
abandono, impoténcia e desejo de distanciamento.

Os dados sugerem que a ecoansiedade, nesses contextos, ndao se
apresenta como reagdo a eventos distantes ou catastréficos, mas como uma
experiéncia cotidiana e silenciosa de exposi¢do continua a riscos ambientais,
precariedades urbanas e exclusdo simbdlica. A percepgdo ambiental, nesse
caso, estd fortemente marcada por uma ambiéncia deteriorada, que alimenta
sentimentos de ameaca e desprotecdo. Essa vivéncia afeta diretamente os
vinculos com o territério, gerando ambivaléncia entre apego e fuga, orgulho e
vergonha, identidade e expulséo.

E importante destacar que este artigo apresenta um recorte de uma pes-
quisa mais ampla ainda em andamento. Os resultados discutidos sdo preliminares
e dizem respeito a um nimero restrito de participantes. Ainda assim, oferecem
contribuigdes relevantes para a compreensdo dos modos como jovens periféricos
sentem, elaboram e resignificam suas relagées com o ambiente. Ao evidenciar
os atravessamentos entre afetividade ambiental, percepgédo de risco e racismo
ambiental, os dados reforcam a necessidade de escutar a juventude como
sujeito epistémico da crise climética.

Apesar da limitagé@o do escopo, os achados apontam caminhos potentes
para o fortalecimento de politicas publicas e praticas educativas territorializa-
das. Em sintonia com os principios da educagdo ambiental e da justiga climética,
esse estudo convida a construgdo de pedagogias que reconhecam os afetos
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como linguagem legitima do sofrimento e da resisténcia, capazes de regenerar
o vinculo entre juventude e territério. Reimaginar cidades afetivamente habi-
taveis exige escuta, mediacgéo, cuidado e o compromisso ético-politico com a
superacao das desigualdades socioambientais que produzem e aprofundam o
sofrimento psiquico nos territérios periféricos.
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RESUMO

Este trabalho explana os resultados das atividades de mobilizagdo comunitéaria
no bairro Junco, na cidade de Picos, Piaui, no ambito do Projeto de Extenséao “Ser

|II

Junco: educagao ambiental e desenvolvimento local sustentavel”, cadastrado
junto a Universidade Federal do Piaui (UFPI), campus de Picos. O objetivo do
projeto foi mapear, através de liderancas comunitérias, os problemas ambien-
tais do bairro e suas consequéncias sobre o cotidiano dos moradores. Durante
a primeira etapa de mobilizagdo comunitéria a equipe do projeto fez contatos
com as liderangas, vinculadas aos postos de saude, associagdes, movimentos
populares, representantes do movimento estudantil, entre outras instituicoes
locais, para conhecer as demandas e necessidades do bairro Junco, assim
como a realidade do lugar. Em seguida, realizamos rodas de conversa sobre o
bairro e a aplicagdo de um questionario para levantamento das percepgdes dos
moradores sobre o ambiente com énfase em a¢des sobre educagdo ambiental
e desenvolvimento sustentdvel. Como resultado, a percepgao dos moradores
indicou auséncia de saneamento basico, queimadas, trafego cadtico, lixo nos
espacos publicos e maus tratos aos animais. Concluimos que a pesquisa inter-
ventiva favoreceu a andlise das relagbes entre os sujeitos e seus contextos
ambientais modificando a percepcgao e vinnculo dos moradores com a cidade,
além do desenvolvimento de ag¢des cidadas que resultaram em refexdes criticas
e mudangas ambientais necessarias ao Junco.

Palavras-chave: Cidadania; Comunidade; Intervencao; Lideranca; Participacao.
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INTRODUCAO

A Psicologia Ambiental compreende o agir humano através das formas
como as pessoas interagem com os seus ambientes na vida cotidiana, a fim de
compreendé-los para formular agdes preventivas e resolutivas sobre questdes
ambientais que alteram o modo de vida das pessoas e de grupos especificos,
vistos na sua totalidade (Wiesenfeld, 2003). A psicologia ambiental comunitaria
(PAC) interroga como os agentes internos e externos aos lugares agem para a
mudanga, cultivando uma visdo de componentes que sdo insepardveis e que
intrinsecamente dependem um do outro. Alias, esta € uma area de investigagao
que busca compreender o sentido de pertencimento ao lugar que por sua vez
age como vetor de mudanca social.

Reconhecer esta relagao intriseca entre o ambiente e as pessoas requer
ter claro, no conjunto conceitual da PAC, qual a compreensao de territério que
melhor se adapta a realidade da acéo interventiva que serd descrita. Campos
et al. (2019) consideram que as relagdes de poder dos vérios atores sociais em
um territério, transforma-o em um conceito hibrido com regras de convivéncia
escritas, ou seja, que séo claras e reconhecidas por todos e aquelas que nao
estdo escritas em leis ou normas, mas que todos seguem e reconhecem no dia
a dia. Por exemplo, os lugares que posso habitar ou transitar em um espago
comunitdrio, as linguagens frequentes, as roupas e comportamentos, sdo for-
mas de agir no territério. E cada um desses elementos traz a possibilidade de
reconhecimento das condi¢des de vida e de salide ou adoecimento de deter-
minadas populagoes.

Assim, organizar pesquisas em campo requer trabalhar com grandes
potenciais de multiterritorializagcdo optando por ter como ferramenta histérias
orais, apropriacéo e usos dos espacos, estruturas e condi¢des escolares e sani-
tarias que legitimam o processo identitario que sedimenta-se nos movimentos
populares de base.

Nesse contexto, compreendemos que a base para os nossos trabalhos
em campo estd na andlise do modo de vida comunitario e na leitura do conjunto
de sinais e sentidos que as pessoas produzem a partir de seu comportamento
na interagdo com o ambiente que vivem, ou seja, “na maneira como os atores
sociais compreendem suas interagdes e relagdes psicoambientais” (Domicio,
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2012, p.133). Assim, a interagao entre a psicologia comunitéria e a psicologia
ambiental refere um tipo de atuagdo que busca saber quais as motivagdes que
orientam as pessoas para a agao concreta de mudanca daquilo que as impedem
de sobreviver com dignidade humana.

Para Montero (2006), qualquer método que pense desta forma deve
fomentar uma préaxis de producédo do conhecimento cientifico assentado no
cotidiano e, ao mesmo tempo, ser capaz de promover mudancas numa dimen-
sdo ética e politica que va além de uma simples leitura tedrica da realidade.

Domicio (2018) acredita que possibilitar tais processos de mudanca
social é compreender que nao € sé a agdo do pesquisador que ird possibilitar
a transformacgéo das problematicas do lugar, ao contrério, vai além, diante de
uma forma de estar implicado com a mudanga que deve ser sempre libertadora
para ambos, tanto os moradores do lugar, conhecidos como agentes internos,
como para os pesquisadores, ambos contribuindo para mudancas efetivas de
situagdes opressoras.

Wiesenfeld y Sanchez (2009) concordam que ao usar estratégias de
intervengao comunitéria do ponto de vista tedrico e metodoldgico, a psicologia
ambiental na América Latina, se desenvolve de maneira integra por mediar
processos conscientes de analise do ambiente a partir das condi¢gdes materiais
de vida que por sua vez implica considerar fatores econémicos, por exemplo,
como limitares da agdo das pessoas nos seus ambientes.

Segundo Mozobancyk (2011), a aplicagdo destes conhecimentos estao
situados no cendrio da investigagdo-acao participativa (IAPA) com principios
voltados a educacgéo popular que nutrem formas de interacdo entre grupos
comunitdrios e com a natureza de historicamente contextualizada.

Domicio, Nogueira e Carneiro (2011) consideram que apreender o contexto
das pessoas a serem investigadas &, sobretudo, vivenciar o contexto comunitdrio
em que estamos inseridos. Se afianga assim, olhares desconstrucionistas que
contextualizam as agdes das pessoas que modificam seus ambientes (Squella
Soto, 2021), sobretudo, geram salide do ponto de vista individual ou coletivamente.

Berroeta (2007), afirma que na PAC as praticas ambientais se desenvol-
vem nos entornos comunitdrios. Por isso, as comunidades devem serem vistas
como espago para a “promocgao de agdes pré-ambientais da vida cotidiana, onde
os sujeitos desenvolvem seus comportamentos em relagdo ao meio ambiente
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e onde se reproduzem as pautas culturais e os circuitos de exclusdo que os
sustentam” (p. 261) e de certa forma os impedem de agir para a mudanga social

de forma individual ou coletivamente.

Conhecendo o bairro Junco

Neste estudo, utilizamos a visao interdisciplinar e sociohistérica da psi-
cologia ambiental comunitéria latino-americana para compreender a realidade
local e fortalecer grupos comunitarios existentes no bairro Junco, situado em
Picos-PI, nordeste do Brasil.

Fundada entre morros picosos, a cidade de Picos localiza-se no centro-sul
do estado do Piaui. Atualmente, de acordo com os dados divulgados pelo dltimo
censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE (2021), esta urbe
possui cerca de 78.627 habitantes distribuido em 56 bairros.

Cabral, Mourao e Costa (2023) afirmam que o Junco possui em seu ter-
ritério um entroncamento rodoviario importante, ligando o estado do Piaui ao
Maranhao, Ceard, Pernambuco e Bahia, o que também faz com que a cidade
possua o terceiro maior produto interno bruto do estado do Piaui, ficando atras
somente da capital Teresina e da cidade litordnea de Parnaiba. Destarte, consi-
derando a importancia de Picos para o estado do Piaui, e para sua significativa
populagédo flutuante, no bairro Junco esta localizado o campus da UFPI, um
entroncamento rodoviario com 3 rodovias federais (BR 230, 407 e 020), sendo
também um bairro comercial importante e auténomo.

O Junco fica afastado cerca de oito quildmetros do centro da cidade,
possuindo problemas caracteristicos das periferias urbanas na América Latina,
como esgotamento sanitdrio deficiente, descarte incorreto de residuos sélidos
(Figura 1), e caracteristicas rurais, com a presenca de sitios, hortas e animais
nas ruas. Essa realidade nos levou a indagar qual a percepg¢édo dos moradores
do bairro sobre os problemas locais e qual o engajamento coletivo nas solugdes.
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Figura 1. Condigdes sociosanitarias em uma das ruas do bairro Junco-PI.

Fonte: Banco de Dados PROPAES, UFPI (2023)

Moser (1998) afirma que a psicologia ambiental estd diretamente preo-
cupada em “caracterizar as incidéncias especificas de certos micro e macro
ambientes sobre o individuo. Por exemplo, a casa de uma pessoa é capaz de
influenciar a sua percepgao, avaliagao, atitudes e satisfazer suas necessidades”
(p. 122). A Psicologia Ambiental tem por objetivo discutir como as relagoes
humano-ambientais ocorrem e influenciam as vivéncias das pessoas na vida
cotidiana dos bairros (Martins, 1998; Oliveira, 2008). Tal preocupacgdo deve
sempre estar presente no desenho metodolégico dos estudos que querem
abordar a proposta da PAC.

Figura 2. Foto aérea da Praga Dirceu Arcoverde no bairro Junco-PI.

Fonte: Banco de Dados PROPAES, UFPI (2023)

O bairro Junco, e especificamente os espacos publicos como as pra-
¢as (Figura 2), sdo microambientes com uma complexidade alta, que nos
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proporcionam compreender as influéncias do contexto sobre as pessoas, nos
permite, igualmente compreender, como as pessoas, a partir de suas caracte-
risticas individuais e sociais se relacionam com esses espacos, além de permitir
conhecer os afetos, mas também as metaforas e os simbolismos associados
aos lugares importantes na vida das pessoas.

Através das pesquisas histdricas, afetivas e estruturais do bairro foi possivel
captar uma série de informagdes em relacdo a regido, como os sentimentos dos
moradores em relagdo ao bairro (Costa et al,, 2025). Por conseguinte, foi possi-
vel descrever as ruas, os quarteirdes, as escolas, as pragas, o mercado publico,
as instituigdes religiosas, gerando um mapa interativo do bairro, sobre o qual
os moradores puderam se debrucar, criticar e igualmente sugerir mudangas.

Puderam localizar residéncias, apontar os lugares problematicos e os
lugares que gostam (Santos et al,, 2023). O mapa se transformou em um ins-
trumento de didlogo entre a equipe e os moradores, tendo sido utilizado nas
etapas do processo de inser¢cdo em campo de forma constante, auxiliando no
planejamento, monitoramento e avaliagdo das outras etapas da IAPA.

Os dados histéricos sobre o bairro Junco foram obtidos a partir de entre-
vistas narrativas com moradores antigos que detinham, em suas memdrias,
lembrangas sobre a vivéncia social no bairro, os costumes, as festas (Cabral;
Mourao; Costa, 2023). Estudos multidimensionais sdo sempre relevantes para a
construcdo de uma compreensao mais acertada e detalhada da vida das pessoas
nas cidades, além de propiciar o planejamento de politicas publicas mais eficazes.

91

ISBN 978-65-6155-006-2 - Vol. 2 - Ano 2025 - www.cientificadigital.org



Figura 3. Mapa interativo do bairro Junco-PI produzido pela histéria oral dos moradores.
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Fonte: Banco de Dados PROPAES, UFPI (2023)

Assim, a vivéncia comunitaria da equipe de investigadores da UFPI no
bairro foi “um processo social cheio de contradigdes, conflitos e interesses
comuns, que servem de base a construgéo e orientacdo das acdes de seus
moradores com relacdo ao lugar, ao municipio onde se encontra e ao conjunto
da sociedade” (Vieira; Ximenes, 2012, p. 95).

Para além dos processos investigativos com foco principal na compreenséao
e andlise do ambiente, destacamos que a énfase na participagdo comunitaria
proposta pela PAC foi diferencial como estratégia capaz de aproximar as pes-
soas aos seus ambientes, numa atmosfera clara que ao produzir reflexao critica
incentiva coletivamente a agdo para a mudanca, indo além do convencional
de uma pesquisa tradicional e provoca no préprio percurso metodoldgico a
implicagdo das pessoas envolvidas.

METODO

O estudo envolveu temas da sustentabilidade ambiental e participagdo
popular na cidade de Picos, estado do Piaui-Brasil, uma cidade do interior,
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com estrutura urbana precaria. A pesquisa e a intervencao foram realizadas no
bairro no qual esta situada a UFPI, antiga &rea rural e por onde cruzam rodovias
federais que cortam o pais de norte a sul, sendo caracteristica do bairro, um
tréfego intenso com acidentes frequentes.

Atualmente o bairro possui uma forte atividade comercial e muitos mora-
dores ligados a universidade, como alunos, funcionarios e professores. Apesar
da relevancia do bairro no contexto da cidade, ele enfrenta problemas bdésicos,
como esgotos a céu aberto, lixo espalhado, animais abandonados, sistema de
mobilidade precario e transito cadtico, comuns em locais periféricos, mesmo
nas grandes cidades brasileiras.

A equipe de investigadores utilizou a Investigagdo-Agao Participativa
(IAPA) como método de discussdo com a comunidade sobre a problematica
ambiental. Esse formato de investigacdo atua a partir da vivéncia e andlise
do modo de vida comunitério, dialogando com os moradores e as liderangas
(Figura 3) para agdes voltadas a educagdo ambiental e a justica social com
vistas a sustentabilidade.

Figura 3. Reunido entre equipe de investigadores e comunidade.

Fonte: Banco de Dados PROPAES, UFPI (2023)

Maritza Montero (2006) sinaliza que o carater denominado “acdo” desse
tipo de investigagdo é produzir uma ciéncia robusta nos “seus objetivos de
transformacgéo, no qual teoria e pratica ndo se separam, formam um corpo
unico influente e enriquecedor” (p. 127). Tal ideia se refere a afirmagao de

que devemos conhecer o mundo para viver melhor nele a partir das relagdes
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humano-ambientais que produzem mudangas nas formas opressoras de con-
fronto desigual entre as vérias pessoas e as probleméticas econdmicas que as
impedem de expressarem seus potenciais de vida.

Os fatores até o momento descritos estiveram conosco nas etapas da IAPA
no bairro Junco. Iniciamos com uma série de rodas de conversa com moradores
voluntérios (Etapa 1), que apontaram suas percepgdes sobre as problemaéticas
ambientais do bairro e seus impactos na vida cotidiana. Com os resultados da
investigacao, foi possivel realizar o levantamento das probleméticas ambientais
do bairro, com moradores em geral, através de questionarios on-line (Etapa 2),
com abordagem e preenchimento dos formularios nas ruas do bairro e envio
do link por redes de mensagens.

Em uma terceira fase, realizamos vdrias oficinas de educacdo ambiental
e arte-identidade (Figura 4) com alguns alunos de duas escolas do bairro, a
partir de materiais retirados de um depésito de lixo selvagem estabelecido ao
lado das escolas, em frente a uma praga local e préximo a um posto de salde
(Figura 1). Cada uma das etapas da agao-participativa produziu resultados que
serao descritos a seguir.

Figura 4. Oficinas de arte-identidade com alunos da escola Miguel Lidiano.

Fonte: Banco de Dados PROPAES, UFPI (2023)

RESULTADOS

Delimitar resultados, quer sejam quantitativos ou qualitativos, no bojo
de uma pesquisa interventiva é refletir qual o papel dos pesquisadores nesse
processo e como ele vai sendo transformado ao longo do tempo. Vale considerar
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que para além do relato oral é imprescindivel o conhecimento antecipado de
documentos ou outras fontes produzidas sobre o lugar delimitado para a pes-
quisa ou de projetos que minimamente fornegcam dados sobre as probleméticas
a serem incluidas no desenho metodolégico.

Baptista et al. (2006) refletem sobre itens que devem ser verificados:
como o momento mais adequado para a insergdo em campo dos pesquisado-
res, a linguagem clara e objetivos definidos que devem ser apresentados para
a populagdo-alvo da pesquisa, bem como os limites institucionais e de apoio
financeiro que a equipe tem para continuidade ou ndo da acdo investigativa.
Assim, vamos descrever a seguir resultados paralelos que foram obtidos em
cada estratégia de acgdo interventiva, formando um todo.

Resultados das Rodas de conversa com liderancas

Nas rodas de conversa e na pesquisa de levantamento das necessidades
(Etapa 1), os moradores apontaram os problemas estruturais do bairro e as
consequéncias para sua salde e bem-estar, percebeu-se sua baixa implicagao
na transformacgao da realidade, tendo em vista a presenca de poucas pessoas
e a constatacéo de que a participagdo em movimentos comunitarios ocorre em
grupos religiosos e poucos sinalizaram conhecer a associagdo de moradores,
que também nao é atuante. Essa etapa nos proporciou conhecer os principais
proplemas ambientais do bairro, segundo os representantes comunitarios
presentes ao encontro. Eles apontaram como problemas: saneamento bésico,
transporte e transito, lixo e queimadas, falta de iluminagéo publica, abandono
de animais, falta de acessibilidade e auséncia de participagdo comunitaria.

Com base nas falas dos participantes elaboramos um questionario on-line
que foi aplicado com a populagéo e nos proporcionou compreender como esses
diferentes proplemas eram percebidos pelos moradores.

Resultados da analise quantitativa com SPSS

Participaram da pesquisa 124 individuos do bairro Junco. A andlise das
respostas dos participantes, no formato de questionario, com perguntas aber-
tas e fechadas, foi feito com auxilio do programa Statistical Package for Social
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Science for Windows (SPSS) que é um software estatistico que permite a utili-
zagdo de dados em diversos formatos para gerar relatérios, calcular estatisticas
e conduzir analises complexas, com suporte para elaborar gréaficos e outras
fontes de informacdes.

Os dados demogréficos apontaram: média de idade dos moradores
participantes de 41,06 anos, com desvio-padrdo = 17,21, cujas idades minimas
e maximas sao 18 anos e 88 anos, respectivamente. Quanto ao sexo, o quanti-
tativo de participantes ficou praticamente semelhante. Maioria dos moradores
respondentes é do sexo feminino (50,8%) com 63 participantes, enquanto 49,2%
(N=61) sao do sexo masculino.

Quanto a escolaridade, os resultados indicam que 39,5% (N=49) dos
moradores possuem o ensino superior, 0 que pode se explicar pela presenca
daUFPI no bairro, o que atrai alunos e professores. As principais ragas (ou
cores de pele) informadas pelos participantes foram a parda (49,2%; N=61) e
a branca (31,5%; N=39).

A Maioria dos moradores se identifica com a religido catdlica (65,3%;
N=81), seguida da evangélica (16,9%; N=21), tendo as demais religides sido
mencionadas, mas sem uma representagao significativa do ponto de vista
estatistico apresentado neste relato, porém, consideradas para numa avaliagao
global dos resultados alcangados e no processo de planejamento e realizagcao
das agdes interventivas, principalmente as rodas de conversa e as agdes de
educagdo ambiental nas escolas. A tabela 01 traz de forma esquematizada
alguns dados descritos.

Tabela 1. Caracterizag@o da amostra pesquisa bairro Junco

Sexo Feminino Sexo Masculino Pele parda Pele branca

50,8% da amostra 49,2% da amostra 49,2%; N=61 31,5%; N=39
Fonte: Banco de Dados PROPAES, UFPI (2023)

Pela técnica de Nuvem de palavras, por meio do software Iramuteq,
a palavra "estudante” (f=27) apresentou a maior frequéncia, indicando ser a
profissdo mais citada. Na sequéncia foram citadas as profissdes “doméstica”
(f=8); “professor” (f=7); “comerciante” (f=6); “aposentado” (f=6); “motorista”
(f=4) e "desempregado” (f=4), como as que mais foram citadas.
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As trés maiores faixas de renda familiar mensal estdo distribuidas, em
ordem decrescente de porcentagem, por: (a) Mais de 1 a 2 saldrios-minimos
(28,4%; (N=32)); (b) Menor que 1 saldrio-minimo (19,4%; N=24); e (c) Mais de
2 a 3 salarios-minimos (8,9%; N=11). Interessante observar o quantitativo de
participantes que “preferiram ndo responder” (34,7%; N=43).

Como esperado, 74,2% dos participantes da pesquisa responderam que
a moradia € a sua relagdo com o bairro Junco, ou seja, constroem sua relagao
com o bairro a partir da sua moradia. Especificamente sobre as problematicas
ambientais os trés temas mais importantes citados pelos participantes do Junco
sdo: Esgoto/saneamento bdsico (74,2%; N=92)), lixo/limpeza (68,5%; N=85) e
abandono de animais (68,5%;N=85).

A maioria (54,0%; N=67) dos moradores do bairro apontou que sua
salde e bem-estar estao relacionados com os problemas ambientais do seu
bairro. Os maiores problemas de salde que estdo relacionados as questoes
ambientais do bairro sdo Dengue, Zika ou Chicungunha (43,5%; N=54) e
Estresse/ irritagé@o (37,1%; N=46).

Resultados da analise qualitativa dos dados com Atlas t.i.

Os dados estatisticos demonstrados foram reforgcados quando submete-
mos as respostas abertas sobre as mesmas problematicas a analise qualitativa
proporcionada pelo Atlas.t.i.

Kllber (2014) descreve que o Software Atlas.t.i foi idealizado inicialmente
e de forma exclusiva para a andlise de dados qualitativos em grande quanti-
dade, tendo a primeira edicdo comercial langcada na Bélgica, no ano de 1993
e utilizado em diferentes dreas do conhecimento, primeiramente por adeptos
da grounded theory e nos anos seguintes empregado por pesquisadores que
utilizam a andlise de conteudo.

No caso do Junco, utilizamos o Atlas t.i. como estratégia para andlise dos
dados qualitativos coletados através do mesmo questiondrio quantitativo com
perguntas abertas e fechadas. Os resultados apontaram que todos os 124 indi-
viduos que responderam ao questionario fizeram 158 citagdes com percepgdes
ambientais negativas sobre o Junco. Entre os motivos: acimulo de lixo nas ruas,
descaso com os animais, ma iluminacao, esgotos a céu aberto, falta de seguranca,
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ruas esburacadas, transito cadtico e desordenado, locais isolados e com muitas
gueimadas, assim como os transportes publicos ineficientes. Os respondentes
destacaram um total descaso do poder publico com o bairro Junco.

Na continuidade da anélise, obtivemos um total de 2068 citagdes agru-
padas por cédigos programados como redes no Atlas.ti, a partir de interagdes
denominadas como caracteristicas de uma vinculacgao positiva dos moradores
com o ambiente do bairro, entre elas: 26 citagdes (16,4%) especialmente por
ser préoximo fisicamente do centro da cidade e ter o Campus da UFPI. 51 cita-
¢oes (32,2 %) indicam outros fatores positivos, como um bairro tranquilo, local
de trabalho, acessivel, com boa vizinhanga e seguro, além de ter um comércio
desenvolvido quando comparado com as outras regides da cidade. Neste item,
as falas dos moradores referiram-se ao bairro estar perto do centro da cidade,
de postos de salde e do comércio local com maior variedade para compras,
inclusive de alimentos. Teve quem considerasse o0 sossego do bairro e as rela-
¢Oes de amizade, assim como as suas mémorias dos tempos da infancia como
caracteristicas de agradabilidade de viver no Junco.

Outras 15 citagdes (9,4 %) foram vinculadas sobre a existéncia de ser-
vigos bésicos no bairro, como unidades de saude, escola, coleta de lixo, todas
exaltando o lado positivo destes itens, enquanto somente 12 citagdes (7,5 %)
referiam vivéncias no Junco opgdes de lazer e locais de sociabilidade. Estas
respostas confirmam o fato jd narrado nas rodas de conversa com os moradores
que identificaram que a participagdo comunitaria no Junco é realizada quase
de forma exclusiva por mulheres em grupos religiosos.

Boa parte dos respondentes afirma ndo saber da existéncia ou como
funciona a Associagao dos Moradores do Bairro Junco, 58 citagdes (47,5%) sobre
este aspecto, no total de 122 falas. Os moradores ndo conseguem expressar
qualquer ligagado entre a nao-participagéo individual ou coletiva, nas a¢des da
Associagao dos moradores com a nao-resolugdo dos problemas ambientais.

Quando perguntados sobre o que podem fazer pessoalmente para a
resolugédo dos problemas do bairro, que eles mesmos sinalizaram, obtivemos 87
citagdes (25,8%), do total de 336 falas exclusivas para esta pergunta, afirmando
que é responsabilidade exclusiva da prefeitura de Picos a resolugao dos problemas
do Junco. O que nos leva a compreender que a educagdo ambiental é impres-
cindivel para fomentar desenvolvimento local sustentdvel em Picos. Os dados
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iniciais da pesquisa ja apontavam para este cendrio, ndo tendo sido surpresa
quando do ponto de vista qualitativo o identificamos.

Resultados das oficinas de Educagao Ambiental

As oficinas de educacdo ambiental mobilizaram alunos, professores e as
comunidades presentes no entorno da Praga Dirceu Arcoverde, vizinha as escolas,
onde havia um depésito de lixo crénico. A prefeitura foi acionada para realizar a
limpeza do local, a0 mesmo tempo conscientizada sobre a impropriedade de um
depdsito de lixo entre duas escolas, uma pracga e um posto de saude. Um deposito
gue estava estabelecido com a aceitagéo implicita da prefeitura.

Entre os resultados do trabalho nas escolas e na Praga, podemos apontar
gue houve a mobilizagdo de duas escolas estaduais, favorecendo a participagao
de educadores e estudantes no processo de intervengéo, a vivéncia partici-
pativa e o comprometimento com o cuidado do ambiente local. Inicialmente,
no processo de preparagao do local da intervencao, houve o contato com as
Secretarias Municipais de Obras e Meio Ambiente, que prontamente realizaram
a limpeza do local onde estava, ha bastante tempo, o depdsito de lixo.

A realizagao das oficinas, com a participagéo dos alunos das duas escolas
e artistas locais, propiciaram a ressignificagé@o de objetos encontrados no depé-
sito de lixo e sua utilizagdo como mobilidrio para as escolas. A outra oficina se
dedicou a pintura dos muros das escolas com mensagens ambientais e platagao
de mudas de arvores cedidas pela Secretaria de Meio-ambiente. Entendemos
que o projeto obteve o comprometimento dos gestores com a manutengao da
limpeza do local, como também dos moradores que se sentiram mobilizado
a “vigiar" o local, impedindo sua reutilizagdo como depdsito, o que eliminou
definitivamente o ponto de lixo.

Ainda que as problematicas ambientais nao tenham sido enfrentadas
somente pelos agentes internos, Lois (2017) aponta que a parte central do
método esta no fato dos investigadores realizarem um processo de refletir sobre
a prépria pratica em parceria com as comunidades e o resultado de tal atitude
estabelece os potenciais de mudancga de forma progressiva e reflexiva, em uma
intervencdo que age como forma de mudanca social.
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O processo de intervencao, feito ao longo de dois anos, inicialmente como
pesquisa histérica e sobre a afetividade dos moradores em relagdo ao bairro, foi
seguida de rodas de conversa com liderancgas e posteriormente abertas a comu-
nidade. A pesquisa quantitativa e qualitativa também impactou a comunidade,
pelo simples fato de perguntar sobre os problemas ambientais do bairro, o que
produz um pensar reflexivo em quem responde. Todo o processo foi construido
como uma forma de promover um maior envolvimento dos moradores com o
bairro, a partir do pensar critico em relacé@o aos seus problemas ambientais.

CONCLUSAO

O trabalho que os investigadores da UFPI e seus parceiros construiram
com multimétodos e a visdo multidisciplinar da PAC foi um grande diferencial
para momentos de reflexdo-agéo junto aos moradores do bairro Junco, em
Picos. Verificamos a necessidade de incentivo do poder publico para resolugéo
de questdes estruturais basicas e a redefinicdo de politicas ambientais, além da
formacgéo de liderancas para o desenvolvimento local sustentavel, sem perder
de vista as influéncias dos determinantes psicossociais que agravam o com-
portamento de certa apatia das liderangas.

Corral-Verdugo e Pinheiro (2009) apontam que a pobreza extrema na
América Latina e as iniquidades sociais e ambientais requerem o estudo de
tematicas a partir da psicologia ambiental e comunitdria, entre elas, identidade
social, qualidade de vida, comportamentos pro6-ativos e crengas. Consideramos
o que Tassara et al (2013) trazem sobre a necessidade da Psicologia Ambiental
Comunitéria (PAC) ser fortalecida como a educacdo ambiental, na consolida-
¢ao das estratégias de maior participagcdo comunitaria no Junco, estimulando
sujeitos criticos, capazes de mudar a prépria condigdo ambiental em que vivem,
na busca do bem-estar psicosocioambiental.

A partir desta etapa final da IAPA no bairro Junco, tendo a andlise da
atividade comunitaria como vetor de mudanga, acreditamos que é preciso
projetos que auxiliem no didlogo problematizador e critico capaz de convocar
as pessoas do lugar para a agdo. Apesar de aparente apatia, sdo elas que

devem iniciar tal movimento de mudanga, seja através de novas parcerias com
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a universidade local ou qualquer outra estratégia que indiquem apropriagdo e
vinculagao afetiva com o lugar.

Nem a equipe de pesquisadores, nem o poder publico sozinho, é capaz de
favorecer este movimento de reconstrugao do lugar. Nenhum dos dois residem
no Junco. A IAPA é aquele tipo de estratégia que tem no humano e na andlise
das relagOes das pessoas com os seus ambientes, uma crenga singular no poder
de mudanca da vivéncia em coletividade.

A continuidade da educagdo ambiental no bairro é urgente para que
ocorra um processo de aprendizagem significativa que seja capaz de reconhe-
cer a estreita relagdo de dependéncia das comunidades com o poder publico a
ponto de excluir a si préprias quase completamente da a¢do de enfrentamento
das problemdticas ambientais. Com isto, pensamos ter favorecido a participa-
¢ao cidada no territério do Junco, promovendo bem estar e qualidade de vida
necessarios em tempos de soliddo e negacionismo. Ainda assim, é preciso que
o aprendiz apresente uma disposicéo e abertura para o aprender (Domicio et al,
2023), o que no caso do Junco deverd ser visto a partir da iniciativa das pessoas
do lugar e ndo, novamente, ou exclusivamente, por pesquisadores locais.

O efeito desse tipo de participagao cidada é o que Montero (2009) atribui
diretamente a necessidade das préprias comunidades controlarem os recursos
materiais, econdmicos e sociais, requeridos para fazer a transformagéo das
problematicas cotidianas, necessdrias, mas, sobretudo, desejadas, para pro-
dugéo do bem-estar coletivo e pessoal, em liberdade e com dignidade humana.
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RESUMO

Obijetivo: Esta revisdo integrativa da literatura teve como objetivo identificar
estudos sobre as repercussdes psicossociais das mudangas climaticas em
populagdes rurais.

Métodos: A metodologia consistiu em uma reviséo integrativa fundamentada
em fontes bibliogréficas e documentais de reconhecida relevancia. A busca foi
realizada em agosto de 2025 em quatro bases de dados eletrénicas amplamente
utilizadas na produgéo cientifica: Web of Science, Biblioteca Virtual em Saulde
(BVS), PubMed e Scopus. Foram empregados os descritores “populagdes rurais”
AND “saude” AND “mudanca climatica” e, em inglés, “rural population” AND
“health” AND “climate change”, aplicados em todas as bases. Apds a triagem
de 468 artigos e a aplicacédo dos critérios de inclusao e excluséo, selecionaram-
-se 10 estudos para andlise. Resultados: Os resultados foram organizados em
trés eixos tematicos inter-relacionados: identidade ambiental e conexdo com
a natureza; ecoemogdes no contexto das mudancas climaticas; e solastalgia
como uma expressao do luto ecolégico. Conclusao: Esses eixos evidenciam as
multiplas formas pelas quais a crise climatica repercute sobre a saiide mental
e o vinculo das comunidades rurais com seus territérios, contribuindo para o
aprofundamento do debate cientifico em torno da justica ambiental, da saude
coletiva e das vulnerabilidades sociais frente as mudancgas ambientais globais.

Palavras-chave: Area Rural, Impactos Psicossociais, Mudangas Climaticas,
Populacées Rurais, Satide Mental.
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INTRODUCAO

Nas Ultimas décadas, a comunidade cientifica tem dedicado esforgos
para compreender os efeitos adversos das mudancas climaticas. A emissao de
gases de efeito estufa e a intensificagdo de eventos meteoroldgicos extremos,
intervém de forma sistematica na biodiversidade.

Esses impactos, como inundacdes, estiagens, deslizamentos de terra,
nao se restringem ao meio natural; incéndios florestais, tém se mostrado um
fator que afeta a degradagé@o ambiental. Tais fatores refletem nas sociedades,
gerando novas emergéncias em salde publica e profundas repercussoes
socioeconOmicas e ambientais que se manifestam em diferentes escalas, desde
o ambito local até a realidade global (Artaxo, 2020; Silva; Xavier; Rocha, 2020).

Além dos impactos fisicos e ambientais, as mudangas climéaticas impdem
também desafios de ordem psicoldgica. A exposi¢do direta ou indireta aos pro-
cessos de degradacdo ambiental pode gerar diferentes formas de sofrimento
emocional, especialmente diante das incertezas quanto as implicagdes atuais
e futuras desse fendmeno (Roldan Merino et al., 2025)

Diante desse cendrio, pesquisadores da saude publica passaram a
investigar as dimensdes psicoldgicas e sociais da crise ambiental, com énfase
especial em seus efeitos sobre o bem-estar mental das populagdes (Watts et al.,
2017; Gago et al., 2024).

Os efeitos das mudangas climaticas sobre a saide mental manifestam-
-se de diversas formas, incluindo a perda do sentimento de pertencimento ao
territério, denominada solastalgia, além de reagdes emocionais como a ansie-
dade, luto e sofrimento psiquico associados as transformagdes ambientais.
Esses estados tém sido descritos na literatura por termos como ecoansiedade,
ansiedade climatica, trauma climatico e ecoluto ou luto climatico (Albrecht et al.,
2007; Clayton et al., 2017; Cunsolo; Ellis, 2018).

Tais experiéncias tendem a ser compreendidas como reagdes esperadas
diante da crise climética, o que reforca a necessidade de uma abordagem abran-
gente na analise dos efeitos das mudangas climaticas sobre a saide mental,
evitando a patologizagdo desses fendmenos. As populagdes mais vulneraveis
a esses impactos sdo aquelas que ja enfrentam desigualdades em salde,
determinadas por fatores sociais, ambientais e biolégicos (Hayes et al., 2019).
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Diante do exposto, este estudo teve como objetivo geral analisar as
repercussoes psicossociais das mudancgas climaticas em populagdes rurais,
a partir de uma revisdo integrativa da literatura cientifica. Especificamente,
buscou-se: identificar as manifestagdes emocionais e mentais relacionadas a
crise climatica nesse grupo populacional; compreender como fatores culturais
influenciam a vivéncia desses impactos; e discutir os principais conceitos e
categorias emergentes no campo da salde mental e das mudangas climaticas
em contextos rurais.

METODOS

Para a condugao desta revisao integrativa, adotou-se o método proposto
por Mendes et al. (2008). Tal abordagem constitui-se em um processo investiga-
tivo que viabiliza a busca, a anélise critica e a sintese das evidéncias disponiveis
sobre um objeto de estudo, resultando na sistematizagdo e no panorama do
conhecimento acumulado acerca do tema em questao.

O método de investigagao foi composto por seis fases distintas: 1.identi-
ficacdo do tema e sele¢do da questao de pesquisa, 2. estabelecimento de crité-
rios para inclusdo e exclusdo de estudos; 3. definicdo das informagdes a serem
extraidas dos estudos selecionados/ categorizagdo dos estudos; 4. avaliagao
dos estudos incluidos na revisdo integrativa; 5. interpretacédo dos resultados e
6. apresentacgdo da revisdo/ sintese do conhecimento.

A definicao e delimitagdo do tema foram orientadas pelo acrénimo P.1.Co,,
adequado a estudos de natureza qualitativa, contemplando trés dimensoes:
populacdo, varidvel de interesse e contexto. Nesse sentido, estabeleceu-se
como P: populagéo rurais;

I: repercussdes psicossociais das mudangas climéaticas; e Co: areas
rurais. A partir desses elementos, formulou-se a pergunta norteadora: “Quais
sdo as repercussoes psicossociais das mudancas climaticas na populagao rural,
segundo a literatura cientifica?”

Foram incluidos estudos que abordassem populagdes rurais, comuni-
dades tradicionais, povos indigenas, ribeirinhos ou agricultores familiares,
desde que analisassem os impactos psicossociais das mudancas climéticas.
Consideraram-se artigos originais, revisoes, dissertagdes, teses e documentos
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institucionais relevantes, publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas portugués
e inglés, disponiveis na integra.

Foram excluidos trabalhos que tratassem exclusivamente de aspectos
fisicos ou ambientais das mudangas climéticas, sem interface com dimensdes
psicossociais, bem como pesquisas centradas em populacdes urbanas. Tam-
bém nao foram considerados estudos de modelagem climatica sem discusséo
social ou cultural, relatos nao cientificos e documentos duplicados nas bases
de dados consultadas.

A busca na literatura ocorreu no més agosto de 2025, abrangendo
quatro bancos de dados eletronicos que contemplam extensa literatura, a
saber: Web of Science,

Biblioteca Virtual de Salde - BVS, PubMed e Scopus, conforme o Figura
1. Para isso, foram usados os seguintes descritores: “populagdes rurais” AND
“satide” AND "mudanca climatica”, em inglés, “rural population” AND "health”
AND “climate change” em todas as bases de dados.

Na fase de identificagao, foram encontrados 468 artigos. Em seguida, na
etapa de triagem, aplicaram-se filtros com o objetivo de excluir trabalhos que
nao atendiam aos critérios previamente estabelecidos, a saber: artigos com mais
de cinco anos de publicagéo; duplicados; nao revisados por pares; ou que ndao
se enquadravam na temdtica proposta, com base na leitura dos titulos. Apds
essa filtragem inicial, restaram 30 artigos.

Na terceira fase, correspondente a etapa de elegibilidade, foram analisa-
dos os resumos dos trabalhos restantes. Dez artigos foram excluidos por nao
abordarem diretamente a tematica do estudo. Em uma segunda leitura mais
aprofundada, outros 10 artigos foram desconsiderados pelo mesmo motivo.
Assim, na quarta e Ultima fase (inclusao), foram selecionados 10 artigos finais,
gue compdem o corpus da pesquisa, conforme apresentado na Figura 01.

A discusséo foi organizada em trés eixos tematicos interdependentes: o primeiro
aborda a identidade ambiental e a conexdo com a natureza, evidenciando o
papel do territério na constituicdo subjetiva de individuos e comunidades; o
segundo trata das ecoemogdes e sintomas de sofrimento psiquico, incluindo
sentimentos como ansiedade climatica, medo, tristeza e impoténcia frente a
degradacao ambiental; e o terceiro discute a solastalgia como uma expressao
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psicossocial do luto ecoldgico, com énfase nas particularidades vivenciadas

por populagdes rurais diante das perdas materiais e simbdlicas associadas as

mudancas climaticas.

Identificagio

Elegibilidade

Figura 1. Fluxograma dos critérios de selegao e incluséo dos trabalhos

Artigo identificados nas bases de
dados. Web of Science
[n = 68), FubMed (n = 90), BVS
{n = 83) Scopus (n = 220).
{n = 468)

Artigos duplicados removidos
kil]

Artigos inelegiveis por tiule
(n=432)

!

Artigos com textos completos
para avaliar a elegibilidads

Artigos excluidos
(n=438)

(n=30)

Artigos excluides pelo Abstract

Artigos néo recuperados
(n=0)

(n =10}

Artigos excluidos a partir da
leitura do texto completo
(n=10)

Inclusao

Artigos incluidos na analise
qualitativa
(n=10)

ongresso Internacional Ambiente e S
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RESULTADOS

Tabela 1. Artigos incluidos na Revisao Integrativa

Titulo

Periédico

Populagdo/ Contexto

Métodos

Contribuigdo para a revisdo

Repercussdes psicosso-
ciais identificadas

Relevancia para a per-
gunta de partida

The impact of climate
shocks exposure to
depressive and suicidal
ideations among female
population in Kilifi rural
areas, Kenya.

eBioMedicine

Mulheres rurais
em assentamentos
informais/agricultu ra
informal; Contexto:
alta vulnerabilidade
climatica (seca, ondas
de calor, variagGes de
chuva).

Analises economé-

tricas com dados de

vigilancia e meteo-
rologia.

Evidéncia causal/quantitativa
robusta; quantifica efeitos e
acumulagdo de risco.

Aumentos quantifica-
dos em depres-
sdo e ideagdo suicida.

Muito alta: retrata os
impactos agudos das
mudangas climdticas em
populagdes rurais em
vulnerabilidade.

Psychological capital and

farmer families’ quality

of life under the climate
variability
conditions

Scientific reports
(Nature Publishing
Group)

Agricultores rurais
No Ird

Survey quantitativo
em larga escala

Mostra  que recursos
psicoldgicos reduzem
vulnerabilidade e favorecem
adaptacgdo, ampliando a andlise
para dimensdes positivas do
enfrentamento.

Capital psicoldgico (au-
toeficacia, otimismo,
esperanga, resiliéncia)
como fator de pro-
teg¢do; mediagdo dos
impactos psicossociais.

Média/alta: relevante
por mostrar como recur-
sos psicoldgicos mitigam

repercussdes psicosso-

ciais, mas contribui de
forma indireta.

N Data
4 2025
5 2025
6 2021

Extreme Weather and
Climate Change: Popu-
lation Health and Health

System Implications

Annual Review of
Public Health

Revisdo abrangente
sobre eventos clima-
ticos extremos (ondas

de calor, ciclones,
inundagdes, incén-
dios) e implicagdes
para a saude popula-
cional e sistemas de
salude em multiplas
regioes
do mundo.

Revisdo narrativa/
analitica cobrindo
epidemiologia dos
eventos extre-
mos, impactos na
morbimortalidade,
implicagOes para
infraestrutura e pre-
paro dos servigos de
saude, e recomenda-
¢Oes de adaptagdo.
Inclui dados histori-
cos (p.ex., contagem
de desastres desde
1980) e discussdo de
projecgoes.

Panorama global + recomenda-
¢Oes para sistemas de satde.

Aumento de PTSD,
depressdo, ansiedade;
estresse pds-desastre.

Alta: panorama robusto
de eventos extremos
e recomendagdes para
sistemas de saude,
central para politicas de
adaptacdo.




N Data Titulo Periédico Populagdo/ Métodos Contribuigdo para a revisdo Repercussées psicossociais Relevancia para a pergunta
Contexto identificadas de partida
7 2023 Environmental Iden- | Sustainability 1705 Estudo transversal com Oferece evidéncia empirica Identidade ambiental/conexdo Alta: traz evidéncia sobre
tity, Connectedness participantes questionadrios; analises sobre fatores psicossociais com a natureza relacionadas a mecanismos psicossociais
with Nature, and (66.7% rurais) sul descritivas e correla- (identidade, conexdo) que bem- estar e comportamento (conexdo/identidade) que
Well-Being as Predic- da Colémbia. cionais, modelos de mediam respostas com- pré- ambiental; implica- podem mediar vulnerabili-
tors of Pro- Environ- predigdo. portamentais e de bem-estar ¢Oes psicossociais (vinculo e dade ou resiliéncia frente a
mental Behavior, and frente a mudangas ambientais, resiliéncia). mudangas climaticas em
Their Comparison util para entender recursos populac¢des rurais/urbanas.
between Inhabitants psicossociais e possiveis pontos
of Rural and de intervencdo (promogdo de
Urban Areas resiliéncia através da conexdo
com a natureza).
8 2022 Climate Change, International Comunidades Modelagem quanti- Evidencia impacto direto das | Aumento do suicidio associado | Alta: demonstra a clara liga-
Drought and Rural Journal of rurais de NSW, tativa; uso de séries mudangas climdaticas (seca) so- a seca em homens rurais; ¢do entre mudancgas clima-
Suicide in New South | Environmental | Austrélia; foco em | histdricas (1970-2007) bre saude mental em contexto | sofrimento psicoldgico devido ticas, vulnerabilidade rural
Wales, Australia: Fu- | Research and homens rurais. de dados de clima e rural, com dados empiricos e | a perdas econ6micas, degrada- | e repercussdes psicossociais
ture Impact Scenario | Public Health suicidio; projecdes até projecdes. ¢do ambiental, despovoamen- (suicidio).
Projections to 2099 2099. to rural e luto por destrui¢do
de lavouras/animais.
9 2023 The influence of Heliyon Paises do Paci- Revisdo abrangente (re- Sintese ampla sobre clima e Ansiedade, depressao, risco de | Alto: Apresenta diretamente
climate change fico Ocidental visdes incluidas: revisdo salide mental em diferentes suicidio em eventos climaticos. | repercussées psicos-
on mental health (Australia, China, de revisBes/sintese de contextos do Pacifico Ociden- sociais relacionadas ao clima.
in populations of Filipinas, Vietna, evidéncia); os pesquisa- tal.
the western Pacific Ilhas do Pacifico) | dores aplicaram GRADE
region: An umbrella para avaliar
scoping review certeza.
10 2021 Feeling solastalgia: A | Asian Journal Comunidades Pesquisa  qualitativa: | Oferece compreensdo Solastalgia, ansiedade, perda Alta: descreve de forma

study of the effects
of changing climate
in rural India

of Social Psy-
chology

rurais em Gaya e
Jehanabad, india
(34 entrevistas);
comunida-
des agricolas
dependentes de
ciclos climaticos e
praticas
locais.

entrevistas semiestrutu-
radas; analise tematica
das narrativas sobre
mudangas percebidas
no ambiente e emogdes
associadas

contextualizada de como as
mudangas ambientais sdo vivi-
das emocionalmente em comu-
nidades rurais, ilumina vias
psicossociais (perda cultural
- sofrimento psicoldgico) que
estudos quantitativos podem
ndo captar.

cultural, incerteza sobre
subsisténcia

profunda experiéncias de
solastalgia em comunidades
rurais, trazendo nuances
qualitativas.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025)




DISCUSSAO

A ldentidade ambiental e a conexdao com a natureza

A identidade ambiental pode ser compreendida como um constructo
intimamente associado a valores, atitudes e comportamentos, em que o meio
ambiente se apresenta como uma fonte de crencas, sustentando e orientando
os processos de autodefinicdo pessoal (Clayton, 2003).

Esse processo influencia a maneira como o individuo interpreta o mundo
e orienta suas agdes, a0 mesmo tempo em que reforga a compreensao de que
o0 meio ambiente constitui um valor essencial e parte integrante da identidade
pessoal. Tal identidade pode ser comparada a outras formas coletivas, como a
nacional ou a étnica, pois proporciona um senso de pertencimento, de integragéo
a um todo mais amplo e de reconhecimento entre individuos (Clayton, 2003).

De modo semelhante, as populagdes rurais preservam uma identidade
ambiental que se manifesta por meio de uma relagéo intrinseca com o ambiente
em que vivem, do qual obtém os recursos necessarios a sua sobrevivéncia e
reprodugao social. Essa interdependéncia vai além dos aspectos materiais de
subsisténcia, como a producéo agricola e o acesso a recursos naturais, abran-
gendo também dimensoes simbdlicas, culturais e espirituais.

Refletir sobre esse aspecto é fundamental, pois evidencia que as mudancgas
climaticas ndo impactam apenas o ambiente, mas também provocam rupturas
na rotina e nos modos de vida, com repercussodes culturais e psicossociais
nesses povos (Carvalho;

Oliveira, 2020; Marengo, 2024).

Assim, alteragdes adversas no ambiente, ocasionadas por incéndios
florestais, desastres naturais ou efeitos das mudangas climaticas, podem com-
prometer o bem-estar das pessoas, enfraquecer o senso de lugar e reduzir tanto
a identidade quanto o apego ao local (Knez et al., 2018).

Nesse sentido, no campo das politicas relacionadas as mudangas clima-
ticas, considerar essas multiplas dimensées do bem-estar torna-se fundamental
para a formulagao de estratégias que sejam nao apenas economicamente viaveis,

mas também socialmente justas e equitativas.
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As principais categorias de bem-estar consideradas nesse artigo
foram organizadas e definidas, contemplando tanto a dimensdo indivi-
dual, quanto a comunitéria. Dessa forma o bem-estar econémico refere-se
a capacidade de manter uma renda estavel e suprir necessidades bdasicas de
sobrevivéncia (Wilkins, 2021).

J& o bem-estar mental abrange duas vertentes: o avaliativo, relacionado
ao nivel de satisfagdo com a vida, e o emocional, vinculado as experiéncias
afetivas positivas e negativas (Steptoe et al,, 2015).

O bem-estar social, por sua vez, diz respeito ao sentimento de perten-
cimento e contribuigdo para a comunidade, estando diretamente ligado a
percepcao de soliddo (Ibarra et al., 2020).

O bem-estar comunitério diferencia-se por enfatizar a salde, a coesao
e a vitalidade da coletividade como um todo, em vez das vivéncias indivi-
duais. E importante ressaltar que niveis persistentemente baixos em uma ou
mais dessas categorias podem aumentar significativamente o risco de desen-
volvimento de condigdes clinicas de saide mental (Lee et al., 2015).

Em uma pesquisa desenvolvida na Regido do Pacifico Ocidental foi apre-
sentado um panorama abrangente sobre a influéncia das mudancas climaticas
na satide mental. Os resultados indicaram que o declinio do bem-estar mental
e 0 aumento dos sintomas de

Transtorno de Estresse Pds-Traumaético estédo frequentemente associados
a exposigao a eventos climaticos extremos, como secas, inundagdes e tufdes
(Vafeiadou et al,, 2023).

J& em outra pesquisa realizada em quatro comunidades rurais de Mada-
gascar central e oriental, foi demonstrado que as mudancgas climaticas tém
degradado tanto as contribui¢gdes materiais quanto as ndo materiais da natureza,
sendo estas Ultimas estreitamente associadas ao bem-estar das populagdes
locais (Petzold et al., 2024).

Os resultados também evidenciaram que alimentos, recursos para o
trabalho e demais contribuicbes materiais, assim como experiéncias fisicas e
psiquicas, além de elementos vinculados a identidade e ao pertenci-
mento, foram profundamente comprometidas, repercutindo simultaneamente
sobre o bem-estar fisico e mental (Petzold

et al.,, 2024).
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Os participantes desse estudo relataram que eventos como a elevagao do
nivel do mar, a variabilidade de precipitagdo, a seca e a perda de biodiversidade
comprometeram os meios de subsisténcia, as praticas cotidianas e as experiéncias
emocionais. Essas alteragdes foram frequentemente associadas a sentimentos
de preocupagdo, medo, raiva e perda, refletindo o impacto direto das mudancas
climaticas na saulde psicossocial das comunidades (Petzold et al., 2024).

Na area rural de Nova Gales do Sul, Australia, uma pesquisa investigou
a relagéo entre a ocorréncia de secas e as taxas de suicidio, projetando seus
impactos até o ano de 2099 sob diferentes cendrios de mudancga climética.
Conduzido por lvan C. Hanigan e Timothy B. Chaston, o estudo utilizou dados
histéricos do periodo de 1970 a 2007, combinados com modelos climéaticos
globais, para estimar o nimero de suicidios atribuiveis a seca. Os resultados
indicaram um aumento nos suicidios entre homens rurais, especialmente nas
faixas etdrias de 10 a 29 e de 30 a 49 anos, sugerindo que a intensificagao das
secas, previstas para o futuro, tende a agravar essa vulnerabilidade social.

Esses achados oferecem um importante enquadramento conceitual ao
evidenciar a centralidade das contribuigdes ndo materiais da natureza e das
respostas emocionais na compreensao das vulnerabilidades e das capacidades
de resiliéncia em contextos rurais.

Além disso, observa-se que as mudangas climaticas impactam diversas
dimensdes do bem-estar, incluindo o econdmico, o mental, o social e o comu-

nitario de maneiras distintas.

Ecoemocdes no contexto das mudancas climéaticas

As mudangas climéaticas constituem-se em um desafio ndo apenas de
cunho ambiental, mas também tém sido associadas a repercussoes psicosso-
ciais, afetando de forma significativa a saide mental das populagdes. Somados
aos prejuizos e a degradacgdo evidente de servicos materiais, esses impactos
alcangam também aspectos imateriais, como valores educacionais, estéticos
e espirituais, causando graves consequéncias para grupos em situagdo de
vulnerabilidade. Nesse contexto, é fundamental compreender o conceito de
“ecoemocgdes”, que abrange sentimentos diversos, positivos ou negativos,
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incluindo conexdo com a natureza, ecoansiedade, tristeza e esperanca (Petzold
et al, 2024; Coffey et al, 2025).

As ecoemogdes manifestam-se de maneiras distintas conforme a faixa
etéria e o contexto social. Estudos desenvolvidos ao redor do mundo mostram
esses efeitos. Na

China, idosos em &reas rurais apresentaram maior risco de depressao
devido ao isolamento social e a soliddo. Na Australia, adolescentes demons-
traram preocupacédo com o futuro em fungdo das mudangas climaticas. Esses
exemplos evidenciam que os impactos psicossociais das alteragdes ambientais
variam de acordo com o contexto, mas atingem profundamente diferentes grupos
populacionais (Liu et al, 2025; Coffey et al,, 2025).

Essas repercussoes podem se tornar ainda mais graves ao longo do
tempo. Um estudo realizado no Quénia revelou que choques climaticos, como
secas, ondas de calor e redugéo das chuvas, associaram-se a maior propensao
de mulheres desenvolverem comportamentos suicidas.

De forma semelhante, na Australia, as secas relacionaram-se a problemas
de salde mental, incluindo consequéncias extremas, como o suicidio entre
homens residentes em areas rurais. Além dos efeitos diretos das mudancgas
climaticas, esse agravamento pode estar relacionado a solastalgia, sentimento
caracterizado por sofrimento emocional e psicoldgico decorrente da percepgéo
de perda do ambiente e das préaticas culturais (Cyprian et al, 2025; Hanigan;
Chaston, 2022; Kumar; Kumar; Sarthi, 2021).

Apesar de todos os desafios identificados, estudos indicam que algumas
estratégias podem ser eficazes para enfrentar os impactos das mudancas cli-
maticas, fortalecendo a satide mental e promovendo o engajamento em causas
ambientais. Nesse contexto, a identidade ambiental e a conexdo com a natureza
aparecem como fatores importantes no desenvolvimento da resiliéncia diante
desses desafios.

No Ird, familias de agricultores com maior capital psicoldgico, caracte-
rizado por atitudes e comportamentos positivos como esperanga e otimismo,
apresentaram uma melhor capacidade de lidar com as adversidades climaticas.
Essa habilidade de enfrentamento refletiu diretamente na qualidade de vida
dessas familias, evidenciando a relevancia de fatores psicoldgicos e ambientais
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para a promogéo do bem-estar em contextos vulneraveis (Sierra-Barén et al,
2023; Mohammadi-Mehr; Hayati; Karami, 2025).

Diante dessas evidéncias, torna-se essencial que politicas publicas integrem
dimensdes ambientais e psicossociais no enfrentamento das mudancas climaticas.

Populacdes em situacdo de vulnerabilidade, como agricultores, idosos e
moradores de areas rurais, sofrem impactos desproporcionais tanto nas con-
digdes de vida quanto na salde mental, o que exige medidas especificas de
prevencgéao e cuidado. Pesquisas indicam que tais riscos podem ser atenuados
por meio de sistemas de salde preparados para lidar com cendrios climéaticos
adversos, capazes de reduzir vulnerabilidades e promover recuperagéo eficaz.
Nesse contexto, é fundamental priorizar a oferta de servigos de salide mental
acessiveis, fortalecendo a resiliéncia comunitaria diante das crises ambientais
(Ebi et al,, 2021).

A solastalgia como uma expressao psicossocial do luto ecolégico

A solastalgia é definida como o sofrimento produzido pelo impacto das
mudangas ambientais em pessoas profundamente conectadas ao seu ambiente
domeéstico. Trata-se de uma forma de angustia psicolégica ou estado de melan-
colia vivido quando o ambiente natural de uma pessoa sofre transformacao
ou degradagao, resultando na perda do consolo que o lugar proporcionava
(Kumar et al., 2021).

Este conceito descreve a relagédo entre a mudancga nas caracteristicas de
um lugar e o sofrimento humano, representando uma manifestagéo especifica
do que pode ser compreendido como um luto ecolégico.

O processo de solastalgia ocorre predominantemente em ambientes rurais
e comunidades tradicionais onde a populagdo mantém uma relagdo de longa
data, historica e cultural com seu ambiente imediato, desenvolvendo uma relagao
préxima e afetuosa com seus lugares locais. Estes contextos sdo caracterizados
por uma dependéncia direta do ambiente natural para subsisténcia, praticas
culturais e realizagdo espiritual. (Kumar et al,, 2021; Vafeiadou et al., 2023).

As alteragdes apresentadas por individuos que vivenciam a solastalgia
incluem sentimentos de desesperanga, desamparo, impoténcia, tristeza, miséria,
agravamento, raiva, ansiedade e perda (Kumar et al., 2021).
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Em comunidades rurais da India, os participantes relataram sofrimento
emocional ligado a perda de préticas culturais e religiosas, redugéo da autoes-
tima ao lidar com o ambiente em deterioragéo, e sentimentos de inferioridade
e angustia devido ao desaparecimento das praticas culturais rurais (Kumar
et al, 2021). Tais relatos evidenciam como a degradagdo ambiental interfere
nao apenas na subsisténcia material, mas também em dimensdées simbdlicas
e afetivas da vida.

Politicas publicas que abordem a solastalgia devem integrar estratégias
de saide mental adaptadas a contextos especificos, considerando fatores
culturais, socioecondmicos e ambientais. A comunicagéo sobre mudancas cli-
maticas, especialmente através de estratégias altamente eficazes, pode reverter
o distanciamento que as pessoas desamparadas vivenciaram com as mudancgas
climéticas (Kumar et al., 2021).

Em regides como as llhas do Pacifico, onde a migragdo forcada é uma
realidade, politicas de reassentamento que preservem a coesdo comunitaria e
a identidade cultural sdo essenciais para mitigar o sofrimento psiquico (Vafeia-
dou et al., 2023).

A solastalgia deve ser analisada em diferentes categorias: psicoldgica,
envolvendo sintomas de sofrimento mental; socioambiental, relacionada a
perda de vinculos com o lugar e a desestruturagéo de comunidades; cultural,
referente ao comprometimento de praticas tradicionais e identidades coletivas;
e econdmica, ligada a inseguranca alimentar e a perda de meios de subsisténcia
(Kumar et al., 2021; Vafeiadou et al,, 2023). Essas dimensodes interconectadas
evidenciam a complexidade do fendmeno e a necessidade de abordagens
multidisciplinares para seu enfrentamento.

As populacdes nas quais a solastalgia foi identificada incluem agriculto-
res australianos, comunidades aborigenes, ilhéus do Pacifico, pescadores de
subsisténcia e residentes de &reas rurais da india (Kumar et al., 2021; Vafeia-
dou et al., 2023).

Em comum, esses grupos compartilham uma dependéncia direta do
ambiente natural e um apego cultural e espiritual a suas terras. A relagdo com
o tema central - mudangas climéaticas e saide mental - é direta: a degradagao
ambiental atua como um estressor crénico que mina a resiliéncia individual e
coletiva, exacerbando vulnerabilidades preexistentes.
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Kumar et al. (2021) documentam a solastalgia como resultado da perda de
préticas culturais e da identidade de lugar. Ebi et al (2021) alerta para a sobrecarga
dos sistemas de salde diante de crises agudas e cronicas induzidas pelo clima.

A integracdo dessas perspectivas revela um quadro complexo, no qual a
solastalgia emerge como uma resposta psicossocial ao luto ecoldgico, exigindo
respostas que combinem interveng¢des em salde mental, adaptacgao climatica
e justica social.

CONCLUSAO

Esta revisdo integrativa da literatura permitiu compreender de forma
aprofundada e multidimensional os impactos psicossociais desencadeados pelas
mudancas climaticas em populagdes rurais ao redor do mundo. A andlise dos
10 estudos selecionados revelou um cendrio complexo, no qual as alteragdes
ambientais transcendem a esfera ecoldgica e material, atingindo o nicleo da
existéncia humana: suas emogoes, sua identidade e seu sentido de pertencimento.

Os resultados demonstram que as mudancas climaticas ndo representam
apenas uma ameaca futura, mas uma realidade presente que redefine modos
de vida, compromete trajetdrias existenciais e impde formas de sofrimento até
entdo pouco reconhecidas pela literatura cientifica e pelas politicas publicas.

O processo de degradagao ambiental atua como um estressor cronico e
multifacetado, cujas repercussdes se manifestam em diferentes niveis, desde
o sofrimento psiquico individual até o desmantelamento de estruturas comu-
nitarias e culturais seculares.

A metodologia empregada, fundamentada no modelo de Mendes et al.
(2008) e estruturada em seis etapas sistematicas, mostrou-se plenamente
adequada para alcangar o objetivo geral proposto: identificar e analisar
estudos sobre as repercussdes psicossociais das mudancgas climaticas em
populagdes rurais.

O rigor metodoldgico permitiu ndo apenas mapear a produgéo cientifica
recente, mas também sintetizar evidéncias dispersas em um quadro coerente
e significativo.

Especificamente, o percurso metodoldgico possibilitou atender aos trés
objetivos especificos tragados: a) identificou um amplo espectro de manifestagdes

118



emocionais e mentais relacionadas a crise climatica, incluindo eco-ansiedade,
depressao, raiva, medo, tristeza profunda, sentimento de impoténcia, deses-
perancga e, em casos extremos, ideagdo suicida; b) compreendeu como fatores
culturais exercem influéncia determinante na vivéncia desses impactos, eviden-
ciando que comunidades com identidades fortemente vinculadas ao territério
- como povos indigenas, agricultores familiares e populagées ribeirinhas - expe-
rimentam a crise climatica ndo apenas como uma ameaca a subsisténcia, mas
como uma violagao de seus universos simbdlicos, espirituais e relacionais; e,

c) discutiu os principais conceitos e categorias emergentes no campo da
salde mental e mudancas climaticas, destacando a solastalgia, as ecoemogoes
e a identidade ambiental como constructos fundamentais para compreender a
especificidade dos contextos rurais.

Em resposta a pergunta norteadora: Quais sédo as repercussées psicos-
sociais das mudangas climaticas na populagéo rural, segundo a literatura cienti-
fica?, os resultados foram sintetizados em trés eixos temdticos interligados que
capturam a complexidade e a profundidade dessas repercussoes.

O primeiro eixo, identidade ambiental e conexdao com a natureza, revelou
como o territdério ndo constitui um mero cendrio externo, mas um elemento
constitutivo da subjetividade e do bem-estar dessas populagdes.

Estudos como o de Petzold et al. (2024) em Madagascar e o de Sierra-
-Barén et al. (2023) na Coléombia demonstraram que a
degradagao ambiental compromete contribuigcdes ndo materiais da
natureza - como oportunidades para recreagao, inspiragao estética, identidade
cultural e conexao espiritual -, gerando uma ruptura existencial que mina fun-
damentos psiquicos e comunitarios.

Quando incéndios, secas prolongadas ou alteragdes nos ciclos natu-
rais transformam radicalmente a paisagem, os individuos experimentam nao
apenas perdas materiais, mas uma profunda desorientacao identitaria, uma vez
que sua autodefinicdo esta intrinsecamente ligada aquele ambiente especifico.

O segundo eixo, ecoemogdes no contexto das mudangas climéticas,
destacou a gama de respostas emocionais desencadeadas pela percepgao da
crise ambiental.
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Pesquisas como a de Coffey et al. (2025) com adolescentes australianos
e ade Liuetal (2025) com idosos chineses registraram sentimentos complexos
que vao desde a preocupacao e a tristeza até a raiva e a frustracgao.

Essas ecoemogdes surgem nao apenas da experiéncia direta com eventos
extremos, mas também da antecipacéo de um futuro incerto e da percepgéao de
injustica na distribuicdo dos impactos. Em contextos rurais, onde a dependéncia
dos recursos naturais € direta, essas emocodes se intensificam, frequentemente
agravadas pela sensagao de abandono institucional e pela falta de perspecti-
vas de adaptacao.

Estudos como o de Cyprian et al. (2025) no Quénia e o de Mohamma-
di-Mehr et al. (2025) no Ira acrescentaram camadas importantes a essa com-
preensdo, mostrando, respectivamente, como choques climaticos podem elevar
drasticamente o risco de comportamentos suicidas entre mulheres rurais e
como o capital psicolégico - composto por esperanga, otimismo e resiliéncia
- pode funcionar como um fator protetor crucial, moderando os impactos das
adversidades climaticas na qualidade de vida.

O terceiro eixo, solastalgia como expressao psicossocial do luto ecolé-
gico, emergiu como um conceito central para capturar a experiéncia singular
de sofrimento diante da transformacéo irreversivel do lar. Trabalhos como o de
Kumar et al. (2021) na

india e de Hanigan e Chaston (2022) na Austrélia documentaram essa
forma especifica de angustia, definida como a nostalgia sentida quando ainda
se estd em casa, mas quando o préprio lar se torna irreconhecivel.

A solastalgia manifesta-se como um luto antecipatério e continuo por
paisagens, espécies, saberes tradicionais e modos de vida que estdo se per-
dendo. Sua manifestagao é particularmente aguda em comunidades rurais, onde
a relagdo com o lugar é densa em significados culturais, histéricos e afetivos.

Este eixo mostrou que a solastalgia ndo é um fendbmeno meramente
psicolégico, mas psicossocial, com  dimensdes econdmicas
(inseguranca  alimentar), sociais (desestruturagcdo comunitaria) e culturais
(erosdo de praticas tradicionais) profundamente interligadas.

Em sintese, este estudo consolida a compreenséo de que as mudancgas

climaticas representam uma crise civilizatéria com profundas implicagoes para

120



a saude mental coletiva, especialmente para as populagdes rurais que habitam
a linha de frente da crise socioecoldgica.

A revisdao demonstrou que os impactos psicossociais sdo tao reais
e danosos quanto os impactos fisicos, exigindo, portanto, o mesmo nivel
de atengéo e agéo.

Aintrincada relagéo entre identidade ambiental, ecoemocdes e solastal-
gia revela a necessidade urgente de uma abordagem integrada que combine
intervengdes em salde mental, estratégias de adaptagéo climéatica culturalmente
sensiveis e politicas de justica ambiental.

Futuras pesquisas devem aprofundar a compreensao sobre os fatores de
resiliéncia psicossocial e sobre intervengdes eficazes que possam auxiliar essas
comunidades a processarem seu luto ecoldgico, reconstruirem seus sentidos
de lugar e se engajarem em trajetdrias de vida significativas em um mundo em
acelerada transformagao.

O tema, longe de ser um nicho académico, situa-se no cerne dos debates
contemporaneos sobre salde planetaria, equidade e o futuro das relagdes entre
sociedade e natureza.
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RESUMO

Objetivo: O presente artigo analisa as politicas publicas agricolas voltadas
ao fortalecimento da agricultura familiar, destacando sua relevancia para a
promocao da seguranca alimentar, da sustentabilidade e do desenvolvimento
regional. Método: A pesquisa, de natureza qualitativa e fundamentada em revisdo
bibliogréfica, aborda programas como o PNAE, o PAA, o PRONAF, o PGPAF e 0
PNCEF, situando-os no contexto histérico e institucional das agdes governamentais
brasileiras. Discute-se o papel do Estado como agente regulador e indutor do
desenvolvimento rural, enfatizando os mecanismos de crédito, comercializagéo
e garantia de pregos. Resultado: Observa-se que tais politicas contribuem
para a inclusdo produtiva e o fortalecimento das economias locais, ainda que
enfrentem desafios estruturais e orgamentarios. Conclusdo: Conclui-se que a
integragdo entre essas iniciativas € importante para consolidar um modelo de

desenvolvimento rural sustentavel e socialmente justo.

Palavras-chave: Sustentabilidade. Desenvolvimento Rural. Economias Locais.
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INTRODUCAO

A agricultura familiar constitui um dos pilares fundamentais para o
desenvolvimento rural e a seguranga alimentar no Brasil, representando a
base produtiva responsdvel por significativa parcela dos alimentos consumidos
internamente. Sua relevancia ultrapassa a dimensdo econdmica, alcangando
aspectos sociais, culturais e ambientais que contribuem para a coesao territorial
e a sustentabilidade dos ecossistemas. Historicamente, a agricultura familiar
consolidou-se como forma de resisténcia a concentracéo fundiaria e ao modelo
de produgéo intensiva voltado a exportagao, reafirmando a importancia de poli-
ticas publicas especificas voltadas a sua valorizagao e fortalecimento (Moura;
Lima; Souza, 2025).

Nesse contexto, as politicas publicas agricolas assumem papel estraté-
gico na promocédo da equidade social e no enfrentamento das desigualdades
estruturais do campo. A intervencao do Estado torna-se necessdria para garantir
condicoes de producao, acesso a crédito, assisténcia técnica e mercados ins-
titucionais que assegurem a viabilidade econémica e ambiental da agricultura
familiar. Instrumentos como o Programa Nacional de Fortalecimento da Agri-
cultura Familiar (PRONAF), o Programa de Aquisi¢ao de Alimentos (PAA) e o
Programa Nacional de Alimentagéo Escolar (PNAE) exemplificam o esforgo
governamental em construir mecanismos de inclusdo produtiva e de fortaleci-
mento das economias locais (Henig; Santos, 2015).

A anélise da evolugdo dessas politicas revela um processo gradual de
institucionalizagdo, no qual a agricultura familiar passou de uma condigéo
marginal nas agendas governamentais a eixo estruturante do desenvolvimento
sustentdvel. Leis como a n° 11.326/2006 e o Decreto n° 1.946/1996 consolidaram o
reconhecimento legal e operacional desse segmento, estabelecendo parametros
claros para sua definicdo e para aimplementacéo de politicas integradas. Além
disso, programas complementares como o Programa de Garantia de Pregos
da Agricultura Familiar (PGPAF) e o Programa Nacional de Crédito Fundidrio
(PNCF) contribuiram para ampliar a estabilidade econémica e o acesso a terra,
consolidando uma politica rural mais inclusiva e participativa (Brasil, 2006).

A discusséo sobre agricultura familiar, sustentabilidade e seguranca ali-
mentar insere-se, portanto, em um debate mais amplo sobre o papel do Estado
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na promog¢ao do desenvolvimento rural e na superagdo das desigualdades
sociais. A integracéo entre politicas de crédito, comercializagéo e assisténcia
técnica reflete a busca por um modelo de desenvolvimento que concilie pro-
dutividade, justica social e equilibrio ambiental. Desse modo, o objetivo deste
trabalho é analisar a contribui¢éo das politicas publicas agricolas, notadamente
PAA, PNAE, PRONAF, PGPAF e PNCEF, para o fortalecimento da agricultura
familiar no Brasil, discutindo seus alcances, limites e implicagdes na promogao
da seguranca alimentar e do desenvolvimento sustentavel (Gervazio et al., 2025).

CONCEITOS: SEGURANGCA ALIMENTAR, SOBERANIA
ALIMENTAR E DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

O debate em torno da seguranga alimentar e da soberania alimentar
tornou-se central na agenda internacional e nacional nas ultimas décadas,
sobretudo diante do avanco das desigualdades, das mudancgas climaticas e
da crescente vulnerabilidade dos sistemas produtivos rurais. Esses conceitos
articulam-se de modo intrinseco a nocdo de desenvolvimento sustentével,
constituindo um eixo de sustentagéo para as politicas publicas agricolas e para
a agricultura familiar. (Gervazio et al., 2025).

A seguranca alimentar, em sentido amplo, representa a garantia de que
todas as pessoas tenham acesso fisico e econdmico a alimentos seguros e
nutritivos, capazes de atender suas necessidades e preferéncias alimentares
para uma vida ativa e saudavel. Esse conceito, consolidado pela Organizacéo
das Nagoes Unidas para Agricultura e Alimentacéo (FAQO) a partir da década de
1990, foi gradualmente ampliado, incorporando dimensdes como estabilidade
da oferta, qualidade nutricional e sustentabilidade ambiental dos sistemas
alimentares. No caso brasileiro, essa compreensao foi incorporada as politicas
publicas, notadamente nas a¢gdes de fomento a agricultura familiar, que passou
a ser reconhecida como eixo estruturante da produgdo de alimentos bésicos
e da reducdo da inseguranga alimentar em areas rurais e urbanas (Moura;
Lima; Souza, 2025).

A soberania alimentar, por sua vez, surge como conceito politico e social,
elaborado por movimentos camponeses e organizagdes da sociedade civil,
entre eles a Via Campesina, que reivindicam o direito dos povos de definir suas
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préprias politicas agricolas e alimentares. A soberania alimentar ultrapassa o
mero acesso ao alimento, pois se refere a autonomia produtiva e cultural das
comunidades, valorizando o conhecimento tradicional e as praticas locais de
cultivo, processamento e consumo. Essa perspectiva busca contrapor-se a légica
globalizada do agronegécio, que prioriza monocultivos voltados a exportagao,
frequentemente em detrimento da producéo diversificada e da preservagéo dos
recursos naturais (Gervazio et al., 2025).

A relagdo entre seguranga alimentar e soberania alimentar reflete uma
complementaridade conceitual: enquanto a primeira enfatiza o direito ao
alimento como condicgdo universal de cidadania, a segunda destaca o direito
de decidir como produzi-lo e distribui-lo. Desse modo, a soberania alimentar
funciona como principio orientador das politicas voltadas ao fortalecimento da
agricultura familiar, ja que essa categoria social concentra formas de produgao
menos dependentes de insumos externos e mais alinhadas ao uso sustentavel
dos recursos naturais. A implementagéao de politicas publicas que integrem essas
dimensdes representa, portanto, uma estratégia para reduzir desigualdades
territoriais e fortalecer a autonomia dos produtores locais (Silva; Castro, 2024).

A agricultura familiar ocupa papel estratégico no alcance desses objetivos,
pois responde por parcela significativa da produgao de alimentos consumidos
internamente e apresenta potencial de diversificagdo econémica, inclusao social
e preservagao ambiental. Além de representar a base produtiva de indmeros
municipios, a agricultura familiar mantém vinculos diretos com a economia
regional e contribui para o equilibrio demogréfico, evitando o éxodo rural e a
concentracdo fundidria. Ao mesmo tempo, seu fortalecimento estd diretamente
ligado a concretizagdo dos principios do desenvolvimento sustentavel, na medida
em que combina viabilidade econdmica, justica social e equilibrio ecolégico
(Moura; Lima; Souza, 2025).

O desenvolvimento sustentdvel, enquanto conceito normativo e operacio-
nal, surgiu com forga no cenério internacional a partir do Relatério Brundtland,
de 1987, e consolidou-se como referéncia para politicas publicas e planos de
desenvolvimento. Fundamenta-se na integracdo entre as dimensdes econd-
mica, social e ambiental, enfatizando o uso racional dos recursos naturais e
a equidade intergeracional. No contexto da agricultura, a sustentabilidade é
entendida como a capacidade de um sistema produtivo gerar alimentos, renda
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e qualidade de vida, sem comprometer as bases ecoldgicas necessérias a sua
reproducao futura (Silva; Castro, 2024).

A articulacdo entre desenvolvimento sustentavel e agricultura familiar
torna-se ainda mais relevante diante das mudangas climaticas e da degradagéao
ambiental. A adogdo de sistemas agricolas de baixo carbono, a recuperagao
de solos degradados e o manejo adequado da dgua e da biodiversidade sao
medidas fundamentais para assegurar a resiliéncia das comunidades rurais.
Nesse sentido, a sustentabilidade ultrapassa o campo ambiental e assume
dimenséo social e econdmica, pois envolve acesso ao crédito, assisténcia téc-
nica e politicas de comercializagdo que garantam a continuidade da produgéo
familiar (Gervazio et al,, 2025).

A seguranga alimentar, quando observada sob a ética da sustentabilidade,
nao se limita a oferta de alimentos, mas inclui a manutengéo de ecossistemas
produtivos equilibrados e a valorizagdo dos territdrios rurais como espagos de
vida. Nesse contexto, a agricultura familiar exerce papel essencial ao promover
cadeias curtas de comercializagéo, reduzir o desperdicio e aproximar produ-
tores e consumidores. A interdependéncia entre sustentabilidade e seguranca
alimentar revela-se, assim, como elemento estruturante de politicas publicas
voltadas a redugdo da pobreza e a promocado da equidade social (Moura;
Lima; Souza, 2025).

Sob a perspectiva sociopolitica, a soberania alimentar também implica
democratizar as relagdes de poder no campo e reverter padrdes histéricos de
exclusdo rural. A agricultura familiar, ao adotar modelos produtivos diversificados
e de menor escala, favorece a autonomia das comunidades e o protagonismo dos
agricultores na defini¢cdo de suas estratégias produtivas. Essa autonomia, con-
tudo, depende da existéncia de politicas estatais integradas, capazes de garantir
infraestrutura, crédito e assisténcia técnica adequados (Silva; Castro, 2024).

A literatura recente aponta que a interligagdo entre esses conceitos
demanda novas abordagens nas politicas publicas agricolas. E necessério
reconhecer que segurancga e soberania alimentar néo se realizam apenas por
meio de programas de distribui¢éo ou subsidios, mas sobretudo pelo incentivo
a producéo local e pela valorizagao das praticas agroecoldgicas. Nesse sentido,
a agricultura familiar, quando apoiada por politicas coerentes, torna-se vetor de
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sustentabilidade social e ambiental, reforgcando o papel do Estado na regulagao
e no estimulo a sistemas alimentares justos e resilientes (Gervazio et al., 2025).

Caracteristicas da agricultura familiar

A agricultura familiar constitui um dos pilares da economia rural brasileira,
desempenhando papel essencial tanto na produgéo de alimentos quanto na
preservacédo dos modos de vida tradicionais. No Brasil, esse segmento € legal-
mente reconhecido pela Lei n°11.326, de 24 de julho de 2006, que estabelece as
diretrizes da Politica Nacional de Desenvolvimento Sustentadvel da Agricultura
Familiar e dos Empreendimentos Familiares Rurais. Segundo a referida legislacéo,
é considerado agricultor familiar aquele que utiliza predominantemente a forga
de trabalho da proépria familia, possui area limitada e direciona sua producgao
majoritariamente para o consumo interno e o mercado local (Brasil, 2006).

Aimportancia da agricultura familiar manifesta-se em diferentes dimen-
sOes: social, econdmica, ambiental e cultural. Socialmente, ela contribui para a
permanéncia das familias no campo, reduzindo fluxos migratérios e fortalecendo
as comunidades rurais. Economicamente, representa significativa parcela da
produgao de alimentos basicos consumidos internamente, como feijao, man-
dioca, milho, hortalicas e leite. Além disso, essa modalidade de produgéo é
responsdvel por grande parte dos postos de trabalho no meio rural, atuando
como um amortecedor social (Tenchini et al,, 2025).

A lei que rege o setor estabelece principios que orientam a acdo estatal,
destacando-se a promogéo do desenvolvimento sustentavel, o fortalecimento
da economia local, a geragao de renda e a melhoria das condi¢des de vida das
familias rurais. Esses objetivos se articulam com o conceito de multifunciona-
lidade da agricultura, reconhecendo que a producgéo familiar ndo se limita a
geracao de alimentos, mas envolve também a preservagdo ambiental, o cuidado
com os recursos naturais e a manutencgao das tradigdes culturais (Brasil, 2006).

A agricultura empresarial tende a especializacdo e a busca de maximiza-
¢ao de lucros por meio da mecanizagéo e da intensificagdo do uso de insumos
quimicos, a agricultura familiar é caracterizada pela diversificagéo produtiva, pela
gestao direta do produtor e pelo vinculo estreito entre a unidade de producao
e a familia (Tenchini et al., 2025).
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Entretanto, a agricultura familiar enfrenta desafios histéricos relacionados
ao acesso a terra, ao crédito e a assisténcia técnica. A concentragao fundidria,
que remonta ao periodo colonial, continua sendo um dos principais entraves a
expansao desse setor, restringindo as possibilidades de investimento e moder-
nizagao das propriedades. Além disso, a limitacédo de infraestrutura — como
estradas, energia elétrica e acesso a internet — compromete o escoamento da
producéo e a integracdo dos agricultores aos mercados institucionais (Grisa;
Schneider, 2014).

A partir dos anos 1990, o Estado brasileiro comegou a reconhecer a rele-
vancia da agricultura familiar como agente de desenvolvimento rural sustentavel.
Essa mudanca de perspectiva resultou em politicas especificas voltadas a cate-
goria, como o PRONAF, criado em 1996, e posteriormente outros instrumentos
complementares, como o PAA e o PNAE (Grisa; Schneider, 2014).

Outro aspecto central na caracterizagdo da agricultura familiar é a
diversidade territorial e cultural que a compde. O Brasil apresenta miltiplas
formas de organizagao produtiva — pequenas propriedades no Sul e Sudeste,
comunidades extrativistas na Amazoénia, assentamentos da reforma agraria no
Nordeste e quilombos rurais distribuidos em vérias regides. Essa heterogeneidade
reflete distintas estratégias de reproducéo social, nas quais o trabalho familiar,
0 associativismo e a cooperagdo comunitaria exercem papéis fundamentais.
Essa pluralidade reforca a necessidade de politicas publicas adaptadas as
especificidades regionais e socioculturais, evitando modelos uniformes que néo
considerem as particularidades locais (Tenchini et al.,, 2025).

O conceito de agricultura familiar também engloba uma dimensao de
género e geracgdo. O papel das mulheres e dos jovens na produgao rural tem
sido objeto de crescente reconhecimento nas ultimas décadas. As mulheres,
além de participarem ativamente das atividades agricolas, sdo fundamentais na
gestdo da propriedade e na preservagao das praticas culturais e alimentares das
familias. Ja os jovens representam o futuro da permanéncia rural, mas enfrentam
dificuldades de acesso a crédito, capacitacéo e insergao produtiva. As politicas
publicas que incorporam essas dimensdes — como o PRONAF Mulher e o PRO-
NAF Jovem — refletem o esforgo institucional em promover incluséo e renovar
a forga de trabalho rural, embora ainda haja desafios significativos em termos
de equidade e sucessao geracional (Grisa; Schneider, 2014).
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A agricultura familiar também se diferencia pela forma de insergéao nos
mercados. Muitos agricultores familiares atuam simultaneamente em circuitos
curtos e longos de comercializagdo, participando de feiras livres, cooperativas
e programas de compras publicas. Esse modelo permite maior valorizagdo do
produto local e fortalece as economias regionais, ao mesmo tempo em que reduz
intermedidrios e garante melhor remuneragéo ao produtor. (Tenchini et al., 2025).

Do ponto de vista ambiental, a agricultura familiar apresenta vantagens
evidentes sobre os sistemas convencionais de larga escala. Por utilizar praticas
de manejo mais diversificadas e integradas, ela tende a causar menor impacto
ecoldgico e a favorecer a conservagao dos recursos naturais. A adogéo de téc-
nicas agroecoldgicas e a recuperagdo de dreas degradadas sdo estratégias que
fortalecem a sustentabilidade produtiva e a autonomia das familias, reduzindo a
dependéncia de insumos quimicos e de combustiveis fosseis (Tenchini et al,, 2025).

Contudo, apesar de sua relevancia, a agricultura familiar ainda é mar-
cada por forte desigualdade estrutural e baixa representatividade politica em
comparagao com o agronegdcio. A assimetria no acesso a recursos financeiros,
tecnoldgicos e de informag&o perpetua a dependéncia das pequenas propriedades
em relacdo as cadeias produtivas dominadas por grandes empresas. A disputa
por espaco nas agendas institucionais também se reflete nas politicas publicas,
muitas vezes sujeitas a descontinuidade e a fragmentagao entre esferas de
governo (Grisa; Schneider, 2014).

A valorizagédo da agricultura familiar implica, portanto, reconhecer sua
fungéo estratégica na consolidagdo de um modelo de desenvolvimento rural
sustentavel. Essa valorizagdo nao se restringe ao aspecto produtivo, mas inclui o
reconhecimento simbdlico e politico de seu papel como guardia da biodiversidade,
promotora de incluséo social e transmissora de saberes tradicionais. A formulagéo
de politicas publicas voltadas a esse segmento deve considerar sua diversidade
e buscar promover condi¢des equitativas de competitividade, assegurando
que a agricultura familiar continue exercendo papel relevante na seguranca e
soberania alimentar do pais (Brasil, 2006).
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Politicas publicas agricolas: definigdes, fungédo do Estado e instrumentos
de intervenciao

As politicas publicas agricolas no Brasil configuram um conjunto de a¢des
governamentais voltadas a regulagao, incentivo e promogao do desenvolvimento
rural, buscando corrigir desigualdades estruturais e assegurar condigées minimas
de producgédo e comercializagdo aos pequenos agricultores. O relatério sobre
agricultura familiar indica que essas politicas resultam da combinagéo entre deci-
soes politicas, marcos legais e mecanismos financeiros, articulando instrumentos
de crédito, assisténcia técnica e infraestrutura produtiva. (Henig; Santos, 2015).

O documento evidencia que a intervengao estatal no meio rural é necessaria
devido a vulnerabilidade histérica da agricultura familiar e a predominancia de
grandes propriedades na estrutura fundiaria brasileira. O Estado atua por meio
de politicas de fomento a producao, subsidios, incentivos fiscais e programas de
compra governamental, além de oferecer linhas de crédito especificas como o
PRONAF. De acordo com o relatério, essas agdes sdo essenciais para equilibrar
as relagdes econémicas no campo e reduzir a dependéncia dos agricultores em
relagdo ao mercado financeiro e as variagcdes de precos internacionais (Grisa;
Schneider, 2014).

O relatério também apresenta que a formulacdo de politicas agricolas
passou por uma evolucéo significativa desde a década de 1990, caracterizada
por trés geragdes de politicas publicas voltadas a agricultura familiar. A primeira
geragao, de caradter compensatdrio, concentrou-se em garantir crédito e apoio
pontual a producdo. A segunda geragao buscou integrar acoes de assisténcia
técnica, comercializagao e capacitagao. Ja a terceira geracao, que se consolida
nos anos 2000, incorpora a perspectiva territorial e participativa, reconhecendo a
diversidade regional e sociocultural do campo brasileiro (Grisa; Schneider, 2014).

No que se refere a fungdo do Estado, o relatério destaca a necessidade
de coordenagao intersetorial e descentralizada das politicas publicas. O Estado
deve atuar simultaneamente como regulador, planejador e executor de progra-
mas que contemplem as dimensdes econdmica, social e ambiental do desen-
volvimento rural. Essa atuagao requer integragdo entre ministérios, governos
estaduais e municipais, além da participagéo efetiva das organizagdes de agri-
cultores. A criagcdo de conselhos e féruns de gestao territorial € apresentada
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como uma estratégia de governanca participativa que amplia o controle social
e fortalece a legitimidade das politicas agricolas (Henig; Santos, 2015).

Os instrumentos de intervencgdo descritos no relatério incluem crédito
rural, politicas de pregos minimos, seguros agricolas, assisténcia técnica e
programas de comercializacéo institucional. O crédito rural, especialmente o
oferecido pelo PRONAF, é considerado o principal mecanismo de apoio finan-
ceiro, permitindo investimentos em infraestrutura e em tecnologias de baixo
impacto ambiental. J& a assisténcia técnica e extensao rural (ATER) aparece
como instrumento de inclusdo produtiva, capacitando agricultores para o uso
de préticas sustentdveis e gestéo eficiente das propriedades. O relatdrio ressalta
que a eficacia desses instrumentos depende da continuidade orgamentéria e da
articulagao entre os 6rgdos executores, como o Ministério do Desenvolvimento
Agrario, a Embrapa e o FNDE (Grisa; Schneider, 2014).

Os programas de compras governamentais, como o PAA e o PNAE, que
funcionam como mecanismos de mercado institucional voltados a valorizagao
da produgao local. Esses programas criam demanda estével para os produtos
da agricultura familiar e asseguram precos justos, contribuindo para a circula-
¢do de renda nas comunidades rurais. Segundo o relatério, o impacto desses
programas vai além do aspecto econdmico, alcancando dimensdes sociais e
nutricionais, pois fortalecem circuitos curtos de comercializagdo e estimulam
praticas agroecoldgicas (Henig; Santos, 2015).

Panorama histérico e institucional das politicas agricolas para a agricultura
familiar

A formulagdo das politicas publicas agricolas voltadas a agricultura
familiar no Brasil esta inserida em um contexto histérico de profundas transfor-
macoes estruturais no meio rural. Até a década de 1980, predominava no pais
um modelo agricola concentrador de renda e de terras, sustentado por politicas
crediticias voltadas a produgdo em larga escala e a exportacéo. A agricultura
familiar, embora responsavel por parte significativa do abastecimento alimentar
interno, permanecia marginalizada das estratégias de desenvolvimento e sem
acesso a instrumentos de apoio técnico e financeiro (Brasil, 2006).
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O ponto de inflexao ocorre na década de 1990, quando o Estado brasileiro
passa a incorporar em sua agenda o fortalecimento da agricultura familiar como
componente da politica de desenvolvimento rural. Nesse contexto, foi instituido
o Decreto n° 1.946, de 28 de junho de 1996, que criou o PRONAF, marco inicial
da institucionalizagao das politicas agricolas voltadas especificamente a esse
segmento. O decreto representou um avanco ao reconhecer formalmente
o agricultor familiar como sujeito de direito das politicas publicas, determi-
nando que o crédito rural deveria ser adaptado as suas condi¢des produtivas,
garantindo acesso diferenciado e taxas de juros compativeis com a pequena
producao (Brasil, 1996).

O PRONAF inaugurou uma nova légica de intervengdo estatal, baseada na
inclusdo produtiva e na redugdo das desigualdades regionais. O programa desti-
nou-se a financiar atividades agricolas e ndo agricolas, infraestrutura comunitaria
e assisténcia técnica, permitindo que os agricultores familiares investissem na
modernizacao de suas propriedades e no aumento da produtividade. O decreto
também previu a articulagdo entre diferentes esferas governamentais e insti-
tui¢des financeiras publicas, consolidando uma estrutura operacional descen-
tralizada e participativa. Essa abordagem rompeu com o padrao centralizador
anterior, no qual as decisOes sobre o crédito rural estavam concentradas em
grandes instituicdes voltadas a agricultura empresarial (Brasil, 1996).

A ampliagdo institucional desse processo foi consolidada com a Lei n°
11.326, de 24 de julho de 2006, que definiu, de forma inédita, quem é o agricul-
tor familiar e quais os critérios para o seu enquadramento nas politicas publi-
cas. A norma estabeleceu que se enquadra como agricultor familiar aquele que
utiliza predominantemente mao de obra prépria, tem a maior parte da renda
originada das atividades do estabelecimento e possui area limitada conforme
a legislagé@o. Além disso, a lei conferiu base juridica a Politica Nacional de
Desenvolvimento Sustentdvel da Agricultura Familiar e dos Empreendimentos
Familiares Rurais, cuja finalidade é integrar agdes de crédito, comercializagéo,
assisténcia técnica e seguro agricola (Brasil, 2006).

Essa lei também reafirmou a responsabilidade do Estado em criar con-
digdes estruturais para o desenvolvimento sustentavel do campo, introduzindo
principios como a equidade de género, a preservagdo ambiental e o fortaleci-
mento da organizacgao social dos agricultores. Dessa forma, o marco legal de

135

ISBN 978-65-6155-006-2 - Vol. 2 - Ano 2025 - www.cientificadigital.org



2006 ampliou o alcance institucional das politicas publicas, transformando a
agricultura familiar em eixo de planejamento do desenvolvimento rural. Os pro-
gramas de compras institucionais, assisténcia técnica e incentivos a agroeco-
logia passaram a integrar uma mesma politica de Estado, cuja diretriz central
é a promogao da seguranca alimentar e nutricional (Brasil, 2006).

Do ponto de vista institucional, a execucdo das politicas agricolas passou a
depender da articulagdo entre diferentes ministérios e érgaos publicos. O Minis-
tério do Desenvolvimento Agrario (MDA), criado em 1999, tornou-se o principal
responsdavel pela coordenacdo das agdes voltadas a agricultura familiar, articu-
lando-se com o Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento (MAPA), a
Embrapa, o Instituto Nacional de Colonizacdo e Reforma Agréria (INCRA) e o
Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacédo (FNDE). Essa rede institucional
consolidou a governanga das politicas agricolas e possibilitou a integragao de
programas como o PRONAF, o Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA) e
o Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE), os quais promovem, de
modo articulado, crédito, mercado e seguranca alimentar (Brasil, 2006).

Por conseguinte, observa-se que o panorama histérico e institucional das
politicas agricolas brasileiras reflete um processo de amadurecimento politico e
normativo. O Estado passou a reconhecer a agricultura familiar ndo apenas como
um setor produtivo, mas como componente estratégico para o desenvolvimento
sustentdvel e para a coesao territorial. A consolidagdo de instrumentos legais,
como o Decreto n° 1.946/1996 e a Lei n° 11.326/2006, representou a transigcao
de um modelo excludente para uma politica de inclusdo social e econémica,
alicercada na cidadania e na sustentabilidade (Brasil, 2006).

Politicas publicas centrais: descricdo, funcgdes, alcances e limites

O conjunto das politicas publicas voltadas a agricultura familiar no Bra-
sil consolidou-se a partir da articulagdo entre instrumentos legais, programas
de crédito e mecanismos de comercializagao institucional. Esses programas
representam o eixo operacional da Politica Nacional de Desenvolvimento
Sustentdvel da Agricultura Familiar, expressa na Lei n° 11.326/2006, que reco-
nhece a relevancia econdmica, social e ambiental do segmento. As agdes do
Estado nesse campo tém como propdsito reduzir desigualdades, fortalecer o
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abastecimento alimentar interno e promover a sustentabilidade rural. Assim,
as politicas centrais — PNAE, PAA, PRONAF, PGPAF e PNCF — configuram
um sistema interdependente, no qual o Estado atua como mediador entre a
produgao familiar e o consumo publico e privado (Brasil, 2006).

O PNAE, criado originalmente na década de 1950 e reformulado por
meio da Lei n° 11.947/2009, é um dos principais instrumentos de integracéo
entre seguranga alimentar, educagao e agricultura familiar. O programa asse-
gura o repasse de recursos federais para todos os entes federados — estados,
municipios e Distrito Federal — com o objetivo de garantir refeicdes saudaveis
e equilibradas aos estudantes da educagado basica. Atualmente, conforme a
Resolugdo CD/FNDE n° 06/2020, alterada pela Resolugéo n° 02/2023, o PNAE
destina valores per capita que variam entre R$ 0,41 e R$ 2,56, dependendo da
etapa e da modalidade de ensino (Brasil, 2025).

Do ponto de vista nutricional e educacional, o PNAE também exerce
papel pedagdgico ao promover praticas alimentares sauddveis e respeitosas as
tradigdes culturais regionais. A presencga obrigatéria de um nutricionista respon-
savel técnico e a elaboragéo de cardapios adequados as condicdes bioldgicas
e sociais dos alunos reforcam o caréater interdisciplinar da politica. Em termos
de alcance, o programa beneficia cerca de 40 milhdes de estudantes, sendo
considerado um dos maiores programas de alimentagdo escolar do mundo.
Apesar disso, persistem desafios administrativos, como a burocratizacdo dos
processos de compra e a falta de articulagcdo entre escolas, cooperativas e
6rgéos gestores locais, o que pode limitar a participagao efetiva dos pequenos
produtores (Saucedo et al., 2023).

Estudos realizados em municipios como Sant’Ana do Livramento (RS)
demonstram que aimplementagdo do PNAE, embora positiva, enfrenta entraves
relacionados a logistica e ao tempo de pagamento. Pesquisas indicam que a
demora entre a entrega dos produtos e o repasse dos recursos causa perdas de
alimentos pereciveis e reduz a rentabilidade dos agricultores familiares. Sobre-
tudo, o “Custo Brasil” — que engloba gastos com transporte, armazenagem e
tributagéo — eleva os custos de producao, tornando a gestdo do programa mais
complexa em regioes periféricas (Saucedo et al,, 2023).

O PAA foi criado em 2003 no d&mbito do Programa Fome Zero, com
a finalidade de conectar a produgédo da agricultura familiar as demandas de
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consumo social e institucional. De acordo com as diretrizes do Ministério do
Desenvolvimento Social (MDS), o programa atua em diferentes modalidades,
como compra com doagdo simultédnea, compra direta e compra institucional,
esta Ultima regulamentada pela edi¢éo revisada de 2017. O PAA busca garantir
a comercializagédo dos excedentes agricolas e fomentar a geracdo de renda,
ao mesmo tempo em que promove o acesso a alimentacdo saudavel e diver-
sificada em instituicdes publicas, bancos de alimentos e entidades filantropi-
cas (Brasil, 2017).

Contudo, andlises sobre sua execugdo apontam limitagdes estruturais,
como a irregularidade dos repasses e a dificuldade de articulagao entre pro-
dutores, cooperativas e érgdos gestores. A caréncia de infraestrutura logistica
e 0 excesso de exigéncias documentais dificultam o acesso de pequenos agri-
cultores ao programa. Em contrapartida, experiéncias bem-sucedidas mostram
que a organizagao coletiva, por meio de cooperativas e associagoes, amplia a
eficiéncia da entrega e o retorno econdémico. Assim, o PAA permanece como
um instrumento de relevante impacto social, cujo fortalecimento depende de
continuidade orgamentéria e integragéo entre politicas de crédito e assisténcia
técnica (Saucedo et al., 2023).

O PRONAF, instituido pelo Decreto n° 1.946/1996, representa a princi-
pal politica de crédito rural voltada a agricultura familiar. O programa oferece
financiamento para custeio e investimento, com taxas de juros subsidiadas e
prazos estendidos. Sua estrutura abrange diversas linhas de crédito especificas,
como Pronaf Mulher, Pronaf Jovem, Pronaf Agroecologia, Pronaf Mais Alimen-
tos e Pronaf Agroindustria, permitindo que os produtores diversifiquem suas
atividades e ampliem o valor agregado de sua produgéo. Segundo o BNDES
(2025), as operagdes do Pronaf priorizam o desenvolvimento sustentével, a
adocdo de tecnologias de baixo impacto ambiental e o estimulo a economia
solidaria (Brasil, 1996).

A abrangéncia do programa é expressiva: milhdes de familias rurais ja
foram beneficiadas desde sua criagéo, consolidando o Pronaf como o principal
instrumento de inclusado produtiva do meio rural brasileiro. Seu alcance ultrapassa
a dimensao financeira, exercendo papel educativo na gestdo das propriedades,
estimulando praticas de cooperativismo e promovendo a integracéo territorial.
Contudo, o programa enfrenta limitagdes, como a concentragao de crédito nas
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regides Sul e Sudeste e a dificuldade de acesso dos agricultores de menor renda
as linhas mais vantajosas, o que revela a necessidade de ajustes nas estratégias
de capilarizagdo e acompanhamento técnico (BNDES, 2025).

O Programa de Garantia de Precos para a Agricultura Familiar (PGPAF)
foi instituido para complementar o PRONAF, assegurando que os agricultores
beneficiarios ndo sejam prejudicados pelas variagdes de mercado. O programa
define pregos minimos para determinados produtos e concede descontos no
pagamento dos financiamentos contratados via Pronaf, caso o valor de mercado
caia abaixo do prego de garantia (Henig; Santos, 2015).

Embora seja considerado um avango importante, o PGPAF ainda apre-
senta desafios operacionais, como a limitagdo da lista de produtos amparados
e a dificuldade de atualizagdo periddica dos precos minimos. Pesquisas sobre
politicas publicas agricolas apontam que a integragao entre PGPAF e Pronaf
precisa ser reforgcada, de modo a garantir que os mecanismos de crédito e
de garantia atuem de forma sinérgica. Ademais, a falta de divulgacdo entre
agricultores e técnicos rurais sobre o funcionamento do programa reduz seu
alcance efetivo, limitando a prote¢do de renda em periodos de crise de mercado
(Grisa; Schneider, 2014).

O Programa Nacional de Crédito Fundidrio (PNCF) surgiu como instru-
mento complementar as politicas de reforma agréria, permitindo que trabalhado-
res rurais adquiram terras com condiges facilitadas de financiamento. Baseado
nas diretrizes da Lei n° 11.326/2006, o PNCF tem como meta democratizar o
acesso a terra, promover a fixagéo das familias no campo e ampliar a produgao
agricola sustentdvel. O programa também busca incentivar o uso racional dos
recursos naturais e incentivar a produgéo agroecoldgica, por meio de linhas de
crédito vinculadas a préaticas conservacionistas (Brasil, 2006).

Apesar de seus avancos, o PNCF enfrenta limitagdes histéricas relacio-
nadas a burocracia, ao precgo elevado das terras e a escassez de assisténcia
técnica continuada. Muitos beneficiarios enfrentam dificuldades para manter a
producdo apds a aquisi¢ao da terra, devido a falta de infraestrutura e de politicas
complementares de apoio. Portanto, a efetividade do programa depende de sua
integragdo com outras politicas de crédito e comercializagado, como o Pronaf
e o PAA, que asseguram condi¢des de produgao e escoamento (Brasil, 2006).
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CONCLUSAO

A andlise das politicas publicas agricolas voltadas a agricultura familiar
evidencia que o Estado brasileiro tem desempenhado papel essencial na pro-
mog¢éo da seguranga alimentar, na sustentabilidade e na inclusdo produtiva
no meio rural. O conjunto de programas implementados ao longo das ultimas
décadas demonstra um avanco significativo na consolidagdo de um modelo de
desenvolvimento que valoriza o trabalho familiar, a diversificagéo produtiva e a
permanéncia das populagées no campo.

Constata-se que, apesar dos progressos alcancados, ainda persistem
desafios que comprometem a plena efetividade dessas politicas, como limita-
¢Oes orgamentarias, entraves burocraticos e desigualdades regionais no acesso
aos recursos. A superagao desses obstaculos requer planejamento integrado,
continuidade administrativa e aprimoramento dos mecanismos de execugéo e
monitoramento das a¢gdes governamentais, de modo a garantir que os benefi-
cios cheguem de forma equitativa as diferentes regides e perfis de agricultores.

Dessa maneira, conclui-se que o fortalecimento da agricultura familiar
depende da manutencéo e do aperfeicoamento das politicas publicas ja exis-
tentes, articuladas com novas estratégias de gestao sustentavel dos recursos
naturais e de valorizagdo da produgéo local. A consolidagdo desse conjunto
de acdes é essencial para garantir um desenvolvimento rural mais equilibrado,
solidario e ambientalmente responsdvel, capaz de contribuir de maneira efetiva

para a seguranca alimentar e o desenvolvimento regional.

REFERENCIAS

BANCO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO E SOCIAL (BNDES). PRONAF -
Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar. Rio de Janeiro, 2025. Disponivel
em: [ndo informado]. Acesso em: 9 out. 2025.

BRASIL. Decreto n° 1.946, de 28 de junho de 1996. Institui o Programa Nacional de Fortalecimento
da Agricultura Familiar - PRONAF, e d& outras providéncias. Didrio Oficial da Unido: segao 1, Brasilia,
DF, 1jul. 1996. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto/d1946.htm. Acesso em:
9 out. 2025.

140

ongresso Internacional Ambiente e Sustentabilidade (IV CIAS 2025



BRASIL. Lei n°11.326, de 24 de julho de 2006. Dispde sobre a Politica Nacional de Desenvolvimento
Sustentavel da Agricultura Familiar e Empreendimentos Familiares Rurais, e da outras providéncias.
Diario Oficial da Uniéo, Brasilia, DF, 25 jul. 2006. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/
ccivil_03/_ato2004-2006/2006/lei/I11326.htm. Acesso em: 9 out. 2025.

BRASIL. Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagao (FNDE). PNAE - Programa Nacional
de Alimentacgéao Escolar. Brasilia, DF, [s.d.]. Disponivel em: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-
a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae. Acesso em: 9 out. 2025.

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Programa de Aquisi¢cdo de
Alimentos - Modalidade Compra Institucional: aquisicdo de alimentos da agricultura familiar:
orientagdes para 6rgdos da Unido e empreendimentos fornecedores. Edi¢do revisada e atualizada.
Brasilia, DF: MDS, ago. 2017. Disponivel em: https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/
seguranca_alimentar/Compra_Institucional_PAA_3.pdf. Acesso em: 9 out. 2025.

GERVAZIO, W. et al. Resilience and family farming: overview and insights in scientific research.
Agroecology and Sustainable Food Systems, v. 49, n. 6, p. 884-915, 2025. Disponivel em: https://doi.
0rg/10.1080/21683565.2024.2448197. Acesso em: 9 out. 2025,

GRISA, C,; SCHNEIDER, S. Trés geragdes de politicas publicas para a agricultura familiar e formas
de interacao entre sociedade e Estado no Brasil. Revista de Economia e Sociologia Rural, v. 52, n. 6,
p.125-146, 2014, Disponivel em: https://revistasober.org/article/doi/101590/S0103-20032014000600007.
Acesso em: 9 out. 2025.

HENIG, E. V,; SANTOS, I. A, dos. Politicas publicas, agricultura familiar e cidadania no Brasil: o caso
do PRONAF. Revista Brasileira de Politicas Publicas, v. 5, n. 3, p. 45-63, 2015. Disponivel em: https://
www.publicacoesacademicas.uniceub.br/RBPP/article/download/3343/pdf. Acesso em: 9 out. 2025.

MOURA, L.de A,; LIMA, J. C;; SOUZA, R. T. Mapping family farming in Brazil's Midwest: assessing
socioeconomic and environmental factors for enhancing regional food security. Food Security, v.
17,n. 4, p. 827-844, 2025. Disponivel em: https://link.springer.com/article/101007/s12571-025-01587-9.
Acesso em: 9 out. 2025.

SAUCEDO, A. N. et al. Politicas publicas para a agricultura familiar: uma anélise da execu¢édo
dos programas PAA e PNAE baseada nos atores sociais participantes. Revista Grifos, v. 33, n. 61,
p. 1-22, abr. 2023. DOI: 10.22295/grifos.v33i61.7286. Disponivel em: https://doi.org/10.22295/grifos.
v33i61.7286. Acesso em: 9 out. 2025.

SILVA, R. A; CASTRO, M. L. Politicas publicas para a agricultura familiar no Brasil: contribui¢coes
para o desenvolvimento sustentével. /. ENCONTRO NACIONAL SOBRE GESTAO EMPRESARIAL
E MEIO AMBIENTE - ENGEMA, 26, 2024, Sdo Paulo. Anais [...]. Sdo Paulo: USP, 2024. Disponivel
em: https://engemausp.submissao.com.br/26/arquivos/617.pdf. Acesso em: 9 out. 2025.

TENCHINI, F. P. et al. The role of public policies in Brazilian family farming. Journal of Rural
Studies, v. 112, p. 103-121, 2025. Disponivel em: https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/
pii/S0743016725002529. Acesso em: 9 out. 2025.

141

ISBN 978-65-6155-006-2 - Vol. 2 - Ano 2025 - www.cientificadigital.org



ARTA L AL AL AR LSTA L AL AL A RTA A

PANORAMA DA BIODANCA COMO
PRATICA INTEGRATIVA COMPLEMENTAR
EM SAUDE NO SUS

Maria Eulaidia de Araujo
Doutoraem Geografia, Planejamento e Urbanismo - INSA-Universidade de Lyon - Franga - CAPES - Brasil
MS.c.em Psicologia (UNIFOR)

Maria Idalice Silva Barbosa
Doutora em Saude Publica - Universidade Federal do Ceara (UFC)

@ 10.37885/251220930


https://dx.doi.org/10.37885/251220930

RESUMO

A Biodanga, incorporada a Politica Nacional de Préticas Integrativas e Comple-
mentares em Saude (PNPICS) desde 2017, permanece em processo de consoli-
dacdo no SUS. Este estudo, conduzido pelo GET-BioSUS/ABRACA, apresenta um
panorama nacional da atuacgéo de facilitadores a partir de questiondrio aplicado
em 2023 (n = 135). Os resultados indicam efeitos positivos nas dimensdes de
bem-estar, saide mental, sintomas fisicos, redugao do uso de ansioliticos e for-
talecimento de vinculos sociais. A andlise evidencia a necessidade de diretrizes
especificas para atuagédo no SUS, formacao profissional continuada, ampliagao
da produgéo cientifica e fortalecimento do dialogo institucional com gestores.
Conclui-se que a expansao qualificada da Biodanga no sistema publico depende
da articulagdo entre evidéncias, capacitagao e institucionalizagdo da prética.

Palavras-chave: sus; Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares; Biodancga.
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INTRODUCAO

A Biodanga integra, desde 2017, a Politica Nacional de Praticas Integra-
tivas e Complementares em Saude (PNPICS), considerada desde entdao como
uma pratica no contexto da promogé&o da saide. Em 2023, com a reestruturacéo
regimental do Ministério da Salde, por meio do Decreto n° 11.358, emergiu a
necessidade de ampliar estudos e reflexdes sobre sua inser¢éo no Sistema
Unico de Salide (SUS). Nesse cenério, a Associacdo Brasileira de Facilitadores
de Biodancga (ABRACA) constituiu o Grupo de Estudo e Trabalho em Biodanga
e Salde (GET-BioSUS) com o propédsito de fomentar pesquisas e debates
sobre o tema. Antes da criacdo do SUS, nos anos 1980, a Biodanca ja se fazia
presente em espacos de salide publica - ambulatérios, hospitais e unidades de
atencao primaria - por meio da atuacgao de profissionais, parcerias com escolas
de formacéo e projetos especificos (Santos et al,, 2009).

A expanséo da Biodanga como politica publica requer estudos sobre
sua aplicacdo e impacto. Assim, o presente estudo teve como objetivo tragar
um panorama nacional da atuagéo dos facilitadores de Biodanga, identificando
préaticas desenvolvidas, desafios enfrentados e estratégias para sua consolidacéo
no ambito das politicas publicas de satde.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo-exploratério, realizado entre setembro
e novembro de 2023, com aplicagdo de um questiondrio estruturado em cinco
segdes, quais sejam: 1) perfil dos respondentes; (2) formacdo em Biodanga;
(3) atuagé@o como facilitadores; (4) percepgdes sobre a Biodanga como pratica
integrativa do SUS; e (5) especificidades da atuagdo no SUS. A pesquisa foi
elaborada e divulgada pelo GET-BioSUS - ABRACA. A coleta de dados ocor-
reu via Google Forms. Foram recebidas 142 respostas, das quais 135 foram
consideradas vélidas apds exclusdo de duplicidades. Os participantes foram
organizados em trés categorias:

* Categoria A: facilitadores de Biodanga (n = 132, incluindo 4 diretores
de escola, 34 didatas, 82 facilitadores e 12 estudantes);
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» Categoria B: profissionais atuantes no SUS, mas néo facilitadores (n
= 3);

 Categoria C: facilitadores de Biodanga com experiéncia no SUS (n =
50, apds exclusdes por inconsisténcias).

Essa categorizagdo possibilitou uma andlise diferenciada do perfil e das
contribuicdes dos facilitadores, especialmente no que se refere a insercdo da
Biodanga como pratica integrativa em servigos de saude publica.

RESULTADOS

Do total de facilitadores de Biodanga (categoria A) pouco mais da metade
(55,3%) sdo associados da ABRACA, conforme o gréfico 1, sendo quase metade
dos respondentes ndo associados, o que mostra um bom alcance da pesquisa
fora da rede social ABRACA.

Associado da ABRACA? Associado da ABRACA?

= Sim = 5im
Nio 0% N3o
Grafico 1 — Categoria A Grafico 2 — Categoria C

Ja entre os facilitadores de Biodanga que atuam ou atuaram no SUS
(categoria C), exatamente metade (50%) sdo associados da ABRACA, con-
forme o gréfico 2.

O questiondrio mostra, dentre os respondentes, uma distribuicdo dos
facilitadores em trés regides (Nordeste, Sudeste e Sul) e Distrito Federal. Obser-
vamos no gréfico que, nos estados da Bahia, Paraiba, Sdo Paulo, Santa Catarina
e Alagoas, metade ou mais dos respondentes atuam ou atuaram no SUS. Nos
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outros estados essa proporgdo € menor, com destaque no Rio de Janeiro, em
qgue somente 1dos 12 respondentes atua ou atuou no SUS (Gréfico 3).

Distribuigdo por UF

2

16
e 15 1s
12 12 1
12
10 -] -] -] -] -
8 6
6 5 5 5 a S a 5
a 3 3 3 3
2 I I I I 1 I 1 1 1 11 1 1 11
I Lkl wer
o " n ln R E EE
F P L L E DR F S S D E R TS S

M Respondentes ® Atuam ou atuaram no SUS

Grafico 3

Quanto a faixa etdria das pessoas que atuam ou atuaram no SUS a
grande maioria, 81,6%, tem acima de 50 anos (gréfico 4), sendo a maioria do
sexo feminino (gréfico 5).

Faixa etaria Sexo
= <40 anos
46,9% /% Mulher
= 41-50 anos
14, 51-60 anos 84,0%
= Homem
61-70 anos
= >70 anos
24,5%
Gréfico 4 - Categoria C Gréfico 5 - Categoria C

Temos Escolas de Biodanga em quase todas as regides do Brasil, isso
suscita a questao se os facilitadores formados nos ultimos 5 anos conhecem
ou nao a ABRACA, e quais estratégias podem ser feitas para que tenham
conhecimento desse coletivo. Percebemos também que essa informagéo é
coerente com o perfil de associados da ABRACA que, em sua grande maioria,
estdo nesta faixa etaria.

Em relagéo a escolaridade, de acordo com o gréafico 6, a metade dos res-
pondentes tem pds-graduacéo, sendo 28% mestres e doutores, sendo 20% com
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graduacédo. Digno de nota é que apenas 2% sdo estudantes de Biodanga, e mais
de 90% sédo facilitadores e didatas em Biodanca, conforme vemos no gréfico 7.

Escolaridade

2,0% 0.0% Formagdo em Biodanga
2,0%
= Doutorado
Mestrado = Facilitador
L Ps 5 Didata
bs-graduagdo
= Estudante
» Graduagdo Diretor
50,0% o
U u Nivel técnico u Qutros

- - Gréfico 7 - Categoria C
Gréfico 6 - Categoria C

Vale ressaltar que, embora o perfil de respondentes sejam pessoas que
estdo ou estiveram atuando no SUS, mais da metade, 56%, ndo sdo profissio-
nais da saude (grafico 8). Isso nos traz questdes importantes sobre o nivel de
conhecimento que os facilitadores que ndo sé@o dessa area tém sobre SUS.

Em relagéo a oferta de Biodanga no SUS observamos que, embora haja
mais presenga nas capitais dos Estados da federacéo, 46,8% dos facilitadores
da categoria C atuam em cidades do interior dos Estados, sendo que 12,8%
atuam tanto no interior como na capital (grafico 9).

Atua como profissional de satide? Local de atuagio
= Sim
Nio Capital
56,0% Interi
.. e nterior
N / \ ) = Ambos
Grafico 8 - Categoria C Grafico 9 - Categoria C
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Sobre a Biodanga como PICS/SUS

Perguntamos nesta sesséo se as pessoas ja tinham ouvido falar sobre
as Préticas Integrativas e Complementares em Saude - PICS. Observamos nos
gréaficos 11 e 12 que quase todos os respondentes, independente de atuarem
ou terem atuado com Biodanga no SUS, ja tinham ouvido falar sobre as PICS.

Também indagamos se as pessoas tomaram conhecimento de que a
Biodanca passou a ser reconhecida como PICS. Como mostram os graficos 13
e 14 abaixo, todos os respondentes ja ouviram falar que a Biodancga esta entre
as 29 PICS da PNPIC.

& ouvi 2
44 ouviu falar sobre PICS? Ja ouviu falar sobre PICS?

1,5% 1,5%

= Sim = Sim

Grafico 12: categoria C

Grafico 11: todos os respondentes

Sabia que Biodanga é PICS no SUS? Sabia que Biodanca € PICS no SUS?

8,0%

= Acompanhand
© 0 processo

= Ouviu falar

= Acompanhand
0 0 processo

= Ouviu falar

Gréfico 13: todos os respondentes Grafico 14: Categoria C

A pergunta seguinte foi conhecer a opinido dessas pessoas sobre as
PICS a partir de sua experiéncia de atuag@o no SUS. Agrupamos as respostas
nas categorias abaixo:

Categorias:

* Uma pratica de cuidado em salde importante e necessaria para sau-
de publica de qualidade;
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* Avango em Saude Integral nos niveis da promogéo e prevencao, tra-
tamento e cura;

* Um avancgo social que vai além da saude e contribui para democra-
tizacdo do acesso a salde, valoriza o conhecimento ancestral e traz
uma nova Medicina;

* Importante, porém, ainda precarizada (voluntariado);
* Oportunidade de trabalho por incluir a Biodanga enquanto PICS;

» Desconhecimento das PICS tanto por parte da gestao de politicas de
saude quanto da populagéo e dos facilitadores de Biodanga.

A opiniao geral dos respondentes considera a PNPICS como importante
e necessdria para uma satde de qualidade. Entretanto, hd opinides que expres-
sam desconhecer a politica, bem como a informacédo de que a Biodanca esta
incluida entre as praticas.

As respostas também trouxeram uma visédo das PICS como uma politica
de saulde que vai além do setor salde e se apresenta com o um avancgo social
que contribui para democratizagao do acesso a saude, valoriza o conhecimento
ancestral se mostrando como nova visdo da Medicina, um novo paradigma
do cuidado integral, que dialoga com o paradigma biocéntrico postulado por
Rolando Toro (2002), no corpo tedrico da Biodanca.

Os facilitadores respondentes afirmam que as PICS sdo oportunidade
de trabalho, de atuacdo profissional e democratizagdo do acesso a todas as
pessoas.A precarizagao do processo de trabalho, aparece na visdo de que as
PICS, ainda sdo vistas como uma atuacéo voluntdria dos facilitadores de Bio-
danga no SUS que se constitui como um desafio porque acaba gerando risco
de ndo continuidade da oferta dessa pratica. A precarizacgao é referida também
em termos da infraestrutura e da auséncia de protocolos definidos.

Outro ponto observado, conforme mostra o gréafico 15, um consenso ao
reconhecerem a relevancia da Biodanga nos trés niveis de atencdo em saude
(primaria, média e alta complexidade). Entretanto traz desafio de qualificacdo
e formagéo complementar em Biodancga Clinica de modo a assegurar melhores
intervencdes junto as comorbidades e a saude mental através dos Centros de
Atencéo Psicossocial (CAPS).
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Como ofertar Biodanga no SUS?

2,0%

’ = Na ateng8o primdaria

= Em ambos os niveis
46,0% \

6,0%

!

= No CAPS

Formag#io especial

= Outros

Grafico 15: Categoria C

E possivel inferir pelas respostas que a experiéncia de atuagéo do SUS
desses facilitadores apresentam lacunas em sua formagéo, uma vez que a grande
maioria aponta a necessidade de uma formacdo complementar na visao clinica
de maneira que lhes subsidiem conhecer melhor as patologias relacionadas a
salde mental para atuar com a Biodanga no SUS.

Mesmo considerando que a formacdo em Biodanca aborda um leque
de conteldos de salde (fisiologia e movimento humano, aspectos bioldgicos,
psicoldgicos, psicossomaticos, epigenética, neurociéncia, entre outros), ndo
apresenta conhecimentos epidemioldgico da populagdo embora aponte o estilo
de viver e adoecer correlacionado ao quadro epidemioldgico populacional,
bem como néo aborda a construgdo e funcionamento do SUS como politica
publica universal.

Quando perguntamos sobre se os facilitadores se sentem preparados
para atuar no SUS, conforme mostra o grafico 16, a quase totalidade dos facili-
tadores que atuam ou atuaram com Biodanga no SUS (categoria C) confirmam
gue se sentem preparados. Entretanto, entre aqueles facilitadores que ainda ndo
atuaram com Biodanga no SUS, quase metade (44,7%) ndo se sente preparada
(gréfico 17). Os profissionais que se sentem preparados sdo os que ja atuam no
SUS, embora reconhegam a importéncia da formagdo complementar.
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Preparado para atuar no SUS? Preparado para atuar no SUS?
2,0%

Sim 44,7% .
Sim

Néo 55,3% Néo

98,0% \

Grafico 17: facilitadores que nunca atuaram
no SUS

Grafico 16: Categoria C

Necessidades para atuar no SUS sob a 6tica dos respondentes

Buscamos identificar, junto a esses facilitadores que nunca atuaram com
Biodanga no SUS, quais as suas necessidades para atuar na saude. |dentifi-
camos 4 categorias de respostas, conforme a seguir:

Categoria 1 - Necessidade de conhecimento e formacgéao: As respostas
evidenciam uma demanda por qualificagcdo especifica para a atuagao
em Biodanga no SUS, apontando lacunas relacionadas ao conhecimen-
to sobre SUS e as particularidades do cuidado em salde mental e a ne-
cessidade de compreender as especificidades dos diferentes contextos
de cuidado - como unidades basicas e hospitais.

Categoria 2 - Acesso do facilitador de Biodanga na PICS no SUS: Os
depoimentos revelam incertezas e dificuldades quanto aos procedi-
mentos formais de ingresso de facilitadores de Biodanga no SUS.

Categoria 3 - Reconhecimento e valorizagao profissional: Os partici-
pantes destacam a necessidade de maior reconhecimento profissional,
sobretudo por meio de remuneragao adequada pela atuacdo com Bio-
dancga no SUS. A valorizagao financeira é apontada como elemento es-
sencial para sustentar o trabalho.

Categoria 4 - Outras necessidades: Os respondentes que ndo desejam
atuar no SUS justificam sua decisdo principalmente por limitagdes de
tempo, interrupgao temporaria da pratica de Biodanga ou prioridades
pessoais e profissionais.
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As necessidades apontadas pelos facilitadores que atuam ou desejam
atuar no SUS agrupam-se em cinco eixos principais: acesso a politica, formacgéo
e capacitagao, conhecimento sobre o SUS, apoio institucional e reconhe-
cimento profissional. As respostas evidenciam a demanda por politicas que
ampliem as possibilidades de insercdo da Biodancga no sistema publico.

Embora facilitadores ja inseridos no SUS relatem maior seguranca
pela experiéncia acumulada, grande parte dos respondentes considera que
conhecimentos especificos da salde - incluindo epidemiologia da populagao
e fundamentos da Biodanga como PICS - deveriam integrar a formacgéo basica,
reforgcando a importancia de qualificagdo continua para atuar no contexto do SUS.

Preparacdo para atuar no SUS
Deveria ser parte da formac&o basica do facilitador(a) F 59
nas Escolas de Biodanga 24
Deveria ser uma formacdo complementar para quem — a5
deseja atuar nesta drea da saude 13

Acho que confunde, pois a Biodanca ndo é considerada F 4
1

terapia e ndo atua com as doencas.
19

0 10 20 30 40 50 60 70

m Todos W Categoria C Grafico 18

Finalizamos esta se¢do perguntando se a pessoa, enquanto facilitador
de Biodanga, atua ou ndo no SUS. De acordo com o Gréfico 19, dentre os faci-
litadores vemos que um ndmero expressivo de respondentes, 37% que atuam
no SUS. Essa informagéo denota a urgéncia que temos de realmente identi-
ficar as lacunas na formagéao do facilitador de Biodanga para atuar no SUS e
conhecer as PICS.
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Atua ou atuou com Biodanca no SUS?

= Sim
63,0% : N3o

Grafico 19: Todos os respondentes

Sobre a atuacgéao do facilitador(a) de Biodanga no SUS

Considerando os profissionais da Biodanga que atuam no SUS indaga-
mos sobre a forma como iniciaram seu trabalho. Conforme mostra o gréfico 19,
a maioria (28%) responderam que ingressaram por convite de amigos. O que
indica que a entrada do facilitador no SUS se da por meio de uma rede social
de vinculos, ou por ja ser um profissional da saide. Percentual significativo de
18% respondeu que iniciou por meio de algum projeto. Tivemos também 16%
que afirmaram fazer estdgio na salide durante sua formagéo em Biodanga. Isso
é que denota que hd uma demanda para as Escolas de Biodanga ocupar estes
espagos, visto isso ocorre em funcdo da rede social que esta inserida os facili-
tadores e estudantes de Biodanga. A categoria Outros com 22% contemplam
pessoas que receberam convites esporadicos e informais.

De que forma iniciou atuacao no SUS

= Convite de amigos

= Projeto

= Profissional do SUS
Estagio da formacgio

= Qutros

Grafico 19: Cateaoria C
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O gréfico 20 mostra de que forma os facilitadores atuam com Biodanca
no SUS. Dentre as respostas, 16,3% atuam integrados a algum projeto especi-
fico. O mesmo percentual (16,3%) sdo pessoas que fizeram estdgio enquanto
aluno em formagao com Biodanga no SUS. Somando os profissionais da saude
que sdo facilitadores de Biodanga e atuam no SUS com grupos, seja na atengao
primdria ou no CAPS temos 16% de respostas. E um nldmero significativo (30,6%)
de pessoas que estdo no SUS facilitando a Biodanca exclusivamente, ou seja,
nao séo profissionais do SUS. A categoria outros 20%, contemplam atuagdes
voluntdrias e esporadicas

De que forma atua com Biodanga no SUS?

u Projeto especifico
u Profissional de salide
u 56 facilitador
Profissional do CAPS

u Estdgio de formagio

= Qutros

Grifico 20 — CategoriaC

Em relagdo ao perfil dos grupos nos quais atuam esses facilitadores,
conforme mostra o gréfico seguinte, percebemos um nidmero expressivo de
respostas, 38% atua com Biodanga na atengao primaria, seja atuando com
grupos regulares especifico (17%) formados a partir de alguma morbidade
(hipertensao, diabetes, depressao), ou grupos formados em fungéo do ciclo da
vida, adolescentes, mulheres, gestantes e idosos, (18,9%), ou mesmo, algum
grupo esporadico nas unidades de salde (11,3%). A categoria outros aqui reline
40% e diz respeito a grupos mistos ndo, necessariamente, centrados em alguma
morbidade ou condigéo.
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Perfil do grupo de Biodanca
= Saude mental CAPS
= Esporadico
‘ = Focado em morbidade
18,9%

Especifico

= Qutros

Grafico 21: Categoria C

Por fim, identificamos questoes relativas ao bem-estar geral e a melhoria
da qualidade de vida. A pesquisa mostrou que os participantes chegam aos
grupos de Biodanca de diferentes formas, agrupadas em seis categorias:

1. Demanda espontéanea e convites sem triagem.
2.Encaminhamento por instituicdes e projetos.

3.Encaminhamento por profissionais de saide com algum tipo de tria-
gem.

4.Demanda mista (convites, triagem e demanda espontanea).

5.Encaminhamento a partir de grupos especificos de cuidado e promo-
¢do de saude.

6.Atuacdo voluntdria e/ou profissional de facilitadores na saude.

A maioria dos participantes passa por algum tipo de triagem, indicando a
existéncia de critérios utilizados por profissionais de salde das unidades basicas
ou dos Centros de Atencgao Psicossocial (CAPS). Entre os profissionais citados
estdo agentes comunitarios de salide, enfermeiros, psicélogos, nutricionistas,
médicos, psiquiatras e terapeutas ocupacionais. No entanto, os relatos indicam
que os participantes também podem chegar por convites ou demanda espon-
tanea, mostrando que os critérios de encaminhamento ndo sdo padronizados
e cada profissional age conforme seu critério.

A formacéo de grupos de Biodanca também pode ocorrer a partir de
projetos de ONGs, fundagdes ou 6rgdos de salde mental, ou ainda de grupos
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de promocao de saude ja existentes, como grupos de tabagismo, mulheres ou
pessoas com depressdo. Alguns grupos se formaram por acédo voluntéria de
facilitadores ou de forma espontanea, a partir de convites e aulas abertas, nos
quais os participantes trazem amigos e familiares.

Quanto aos critérios de entrada e permanéncia, constatamos que os
participantes chegam por interesse ou desejo de participar. Quando ha forma-
lizagéo de critérios estdo relacionaso a institucionalidade ou ao projeto ao qual
o grupo esta vinculado. Quando h4 critérios definidos listamos os seguintes:

» Ser usudrio do SUS, passar por uma entrevista inicial e anamnese,
além de manter a regularidade nos grupos semanais.

* Ter feito consulta com um profissional da salide e posterior encami-
nhamento a saide mental

+ Estar em tratamento medicamentoso, mas sem controle efetivo.
+ Estar frequentando as consultas coletivas de Psicologia ou Nutrigdo

* Inicialmente hipertensao e depois por afinidade com a Biodanca

Perguntamos dentre os facilitadores que atuam com Biodanga no SUS
gual a média de participantes dos grupos. As respostas indicaram que a maioria
42,9% dos facilitadores tem uma média entre 16 a 20 pessoas, e 16,7% possuem
grupos acima de 20 participantes, e uma percentagem menor de facilitadores
(14,3%) tem grupos com até 10 participantes, conforme mostra o gréfico abaixo:

Média de participantes por grupo

= 10 pessoas

= 11-15 pessoas

= 16-20 pessoas
mais de 20

Gréfico 22 — categoria C

Outro ponto do nosso questiondrio foi voltado para identificar se os faci-
litadores utilizam ou ndo um protocolo de acompanhamento dos participantes
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dos grupos, e que tipo de protocolo seria esse. As respostas foram bastante
variadas, e vdo desde o uso de uma lista de presenca, fichas de inscrigéo, entre-
vistas, anamnese, avalia¢des de satisfacao, identificagdo do uso de medicacao,
questionarios, avaliagdo do movimento e escala de evolugao, prontudrios, ano-
tacOes para serem compartilhadas com outros profissionais de saude, e ainda
grupos que aferem pressdo antes das vivéncias.

Quando indagamos a respeito dos desafios da atuagéo com Biodanga no
SUS categorizamos em 3 dimensdes: institucionais, metodoldgicas e financei-
ras. A respeito de cada dimensao identificamos e organizamos categorias de
respostas conforme a seguir para, em sequéncia listar o que o grupo apontou
relacionado a cada item

A) Institucional

» Desconhecimento sobre a pratica da Biodanga

* Infraestrutura precéria com espagos deficientes sem local definido
gerando rotatividade.

* Politicas de Acesso

B) Metodoldgicos

* Direcionamento para integragao do facilitador de Biodanga e equipe
de saude e gestdo

* Auséncia de grupos de estudo para trocas de experiéncia
» Como lidar com rotatividade, privacidade, integragdo com a rotina de

funcionamento da Unidade de salde

C) Financeiros

» Financiamento da pratica por meio de editais
* Trabalho voluntario compromete a sustentabilidade

* Sem remuneracao condizente
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Em relagdo aos resultados sentidos a respeito do trabalho com a Biodanga
no SUS identificamos 4 categorias conforme detalhamos a seguir:

Bem-estar geral: A pratica de Biodanga proporcionou alegria, leveza e
prazer de viver aos participantes, mesmo diante de dificuldades pes-
soais e sociais. Observou-se aumento da saude fisica e emocional, paz
interior e melhoria na qualidade de vida. Os efeitos positivos se esten-
deram a longo prazo, com relatos de conquistas pessoais e formagao
de novos grupos. Pessoas em situagao de vulnerabilidade social conse-
guiram avancos significativos em suas vidas, como construgédo de ca-
sas e reorganizacao familiar. Também foi destacado que cuidadores se
beneficiam ao se sentir cuidados. Em diferentes contextos, inclusive em
estdgios ou atuagéo eventual, houve retorno consistente de resultados
positivos e solicitacoes de continuidade das atividades, confirmando o
impacto benéfico da pratica no bem-estar coletivo e individual.

Reducéao de Sintomas (fisico e mental): A pratica de Biodanga promoveu
melhora significativa nos sintomas fisicos e mentais dos participantes.
Observou-se aumento da disposi¢éo, vitalidade, humor e autoestima,
reducdo do estresse, da ansiedade, da depressdo e das dores fisicas.
Houve fortalecimento da identidade, afetividade e pertencimento ao
grupo, além de melhora do sono, resisténcia fisica, expresséo verbal e
habilidades de lidar com emogdes. Participantes relataram mudangas
no estilo de vida, maior animo, alegria e conexao afetiva, com impacto
positivo tanto no bem-estar subjetivo quanto na satde geral.

Reducdo do Uso de medicamentos: A prética de Biodanga contribuiu
para a diminui¢@o do uso de medicamentos, especialmente ansioliticos,
promovendo melhor controle do estresse e da ansiedade. Houve relatos
de desmame gradual de medicagdo e de prescrigdo complementar da
Biodanga por médicos, indicando beneficios terapéuticos integrados a
salilde mental e bem-estar dos participantes.

Convivéncia social - Sociabilidade: A pratica de Biodanga favoreceu
a coesao grupal, o fortalecimento de vinculos afetivos e a criacdo de
redes de apoio entre os participantes. Observou-se melhora nos rela-
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cionamentos familiares, profissionais e sociais, aumento da integracao,
motivacgado e expresséo de afeto por meio de abragos, olhares e caricias.
Também promoveu reinsercgdo social, produtiva e afetiva, resgate de vin-

culos familiares e engajamento em atividades comunitarias.

Indagamos ainda nesta sessao sobre ideias para proposi¢do e consoli-
dacgao da Biodanga no SUS que a ABRACA poderia colaborar. Organizamos 5
categorias, conforme abaixo.

1. Capacitacdo especifica, atualizacdo e Supervisdo para atuar no
SUS: E necessaria formacao especifica e continuada para facilitadores de Bio-
danca no SUS, préticas clinicas e atuagao multiprofissional.

2. Sistematizacao cientifica de resultados, divulgacdo e comparti-
lhamento da pratica e seus resultados: necessidade de organizar e divulgar
resultados de pesquisas; produzir material cientifico com protocolos reconhecidos
de salde; informar gestores e a sociedade sobre a pratica; promover encontros,
seminarios e rodas de conversa para formagéo e troca de experiéncias com
Biodanga no SUS.

3. Parcerias e Didlogo com institui¢coes e autoridades em satde: Pro-
mover didlogo com secretarias e o Ministério da Salde, buscando conscientizar
profissionais e a populacéo sobre seus beneficios e a mpliar divulgagéo junto
a gestores do SUS.

4.Divulgacéo e Valorizagao da Pratica: Fortalecer a Biodanga como
pratica terapéutica, garantindo reconhecimento e valorizagdo do facilitador,
com remuneracao e regularizagao da profissao. E essencial assegurar espagos,
materiais e condigdes adequadas para a pratica de qualidade.

5. Organizagao Coletiva da Comunidade de Biodanca: Unido e articu-
lagdo da comunidade de Biodanga, rompendo barreiras institucionais. Destaca
a importancia de uma organizacao coletiva participativa, com construgéo de
documentos que demonstrem seriedade, resultados e histérico da prética.

CONSIDERAGOES - BIODANCA NO SUS

Esta pesquisa revela cendrios, desafios, oportunidades e contribuigoes
para fortalecer a implementagédo da Biodanga no SUS, frente as quais reco-
mendamos o seguinte:
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Aproximacao e didlogo: para reduzir o desconhecimento mutuo entre
facilitadores e gestores, promovendo formagao, encontros e cursos sobre SUS,
PNPIC e formas de inser¢édo da Biodanca.

Valorizagéao e insergao profissional: buscar didlogo com gestores para
maior engajamento politico e atuagdo nos espagos de controle social do SUS.

Formacéo e capacitagdo: Incluir contelidos sobre SUS, politicas de
saude, quadro epidemiolégico e PNPIC nas escolas de Biodanga; oferecer cursos,
supervisoes e estdgios em unidades de saude para fortalecer a atuagao prética.

Documentacéo e normatizagao: Produzir notas técnicas e protocolos
que orientem gestores sobre teoria, metodologia, infraestrutura e recursos
necessarios para a aplicagédo da Biodanga nos municipios.

Producaéo cientifica: Incentivar pesquisas que comprovem os beneficios
da Biodanca na salde, com participagao das escolas e da ABRACA, promovendo
publicacdes e estudos aplicaveis ao SUS.

Engajamento coletivo: Facilitar a troca de experiéncias entre facilitadores,
promover encontros, congressos e supervisoes, garantindo o fortalecimento da
pratica e sua expansao sustentavel.

A consolidagdo da Biodanga no SUS depende da valorizagdo dos faci-
litadores, do fortalecimento da formacgao, do didlogo continuo com gestores e
da produgdo de evidéncias cientificas. O engajamento coletivo de facilitadores,
associagdes, escolas, gestores e sociedade é essencial para ampliar o acesso
a pratica, promovendo saude integral e reconhecendo a Biodanga como uma
importante estratégia de desenvolvimento humano.
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RESUMO

A resiliéncia climatica nas comunidades é um tema crucial em Mocambique,
especialmente nas areas vulneraveis a eventos climaticos extremos como
Matola-Rio. O artigo tem como objectivo, analisar as praticas adaptativas e de
mitigacéo aplicadas nas comunidades mogambicanas, levando em consideragéo
as especificidades locais e as politicas nacionais de resiliéncia climatica. A pes-
quisa foi realizada a partir da abordagem qualitativa e entre os métodos e instru-
mentos utilizados para obtengéo dos dados incluiu-se a pesquisa bibliografica
e entrevista. Os resultados da pesquisa indicam que na comunidade da Matola
Rio, sdo implementadas varias agdes que permitem o aumento da capacidade de
adaptagao da populacdo local frente aos impactos das mudancas climéticas e,
dentre essas praticas podem-se destacar: a pratica da policultura, a reabilitagao
de mangais e a construgéo de infra-estruturas resilientes.

Palavras-chave: Resiliéncia; Inundagdes; Mudangas Climéticas
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INTRODUCAO

A resiliéncia pode ser entendida como a capacidade de recuperar-se
de adversidades, forga, resisténcia, superacao diante as mudancas climaticas.
Diante disso, é fundamental analisar as praticas adaptativas de mitigagao apli-
cadas nas comunidades nas areas vulneraveis a eventos climaticos extremos
como Matola-Rio, preparando as pessoas para preservar a natureza e para o
uso sustentdvel dos recursos.

O Posto da Matola Rio com uma populagédo predominantemente rural e
dependente da agricultura e da pesca, a capacidade de adaptagao da comuni-
dade as mudangas climaticas é fundamental, para garantir a seguranca alimentar
e infra-estrutura bésica na regido. A comunidade de Matola-Rio tem buscado
alternativas para minimizar os impactos das mudangas climaticas através de
préaticas agricolas sustentaveis, a protecg¢éo de ecossistemas como os mangais
e a construcdo de infraestruturas resilientes.

METODOS E MATERIAIS

A presente pesquisa sobre, a Resiliéncia Climatica nas Comunidades
Mocambicanas: Caso de Matola-Rio (2024), pela sua natureza teve uma abor-
dagem com um caracter qualitativo-descritivo. A pesquisa qualitativa justifica-se
pelo facto de pretendermos analisar as percepgdes de alguns elementos da
comunidade sobre praticas de resiliéncia climatica adoptadas no Posto Admi-
nistrativo da Matola-Rio. Quando falamos da pesquisa qualitativa devemos
ter em conta a relagdo entre sujeito pesquisador e sujeito pesquisado, que
embora perpassada por relagbes de poder, constitui momento de construgao
e didlogo (Ndvoa, 2000).

A pesquisa é também aplicada de descrita na medida em que tem como
propédsito o desmembramento das partes constituintes do fenémeno para com-
preendé-lo melhor, tanto no seu aspecto particular e no geral (Castro, 2014).

As pesquisas descritivas preocupam-se com a identificagao de factores
que procuram elucidar o porqué das coisas (Gil, 2008).

Para a realizagédo desta pesquisa, foram entrevistados 10 elementos,
dentre eles: 4 agricultores, 3 comerciantes, seleccionados de forma aleatéria e
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2 construtores de obras publicas e 1 gestor municipal de habitacdo escolhidos
por conveniéncia, para que nos contasse as praticas adaptativas e de mitigagdo
dos impactos das mudangas climéticas.

Localizacdo Geografica de Matola-Rio

Matola-Rio localiza-se no distrito de Boane, na provincia de Maputo,
estd inserida numa regido costeira e susceptivel a multiplos riscos climaticos,
incluindo inundacgdes, secas e ciclones. Matola-Rio encontra-se entre os para-
lelos 25°45'00" e 26°50'00" de Latitude Sul e 32°15'00" e 32°30'00" de Longitude
Este, com uma area de 208 km?, Sua proximidade com rios importantes, como o
Umbellzi e Tembe, torna a regiao vulneravel as inundagdes sazonais e a eroséo
costeira (Titosse, 2013). A localizagdo geografica também influencia a agricultura
local, principalmente devido a dependéncia da s chuvas sazonais, que tém-se
tornado mais imprevisiveis devido as mudancgas climaticas.

M apa1- Enquadramento geogréafico do Posto Administrativo da Matola-Rio.

MOCAMBIQUE L PROVINCIA DE MAPUTO
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Fonte: CENACARTA. 2006.

Praticas de Resiliéncia Climatica na Matola-Rio

Tal como todo Mogambique, Matola-Rio tem avangado na implemen-
tacdo de estratégias para fortalecer a resiliéncia climatica desde a década de
1990, especialmente apds as inundagdes de 2000. O Plano de Adaptagao a
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Mudanca Climatica de 2007 e a Estratégia Nacional de Adaptagdo a Mudanca
Climética de 2016 destacam as acg¢Oes especificas para as areas costeiras e
agricolas, que incluem praticas agricolas sustentdveis, reabilitacdo de mangais
e infraestruturas resilientes.

Dentre as praticas de resiliéncia climatica que a comunidade de Ma tola-
-Rio tem adoptado podem-se destacar:

* Praticas agricolas sustentaveis: De acordo com Scoones (2009), a
diversificagdo agricola e o uso de sementes resistentes a seca séo
fundamentais para aumentar a resiliéncia das comunidades rurais. A
utilizacdo de sistemas agro-florestais, que combinam cultivos alimen-
tares com arvores perenes, tem sido uma estratégia eficaz para miti-
gar os impactos da seca e da erosao do solo, melhorando a segurancga
alimentar (Figuras 2)

* Proteccdo de ecossistemas costeiros: A reabilitagdo de mangais,
como mencionado por Alongi (2008), é uma estratégia adoptada para
proteger as linhas costeiras contra a erosé@o e inundagdes. A restau-
racdo desses ecossistemas ndo sé protege as comunidades locais,
mas também serve como habitat para a pesca, uma actividade crucial
para a regiao.

* Infra-estruturas resilientes: O investimento em infra-estruturas re-
silientes, como drenagem urbana e construgdo de moradias seguras,
tem sido essencial para enfrentar eventos climaticos extremos. As co-
berturas verdes e os sistemas de drenagem para controlar as aguas
pluviais durante as tempestades sdo exemplos de como as cidades
na Zona Sul, como Maputo, tém se adaptado as mudangas climaticas
(Folke et al., 2002).
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Figura 2 - Diversificagao agricola

Font utos/2024

A figura 1, ilustra uma machamba perto de um péntano. Em redor do
pantano produz-se milho, feijdo, hortalica, batata-doce, mandioca e arvores
perenes (que mantém a folhagem durante todo ano). A jusante do pantano
produz-se arroz. Entende-se que esta forma de colocar os produtos permite
que tanto no tempo chuva ( em que o os pantanos ficam alagados) e no tempo
de estiagem, pelo menos haja algo na machamba.

Figura 2 - Floresta de mangais.

Fonte: Autores/2024
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Floresta do mangal em recuperagdo numa das margens do rio Matola,
localmente conhecido por Nwalivembane (depois de ser danificado pela popu-
lagéo local). Para garantir a ja referida recuperacgdo, neste momento proibe-se
corte das suas espécies, sendo que a populacgao local é a que zela mais pela
seguranga, estando encarregue de sensibilizar os que ndo observam esta
préatica e, em ultimas circunstancias solicita a intervengdo da Policia Marinha,
Costeira e Fluvial.

Figura 3 - Drenagem.

Fonte: Autores/2024

Afigura 3, ilustra uma drenagem ainda em construgéo na Estrada Nacional
Numero 4, trogo cruzamento da Mozal e Controle da Matola-Rio. E um exemplo
claro deinvestimento em infra-estruturas resilientes como drenagem urbana.

Desafios Climaticos na Matola-Rio

Embora as préaticas de resiliéncia estejam em andamento, Matola-Rio
enfrenta diversos desafios relacionados as mudancas climaticas, incluindo:

* Ciclones e tempestades tropicais: A regido sofre com a ocorréncia
de ciclones, que resultam em chuvas torrenciais e inundagdes, afec-
tando directamente a agricultura e a infra-estrutura. Além disso, a
erosao costeira e o aumento do nivel do mar representam ameacgas
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constantes para as areas costeiras de Matola-Rio.

» Secas e escassez de agua: A regido tem sido severamente afectada
pela variabilidade climatica, com secas prolongadas que afectam a
producéo agricola e o acesso a 4gua potavel, como ocorreu em Gaza
e Inhambane (Hassan e Nhemachena, 2008). A escassez de recursos
hidricos é um desafio crescente para as comunidades locais, que de-
pendem da agricultura de sequeiro.

* Degradagao ambiental: O desmatamento e a degradagéo dos solos
também sdo questdes criticas. A destruicdo dos mangais e de outros
ecossistemas naturais, aliados a pressao da urbanizagéo e da agricul-
tura, agrava a vulnerabilidade da regido aos impactos climaticos.

* O Papel do Comércio como Estratégia de Resiliéncia Climatica:
Além das praticas agricolas e ambientais, o0 comércio tem se mostra-
do uma ferramenta importante para aumentar a resiliéncia climati-
ca. Como argumentado por Adger et al. (2005) e Fiinfgeld e McEvoy
(2012), o comércio local fortalece as redes de apoio e garante maior
seguranca alimentar, além de diversificar a economia das comunida-
des. A troca de produtos entre diferentes regides permite que as co-
munidades reduzam a dependéncia de uma Unica actividade econé-

mica, aumentando a estabilidade frente a crises climaticas.

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os agricultores afirmaram néo ter conhecimento sobre mudangas cli-
maticas, mas mencionaram que acompanham as exigéncias ambientais para
garantir a produgéo de alimentos. Por exemplo, para cultivar na machamba, é
necessario plantar diferentes tipos de culturas, pois algumas sdo mais resistentes
as variagdes climaticas que outras. Além disso, destacaram que nao é suficiente
semear apenas a montante de uma machamba; é importante também semear
a jusante, devido a “era dos extremos”, caracterizada por calor excessivo, frio
intenso, chuvas abundantes ou secas extremas.

Os comerciantes entrevistados, afirmaram néo ter dominio sobre ques-
toes climaticas, mas reconheceram o papel crucial que desempenham no
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abastecimento alimentar da populagédo local. Eles destacaram que a rapida
urbanizagéo e os anos agricolas dificeis dificultam a auto-sustentacéo alimentar
da comunidade. O terceiro comerciante, no entanto, afirmou que ndo ha neces-
sidade de discutir resiliéncia climatica, pois na regido de Matola-Rio sempre
ocorreram episddios de calor intenso, frio e ventos fortes.

Questionado o gestor municipal e construtores de obras publicas, sobre
as acgoes do Governo como forma de aumentar a resiliéncia climatica. Os entre-
vistados informaram que existe um plano para orientar os municipes na comu-
nidade da Matola rio, na perspectiva de adoptar uma postura proactiva diante
das mudancas climaticas. Explicaram também que neste momento o Governo
esta fazendo esforgo, no sentido de melhorar as vias de acesso e a drenagem na
comunidade da Matola Rio. Isto demonstra que os gestores tém conhecimento
sobre o tema “resiliéncia climatica”.

CONCLUSAO

A resiliéncia climatica na comunidade de Matola-Rio é uma questao
urgente que envolve a implementacdo de praticas adaptativas para mitigar
os impactos das mudangas climéaticas. A adopgéo de estratégias como a agri-
cultura sustentavel, a proteccdo dos ecossistemas naturais e a construgao de
infra-estruturas resilientes sdo fundamentais para garantir a seguranca e o
bem-estar das populagées locais. Contudo, os desafios, como ciclones, secas
e degradagao ambiental, exigem um esforgo continuo de adaptagéo e inovagao
para que as comunidades de Matola-Rio possam sobreviver e prosperar frente
aos desafios climaticos do futuro.
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RESUMO

O objectivo principal deste trabalho é compreender a variabilidade da precipitagdo
pluviométrica na cidade de Quelimane, com foco na anélise dos eventos extremos
no periodo de 1991-2020, em particular, numa cidade com deficiéncia de valas
de drenagem e fraco saneamento do meio. Para alcangar os objectivos, foram
utilizados dados de precipitacdo obtidos pelo Departamento de Observacao e
Rede do INAM de Quelimane e Maputo, observados em 24 horas, do més de
Janeiro a Dezembro, totalizando-se uma série temporal de 30 anos. A descri-
¢do da variabilidade da precipitagao, foi feita através da analise de valores de
variaveis estatisticas (Precipitagéo total, maxima, minima, média) e foi feita a
andlise da tendéncia temporal em décadas através do software Microsoft Excel.
Para identificar os eventos extremos foi feita analise de dados de precipitagéo
diaria, mensal e anual e aplicado o método de Precipitagdo Padronizada (SPI)
proposto por McKee et al. (1993). E também aplicado o método do SPI, como
indicador de periodo seco e chuvoso. Observou-se que durante os 30 anos, o
més mais chuvoso registado foi Janeiro com precipitagdo média de 309,1mm,
0 més mais seco foi Setembro com a média de 12,4mm e a maxima mensal
de 639.5 que se resistou no ano de 2007. Conclui-se que as chuvas que caem
tem o potencial para causar inundagdes em maior parte das areas urbanas e
suburbanas e que a época chuvosa teve a duragé@o de 4 meses e seca 8 meses.

Palavras-chave: Variabilidade; Precipitagédo; Pluviométrica; Extremo.
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INTRODUCAO

A cidade de Quelimane, capital da provincia da Zambézia, em Mogam-
bique, tem sido ciclicamente afectado por eventos climaticos extremos, sendo
0 mais recente, o ciclone Fred, ocorrido nos dias 10, 11 e 12 de Margo de 2023.
Muitos destes eventos estdo relacionados a anomalia nos parametros meteo-
rolégicos e climaticos, como a precipitagdo, segundo afirma Ataides & Furtado
(2014). Estes fendmenos, cada vez mais recorrentes provocam inundagdes que
culminam com implicagdes sécio-ambientais, tais como, poluigdo das aguas,
destruicdo de intra-estruturas, eros@o ou por ecloséo de doengas de origem
hidrica, afectando a qualidade de vida da populagéo.

A localizacdo geografica da cidade de Quelimane, ao longo da planicie
de inundagéo do rio Cua-cua, a expde a riscos hidrometeorolégicos. A fraca
planificagéo das areas urbanas, proporciona a existéncia de problemas sécio-
-ambientais decorrentes do uso e da ocupagédo do solo urbano, aumentado a
vulnerabilidade desta cidade, marcado pela deficiéncia na drenagem das dguas
pluviais, em caso de precipitagdo extrema.

Compreender a variabilidade da precipitagéo, analisando os eventos extre-
mos na cidade de Quelimane é de extrema importancia, uma vez que permite
ter a percepcéo da ocorréncia destes eventos, assim como a sua magnitude, a
medida que ocorrem e os ambientes sofrem mudangas consideraveis.

O objectivo principal do presente trabalho é compreender a variabilidade
da precipitacdo pluviométrica na cidade de Quelimane, numa escala temporal
de 30 anos, periodo compreendido entre 1991 a 2020, constituindo-se como
uma contribuicao cientifica para o desenvolvimento de conhecimento sobre a
variabilidade da precipitagdo pluviométrica da cidade de Quelimane, identifica-
¢do de eventos extremos, na elaboragao da previsdo sazonal, assim como para
a decisdo dos diversos atores do desenvolvimento na autarquia.

Estudos ressaltam a importéncia de conhecer a variabilidade da preci-
pitagdo pluviométrica numa escala temporal. Conforme Klemp (2015), grandes
mudancgas na sua distribuicdo podem causar alteragoes ambientais para os
quais seres vivos podem nao estar adaptados. No entanto, torna-se relevante
estudar a variabilidade da precipitacdo pluviométrica e os eventos extremos,
uma vez que a autora primaria motivada pelo facto de trabalhar na area técnica
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do linstituto Nacional de Meteorologia, em Mogambique -Quelimane, além de
ser natural e residente na mesma cidade, viu a necessidade de fazer estudos
continuos para melhor compreender a variabilidade da precipitacdo pois a
variabilidade intranual caracteriza a tendéncia da precipitagao pluviométrica
mensal e sazonal (época seca e chuvosa). Essa variabilidade é preocupante
para a populagdo e economias dos paises, particularmente quando parte
significativa das actividades humanas na regiao é vulneravel as alteragdes do
clima (Reason, 2007).

Avariabilidade interanual inclui duas componentes, as variagdes aleatdrias
de curto prazo, anuais e tendéncia temporal de prazo mais longo. Em Mogambique,
a primeira componente tem dominancia preponderante. As zonas com maior
variagdo interanual correspondem em grande parte as que apresentam maior

risco de inseguranga alimentar (Programa Mundial da Alimentagéo - PMA, 2017).

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A area de estudo

A cidade de Quelimane que se localiza entre a Latitude: 17°52'35"S e
Longitude: 36°53'14"E, a sudeste da provincia da Zambézia, regido Centro de
Mogambique. Ao Sul limita-se com o distrito de Inhassunge Oatravés do rio
Cua-Cua. Ao Norte é limitado pelo Posto-Administrativo de Maquival, distrito de
Quelimane. A Oeste é limitado pelo distrito de Nicoadala, e a Este pelo Oceano
indico segundo (INAHINA, 2000).
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Figura 1- Localizagdo Geogréfica da Cidade de Quelimane.
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).

A cidade de Quelimane estd numa regido com um clima tropical himido
caracterizado por estagdes chuvosas que vai desde Outubro a Margo e secas de
Abril a Setembro (Timba, 2014). De acordo com INAHINA, 2000 as temperatu-
ras diurnas sdo em geral superiores a 300C na época quente, as vezes podem
baixar até 200C na época fria de acordo com

Segundo o Concelho Autarquico da Cidade de Quelimane (2022), a cidade
de Quelimane apresenta um tipo de relevo de planicies costeiras, compostas de
sedimentos quaternarios recém-depositados no solo. Os solos consistem em
depdsitos marinhos e aluviais com teor muito alto de argila na ordem de 60-80
por cento. Tais dreas tém grandes problemas de salinidade, fraca drenagem,
solos muito pesados e ricos em matéria organica (embora altamente férteis) e
dificuldades de acesso durante a época chuvosa. A vegetagdo predominante
na cidade de Quelimane e arredores é do tipo savana aberta e mangal. Actual-
mente verifica-se uma substituicdo desse tipo de vegetagao por exdticas tais
Ccomo coqueiros, papaieiras, mangueiras e bananeiras. A vegetagdo depende
dentre outras caracteristicas, da formagéao de solo, hidrografia e clima da regido.
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Por isso, a vegetacgao é de folha larga do tipo mesofitica que seria esperada em
zonas com 1380mm a 1500mm de chuva por ano (CACQ, 2022).

MATERIAIS E METODOS

Para a realizagdo desta pesquisa, foram analisados dados diarios, mensais
e anuais de precipitagdo pluviométrica (mm), obtidos pelo Departamento de
Observagéo e Rede do Instituto Nacional de Meteorologia (INAM) da cidade
Quelimane, através do instrumento udémetro do tipo Hellman 200cm2. Tais dados
observados das 9 horas as 9 horas do dia seguinte, no intervalo de Janeiro a
Dezembro de 1991 a 2020, totalizando uma série temporal de 30 anos.

E para descrever a variabilidade da precipitacédo pluviométrica foi ela-
borado tabela de varidveis estatisticas e graficos de acordo com o ano meteo-
rolégico segundo a Organizacdo Mundial da Meteorologia para o hemisfério
sul e ano civil para melhor compreensao. ara caracterizar a variabilidade da
precipitacdo pluviométrica foi aplicado o método do Indice de Precipitagéo
Padronizada (SPI). O SPI foi desenvolvido pelos autores Mckee, Doesken e
Kleist (1993), como uma opgéo a utilizagdo do indice de Seca de Palmer (Palmer
Drought Severity Index - PDSI), pois o0 mesmo apresentava dificuldades para
ser calculado e limitagdes de uso. De acordo com Repelli et al. (1998), o indice
é apropriado para o monitoramento de regides semidridas e tropicais e permite
caracterizar ndo apenas as secas, mas também os periodos chuvosos e o seu
grau de intensidade.

O SPI é obtido utilizando a seguinte férmula:

sp1=— (= o+ Cat+ ot Se 0<H(X)<0,5 Eq. (1)

1+dt4d.t? +ds Se 05<H@<1 Ee Q)
e 0, X< "
(t—Co +Cyt+ Cot?)

1+ d1t+ dztz + d3t3

SPI =+

A seca ocorre sempre que o valor de SPI é negativo, atingindo uma inten-
sidade igual ou menor que -1e termina quando o valor do SPI é positivo. A clas-
sificagdo é feita com base nos limites indicados na TABELA 1.
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Tabela 1 - Classificagdo do indice de Precipitagdo Padronizada (SPI).

SPI Classificagdo
22,00 Extremamente chuvoso
1,99a1,50 Severamente chuvoso
1,49 21,00 Moderadamente chuvoso
0,99 a 0,50 Fracamente chuvoso
0,49 a-0,49 Normal
-0,50 a -0,99 Seca fraca
-1,00 a-1,49 Seca moderada
-1,50a-1,99 Seca severa
<-2.00 Seca extrema

RESULTADOS E DISCUSSAO

Fonte: Mckee et al, (1993), citado por Domingos (2006).

O més de janeiro foi 0 que mais precipitagédo registou com uma média

de 309.1mm, o més de setembro com menos precipitagdo com uma média de

124 mm e a maxima mensal de 639.5 resistando-se no ano de 2007 como
ilustra a TABELA 1,

Tabela 1- Varidveis estatisticas da Precipitagdo em milimetro (mm) no intervalo de 1991 a 2020 na
cidade de Quelimane.

PMM Meses/Precipitagido/Anos
(mm)
Jan. Fev. Mar. Abr. Mai. Jun. Jul. Ago. Set. Out. Nov. Dez.
Maxi- 639,5 576,0 531,0 365,6 193,8 137,9 408,1 106,5 57,4 120,5 195,2 346,1
ma 2007 1997 2019 1999 1995 2004 1996 1998 1991 2013 2007 2017
Minima 85,9 81,7 44,7 16,3 7,1 1,7 2,2 0,5 0 0,3 0 38,8
Média 309,1 235,1 207,3 117,9 53,9 49,9 67,8 20,6 12,4 16,4 57,2 151,9

Fonte: Autoras (2024).

Durante o intervalo de 1991a 2020, a cidade de Quelimane foi caracterizada

por uma variabilidade anual da precipitagao pluviométrica, especificamente na

estacéo chuvosa, o gréfico foi organizado de acordo com o ano meteoroldgico

IV Congresso Internacional Ambiente e Sustentabilidade (IV CIAS 2025)

178




segundo a OMM (Organizagdao Mundial de Meteorologia) para o hemisfério sul,
de modo que o pico maximo se verifique no centro. E o més de Janeiro foi o que
mas precipitacdo registou com uma média de 309.1mm e o més de Setembro
com menos precipitagdo com uma média de 12.4 mm como ilustra a FIGURA 2.

Figura 2- Sazonalidade da Precipitacdo pluviométrica. Queli-
mane, 1991 - 2020.
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Resultados semelhantes foram encontrados pelo Conselho
Autarquico da Cidade de Quelimane em um estudo recente no ano 2022, que
registou maior indice de precipitagdo na época chuvosa com uma média de
248mm no més de Janeiro e o menor indice de precipitacdo na época seca
com 16mm no més de Setembro. No entanto, a cidade de Quelimane apresenta
variabilidade climatica influenciada por duas esta¢des do ano (seca e chuvosa),
como afirma Hoguane (2007).
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Figura 3- Sazonalidade da Precipitagdo pluviométrica. Quelimane, 1991 - 2020.

07 401

0 g By,

| 1519
200 179

i %9 678 572
100 9 N6 124 164
110 el . _ _ 010

© 0 @ *0&\\ T S Y SV R
FEET VYT FISg
¥ o
Tempo (Meses) T 9

Fonte: Autoras, 2023.
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Numa anélise decadal (de 10 em 10 anos) para as décadas de 1991 a
2000 (12 Década), 2001 a 2010 (22 Década) e 2011 a 2020 (32 Década), verificou-se
variabilidade significativa com maiores registos de precipitagdo iniciando no
més de Dezembro a Margo (FIGURA 4),

Figura 4 - Variabilidade da precipitagao pluviométrica da cidade de Quelimane em décadas.
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Fonte: Autoras, 2023.

Na década de 1991 a 2000, a precipitagao pluviométrica foi caracterizada
com maior valor médio observado no més de Janeiro (308,0mm) e o menor valor
médio foi observado no més de Setembro (14,0mm).
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Na década de 2001 a 2010, a precipitagdo pluviométrica também foi carac-
terizada por uma variabilidade, com maior valor médio observado no més de
Janeiro (276,8mm) e o menor valor médio observado no més de Outubro (8,4mm).

Na década de 2011 a 2020, a precipitagédo pluviométrica foi caracterizada
também por uma variabilidade, com maior valor médio observado no més de
Janeiro (342,5mm) e o menor valor médio observado no més de Setembro (9,0mm).

Os maiores valores de precipitagao pluviométrica foram observados no
més de Janeiro em todas as décadas e os menores valores foram observadas no
més de Setembro para as décadas de 1991 a 2000 e 2011 a 2020. Para a década
de 2001 a 2010 o menor valor foi observado no més de Outubro e a primeira
década foi a que mas precipitagéo registou.

Caracterizagao dos eventos extremos da precipitacao, no periodo de 1991
a 2020

Para melhor compreender os eventos extremos da precipitagéao
pluviométrica, no periodo de 1991 a 2020 analisou-se através do SPl em todo o
periodo (Janeiro a Dezembro) e nos meses hlimidos ou chuvosos (Dezembro a
Margo de 1991 a 2020) conforme pode ser observado nas FIGURAS 5, 6,7, 8 e
9 que ilustram as médias mensais de SPI da cidade de Quelimane.

A andlise do SPI demonstrou que o periodo chuvoso (valores positivos de
SPI), para a cidade de Quelimane no intervalo de em estudo, teve a duracédo de
4 meses, com inicio em Dezembro e término em Margo. O periodo seco (valores
negativos de SPI) teve a duragdo de 8 meses e iniciou em Abril, terminando em
Novembro (FIGURA 5).
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Figura: 5 Média climatica mensal de SPI. Quelimane, 1991 - 2020.
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A média do SPI do més de Dezembro (FIGURA 6), que corresponde ao
inicio da época chuvosa, demonstrou uma variabilidade, tendo uma tendéncia
de aumento da precipitagdo pluviométrica desde 1991 a 2020, onde pode-se
observar uma subida na tendéncia da precipitagdo, comparado com os anos
anteriores e quando a tendéncia soube significa que o més estd a se tornar mais
hdmido, quando desce, significa que o més esta a se tornar mais seco. O pico
maximo foi observado no ano de 2017 e o minimo em 2015.

Figura 6 - Média climatica mensal de SPI do més de Dezembro. Quelimane, 1991 - 2020
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A média mensal de SPI do més de Janeiro da cidade de Quelimane
demonstrou uma variabilidade, tendo uma tendéncia ligeira de aumento da
precipitacdo pluviométrica durante o periodo estudado, onde o pico maximo
foi observado no ano de 2007 e o minimo em 2010 (FIGURA 7).
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Figura 7 - Média climatica mensal de SPI do més de Janeiro. Quelimane, 1991 - 2020.
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E para o més de Fevereiro na cidade de Quelimane demonstrou uma
variabilidade, tendo uma tendéncia decrescente da precipitagédo pluviométrica
durante o periodo estudado, onde o pico maximo foi observado no ano de 2014
e 0 minimo em 2006 (FIGURA 8).

Figura 8 - Média climatica mensal de SPI do més de Fevereiro. Quelimane, 1991 - 2020
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Fonte: Autora, 2023.

O més de Margo demonstrou também uma variabilidade, tendo uma
tendéncia de diminui¢édo da quantidade de precipitagdo pluviométrica durante
o periodo estudado, onde o pico maximo foi observado no ano de 2019 e o
minimo em 2014 (FIGURA 9).
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Figura 9 - Média climatica mensal de SPI do més de Marco. Quelimane, 1991 - 2020.
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Fonte: Autora, 2023.

Analisando a precipitagdo pluviométrica anual e mensal convista
a caracterizar os eventos extremos positivos ou seja, os que registaram maior
quantidade de precipitagéo, foi possivel constatar que os classificados como
extremamente hiimido foram registados nos meses de Dezembro de 2017 e
Marco de 2019; Severamente hiimido nos meses de Fevereiro de 1997, Marco
de 2001 e Janeiro de 2012; Moderadamente Himido, nos meses de Fevereiro
de 1991, Janeiro e Margo de 2016, Janeiro de 1998, Janeiro e Fevereiro de 2001,
Marco de 2003, Dezembro de 2005 e 2007, Janeiro e Fevereiro de 2013, Margo
de 2017 e Dezembro a Margo.

Fazendo uma andlise da quantidade de precipitagéo registada
durante os extremos descritos, verifica-se que no més extremamente himido
de Dezembro de 2017, a precipitagdo mensal registada foi de 352,3mm, com
200,4mm acima da média de 151,9mm correspondente a este més ou seja, 231,9%
acima da média mensal. Da quantidade de precipitagéo registada em Dezembro
de 2017, 54.5% foi no evento do dia 16 de Dezembro (82,8mm).

Em quanto que no més extremamente himido de Janeiro de 2007, a
precipitagdo mensal registada foi de 639,5mm, com 330,4mm acima da média
de 309,1mm correspondente a este més ou seja, 206,8% acima da média men-
sal. Da quantidade de precipitacéo registada em Janeiro de 2007, 111,6% foi no
evento do dia 21 de Janeiro (345,0mm).

E para o més extremamente himido de Fevereiro de 2014, a precipitagdo
mensal registada foi de 452,8mm, com 217,7mm acima da média de 235,Imm
correspondente a este més ou seja,192,5% acima da média mensal. Da quantidade
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de precipitagao registada em Fevereiro de 2014, 40.2% foi no evento do dia 16
de Fevereiro (94,6mm).

No més extremamente hiimido de Marco de 2019, a precipitagao registada
foi de 531.0 mm, com 323,7mm acima da média de 207,3mm correspondente
a este més ou seja, 256,1% acima da média mensal. Da quantidade de preci-
pitacdo registada em 23 de Margo de 2019, 38.6% foi no evento do dia 23 de
Margo (80,1 mm).

Estes eventos criam inundacdes nesta cidade. Uma noticia do jornalista
Marcelino Mueia, do informativo DW, datada de 25 de Marco de 2018, com o
titulo “Aguas estagnadas em Quelimane preocupam residentes”, relata o drama
das inundagdes em Quelimane (https://ampp.dw.com/pt-002/%C3%A1lguas-es-
tagnadas-nas-ruas-de-quelimane-preocupam-residentes/a-43100865). E muito
provavel que estas dguas (FIGURA 10) tenham-se estagnado desde o més de
Dezembro de 2017.

Figura 10 - Aguas estagnadas numa das ruas em Quelimane

Fonte: Marcelino Mueia (DW). Disponivel online em https://ampp.dw.com/pt-002/%C3%Alguas-
estagnadas-nas-ruas-de quelimane-preocupam-residentes/a-43100865

A Figura 11 a seguir ilustra também as condi¢bes que se apresenta a
cidade de Quelimane perante uma inundagéo.
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Figura 11 - Inundagdes na cidade de Quelimane no ano 2005

Fonte: MCA (2010).

CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que a cidade de Quelimane, durante o periodo em estudo
teve uma variabilidade da precipitagao, tendo a época chuvosa a duragdo de 4
meses (Dezembro, Janeiro, Fevereiro e Marco), diferentemente do que tem sido
previsto, ou anunciado pelo INAM- IP, no que diz respeito a Outubro a Margo
para todo pais e a época seca teve a duragdo de 8 meses (Abril, Maio, Junho,
Julho, Agosto, Setembro, Outubro e Novembro). A atmosfera por ser dindmica
tudo indica que os efeitos da alteragdo do clima j& se fazem sentir nesta cidade,
dai que os agricultores e os profissionais de construcéo civil devem também
acompanhar essa mudanga de tempo, de modo que haja um cultivo sustentavel
e sem desperdicio de material na construgéo civil.

A ocorréncia das inundacoes na cidade de Quelimane durante o
intervalo de 1991 a 2020 deve-se a caracteristica da cidade, localizagdo geo-
grafica, insuficiéncia de infira-estruturas técnicas de valas de drenagens, a
mau uso e ocupagao do solo, fraca capacidade de infiltragdo da dgua no solo
(argiloso), evapotranspiragdo e fraco saneamento do meio, que impedem o
escoamento normal das dguas pluviais. Nota-se que com precipitagdo igual a
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50 mm diario, as dreas de risco comecem a ter um impacto negativo no que diz
respeito a obstrucdo das vias de acesso, dguas paradas que penetram dentro
das casas e inundagdes.

Isso significa que deve existir uma intervengéo continua por parte
do Governo ou os demais colaboradores no que diz respeito a construgdo de
mais valas de drenagem para o escoamento das dguas, de modo que a popu-
lagédo que vive nas areas de risco as inundagdes ndo continuem a correr 0 risco
de apanhar doengas como a célera, maldria entre outras de origem hidrica, pela
exposicdo das dguas paradas, perda de bens pelo facto de a 4gua permanecer
por muitos dias dento de casa por falta de um escoamento eficaz ou outras
estratégias de escoamento das dguas devem ser desenvolvidas.

Os dados da precipitagdo pluviométrica na série temporal de 30
anos (1991a 2020) permitiram de forma satisfatéria compreender a variabilidade
da precipitagdo e entender que a quantidade de 50mm diério ou em dias conse-
cutivos de precipitagdo pluviométrica tem o risco potencial de causar inundagao
na maior parte da zona urbana e suburbana da cidade de Quelimane. Por tanto é
necessario que se faca uma continua intervencéo no saneamento do meio e um
plano de ordenamento eficaz ou retirada da populacéo nas areas de risco para
areas seguras para evitar a obstrugao do escoamento das aguas das chuvas.
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RESUMO

O planeamento e gestdo ambiental das cidades é uma das principais preocupa-
¢Oes subjacentes ao processo de urbanizagao. A conservacéo das caracteristicas
naturais numa cidade produz um contraste com os ambientes construidos e
interfere diretamente na qualidade de vida por meio das fungdes que desempe-
nha. As areas verdes sdo elementos integrantes e participantes da estrutura e
da dindmica urbana, representam a qualidade estética, paisagistica e ambiental
da regido e contribuem com a sustentabilidade do espago urbano com mais
de 70% da area permedvel. Este estudo faz uma andlise das &reas verdes do
bairro Central C e Inhagoia B, no Municipio de Maputo na forma como esses
espacos contribuem na qualidade ambiental e de vida da populagao. A meto-
dologia de cunho qual quantitativo é baseado na revisao de literatura cientifica,
pesquisa documental, trabalho de campo e o estudo de caso. A colecta de
dados envolveu uma amostra de 200 individuos, sendo 50 em cada espago
verde estudado, os quais foram submetidos a questionarios. Os resultados
apontam que o Bairro Central C, possui areas verdes organizadas e alinhadas
com a postura urbana e fornecem ambiente confortavel e estruturado para
o lazer e a socializagdo. Em contraste, o bairro de Inhagoia B apresenta um
Unico espago verde notavel, o Jardim Zool6gico. A menor oferta e organizacdo
de areas verdes nesse bairro, reflecte um acesso desigual a esses beneficios
para a populagdo. Sugere-se a criacdo de mais areas verdes para responder a
demanda da populagao.

Palavras-chave: Ambiente; Areas Verdes; Planeamento; Qualidade de
Vida e Urbano.
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INTRODUCAO

No Municipio de Maputo, as areas verdes publicas desempenham um
papel crucial na qualidade de vida e ambiental, embora sua distribuigédo e
manutengao varia significativamente entre os bairros. O estudo analisa as areas
verdes dos bairros Central C e Inhagoia B ilustra essa disparidade, destacando
a necessidade de um planeamento mais equitativo e sustentdvel para o desen-
volvimento urbano.

Este artigo faz uma andlise comparativa do bairro Central C e Inhagoia B, no
Municipio de Maputo sobre a contribui¢cdo das areas verdes na qualidade
ambiental e de vida da populagdo. Mais especificamente procura investigar a
distribuicdo espacial das dreas verdes, explicar a sua contribui¢cdo na melhoraria
da qualidade de vida dos seus residentes e propor estratégias para promover
a preservacao e conservagao dos espacos verdes.

O estudo justificou-se pelo trabalho exploratério realizado nos trés espagos
verdes localizados no bairro Central C, nomeadamente: Jardim Tunduro, Jardim
dos Professores e no Centro de Reabilitagao Fisica Anténio Ripinga. O Bairro
Central C encontra-se situado no Distrito Urbano n° 1, no Distrito Municipal
KaMpfumo, que constitui o distrito-sede da Cidade de Maputo. Figura 1: loca-
lizacdo das areas verdes do bairro Central C.

Localizagiio geogrifica da Area de Estudo Cidade de Maputo & Africa &
seopor seagoe e Distrito Municipal ka Pfumo Mogambique

Alto Mad 8

111,685 B Jardim Antonio Rinpinga

€ Jardim dos Professores

Fonte: CENACARTA 2022.

No bairro de Inhagoia B, o estudo centrou-se no Jardim Zooldgico, que é o
Unico espaco verde publico do bairro; observe-se o mapa da Figura 2. O Jardim
Zoolégico de Maputo situa-se a sul do bairro de Inhagoia B, ao longo da Av. de
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Mogambique, entre as coordenadas aproximadas de —25,92405° de latitude
Sul e 32,55480° de longitude Leste.

Figura 2 - mapa de localizacao do Jardim Zoologico

Localizaciio geogrifica da Area de Estudo

Cldade de Ma, Africa &
Distrito Municipal ka Mubucuana Mogambique

iy

ﬁ,

b

Distrito Municipal ks Mubucuana
Balrro Inhagols B

Fonte: CENACARTA 2022.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2016), recomenda um minimo
de 9m? de 4rea verde por habitante e o ideal recomenda cerca de 12 a 15 m? por
pessoa para assegurar a qualidade de vida e bem-estar urbano.

O aumento da populagéo na area de estudo, diminui o nimero de dreas
verdes, justificando a necessidade de estudos sobre o impacto na salde e bem-
-estar da populagao residente. De acordo com Copque et al. (2011), a perda das
areas verdes existentes na regido urbana implica também a perda da qualidade
de vida dos habitantes.

De acordo com o INE, o censo de 2017 apurou para a Cidade de Maputo
uma populacéo de 1.080.277 habitantes aproximadamente. A area da Cidade
de Maputo tem uma extensdo de 346 km? com uma densidade populacional
de 3.245 habitantes por km? Estes dados revelam a pressdo demogréfica no
espaco urbano. Outrossim, este estudo servira de base orientadora na projecgao
/(re)qualificacdo de futuros bairros e cidades.

Apesar das evidéncias de beneficios dos espacos verdes para a saude
dos individuos e qualidade de vida, estudos sobre o tema ainda sdo escassos
em Mocgambique, podendo se destacar os seguintes estudos de autores como:

Pimentel (2013), realizou estudos sobre os espagos abertos publicos da
cidade de Maputo, tendo chegado ao resultado de que o sistema de espacos
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abertos da cidade apresenta uma moderada relagcdo com o sitio e que as tipolo-
gias mais significativas sdo fortemente marcadas pela presenca da vegetagao.

Muacuveia (2017), publicou um artigo acerca da necessidade da inclusao
do tema “areas verdes urbanas” no programa de ensino de geografia da 122
classe em mogambique. Os resultados demonstram que alunos desconhecem as
areas verdes e sua importancia na cidade, apesar de indicaram que os residuos
sélidos sdo o principal problema ambiental nas areas verdes urbanas, mesmo
assim, mostram-se favoraveis a instalagdo de barracas nestas éreas.

Ferreira (2021), realizou estudo sobre os Impactos do processo de urba-
nizagdo sobre a estrutura verde municipal, caso do Municipio de Nampula
(2005-2020). Os resultados que obteve indicam que hd um notdvel crescimento
dos assentamentos humanos sobre a estrutura verde local e esse crescimento
ndo é acompanhado pelo ordenamento do territério, o que periga a qualidade
de vida da populagéo.

Chitula, et al, (2024) no seu artigo Mapeamento de ocorréncia das areas
verdes como indicadores da qualidade ambiental na cidade da Beira-Mogambi-
que. Conclui-se que a cidade da Beira possui uma intensa urbanizacgao, grande
parte da drea que poderia ser vegetada estd impermeabilizada por conta da
presenca de construgdes de infraestruturas e pavimentacgdes, tornando a cidade
mais vulneraveis aos problemas ambientais e como resposta a isso, urge a
necessidade da valorizagdo e manutengao das areas verdes urbanas.

Em 2015, as Nag¢des Unidas definiram 17 Objectivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), dos quais o 11° objectivo é sobre Cidades e Comunidades Sus-
tentaveis, com vista a tornar as cidades e os assentamentos humanos inclusivos,
seguros, resilientes e sustentdveis. Entre as diversas metas relacionadas com o
11° objectivo hd que destacar algumas trés que espelham o dmbito do trabalho:

* Fortalecer esforgos para proteger e salvaguardar o patrimodnio cultu-
ral e natural do mundo;

+ Até 2030, reduzir o impacto ambiental negativo per capita das cida-
des, inclusive prestando especial atengéo a qualidade do ar e outros;

+ Até 2030, proporcionar o acesso universal a espacos publicos segu-
ros, inclusivos, acessiveis e verdes, particularmente para as mulheres
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e criangas, pessoas idosas e pessoas com deficiéncia.

As areas verdes urbanas, sdao dreas com uma fungao ecoldgica, estética
e de lazer e que, por este conjunto de atributos, desempenham func¢des que se
conjugam para melhorar a qualidade de vida da populagéo.

Area verde urbana refere-se a espacos abertos cobertos predominante-
mente por vegetagao natural ou plantada, localizados dentro do ambiente urbano,
com a fungéo de proporcionar beneficios ecoldgicos, recreativos, estéticos e de
bem-estar para a populagéo (Konijnendijk et al,, 2013). Esses espagos incluem
parques, jardins, pracgas, e areas de reserva ecoldgica, servindo para melhorar
a qualidade ambiental e promover a salde fisica e mental dos habitantes.

A valorizagdo das areas verdes urbanas tem sido matéria de aborda-
gens diversas cujas referéncias, particularmente no caso de Maputo, podem
ser encontradas desde o século XIX até ao presente, ora acentuando-se a sua
matriz estética, ora compreendendo uma fungéo associada ao lazer, a fruigdo dos
residentes, a modelacdo do clima urbano (Broto, et a. 2015) e, mais raramente,
a melhoria/manutencéo da sua condigcdo de salde. Nas transformagdes que
ocorrem no espago urbano em Mocambique, e particularmente na cidade de
Maputo, assistimos a uma progressiva e continua reabilitagdo e (re)funciona-
lizagdo das areas verdes, sendo importante vincar, de acordo com a literatura
(Santana et al; 2007; Pina, 2011 e Torres, 2013) a sua responsabilidade na melhora
da qualidade de vida e consequentemente nos indicadores de salide ambiental,
pelas miltiplas fun¢des que desempenham dentro das cidades, contribuindo
para a qualificagdo da sua estrutura territorial.

MATERIAS E METODOS

De ponto de vista de abordagem a pesquisa é qualitativa e quantitativa
na medida em que visa comparar a contribuicdo das areas verdes dos bairros
Central C e Inhagoia B na cidade de Maputo.

A andlise do problema conduziu ao estudo de caso, pois se centrou nas
percecOes dos moradores e visitantes dos espagos verdes da area de estudo.

A analise foi feita a partir da bibliografia de referéncia sobre espagos ver-
des e pesquisa documental. Para o estudo empirico foi aplicado o questionario.
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Para se alcangar os objectivos do estudo foi seleccionada uma amostra de
duzentos (200) individuos utilizadores e moradores dos espagos verdes que
responderam o questiondrio, tendo sido seleccionados 50 respondentes por
cada espaco. O questiondrio foi semiestruturado, facto que permitiu a flexibi-
lidade na colecta de dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A anadlise dos dados do questionério foi orientada pelas principais questoes
que nortearam a pesquisa, nomeadamente: (i) Est4 satisfeito(a) com os espa-
¢os verdes existentes nos bairros Central C e Inhagoia B? (ii) O que as pessoas
procuram nos espagos verdes? (iii) De que forma as areas verdes contribuem
para a melhoria da qualidade de vida? (iv) Conhece as areas verdes do bairro
Central C e as de Inhagoia B? o que tem de similaridade ou diferenca? (v) Quais
sdo os beneficios das dreas verdes para a saude? (vi) Estd satisfeito(a) com o
estado de conservagao do espacgo verde? Por qué? (vii) Que sugestdes tem
para o Municipio no que diz respeito aos espacos verdes da cidade de Maputo?

Em relagédo a primeira questao, mais da metade dos inquiridos afirmou nao
estar satisfeita com poucos espacgos verdes na drea em estudo. Essa insatisfagcdo
é compreensivel, tendo em conta que o estudo foi realizado na capital do pais,
onde durante o dia existem muitas pessoas que procuram o emprego formal ou
informal, assim é frequente observar pessoas que usam os passeios, bermas
de estradas e outros espagos improvisados para descanso durante o periodo
laboral. Em suma, pode-se dizer que ha escassez dessas areas nos bairros.

Esta percecdo é corroborada por cerca de 19% dos inquiridos, que, quando
questionados sobre (ii) 0 que procuram nos espagos verdes, responderam que
buscam lazer e descanso. Conforme ilustrado no Gréfico 3, os aspetos mais
valorizados pelos participantes sdo o ar fresco e puro e a sombra proporcionada
pelas arvores. Em seguida, destaca-se a procura por lugares agradaveis com
arbustos, flores que traduzem uma beleza e por fim lugares que possibilitam a
pratica de exercicios fisicos e o registo de imagens fotograficas.
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Gréfico 1: Espacgo verde.

O que se procura noe espago verde
1
BAr freseo e puro ¢ a sombra
0BG dis drvores

W Beleza, flores, arbustos e
lugares agradiveis

m Espagos de lazer e
descanso

W Lupares para faxer
exercicios

Fonte: Autora/2023.

Sobre a questao (iii) De que forma as areas verdes contribuem para a
melhoria da qualidade de vida? Constatou-se que as areas verdes contribuem
de diversas formas para a melhoria da qualidade de vida, tanto fisica quanto
mental. De acordo com o grafico 2, os principais beneficios apontados pelas
pessoas conforme ilustra o grafico 2, foram: 42% afirmaram que as areas ver-
des ajudam a tirar o estresse, mostrando que o contato com a natureza tem
um papel importante no equilibrio emocional e na redugéo da tensao do dia a
dia. 21% disseram que relaxam o corpo e a mente, o que refor¢a o impacto
positivo desses espagos no bem-estar fisico e psicoldgico. 13% consideram
que as areas verdes sdo locais de socializagéo e lazer, favorecendo a convi-
véncia comunitaria e o fortalecimento dos lagos sociais. 19% destacaram que
proporcionam siléncio e ar puro, fatores que contribuem para um ambiente
mais saudavel e tranquilo. Por fim, 5% mencionaram que tranquilizam a alma
e o espirito, evidenciando uma dimensao mais subjetiva e espiritual do con-

tato com a natureza.
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Gréfico 2: Contribuicéo das areas verdes para a qualidade de vida.

Como ¢ que as dreas verdes contribuem para a qualidade de vida

2 ETT i

Tiraram o slress  Relaxam o Local paraa  Properdonam o Trangadoam a
da vids urbana copo eamente socidimgio e siléncoeoar almae o espiriie
larer pura

Fonte: Autora 2023.

Concluindo pode-se afirmar que, as areas verdes melhoram a qualidade
de vida das pessoas porque colaboram para acalmar o stress da vida urbana,
promovem salide mental, os espagos verdes proporcionam o relaxamento a
convivéncia social, o bem-estar fisico e equilibrio emocional, permitindo que
as pessoas sejam mais sociais e mais interativas.

Os resultados da pesquisa mostram que entre os 200 inquiridos, 156
pessoas correspondentes a 78%, estao satisfeitos porque os espagos verdes
estdo limpos e em bom estado de conservacdo. Os restantes 44 inquiridos (22%)
nao estdo satisfeitos porque verifica-se um abandono e degradagéo do local.
Destaca-se se aqui o aspecto de que os respondentes do Jardim Zooldgico
nenhum estar satisfeito com a aparéncia que o jardim apresenta. O que remete
a que o municipio de Maputo tenha intervengdes necessarias. A diferenca na
conservagao dos espacos verdes, denota que ha preferéncia pelas areas verdes
do bairro Central C em detrimento aos do bairro Inhagoia B. embora haja uma
maior percentagem que declarou estar satisfeito com o estado de conservagéo
das areas verdes, ha necessidade de todos os residentes, usufruirem do ambiente
acolhedor em todos os bairros nao haver preferéncias por uns.

De acordo com a literatura (WHO, 2016) é um dever dos Estados e dos
planeadores promover a construgdo, desenho e manutengé@o de ambientes
saudaveis e seguros, compativeis com a configuragéo das necessidades da vida
didria, concedendo o acesso a espacos verdes publicos, seguros e inclusivos
onde os habitantes - especialmente mulheres, criangas e idosos, possam fruir
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de condig¢des de seguranga para o exercicio de recreacao, atividade fisica e
socializag@o, contribuindo sinergicamente para a melhoria da qualidade do ar,
reducdo de stress e aumento do potencial de coesao social. Diversos investi-
gadores demonstram que a fruigdo destes espacos esta associada a condigdes
fisiolégicas restaurativas associadas a visualizagado ou permanéncia no espago
verde, respondendo a uma necessidade inata de se afiliar ao ambiente natural
(Hartig et al,, 2003; Ulrich et al., 1991).

Gréfico 3 que se segue, resulta do trabalho realizado nas cinco areas
verdes em estudo, nota-se que o Jardim Zooldgico, esta em desvantagem em
relagé@o aos espacos localizados no bairro Central C, na cidade de Maputo no
que concerne a existéncia do mobilidrio, equipamento publico, restaurantes
e cafés, e se destaca a existéncia de barracas (onde se passam as refeigcoes)
nas imediagdes. Em termos de existéncia de sobra, todos os espagos verdes
superam o Jardim dos professores.

Grafico 3: Areas de lazer.

m Fardim Zogbigion - |
R Tuiudisris.

wEraga 25 de Funho. -
O [ Antenis Riping

Fonte: Autora/2023.

Nas cinco dreas em estudo tem &reas de lazer com facilidade de acesso
aceitdvel. a pequena dificuldade talvez tem a ver com o acesso ao No Jardim dos
professores devido a existéncia das barreiras e no Jardim Zoolégico, também a
falta de vedacgéo na parte traseira e a existéncia de mata, o acesso das pessoas
ao recinto da area verde é muito complicado.

Discutindo a crescente escassez da instalagdo ou manutengao das areas
verdes urbanas, em contexto de planeamento/ordenamento menos exigente,
Lamas (2004:417) descreve o seguinte:
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“As mudangas econémicas empobrecem os municipios (...). O
numeroso espago livre e intersticial aos edificios nas urbanizagoes
modernas tem baixas utilizagdes, mas necessitam de constante
tratamento- jardinagem, limpeza rega, controlo, vigilancia, etc., e
nao sendo constantemente tratados, degradam-se rapidamente.
(...). Os custos de construgao e manutengao dos espagos publicos
tradicionais na cidade séo inferiores mais controlaveis”

Como sublinhado, os espacos verdes acarretam custos de manutencao,
mas, em contrapartida, acrescentam potencial qualitativo aos lugares, permi-
tindo a apropriagé@o de espagos onde as pessoas possam socializar para além
de outros beneficios intangiveis, i.e. (Lamas, 2004).

Sendo “a cidade um conjunto de elementos, sistemas e func¢des entre-
lagados”, Llardent (1982:50) refere que faz sentido planificarem-se os espagos
verdes, pelas fungdes que desempenham na cidade, associando beneficios
ecoldgicos, sociais e beneficios de saude.

A Qualidade ambiental: refere-se a composigdo do ar, microclima, biodi-
versidade, escoamento de aguas da chuva, mitigacdo de ilhas de calor. Autores

A qualidade de vida: segundo a percep¢des dos inqueridos estd ligado,
a saude fisica e mental, bem-estar, lazer, socializacado, estética, seguranga,
conforto térmico, acesso a espacos de convivio.

CONSIDERAGOES FINAIS

Tal como foi discutido na introdugéo, sdo diversos os autores que debatem
a importancia das dreas verdes para a promoc¢éo da qualidade de vida urbana
nas suas multiplas dimensoes.

A degradagéo, empobrecimento ou até mesmo auséncia de vegetagao
nas areas em estudo, destinadas ao usufruto dos residentes, a alteracédo da sua
funcionalidade, para além do insipiente compromisso ambiental que |hes pode
estar associado, constitui um problema que interfere na qualidade ambiental dos
espacos urbanos da cidade de Maputo e que se alarga a outras localizagoes.

Assim, para além da sensibilizagdo dos utilizadores de diferentes niveis,
sejam visitantes, agentes econémicos (formais e/ou informais), importa também
refletir nos objectivos e instrumentos de gestdo disponiveis a escala munici-

pal, capazes de prosseguir uma politica(s) de reabilitagdo e funcionalizagdo
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sustentavel, respondendo as necessidades das populagdes, as recomendagdes de
peritos e, em simultaneo, associar a valores e processos de educacdo ambiental
onde a importancia das 4reas verdes seja social e ambientalmente valorizada.

Os espagos verdes precisam de serem conservados e direccionados para
as fungdes para as quais foram inicialmente criadas, respeitando indicadores
internacionais e aproveitando as muiltiplas potencialidades que impactam a
paisagem e a salde ambiental de residentes e visitantes.

Sugestoes

a) A nivel da comunidade

O envolvimento da comunidade residente naquilo que acontece no lugar
onde desenvolvem as suas actividades do quotidiano é fulcral. O residente
nao pode estar alheio ao que acontece nas areas verdes sob alegagao de que
a responsabilidade do espago pertence a entidade gestora, ou seja o0 munici-
pio. O estudo sugere que os residentes sdo importantes, a prova disso reside
nas valiosas contribuicdes que deram durante as repostas ao questionario.

b) A nivel do Municipio

As areas verdes investigadas passaram por varios periodos, desde a sua
criagdo até ao estado actual. Periodo da criagdo; abandono; degradagéo, invaséo
e diminuicdo das dimensoes, recuperagao e crescimento e ate ao actual periodo
de (re)aproprigdo funcional por parte da populagdo residente. E necesséria
uma boa manutengao por parte da entidade responsavel. Assim, os resultados
da pesquisa em relagéo as sugestdes para o Municipio, a maior percentagem
sugere uma manutencgao continua dos espagos, seguindo-se a criagdo de mais
espacgos verdes, assim como outras propostas, conforme ilustra o gréfico 3.
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Grafico 4: Sugestdes para o Municipio
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Fonte: autora 2023.

As conclusdes do estudo sugerem a necessidade de se criarem mais
espacos verdes, pela importancia e fungdes que as areas verdes desempe-
nham nas cidades.

REFERENCIAS

BROTO, V. et al. Planeamento participativo para o desenvolvimento compativel com o clima em
Maputo, Mogambique. 2015. Disponivel em: http://creativecommons.org/licenses. Acesso em: 23
mar. 2023.

CHITULA, G. M.; ARMINDO, A. F, CHERINDA, N.; USSENE, L. R. Mapeamento de ocorréncia das
areas verdes como indicadores da qualidade ambiental na cidade da Beira, Mogambique. 2024

COPQUE, A. C. et al. Expansédo urbana e reducgao de areas verdes na localidade do Cabula VI.
2011. 8 f. Dissertagao (Mestrado em Engenharia) - Universidade Federal da Bahia, Salvador, 2011.

FERREIRA, M. P. Impactos do processo de urbanizacao sobre a estrutura verde municipal: caso
do municipio de Nampula. 2021.

HARTIG, T; EVANS, G. W, JAMNER, L. D.; DAVIS, D. S.; GARLING, T. Tracking restoration in natural
and urban field settings. Journal of Environmental Psychology, v. 23, n. 2, p. 109-123, 2003.

INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA (INE). Anudrio estatistico da cidade de Maputo. Maputo, 2017.

KONIJNENDIK, C. C.; ANNERSTEDT, M,; NIELSEN, A. B, MARUTHAVEERAN, S. Benefits of urban
parks: a systematic review. Copenhagen; Alnarp: IFPRA, 2013.

LAMAS, J. M. R. G. Morfologia urbana e desenho da cidade. 3. ed. Lisboa: Fundagédo Calouste
Gulbenkian; Ministério da Ciéncia e do Ensino Superior, 2004.

202

IV Congresso Internacional Ambiente e Sustentabilidade (IV CIAS 2025)



LLARDENT, L. R. A. Zonas verdes y espacios libres en la ciudad. Madrid: Closas-Orcoyen, 1982.

MUACUVEIA, M. R. R. Inclusdo do tema “areas verdes urbanas” no programa de ensino de
Geografia da 122 classe em Mogambique. 2017.

ORGANIZAQAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). [Documento nao especificado]. 2016.

PINA, J. H. Alinfluéncia das areas verdes urbanas na qualidade de vida: o caso dos parques do
Sabia e Vitoria Siqueirolliem Uberlandia-MG. 2011. Dissertagao (Mestrado) - Universidade Federal
de Uberlandia, Uberlandia, 2011.

PIMENTEL, J. S. Os espacgos abertos publicos da cidade de Maputo. 2013.

SANTANA, P, NOGUEIRA, H.; SANTOS, R. Avaliagao da qualidade ambiental dos espacos verdes
urbanos no bem-estar e na satde. 2007.

TORRES, M. et al. Satide e bem-estar em meio urbano: das politicas a pratica. Revista Portuguesa
de Saude Publica, v. 31, n. 1, p. 95-107, 2013. Disponivel em: www.elsevier.pt/psp.

ULRICH, R. S. et al. Stress recovery during exposure to natural and urban environments. Journal
of Environmental Psychology, n. 11, p. 201-230, 1991, Disponivel em: http://intogreen.nl/wp-content/
uploads/2017/07/ulrich-et-al-1991.pdf.

WHO. Urban green spaces and health. Copenhagen: Regional Office for Europe, 2016.

203

ol. 2 - Ano 2025 - www.cientificadigital.org



ARTA L AL AL AR LSTA L AL AL A RTA A

GOVERNANCA E LIDERANCA
REGENERATIVA: GREEN SKILLS PARA
ORGANIZACOES COMO SISTEMAS VIVOS

Gisele Victor Batista
Harpia Meio Ambiente


https://dx.doi.org/10.37885/251220934

RESUMO

A crise climatica, a perda de biodiversidade e o avanco das desigualdades revelam
os limites de modelos de governanga centrados apenas em risco incremental
e criagao de valor para acionistas. A Agenda 2030 reposiciona organizagdes
como agentes-chave da transformacao sustentavel, integrando dimensoes
econdmica, social e ambiental por meio dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS). Em paralelo, o campo da salde planetaria demonstra que
a estabilidade das sociedades depende da integridade dos sistemas naturais,
ampliando o escopo de responsabilidade das empresas. Este artigo analisa o papel
da governanga e da Lideranga Regenerativa, articulado ao desenvolvimento de
Green Skills como condigao para a transigao de organizagdes entendidas como
“méquinas” para organizagdes concebidas como sistemas vivos. Defende-se que
a Governanca Regenerativa s se materializa quando sustentada por liderancas
capazes de operar a partir de uma consciéncia sistémica ampliada e apoiadas
no desenvolvimento intencional de Green Skills alinhadas a Agenda 2030.

Palavras-chave: Governanca Regenerativa; Lideranga Regenerativa; Green
Skills; Justica Climatica; ods.
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INTRODUCAO

ODS, Justica Climatica e a Ampliagdo da Consciéncia na Gestao Empresarial

A consolidagédo da Agenda 2030 e dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdvel (ODS) representa uma inflexdo nos marcos normativos que orientam
o papel das organizagdes na sociedade contemporanea. Desde sua adogéo pela
Resolugdo A/RES/70/1, a ONU (2015) estabeleceu nao apenas um conjunto
de metas globais, mas um pacto politico de responsabilidade compartilhada
que desloca a sustentabilidade do ambito voluntario para o centro da estraté-
gia institucional.

Os ODS, ao integrarem dimensodes econdmica, social e ambiental de
forma interdependente, oferecem as organiza¢des um horizonte de atuagao que
articula prosperidade, justica social e protegao dos sistemas naturais essenciais a
vida. No contexto brasileiro, a proposi¢ao do ODS 18 - Igualdade Racial - reforga
a necessidade de enfrentar desigualdades estruturais como parte constitutiva
das transi¢coes para modelos sustentaveis e regenerativos.

Em paralelo, a literatura de salide planetaria evidencia que crises sani-
tarias, colapsos ecolégicos e desigualdades socioambientais decorrem de uma
mesma ruptura entre sistemas econdmicos e limites biofisicos (Whitmee et al.,
2015). Esse diagnéstico dialoga com a nogao de Antropoceno, segundo a qual a
humanidade tornou-se forga geoldgica capaz de alterar ciclos biogeoquimicos,
regimes climaticos e padroes de biodiversidade (Steffen et al,, 2015). O conceito
de "espaco operacional seguro” (Rockstrom et al,, 2009) reforga que a estabilidade
das sociedades humanas depende da manutencédo de condigbes ecoldgicas
que sustentam a vida, ampliando a responsabilidade das organizagdes sobre
seus impactos e decisoes.

No campo empresarial, iniciativas como a Task Force on Climate-related
Financial Disclosures (TCFD, 2017) e os padrdes do International Sustainability
Standards Board (ISSB, 2023) consolidam a integragéo de riscos e oportunidades
climaticas a governanga corporativa. Entretanto, como argumenta Meadows
(2008), ferramentas de gestao e instrumentos de compliance sao insuficientes
guando operados a partir de paradigmas mecanicistas, baseados em fragmen-
tacdo e respostas incrementais. Senge (2017) reforga que organizagdes que
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mantém uma visao linear e compartimentalizada tendem a reproduzir solugdes
de curto prazo, inadequadas para problemas complexos.

Nesse contexto, o conceito de Governanga Regenerativa adquire
centralidade ao propor que decisoes, estruturas e processos sejam orientados
ndo apenas a mitigagao de danos, mas a promogéo da vitalidade dos sistemas
socioecoldgicos. Para Mang e Hagan (2021), praticas regenerativas tornam-se
possiveis quando organizagdes reconhecem sua inser¢éo em redes de interde-
pendéncia - ecoldgicas, territoriais e culturais, e orientam a tomada de decisédo
segundo principios de equidade, justica e coevolugao.

A norma ISO/UNDP PAS 53002:2024 reforca essa perspectiva ao
propor a integragdo sistematica dos ODS a governanca, ampliando o escopo
temporal da tomada de decisédo ao incluir as geragdes futuras como partes
interessadas legitimas. Contudo, como observam Capra e Luisi (2014), nenhuma
transformagao sistémica se sustenta sem uma mudanca ontoldgica na forma
como organizagdes compreendem a vida e suas inter-relagdes.

A transi¢cdo de modelos organizacionais concebidos como “maquinas”
para modelos inspirados em “sistemas vivos” pressupde a ampliagdo da cons-
ciéncia das liderancas e exige competéncias cognitivas, éticas e relacionais
capazes de lidar com complexidade, paradoxos e interdependéncia. Por isso,
a Liderangca Regenerativa emerge, assim, como dimenséo indispensavel a
Governanca Regenerativa.

Entendida como a capacidade de liderar a partir de uma consciéncia
ampliada da interdependéncia entre pessoas, organizagdes e sistemas vivos, a
Lideranga Regenerativa integra propdsito regenerativo, pensamento sistémico,
sensibilidade socioambiental e atuagao colaborativa (Mang; Reed, 2020; Wahl|,
2016). O desenvolvimento dessas capacidades conecta-se a iniciativas como
os Inner Development Goals (IDG Initiative, 2022), que propdem competéncias
internas - ser, pensar, relacionar-se, colaborar e agir - como infraestrutura
humana necesséria a implementagao dos ODS.

Com base nesse panorama, este capitulo discute como a articulagao
entre Governanca Regenerativa, lideranga e Green Skills pode apoiar a transigao
de organizacdes tradicionais e mecanicistas para organizagdes mais organicas
e ancoradas na Agenda 2030, na justica climéatica e na salde planetaria.

207

ISBN 978-65-6155-006-2 - Vol. 2 - Ano 2025 - www.cientificadigital.org



A estrutura do capitulo aborda a crise sistémica e os fundamentos da
Governanga Regenerativa, a evolugdo para novos modelos organizacionais
inspirados, a Lideranga Regenerativa e o papel das Green Skills, e a integracdo
dessas dimensdes em um framework conceitual para organizagoes regenerativas,
com implicagdes para modelos de gestao, formacéo de liderangas e agendas
futuras de pesquisa.

GOVERNANGA REGENERATIVA NA ERA DA CRISE SISTEMICA

Crise Sistémica, Saude Planetaria e Justica Climatica

A compreensao contemporanea da crise socioambiental tem sido ampla-
mente informada pelos debates sobre o Antropoceno, conceito que expressa a
capacidade da agcdo humana de alterar, em escala planetaria, processos biofisicos
essenciais a regulagéo climatica, aos ciclos biogeoquimicos e a manutencgao
da biodiversidade (Steffen et al., 2015). As mudancas climaticas, a degradagao
dos ecossistemas, a acidificagdo dos oceanos, a poluicdo difusa e a perda
acelerada de espécies nao constituem fenémenos isolados, mas elementos de
uma crise sistémica marcada por retroalimentagdes complexas e efeitos cumu-
lativos. Rockstrom et al. (2009) demonstram que essas alteragdes pressionam
os "limites planetarios”, comprometendo a estabilidade do sistema Terra e,
consequentemente, as condi¢des de sustentagao das sociedades humanas.

A literatura de salde planetéria reforca essa perspectiva ao evidenciar
gue a salide humana depende diretamente da integridade ecoldgica dos sistemas
naturais responsaveis por regular clima, dgua, solos, polinizagdo, estabilidade
epidemioldgica e produgéo de alimentos. Whitmee et al. (2015) destacam que
a saude da civilizagdo contemporéanea esta ameagada pela convergéncia entre
degradagao ambiental e desigualdades sociais, indicando que riscos sanitarios
emergentes, tais como pandemias, inseguranga hidrica e crises alimentares,
resultam da ruptura entre modelos de desenvolvimento e limites biofisicos.

Essa leitura amplia a responsabilidade das organizagdes para além da
mitigacdo de impactos ambientais, exigindo que incorporem, em sua governanga,
os principios da justica climatica. Tal abordagem reconhece que os efeitos da crise
climética ndo se distribuem de forma equitativa: povos indigenas, comunidades
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tradicionais, pessoas negras, mulheres e criangas séo simultaneamente as que
menos contribuem para o aquecimento global e as mais expostas aos seus efeitos
(Pelling, 2011). No Brasil, essa assimetria se entrelaga com o racismo estrutural,
o que reforga a necessidade de integrar a perspectiva do ODS 18 - Igualdade
Racial como dimenséo estruturante da governanca climatica e socioambiental.

A justica climatica constitui um principio fundante da Governancga
Regenerativa, pois reconhece que a vitalidade sistémica depende da distribui¢éo
equitativa de riscos, oportunidades e capacidades adaptativas entre grupos
sociais, territérios e geragoes. Diferentemente das abordagens tradicionais,
que tratam impactos climaticos como externalidades ou questdes restritas a
gestao de risco, a Governanca Regenerativa compreende que desigualdades
socioambientais comprometem a resiliéncia coletiva e reduzem a capacidade
dos sistemas de sustentar a vida. Incorporar justica climatica significa assegurar
que decisbes organizacionais considerem ndo apenas eficiéncia e conformidade
regulatdria, mas também a reducdo de vulnerabilidades, a reparagéo de danos
histéricos e a criagdo de condi¢des para que todas as comunidades possam
participar e prosperar em processos de transicédo ecoldgica.

Esse enquadramento desloca o debate sobre sustentabilidade de uma
perspectiva meramente técnica para um campo ético e politico, convocando
empresas e instituicdes a reconhecerem seu papel na produgéo e reproducéo das
desigualdades. Como argumenta Senge (2017), sistemas sociais e organizacionais
estdo imersos em padrdes de interdependéncia que moldam a distribuigéao de
riscos e oportunidades. DecisOes empresariais relacionadas a investimentos,
cadeias de suprimentos, consumo de recursos naturais ou politicas internas de
diversidade tém efeitos diretos sobre a vulnerabilidade climatica e a resiliéncia
de territdrios e populagdes.

Essa visdo converge com a proposta do capitalismo regenerativo de
Elkington (2020), que defende a transicdo de modelos degenerativos para
estratégias orientadas a regeneragao ativa dos sistemas socioecoldgicos. Seus
“green swans", conhecidas como inovagdes capazes de gerar impactos positivos
exponenciais, expressam a possibilidade de reverter trajetérias degenerativas e
inaugurar modelos de prosperidade que integrem ganhos econémicos, sociais
e ecoldgicos. Para o autor, negdcios regenerativos deixam de ser agentes
estritamente econdmicos e passam a operar como parte de ecossistemas
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socioecoldgicos, influenciando a integridade de ambientes, comunidades e
estruturas sociais.

Essa visao dialoga com Raworth (2017), segundo a qual prosperidade
é alcancada quando economias funcionam dentro de um espaco seguro e
justo para a humanidade, integrando limites planetarios e bases sociais. Com-
preender a crise sistémica e seus desdobramentos para a salide planetéria e a
justica climatica &, portanto, condigdo indispensavel para reinterpretar o papel
da governanga corporativa no século XXI. Governanga néo deve ser entendida
apenas como arquitetura institucional, mas como expressao ética e politica da
forma como organizagdes se relacionam com a vida, humana e ndo humana,
nos territérios onde atuam. E sobre essa base que se constréi o conceito de
Governanca Regenerativa, aprofundado na subsecéo seguinte.

Agenda 2030, ODS e Diretrizes de Governanca para Contribui¢édo Sistémica

A Agenda 2030 consolidou-se como o principal marco de governanca
global para orientar a transi¢cdo para modelos de desenvolvimento integrados,
baseados na interdependéncia entre prosperidade econdmica, justica social e
integridade ecoldgica (ONU, 2015). Estruturados em 17 objetivos e 169 metas, os
ODS fornecem um referencial minimo de acéo coletiva, convocando governos,
empresas e sociedade civil a atuarem de maneira coordenada para enfrentar
desigualdades, mitigar riscos ambientais e fortalecer sistemas socioecolégi-
cos. No Brasil, esse arcabouco foi expandido pela formalizagdo do ODS 18 - Igual-
dade Etnico-Racial, que reconhece o enfrentamento ao racismo estrutural como
condicdo indispenséavel para o desenvolvimento sustentavel (CNODS, 2023).

Para a governanca corporativa, isso implica deslocar os ODS do campo
de iniciativas periféricas, filantrépicas ou reputacionais para o nicleo da estra-
tégia organizacional. Wahl (2016), ao discutir culturas regenerativas, refor¢a que
organizagdes avangam na dire¢cdo da sustentabilidade quando integram visdo
ecoldgica, ética e territorial ao seu modo de gestao e operacao.

Nesse contexto, a norma ISO/UNDP PAS 53002:2024 emerge como
diretriz relevante ao propor um framework para que organizagdes planejem,
implementem e monitorem sua contribuicdo a Agenda 2030 de forma sis-
tematica. A norma enfatiza principios como abordagem sistémica, melhoria
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continua, engajamento de partes interessadas e avaliagdo de impactos positivos
e negativos, especialmente sobre grupos vulnerdveis. Ao incorporar elementos
como justica social e equidade, a ISO/UNDP PAS 53002 aproxima a légica de
governanga da perspectiva da justica climatica, articulando riscos ambientais
as desigualdades estruturais (UNDP, 2024).

Paralelamente, instrumentos como as recomendagdes da Task Force on
Climate-related Financial Disclosures (TCFD, 2017) contribuiram para consolidar
a compreensdo de que riscos e oportunidades climéaticas devem ser tratados
como componentes centrais da governancga corporativa. O avango das normas
do International Sustainability Standards Board (ISSB, 2023) aprofunda essa
tendéncia ao estabelecer métricas obrigatorias relacionadas a riscos climaticos,
emissoes, transicdo energética e estratégias de adaptacao.

Embora fundamentais, esses instrumentos permanecem, predominan-
temente, focados na mensuragéo e no reporte, 0 que nao garante, por si s,
transformagdes substantivas nos padrdes de decisdo das organizagées. Como
argumentam Meadows (2008) e Senge (2017), mudangas estruturais sé se
tornam efetivas quando acompanhadas de transformagdes de mentalidade e
cultura organizacional.

Em outras palavras, mecanismos de divulgacao e reporte, sem mudanga
de paradigma, tendem a reproduzir o que Elkington (2020) denomina "ESG

|II

incremental”, insuficiente para lidar com a natureza sistémica das crises con-
temporaneas. Assim, mesmo com normas avangadas, organizagdes podem
continuar operando a partir de légicas mecanicistas e centradas na eficiéncia
de curto prazo, incompativeis com a complexidade e a interdependéncia que
caracterizam os ODS.

A implementacéo efetiva da Agenda 2030 exige, ainda, que organizagdes
reconhegam desigualdades histdricas e estruturais, incluindo as dimensdes de
racismo ambiental e socioeconémico que impactam desproporcionalmente
populagdes negras, povos indigenas e comunidades tradicionais. A incorporagdo
do ODS 18 reforga que sem justica racial ndo ha desenvolvimento sustentavel,
exigindo que decisdes corporativas considerem vulnerabilidades diferenciadas
e a necessidade de reparagdo e equidade.

Portanto, integrar os ODS a governanga corporativa ndo deve ser com-
preendido como um exercicio de conformidade normativa, mas como uma

211

ISBN 978-65-6155-006-2 - Vol. 2 - Ano 2025 - www.cientificadigital.org



mudanca de paradigma que demanda revisar estratégias, modelos de negécio,
métricas de valor e relagdes com territérios. E nesse horizonte que se insere a
proposta de Governanga Regenerativa, aprofundando o papel das organizagdes
como agentes que ndo apenas reduzem danos, mas fortalecem a vitalidade dos
sistemas socioecoldgicos, tema desenvolvido na subsecéo seguinte.

Limites da Governanca ESG Tradicional: das Estruturas Formais a
Ampliacdo da Consciéncia na Gestéao

Embora avangos normativos e institucionais tenham ampliado a integra-
¢do da sustentabilidade as estruturas corporativas, como comités ESG, politicas
internas, metas climéaticas baseadas na ciéncia e regimes de divulgacgao e reporte,
a literatura demonstra que tais mecanismos, isoladamente, sdo insuficientes
para produzir transformacdes profundas e duradouras nos modelos de decisdo
empresarial (Meadows, 2008; Senge, 2006).

Persistem, nas organizagoes, I6gicas de gestao fundamentadas em con-
trole, previsibilidade, eficiéncia operacional e maximizagao financeira de curto
prazo, caracteristicas tipicas do paradigma mecanicista da administracéo (Capra;
Luisi, 2014). Esse modelo limita a capacidade institucional de responder a desafios
contemporaneos marcados por complexidade, incerteza e interdependéncias
entre dimensdes ecoldgicas, sociais, climaticas, tecnoldgicas e culturais.

Nesse contexto, a transicdo para modelos de Governanga Regenera-
tiva requer mais do que indicadores, auditorias ou estruturas formais, uma
vez que exige a ampliagdo da consciéncia das liderangas e das coletividades
organizacionais. Laloux (2014) argumenta que organizagdes orientadas por
estagios superiores de consciéncia operam segundo principios de autogestao,
integralidade e propdsito evolutivo, o que Ihes confere maior adaptabilidade e
capacidade de gerar impactos positivos em seus ecossistemas.

Essa ampliacdo de consciéncia articula-se ao pensamento sistémico,
entendido por Senge (2017) como a habilidade de perceber padrdes, inter-
-relagdes e estruturas subjacentes que moldam resultados organizacionais e
socioambientais. A mudanca paradigmatica necessaria para uma Governanca
Regenerativa implica abandonar a visdo de organizagdes como sistemas fechados,
hierarquicos e fragmentados, substituindo-a por uma concepcgao de organizagoes

212



como sistemas vivos, caracterizados por interdependéncia, fluxos continuos de
informagao, coevolucéo e capacidade regenerativa (Capra; Luisi, 2014).

Sob essa perspectiva, o papel das organizacoes ndo é apenas evitar
danos, mas fortalecer a vida nos sistemas dos quais dependem, incluindo
ecossistemas naturais, territérios, comunidades, cadeias de valor e redes de
inovacdo. A nogdo de vitalidade, enfatizada por Mang e Hagan (2021), torna-se
central: praticas regenerativas surgem quando organizagdes cultivam condig¢des
para que comunidades humanas e ndo humanas prosperem.

E nesse ponto que se insere a Lideranca Regenerativa como elemento
critico da governanca. Visser (2021) argumenta que liderangas regenerativas
atuam em multiplas escalas, pessoal, organizacional, ecoldgica e societal,
alinhando propdsito, acdo e impacto em diregdo a modelos que restauram
e renovam sistemas socioecoldgicos. Essa lideranga requer competéncias
especificas, como pensamento sistémico, visdo ecossistémica, colaboragdo
multissetorial, sensibilidade ética e cultural, capacidade de navegar paradoxos
e responsabilidade intergeracional.

Tais competéncias técnicas e comportamentais compdem dimensoes
internas essenciais para sustentar transformagdes alinhadas aos ODS, incluindo
presenga consciente, empatia, pensamento critico, cocriagdo e agéncia orientada
ao impacto. A ampliagdo da consciéncia organizacional envolve, ainda, reco-
nhecer que desigualdades estruturais, como racismo, desigualdade de género,
assimetrias territoriais e injusticas climaticas, configuram barreiras materiais e
simbdlicas a sustentabilidade.

Assim, a transicdo de estruturas formais para praticas regenerativas
depende de um processo intencional de desenvolvimento de liderangas que
articule praticas coletivas de aprendizagem capazes de transformar mentalida-
des, culturas e modelos de gestao. A ampliagé@o da consciéncia néo é atributo
individual, mas prética social continua que envolve didlogo, participagao, abertura
ao erro e capacidade de escuta. Esses elementos sdo fundamentais para que
organizagdes possam evoluir de sistemas mecanicistas para sistemas vivos,
capazes de regenerar a vida que sustentam.

Com esses fundamentos tedricos estabelecidos, a subsegao seguinte
aprofunda a transicdo para novos modelos organizacionais e sua relagdo com
culturas regenerativas.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Organizagdes Como Sistemas Vivos: da Maquina ao Organismo

A compreensao das organizagoes como “sistemas vivos"” constitui um
dos avangos conceituais mais significativos da literatura contemporanea em
sustentabilidade e gestdo. Esse paradigma rompe com a légica mecanicista
que prevaleceu desde a Revolugao Industrial, marcada por estruturas hierar-
quicas rigidas, fragmentacéo de processos e uma visdo linear de causa e efeito
(Capra; Luisi, 2014).

Nesse modelo, predomina a ideia de previsibilidade, controle e separagao
entre organizagédo e ambiente, o que limita a capacidade adaptativa necesséria
para enfrentar desafios complexos como mudangas climaticas, desigualdades
socioambientais e rupturas ecolégicas. A abordagem sistémica, por sua vez,
concebe organizagdes como redes vivas, compostas por fluxos continuos de
energia, informacéo e relagdes que se transformam em interagdo permanente
com seus ecossistemas sociais e naturais (Senge, 2017).

Nessa perspectiva, organizacdes saudaveis sdo aquelas capazes de
aprender, adaptar-se e regenerar-se em resposta as mudancgas do contexto.
Essa compreensao amplia o papel da governanca, que deixa de se restringir a
conformidade normativa para assumir a fungao de orientar processos de vita-
lizacéo, fortalecendo interdependéncias positivas entre organizagao, territério
e sociedade (Mang; Hagan, 2021).

A literatura sobre maturidade organizacional reforca esse desloca-
mento. Laloux (2014) demonstra que organizacdes que operam em estagios
mais elevados de consciéncia, como os modelos evolutivos Teal, incorporam
principios de autogestao, integralidade, aproximando-se do comportamento de
mais organicos.

Essas organizacdes valorizam relacoes de confianca, participagao
distribuida e aprendizagem continua, elementos essenciais para enfrentar a
complexidade da crise socioambiental contemporanea. Essa visdo converge
com a proposta de Visser (2021), segundo a qual a transicdo rumo a regenera-
¢do exige estruturas capazes de cultivar relagdes colaborativas, criatividade e
inovagao orientada ao bem comum.
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A metéafora do “organismo vivo"” permite, ainda, integrar dimensoes
éticas e politicas a governancga. Sistemas vivos dependem de diversidade,
cooperacdo, retroalimentagéo e interdependéncia, principios que encontram
correspondéncia direta nos ODS, especialmente os ODS 5 (lgualdade de
Género), ODS 10 (Redugdo das Desigualdades), ODS 13 (Agdo Climatica),
ODS 16 (Instituicbes Eficazes) e ODS 17 (Parcerias). No contexto brasileiro,
essa perspectiva € ampliada pela incorporacdo do ODS 18 - Igualdade Racial,
que explicita a centralidade da justiga racial como determinante sistémico da
vitalidade organizacional e territorial.

A Tabela 1 apresenta uma sintese comparativa entre o paradigma de
governanga tradicional e o framework de Governanga Regenerativa, destacando
diferengas estruturais, epistemoldgicas e operacionais que influenciam a capa-
cidade das organizacdes de responderem a complexidade contemporénea.

Tabela 1. Do Paradigma Tradicional ao Framework de Governanga Regenerativa.

GOVERNANGCA TRADICIONAL GOVERNANGA REGENERATIVA

Circular, adaptativa e evolutiva (espiral de

Linear, baseada em previsibilidade e controle. R
maturidade).

Estruturas rigidas e hierdrquicas; comando e Estruturas distribuidas; participagdo, auto-
controle. nomia e corresponsabilidade.

Foco em vitalidade sistémica, impacto

Foco em risco incremental e compliance. L L . .
positivo e justica socioambiental.

Pensamento fragmentado: dreas funcionam Pensamento interdependente: organiza-
isoladas. ¢do vista como sistema vivo.

Decisdes orientadas pelo longo prazo e

Horizonte temporal de curto prazo. ~
por geragdes futuras

Stakeholders como coautores e cocria-
dores - Valor compartilhado, territorial e
ecossistémico

Stakeholders como fonte de risco reputacional —
Valor no Acionista.

Fonte: Autora (2025).

Enquanto modelos tradicionais se baseiam em ldgicas lineares, fragmen-
tadas e centradas no controle hierarquico, a Governanga Regenerativa opera a
partir de principios sistémicos, circulares e orientados a vitalidade organizacional
e territorial. A comparagao evidencia que a transicdo entre esses paradigmas
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nao envolve apenas ajustes procedimentais, mas uma mudanga profunda no
modo de perceber, decidir e atuar no mundo.

Por isso, compreender organizagdes como sistemas vivos significa
reconhecer que sua capacidade de prosperar é inseparavel da salude dos
ecossistemas dos quais participam. Também, implica reconhecer que transfor-
macoes estruturais s se tornam efetivas quando acompanhadas de transfor-
macoes culturais e subjetivas, tema que sera aprofundado na segao seguinte,
ao abordar o papel da Lideranga Regenerativa e das Green Skills (habilidades
em sustentabilidade) na consolidag@o desse novo paradigma organizacional.

Lideranca Regenerativa e Green Skills: Ampliando a Capacidade para
Lidar com Complexidade da Crise Planetaria

Atransicdo de modelos organizacionais mecanicistas para organizagoes
concebidas como sistemas vivos exige um novo perfil de lideranca. A literatura
recente evidencia que desafios socioambientais complexos, como a crise climatica,
as desigualdades estruturais, o colapso da biodiversidade e a instabilidade global,
nao podem ser enfrentados com estilos de lideranga centrados em controle,
previsibilidade ou tomada de decisdo isolada (Senge, 2017; Meadows, 2008).

Nesse cendrio, o conceito de Lideranga Regenerativa ganha centrali-
dade ao articular propdsito, consciéncia ampliada e compromisso ético com a
saude dos sistemas socioecoldgicos. Para Visser (2021), liderangas regenerati-
vas operam em multiplas escalas, tanto pessoal, organizacional, comunitaria e
planetaria, orientando suas decisdes de modo a restaurar, fortalecer e renovar
as bases que sustentam a vida.

Essa lideranga assume a responsabilidade de integrar ciéncia, saberes
tradicionais, justica climatica e equidade nas escolhas estratégicas, reconhe-
cendo que o impacto organizacional ultrapassa o desempenho econémico e
inclui efeitos sociais, culturais e ecoldgicos. Trata-se de uma abordagem que
combina visdo sistémica, sensibilidade ética e agdo estratégica em contextos
de alta complexidade.

A consolidacgao desse perfil depende do desenvolvimento de Green Skills,
um conjunto de competéncias técnicas, comportamentais e socioemocionais

necessdrias para navegar ambientes marcados por incerteza, interdependéncia
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e transformacao. Entre as competéncias mais destacadas estao: pensamento
sistémico, visdo ecossistémica, andlise de riscos climaticos, colaboragdo mul-
tissetorial, comunicagdo empdtica, capacidade adaptativa e responsabilidade
intergeracional (IDG Initiative, 2022). Essas competéncias, conforme Tabela 2,
permitem que liderancgas articulem agendas de sustentabilidade a governanga
corporativa, estratégia e inovagdo, superando a abordagem instrumental e
fragmentada frequentemente associada ao ESG tradicional.

Tabela 2. Green Skills Necessarias a Transigao.

Categoria Green Skills-Chave Como Sustentam a Governanga
Regenerativa
Cognitivas Pensamento sistémico; visdo ecos- Permitem superar a visdo linear e

sistémica; analise integrada de riscos | adotar modelos circulares e vivos.
planetarios; leitura de complexidade

Socioemocionais Empatia; escuta profunda; consciéncia Sustentam o shift do comando-
relacional; colaboragdo multissetorial -controle para redes colaborati-
vas e coevolutivas.

Etico-politicas Responsabilidade intergeracional; Conectam Governanga Regenera-
justica racial e climdtica; integridade e | tiva a justica social (ODS 5, 10, 13,
accountability 16, 17 e ODS 18).
Praticas e Operacio- Cocriacdo; facilitagdo; inovagdo Transformam decisGes em pro-
nais orientada a regeneragdo; desenho de | cessos que fortalecem vitalidade
solugdes baseadas na natureza de sistemas.

Fonte: Elaboragédo da autora (2025), a partir de sintese conceitual baseada em referenciais
internacionais sobre competéncias verdes, incluindo World Economic Forum (2020), UNESCO (2019)
e OECD (2020).

Essas habilidades convergem com o framework dos Inner Develop-
ment Goals (IDGs), que propde cinco dimensdes fundamentais - Ser, Pensar,
Relacionar-se, Colaborar e Agir - como bases internas para apoiar a imple-
mentagao dos ODS. As Green Skills representam o conjunto de competéncias
operacionais necessdrias, enquanto os IDGs representam a base ontoldgica e
subjetiva que sustenta a capacidade dessas competéncias serem expressas

em praticas regenerativas.
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Como observa Laloux (2014), transformagdes organizacionais profundas
s6 se tornam possiveis quando lideres desenvolvem capacidades internas para
sustentar inovagdes culturais, estruturais e estratégicas. Além disso, a Lideranga
Regenerativa assume papel central na promogao da justica social e racial.

No contexto brasileiro, a incorporagdo do ODS 18 - Igualdade Racial -
exige que liderangas reconhegam e enfrentem desigualdades estruturais como
parte da agenda de sustentabilidade. Isso implica integrar critérios de equidade
racial e territorial a governanga, as estratégias organizacionais e aos processos de
tomada de decisdo, reconhecendo que ndo hd regeneragao possivel sem justica.

Assim, Green Skills e Lideranca Regenerativa constituem elementos
indissocidveis da Governanga Regenerativa. Ambas ampliam a capacidade das
organizagdes de operar como sistemas que fortalecerem suas relagées com
territérios e contribuem para a vitalidade das comunidades e dos ecossistemas.

Na segdo seguinte, essas dimensdes sdo integradas em um modelo
conceitual que articula governanca, lideranga e competéncias para sustentar
a transicao regenerativa.

Integracao entre Governanca, Lideranca e Competéncias: um Framework
para Organizagdes Regenerativas

A construgdo de um paradigma organizacional orientado para a rege-
neracdo requer compreender que governanga, lideranga e competéncias ndo
constituem dimensoes isoladas, mas elementos profundamente interdependen-
tes que, quando articulados, configuram um sistema vivo capaz de promover
transformacgdes estruturais, culturais e subjetivas. Essa abordagem integra
pressupostos da teoria dos sistemas vivos (Capra; Luisi, 2014), da aprendizagem
organizacional (Senge, 2017), das abordagens evolutivas de gestédo (Laloux,
2014) e das teorias contemporaneas da sustentabilidade regenerativa (Mang;
Hagan, 2021; Visser, 2021; Elkington, 2020). Considera-se, desta forma, a organi-
zagdo como uma entidade dindmica, inserida em ecossistemas socioecolégicos
complexos e atravessada por multiplas escalas de impacto, local, territorial,
societal e planetaria.

A Governanga Regenerativa constitui o alicerce institucional desse pro-
cesso. Ao contrério da governanca tradicional, orientada sobretudo a mitigagao
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de riscos e a protegdo do valor econdmico, a Governanca Regenerativa parte da
premissa de que organizagOes possuem responsabilidade ativa na promocéo
da vitalidade dos sistemas de que dependem.

A Figura 1, adaptada com finalidade didatica, ilustra a trajetdria de
transi¢do de sistemas degenerativos para regenerativos, representado por uma
espiral que expressa a dinamica evolutiva da vitalidade sistémica - refere-se a
capacidade de um sistema manter e ampliar seus fluxos de energia, informagao
e relagdes de forma que sustente e expanda as condigbes para a vida. Este
modelo é fundamental para compreender que a transigdo para um paradigma
regenerativo ndo é bindria, mas processual e ascendente, exigindo mudangas
profundas na cultura, no design organizacional e nos modelos de decisao.

Figura 1. Trajetéria de Transicdo de Sistemas Degenerativos para Regenerativos.

SISTEMA REGENERADOR

grar humanos
artes integrals

Humanos fazem coisas

Vitalidade sistémica aumenta

Aproveita o fMuxo
de enargia para a natureza

>

A
3

Esgota stocks 7 - - 2

de energia = 2

& 1 2§ Fonto neutro no qual ndo s
1 causa mais nenhum dano.

D _
) —: _ ::' delhorias relativas
v Habit ™
(o]

Vitalidade sistémica Diminui

SISTEMA DEGENERATIV

Fonte: Autora (2025), adaptado de Mang & Reed (2020) e Reed (2007; 2016).

Mang e Hagan (2021) argumentam que praticas regenerativas emer-
gem quando decisdes institucionais sdo fundamentadas em principios de
interdependéncia, salide ecoldgica, justica social e coevolugdo. Com isso, a
regeneracgado exige integrar, a tomada de deciséo, fatores ambientais, sociais,
culturais e territoriais.
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Nesse contexto, instrumentos como a norma ISO/UNDP PAS 53002:2024
e os padrdes de divulgagao climéatica propostos pela TCFD (2017) e pelo ISSB
(2023) funcionam como dispositivos estruturantes, ainda que insuficientes, para
sustentar transformagdes profundas, uma vez que mudangas dessa natureza
demandam ampliagéo de consciéncia e reconfiguragdo ética da gestao.

E precisamente nesse ponto que a Lideranca Regenerativa assume papel
dinamizador da mudanga sistémica. Para Visser (2021), liderangas regenerativas
operam em mudiltiplas escalas temporais e espaciais, conectando o presente
as demandas das geragdes futuras, articulando objetivos organizacionais ao
bem-estar de ecossistemas e comunidades, e traduzindo a complexidade em
estratégias coerentes de agéo.

Essa forma de liderar é sustentada por ética do cuidado, responsa-
bilidade intergeracional e capacidade de identificar padrdes sistémicos que
atravessam dimensdes sociais, climaticas e econémicas. Senge (2017) observa
que essa capacidade depende de uma mudancga profunda na maneira como
lideres percebem a realidade, superando concepgdes lineares e fragmentadas
em favor de uma racionalidade sistémica e relacional.

O pensamento de Elkington (2020) contribui de maneira decisiva ao
introduzir o conceito de Green Swans, que sao transformagdes positivas expo-
nenciais capazes de gerar saltos de valor em multiplas dimensdes: econémica,
ambiental e social. Para o autor, lideres regenerativos funcionam como agentes
desses “cisnes verdes”, pois transcendem a Iégica incrementalista do capitalismo
tradicional e concebem modelos de negdcio orientados a inovagéo regenerativa,
a cooperacao radical e a criagao de valor sistémico. Nessa perspectiva, Lideranga
Regenerativa é ndo apenas uma ampliagdo moral da gestao, mas fundamento
da resiliéncia organizacional em contextos de mudangas profundas, como a
crise climatica e o colapso ecoldgico.

Entretanto, governanga e Liderangca Regenerativa sé se sustentam
mediante o desenvolvimento de um conjunto consistente de competéncias
internas, frequentemente denominadas Green Skills, e das capacidades sub-
jetivas definidas pelo framework dos Inner Development Goals (IDG Initiative,
2022). Essas competéncias articulam dimensoes técnicas, emocionais e éticas,
revelando que a transigdo regenerativa ndo pode ser reduzida a ferramentas
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ou metodologias, mas depende de processos profundos de formacgéo e trans-
formacédo das subjetividades.

Os Inner Development Goals (IDGs) ampliam essa compreensao ao des-
crever cinco dimensdes fundamentais - Ser, Pensar, Relacionar-se, Colaborar e
Agir - que estruturam a base ontolégica e relacional da Lideranga Regenerativa.
Enquanto as Green Skills delineiam competéncias operacionais necessarias para
atuar em contextos de transicao ecoldgica, os IDGs expressam a infraestrutura
interna que permite que tais competéncias se manifestem em praticas regenera-
tivas. Assim, a integragéo entre IDGs e Green Skills revela a complementaridade
entre ser e fazer, entre capacidades internas e acédo estratégica, fundamento
essencial para liderangas capazes de navegar a complexidade contemporénea.

Nesse sentido, a Tabela 3 sistematiza as dimensdes dos IDGs, eviden-
ciando como cada uma delas contribui para o desenvolvimento de liderancas
aptas a operar em sistemas complexos, promover justica climatica, criar ambientes
de inovacao e sustentar decisdes orientadas pela vitalidade dos sistemas vivos.
Essa estrutura ndo apenas descreve competéncias internas, mas consolida o
papel dos IDGs como infraestrutura humana essencial para a operacionalizagéo
da Governanca Regenerativa.

Tabela 3. Conexao entre Green Skills e o Framework dos IDGs

IDG Descri¢ao Conexdo - Governanga Regenerativa
SER Autoconhecimento, presenga, | Base ontoldgica para decisdes éticas e para
integridade responsabilidade intergeracional.
PENSAR Pensamento critico, sistémico Permite ler padrdes, interdependéncias e
e integrativo impactos complexos.
Empati nexa m a natu- Conect rnanga a justica climati
RELACIONAR-SE patia, co exa'o com a natu onec algove a ?a.a jus <;§ c |' atica,
reza, cuidado satde planetaria e territorio.
Cocriaga municaga Habilita model lideran istribui
COLABORAR ocriagdo, cF) unicagao, abilita modelos de lidera gé distribuida e
confianga culturas regenerativas.
AGIR Coragem, criatividade, agéncia | Materializa processos regenerativos e gera

orientada ao impacto Green Swans (Elkington, 2020).

Fonte: Elaboracéo da autora (2025), adaptada a partir do framework dos Inner Development Goals -
IDG (IDG Initiative, 2022) e integrada a literatura internacional sobre competéncias verdes, incluindo
World Economic Forum (2020), UNESCO (2019) e OECD (2020).

A integracdo entre governanga, lideranga e competéncias configura,
portanto, um framework fractal, no qual cada dimensé&o reforca e amplia as
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demais. A governancga fornece diregcdo e estrutura; a lideranga confere ener-
gia, coeréncia e sentido; e as competéncias garantem capacidade operativa
e consisténcia no cotidiano organizacional. Essa arquitetura possibilita que
organizagdes funcionem de maneira semelhante a sistemas vivos: adaptativas,
colaborativas, resilientes e capazes de regenerar as condigdes que sustentam
sua continuidade.

Além disso, essa integragao possui implicacoes diretas para o campo
da justica socioambiental. A Governanga Regenerativa exige reconhecer desi-
gualdades estruturais, como racismo, desigualdades territoriais, vulnerabilidades
climaticas e exclusao socioecondmica, como determinantes sistémicos e nao
como externalidades (Raworth, 2017). No contexto brasileiro, a incorporagao do
ODS 18 - Igualdade Racial reforga que governanga e lideranca devem considerar
o impacto do racismo estrutural na distribuigdo desigual dos riscos climaticos e
socioambientais. Para tanto, regeneragdo ndo pode ser compreendida apenas
como reparacgdo ecoldgica, mas também como reparacéo social e histdrica.

Ao integrar governanga, lideranca e competéncias em um Unico qua-
dro analitico, torna-se possivel vislumbrar organizacdes capazes de produzir
impactos transformadores: instituicbes que ndo apenas mitigam danos, mas
criam condigdes para que a vida floresgca nos ecossistemas, nos territérios,
nas comunidades e no interior de suas préprias estruturas. Trata-se, em Gltima
instancia, do surgimento de modelos organizacionais alinhados ao capitalismo
regenerativo de Elkington (2020), a visao sistémica da vida proposta por Capra
e Luisi (2014), a aprendizagem organizacional continua formulada por Senge
em A Quinta Disciplina (2017), e a evolugdo da consciéncia organizacional apre-
sentada por Laloux em Reinventing Organizations (2014).

Organizagdes guiadas por esse arcabougo tedrico ndo respondem a
crise sistémica apenas com adaptagéo incremental, mas com transformacao
estrutural, mobilizando sua capacidade institucional, cultural e humana para
construir futuros sustentdveis e desejaveis. Essa integragdo também fortalece a
capacidade institucional de promover justica climética, reconhecendo vulnera-
bilidades diferenciadas e assegurando que a regeneragao seja simultaneamente
ecoldgica e social.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A andlise desenvolvida ao longo deste capitulo demonstra que a tran-
sicdo para modelos organizacionais capazes de responder a complexidade
socioambiental contemporanea depende de uma articulagcdo profunda entre
governanga, lideranga e competéncias em sustentabilidade, conhecidas como
Green Skills. Esses trés elementos formam um sistema integrado que, quando
compreendido a partir da perspectiva dos sistemas vivos (Capra; Luisi, 2014),
permite superar as limitagdes do paradigma mecanicista e avancar em diregéo
a uma logica de regeneragéo ecoldgica, social e institucional.

A Governanca Regenerativa constitui o alicerce estrutural desse movi-
mento, redefinindo a fungao da governanga ao incorpora-la como mecanismo
de criagao de vitalidade sistémica, orientada por principios de justi¢a clima-
tica, equidade social, responsabilidade intergeracional e integridade ecolé-
gica. No entanto, tais principios ndo se concretizam sem o protagonismo da
Lideranga Regenerativa, que atua como forga dinamizadora capaz de traduzir
complexidade em agéo estratégica e propdsito em transformacgao institucional.

Como destaca Visser (2021), liderangas regenerativas séo essenciais
para promover coeréncia entre valores, praticas e processos, e para sustentar
decisOes que considerem multiplas escalas temporais e relacionais. Entretanto,
governanga e Lideranga Regenerativa ndo se sustentam sem o desenvolvimento
intencional de competéncias técnicas, etico-politicas e socioemocionais.

As Green Skills e as capacidades internas definidas pelos Inner Deve-
lopment Goals (IDG Initiative, 2022) constituem o conjunto de habilidades
necessarias para operar em contextos marcados pela interdependéncia entre
sistemas sociais, econdmicos e ecoldgicos. Elas fornecem a base cognitiva,
emocional e relacional que possibilita a adocdo de praticas regenerativas no
cotidiano organizacional.

Nesse sentido, competéncias como pensamento sistémico, visdo ecos-
sistémica, empatia, colaboragédo multissetorial e responsabilidade intergeracional
compdem os blocos fundamentais de sustentagao do framework proposto. Ao inte-
grar governanca, lideranga e competéncias em um unico referencial analitico,
este capitulo reforca a compreensdo de que organizagdes podem, e devem,
desempenhar papel ativo na construgéo de futuros sustentaveis e desejaveis.

223

ISBN 978-65-6155-006-2 - Vol. 2 - Ano 2025 - www.cientificadigital.org



Essa compreensdo converge com a proposta de Elkington (2020),
segundo a qual transi¢des regenerativas requerem “cisnes verdes": transfor-
macoes positivas exponenciais capazes de reconfigurar sistemas produtivos,
modelos de negdcio e estruturas sociais. A possibilidade desses green swans
depende ndo apenas de marcos normativos, mas de lideres conscientes e de
capacidades internas orientadas a vida, capazes de sustentar processos de
inovacao regenerativa.

No contexto brasileiro, essa integragdo assume relevo adicional com
a incorporagao do ODS 18 - Igualdade Racial, que amplia a nogéo de susten-
tabilidade ao reconhecer o enfrentamento ao racismo estrutural como compo-
nente indissocidvel da vitalidade socioecolégica. Com base nisso, o framework
apresentado oferece também uma ferramenta para que organizagdes inte-
grem justica racial e reparacao histérica as suas estratégias de governanga e
lideranca, fortalecendo compromissos éticos e institucionais com equidade e
justica climética.

Finalmente, este capitulo contribui para o campo da sustentabilidade
ao oferecer um modelo conceitual integrado que articula dimensoes estruturais,
culturais e subjetivas da transicdo regenerativa. Reitera-se que transformagdes
organizacionais ndo ocorrerdo por meio de instrumentos isolados — sejam
normas, métricas, relatérios ou programas de capacitagdo —, mas pela capaci-
dade das organizacgdes de operar como sistemas vivos, regenerando as bases
ecoldgicas e sociais que sustentam sua existéncia.

Em sintese, a consolidacédo de organizagdes regenerativas exige que
instituicdes compreendam seu papel ampliado no Antropoceno: ndo apenas
mitigar riscos, mas regenerar as bases ecoldgicas e sociais que permitem a
continuidade da vida. No contexto brasileiro, esse compromisso ganha profun-
didade adicional com a incorporag@o do ODS 18, que evidencia que regene-
racao e justica racial sdo dimensdes indissocidveis. Assim, a articulagédo entre
Governanca Regenerativa, lideranga e Green Skills ndo é apenas um imperativo

técnico, mas ético e civilizatorio.
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