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numa obra que faz uma excelente demarcacao sobre o tempo em que esta-
mos vivendo, com registros que vao da auto narrativa de uma pessoa LGBT-
QI++, que viveu uma pandemia causada por um virus truculento, em pleno
século XXI, em um pais onde a ordem é o obscurantismo, até apontamentos
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perplexidades em relagdo a “evolugdo” do humano ao longo de sua jornada
no Planeta, também é uma excelente oportunidade para nos localizarmos
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A todes, todas e todos que, vislumbrando utopias, mesmo em meio ao

caos, se dedicam ao fazer educativo na contemporaneidade, dedicamos!






EO

CAOS?

Tenta-se impor a ideia de que a Terra é plana e de que o mundo, em face do po-
der suave dos mercados globais, é uma imensa planicie sem obstaculos para que

a mdo invisivel de Adam Smith possa regular a oferta e a procura.

- José Augusto Pacheco
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Prefacio

Ana Clédina Rodrigues Gomes

O livro Perspectivas de Atuacdo no Caos: textos e contextos se cons-
titui numa obra que faz uma excelente demarcacio sobre o tempo em que
estamos vivendo, com registros que vao da auto narrativa de uma pessoa
LGBTQI++, que viveu uma pandemia causada por um virus truculento,
em pleno século XXI, em um pais onde a ordem é o obscurantismo, até
apontamentos sobre a importincia do desenvolvimento da empatia
quando a humanidade parece voltar aos tempos barbaros numa escalada
de violéncia.

Pensar o caos, a0 mesmo tempo em que se constréi uma atmosfera
de incertezas e perplexidades em relacio a “evolucdo” do humano ao longo
de sua jornada no Planeta, também é uma excelente oportunidade para
nos localizarmos neste mundo e encarar de frente uma dura realidade. E
0 que esta obra nos permite. Reconhecer nossas identidades e nossas for-
mas de atuagdo em frente ao caos.

Organizado em duas partes, a primeira nos mostra algumas faces
desse caos. Na primeira parte, E se fez o caos: descrigoes e analises, os
artigos nos levam a caminhos inusitados. Na Parte II, E se fez acdo no caos:
possibilidades e desafios, a obra nos remete a pensar que a humanidade
ainda pode dar certo!

Em E se fez o caos: descri¢bes e andlises, seguimos numa jornada que
faz o leitor transitar entre o inesperado, o medo, a incerteza. Indo de textos
que quebram o protocolo dos padrdes da academia, fazendo-nos sentir
mais a vontade ou talvez incomodados, a depender da perspectiva de
mundo de cada leitor; o medo, velho companheiro em vivéncias académi-

cas, que pode chegar a niveis incalculaveis e irreversiveis sem a educacao
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emocional, apontada no importante artigo que analisa os impactos desse
tipo de emogao; a sensibilidade nas relagdes de género e diversidade sexual
e a formacdo de professores para a educagdo dessas relagdes na escola,
como ¢ pautado por Martins, Gongalves e Dias em seu artigo; a gestdo da
incerteza em um cenario onde milhares de vidas foram repentinamente
eliminadas, sobretudo pelo descaso do poder ptblico com a parte da po-
pulagdo que é considerada pelo atual governo como a escéria social, em
uma jornada genocida sem precedentes; a busca por inovagdes em sala de
aula a partir da utilizacio do Mindfulness para auxiliar na reducéo do es-
tresse e propiciar maior atencdo dos alunos. Uma prética originada no
budismo, que utiliza principios da filosofia oriental para manter a regula-
¢do emocional e a aten¢do focada. Um sonho de qualquer professor ou
professora em relagéo aos seus alunos e alunas. Assim, entre respiros pro-
fundos, reflexdes e vontade de acao, fechamos a primeira parte desta obra.

A Parte II, ndo menos provocativa, E se fez acdo no caos: possibilida-
des e desafios, se inicia com uma discussido sobre a necessidade de
(re)politizacdo da escola publica, trazendo a reflexao o conceito de demo-
cracia, politica e a alienagdo do cidadao a partir de Habermas, um dos
principais expoentes da Escola de Frankfurt. Ainda no cenério da escola
publica, temos também o relato de diversas experiéncias que mostram as
inimeras possibilidades de insercéo da ciéncia nas escolas, a partir do be-
lissimo projeto Ciéncia, Arte, Educacdo e Sociedade, que demonstra o
potencial que os laboratérios de pesquisa possuem em relacdo a sua acdo
na formagéo de novas geragoes; a escola publica também se mostra como
um cendrio onde a inclusao educacional de populagoes especificas como:
alunos com deficiéncia intelectual (DI), transtorno de déficit de atencéo e
hiperatividade (TDAH) e jovens em liberdade assistida (LA) abre possibi-
lidades para a implementacdo da educagdo especial na perspectiva da
educacao inclusiva por meio de Programas como o Programa de Desen-

volvimento de Habilidades Sociais.
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O curriculo nessas escolas, porém, entra em discussdo por meio da
proposicao de uma Base Nacional Comum Curricular (BNCC) em um con-
texto sécio-politico em crise, como ocorreu recentemente no Brasil, e que
promoveu a construgao do Curriculo da Cidade no municipio de Sao Paulo,
apresentado aqui a partir da autoetnografia que nos ajuda a pensar como
0 caos pode ser um elemento motivador de agdes, caso tenhamos sujeitos
que estejam comprometidos socialmente com mudangas de forma a pro-
mover um curriculo critico. Sobre curriculo, também a implementacio da
metodologia de ensino-aprendizado-avaliacio de Matemética através da
Resoluc¢ao de Problemas, é tema do artigo que traz as dificuldades que pro-
fessores enfrentam quanto a essa metodologia e de como a auséncia de um
ensino de matematica de forma critica e comprometida pode aumentar
cada vez mais as desigualdades sociais.

Sobre as desigualdades sociais, que sdo o caos instalado, o texto alen-
tador que convoca a educacdo, a escola, os docentes, toda a comunidade
escolar a se engajar em algum projeto que sensibilize, mobilize jovens e
adultos a colaborarem na construcao de uma sociedade mais equilibrada,
que contribua para diminuir a desigualdade social pela concepgao da dis-
tribuicdo de renda a partir de uma politica escolar que dé condigdes para
que se realize uma educacgao que coloque em cheque o tipo de agdo peda-
gobgica desenvolvida e sua relacio com as condigbes que essa acdo
efetivamente proporciona na formagéo do cidadéo critico e emancipado.

Em tempos de obscurantismo em larga escala, além da escola fazer
frente junto ao combate de uma formagao acritica de seus alunos, também
se faz necesséario um trabalho de valorizagdo da ciéncia. Esse é o objetivo
do Projeto “Pequeno Cientista”, pensado pela Casa da Ciéncia do Hemo-
centro de Ribeirdo Preto, que no formato de pré-iniciacdo cientifica
objetiva fornecer nocoes basicas de neurociéncia com énfase na doenga de
Parkinson para estudantes 8° e g © anos do ensino fundamental.

Como podemos perceber, existem inimeras possibilidades de agio
frente ao caos, e parece que € justamente quando este se instala que reno-

vamos essas possibilidades. A mobilidade do pensamento critico, o
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exercicio do lancar-se diante de desafios, a utilizacio do conhecimento
acumulado para a criacdo de novos ou reformulacido de antigos conceitos,
é 0 que proporciona essa tessitura de textos e contextos tao bem apresen-

tados nesta obra!
Boa leitura!

Belém-PA, 22 de setembro de 2020



Parte 1

E se fez o caos:

descricoes e analises






Uma pedagogia de odores e fracassos:

Cartografia de uma via transviadosapatonica para educacao

Allan Moreira Xavier*

Muito prazer, eu sou o oitavo pecado capital

Tente entender, eu sempre fui vista por muitos como o mal
N&o consegue ver, que da sua familia eu sou pilar principal
Possuo vocé, possuir vocé

- Urias, Diaba

No que se transforma a universidade durante a expansao de uma
pandemia, do genocidio de corpos dissidentes e do jogo politico que se uti-
liza de instituicdes democraticas para difundir préticas fascistas de
governo? No que se desfazem as suas centendrias estruturas - racionali-
zantes, humanistas, hierarquizantes, universalistas e naturalizadoras -
quando sido ameacadas por fake news, pelo abandono da populacio pela
coisa publica, resultando em uma constante luta da institui¢do académica
atravessando o caos de incertezas? Aqui, aposto em uma tentativa de ava-
liar, a partir de um ensaio que trata de trazer a tona afetos que costumam
ser ignorados, apagados e esquecidos, dos discursos cientificos e educaci-
onais: da visibilidade - ja desestabilizada por Saramago em seu famoso
Ensaio sobre a Cegueira - a busca por uma pedagogia que enxergue a edu-

cacdo como Ocio-improdutivo, como abertura para experiéncias sujas,

' Viado. Doutor em Ciéncia e Tecnologia/Quimica, titulo que evoca quando esta entre pessoas que ndo entendem que
ser viado me basta. Trabalha como professor adjunto na Universidade Federal do ABC (UFABC), Santo André, Sao
Paulo, Brasil, local de balbirdia, em que instiga dedo no cu e gritaria. Pode ser encontrado no allan.xa-
vier@ufabc.edu.br mas também nos bares centrais, escuros e sujos da capital paulista (onde garanto que o papo é
mais interessante).
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deliberadamente desativadas do ambiente universitario - como aquelas do
desespero, do tesao, das relagdes fugidias e cimplices, da embriaguez, dos
esfregdes que aticam os pelos -, na expectativa de liberar possibilidades de
uma pedagogia que fracasse em capitalizar o conhecimento cientifico, a
acgao docente, os resultados de aprendizagem, mas que movimentem os
corpos da educagao para um devir trans-viado-sapatdnico que escape aos

dispositivos pedagdgicos mobilizados na pandemia do convid-19.

Da noticia: Paremos!

O medo cega, disse a rapariga dos 6culos escuros, Sdo palavras certas, ja éra-
mMos cegos no momento em que cegdmos, o medo nos cegou, o medo nos fard
continuar cegos, Quem esta a falar, perguntou o médico, Um cego, respondeu
a voz, SO um cego, é o que temos aqui.

- José Saramago

Lembro bem do gosto da canela na caipirinha de morango quando
recebemos a confirmacao por e-mail de que a universidade havia determi-
nado paralisacdo de atividades em funcdo da pandemia. Estadvamos trés
amigos, que se fizeram assim porque trabalham juntos, jantando e tro-
cando desabafos ap6s uma semana intensa de trabalho académico: bancas
de concurso, decisdes administrativas, orienta¢des de alunos de graduacéo
e pds. Desabafo é uma maneira bastante polida de nominar a descrenca
que carregavamos desta semana, derivadas de noticias divulgadas por epi-
demiologistas, médicos e sanitaristas, e do siléncio que rodeava as
universidades. Algumas poucas haviam divulgado a paralisacao de suas
atividades, entretanto, consoldvamos uma de n6s que daria aulas na ma-
nha seguinte.

O jantar foi interrompido por um berro de alivio e o pedido de mais
uma rodada de caipirinhas, cada uma de um sabor e preparadas com um
destilado diferente, que rodavam entre nds para palpites sobre as combi-
nacoes de sabores. Este alivio associei ao odor da canela com morango em

vodca, do manjericdo com abacaxi em saqué, da pimenta com tangerina
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em cachaca. Eu mesmo j4 havia decidido impedir que meus alunos circu-
lassem nas linhas de trem e metrd e pela universidade “apenas” para as
aulas, e divulgado aos colegas a plenos pulmoes - vejam a ironia - mas
sem duavidas, a oficializacdo da reitoria me acalmava: podemos entdo tam-
bém nos proteger. Havia (e até o momento da redacdo deste texto, ainda
ha) uma permanente sensacido de alerta com possiveis represarias (or¢ga-
mentarias, administrativas e/ou judiciais) por conta de posicionamentos
contrarios aos da gestao federal.

Enfrentamos um dos momentos de maior desfalque das universida-
des e de notéaveis instrumentalizagdes politicas em cargos de gestdo® que
desrespeitavam manifesta¢des democraticas nestes espagos. Angtstia que
fechava a garganta, alivio que abria pulmdes e espiritos. Mas que univer-
sidade pode guardar para si a posi¢ao de exceléncia se ndo encaramos com
veeméncia a hegemonia? Desafiamos a ordem aparente da opinido-saber,
quando mal desafiamos a posi¢éo do saber-cientifico? Seria possivel algum
de noés escapar da doenca - isto é, porque negar sua forca performativa, -

quando ela estava tdo presente nos discursos quanto o virus no ar?

Palavras, atos, gestos e desejo produzem o efeito de um ntcleo ou substancia
interna, mas o produzem na superficie do corpo, por meio de um jogo de au-
séncias significantes, que sugerem, mas nunca revelam, o principio
organizador da identidade como causa. [...] Sao performativos no sentido de
que a esséncia ou identidade que por outro lado pretendem expressar sio fa-
bricacdes manufaturadas e sustentadas por signos corpéreos e outros meios

discursivos. (BUTLER, 2013, p. 194).

Parte deste alivio com sabor de canela nascia como uma primeira
sensacdo, ainda inconsciente, de que dali em diante eu tinha as chances de
elaborar outros modos de vida, escapar da rigidez das formas de trabalho
docente e permitir ao corpo que ocupo navegar linhas de fuga para esta

existéncia estratificada que me apresenta a vida de académico (em uma

> Na tltima semana, uma medida proviséria que permitia ao des-ministro da educacdo nomear reitores-bionicos
para as Instituicdes de Ensino Superior federais foi devolvida pelo congresso ao gabinete do executivo, que acabou
por revoga-la.
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maquinaria que acopla fungdes de professor-pesquisador-cientista-exten-
sionista-administrador). A universidade para a exceléncia... Humpt...
Como se a exceléncia devesse ser almejada, e nossos corpos capturados
por esta maquinaria neoliberal! Como bem demonstra Bourcier (2017), a
palavra-chave oca “exceléncia” estd associada a politicas neoliberais que
mercantilizam as universidades e as transformam em Complexos Acadé-
micos Industriais, inclusive promovendo agdes preventivas - excelentes
pecas de publicidade - em desacordo com a afirmacio cultural e o empo-
deramento® das mulheres e minorias sexuais e de género, por exemplo, ja
que a gestdo da diversidade se tornou um critério de avaliacdo e uma fonte
de atratividade que deve permitir que tais complexos superem os seus con-
correntes.

Passo a me questionar se o antncio de paralisacdo de atividades pelas
universidades frente a um governo ultraliberal e neofascista nao haveria
em si um qué de vitrine? Uma necessidade de colocarem-se frente a de-
sinformagdo e ao senso-comum ndo por algo novo, mas pelo refor¢o do
velho, pelo desesperado apelo a tradigao do saber ilustrado, pela necessi-
dade que temos de ver o que esté diante de nds, possivel apenas com a luz
da ciéncia. Ai eu soube que meu alivio-sabor-de-canela ndo era 0 mesmo

que exalava por esta instituicao.

A mulher do médico levantou-se e foi a janela. Olhou para baixo, para a rua
coberta de lixo, para as pessoas que gritavam e cantavam. Depois levantou a
cabeca para o céu e viu-o todo branco, Chegou a minha vez, pensou. O medo
stibito fé-la baixar os olhos. A cidade ainda ali estava.

- José Saramago
O que se sacrifica na guerra?

Acalmaram-se algumas das mulheres, deste modo chamadas a razdo, mas uma

das outras, subitamente inspirada, langou uma nova acha a fogueira quando

3 Como Vidarte (2019), tenho certa ojeriza deste neologismo angl6fono: empoderamento. Queremos mesmo ascender
as posicoes de poder? Queremos que nossos corpos se tornem sujeitos politicos engendrados em uma politica presa
ao bindmio inclusao-exclusdo? Ou deveriamos nos dedicar para a explosao dos modos de resisténcia - a criagao de
singularidades (DELEUZE; GUATTARI, 1997; 2011a; 2011b; 2012a; 2012b)? Aposto nesta ultima alternativa.
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perguntou, irénica, E o que é que vocés fariam se eles, em vez de pedirem mu-
Lheres, tivessem pedido homens, o que é que fariam, contem l& para a gente
ouvir. As mulheres rejubilaram, Contem, contem, gritavam em coro, entusias-
madas por terem encostado os homens a parede, apanhados na sua prépria
ratoeira légica de que ndo poderiam escapar, agora queriam ver até onde ia a
tao apregoada coeréncia masculina, Aqui ndo ha maricas, atreveu-se um ho-
mem a protestar, Nem putas, retorquiu a mulher que fizera a pergunta
provocadora, e ainda que as haja, pode ser que ndo estejam dispostas a sé-lo
aqui por voceés.

- José Saramago

O aroma da canela-alivio se diluiu na primeira semana de quaren-
tena. Nao em outras substancias que tornariam a transbordar as narinas
- como o do alcool em gel e a aspereza da pele ap6s repetidos usos de
detergentes—, mas no tempo ocioso. Dei-me permissao para que, ainda que
respondendo algumas demandas da universidade online, ocupasse meu
cotidiano com uma contra-rotina* Foram maratonas de filmes e séries co-
locadas em dia, assujeitamento passivo pleno, descanso cognitivo obtido
pelas tematicas mais superficiais e repetitivas que podemos identificar e
que inundam as telas de muitos canais e sistemas de streaming. O tique-
taque do reldgio bioldgico foi desfeito, e ja que os olhos sobre mim estavam
dispersos, banhei-me da noite sem culpa.

Por semanas, havia tranquilizado minha mée, por mensagens, de que
ela ndo precisaria fazer um estoque de guerra em casa (foi razoavelmente
inutil: ela se precaveu com méscaras cirtrgicas e litros de alcool em gel,
que seriam no futuro distribuidos entre os filhos). Mas, em dois ou trés
dias, o covid-19 deixou de ser uma doenga gringa para ser uma doenga
rica, elitizada, daqueles de que passam parte das suas férias em viagens
internacionais, que cuidam dos seus desconfortos do isolamento em redes

sociais e com a intensificacdo do trabalho de “assistentes”, “secretarias”,

4 Aqui compartilho com Foucault (1985) a compreensao de que a forma mais eficaz de resisténcia a producao disci-
plinar dos corpos ndo é a luta contra as proibicdes, mas a contraprodutividade, formas alternativas e novas de poder-
saber.
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“faxineiras”, “cozinheiras”. Até tornar-se pandemia, a doenca ndo efetiva-
mente atrapalhou a vida de quem a importou. A midia passou a mobilizar
bravatas de guerra, guerra contra um inimigo invisivel, um virus, que nos
atinge a todos sem distingdo®... e a inica medida de contengdo, diziam os

epidemiologistas, é o isolamento social. O que talvez o contagio ative ao

recorrer a necessidade de nos calar e nos distanciar é a precariedade pela
qual os governos neoliberais, cujos discursos tornaram-se mais contagio-
sos que o virus corona desta estacdo, deixaram atingir os sistemas estatais
de protegdo da populagdo: salvam-se grandes bancos da faléncia, validam-
se iniciativas individuais de “empreendedorismo”, quando na verdade, os
sistemas de satude, habitacdo e educagdo estao aos cacos. O que ndo temos
a permissao de ver? O virus, o estado neoliberal em acao, ou nossa passi-

vidade conivente resultante de um assujeitamento pelas maquinas sociais?

De um lado, massas ou fluxos, com suas mutagoes, seus quanta de desterrito-
rializacdo, suas conexdes, suas precipitacdes; de outro lado, as classes ou
segmentos, com sua organiza¢ao bindria, sua ressonancia, sua conjunc¢do ou
acumulacdo, sua linha de sobrecodificacdo. (DELEUZE; GUATTARI, 2012a, p.
110).

Percebendo que os movimentos de isolamento iriam perdurar mais
do que apenas alguns dias, as discussoes na universidade - pelas listas de
e-mail e postagens em redes sociais ja decadentes — ocuparam uma mesma
temaética: ha de se perpetuar um senso de normalidade adaptada, uma re-
tomada das atividades que mobilize outros meios, mantendo o
distanciamento social como condicao de contorno. As atividades de ensino
deveriam continuar, em modalidade EaD ou online: sim ou nao? Muitos
dos que eram a favor acreditavam que precisivamos criar um ar de conti-

nuidade as atividades universitarias (“pandemia nao é férias”, mote

5 Vale notar que a expansao das praticas de quarentena e isolamento social, assim como os esfor¢os mobilizados por
cientistas e médicos na busca da cura sao justificados por essa universalidade do alcance do virus. A epidemia da
AIDS na década de 1980 nao recebeu 0 mesmo esforco até que o virus do HIV fosse descaracterizado como um cancer
guei e identificado como o resultado de comportamentos de risco (TREVISAN, 2018). Fico puta com a maneira pelo
qual a moral judaico-crista enraiza-se em investimentos capitalisticos que permanecem fazendo da sexualidade um
pecado da carne.
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daqueles que dentro de seus fascismos institucionais, movimentavam alu-
nos com seus desejos por diplomas). Outros, contrarios, preocupavam-se
com as condi¢des com as quais alunos acessariam os materiais instrucio-
nais (Teriam os alunos mais vulneraveis acesso a internet? Possibilidades
de manutengao da vida académica?) e com a mercantilizacdo da educacao
superior publica pela sua adesao completa as tecnologias de informacao e
comunicagdo. Sempre suspeitei destes opostos binarios. Ainda mais de
quem, do conforto do seu proprio altar, dedica-se a salvagio eterna do ou-
tro condenado... 0 que para mim é o que existe de mais pastoral®
(FOUCAULT, 2004) na academia. Um coro de alunos se posicionou contra
a alternativa do que foi chamado de estudos emergenciais. O que hé de
emergencial na manutengédo da governanca da universidade sobre os cor-
pos dos alunos e de seus docentes? Talvez a oportunidade perdida seja a
de reorganizar o espago universitario permitindo a criagdo de novos mo-
dos de ocupacdes, producdes, criticas e fungdes. Desfazer o organismo da

universidade, maximo da racionalidade moderna institucional:

Desfazer o organismo nunca foi matar-se, mas abrir o corpo a conexdes que
supde todo um agenciamento, circuitos, conjungdes, superposicoes e limiares,
passagens e distribuigdes de intensidade, territorios e desterritorializagdes
medidas a maneira de um agrimensor. (DELEUZE; GUATTAR]I, 2012a, p. 25).

Regule-se a cultura: Higiene é satide, isolamento é vida.

Proclamavam-se ali os principios fundamentais dos grandes sistemas organi-
zados, a propriedade privada, o livre cambio, o mercado, a bolsa, a taxagdo
fiscal, o juro, a apropriagdo, a desapropriacdo, a produgdo, a distribuicdo, o
consumo, o abastecimento e o desabastecimento, a riqueza e a pobreza, a co-
municagdo, a repressao e a delinquéncia, as lotarias, os edificios prisionais, o
codigo penal, o cédigo civil, o codigo de estradas, o dicionario, a lista de telefo-

nes, as redes de prostituicao, as fabricas de material de guerra, as forcas

% Considerada por Foucault como o saber de todos os saberes condizentes aos modos pelos quais as pessoas se deixam
governar por alguém, a pastoral crista se organiza em torno da responsabilidade, da obediéncia e submissao como
principio organizador da codificacio dos comportamentos, da aplicacio perpétua do exame de consciéncia como
forma de conhecimento, e da rentincia de si e do mundo, reduzindo horizontes inexplorados (CARVALHO; GALLO,
2010).
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armadas, os cemitérios, a policia, o contrabando, as drogas, os tréficos ilicitos
permitidos, a investigagdo farmacéutica, o jogo, o preco das curas e dos _fune-
rais, a justica, o empréstimo, os partidos politicos, as eleigoes, os parlamentos,
0s governos, o pensamento convexo, o céncavo, o plano, o vertical, o inclinado,
o concentrado, o disperso, o fugido, a abla¢do das cordas vocais, a morte da
palavra. Aqui fala-se de organizagdo, disse a mulher do médico ao marido, Ja
reparei, respondeu ele, e calou-se.

- José Saramago

Isolem-se! Néo saia de casa, caralho! Néo respire perto de mim! Cadé
0 alcool em gel? #FicaEmCasa. QUARENTENA! A sujei¢do suprema de
uma sociedade farmacopornopolitica: agenciamentos que articulam estra-
tos daquilo que denominamos “conhecimento cientifico” para a tomada de
decisdo sobre os modos bioquimicos e midiaticos de acdo no/do corpo. Eu
sou, porque eu decido. Eu influencio, entao gozo.

A primeira semana de écio produtivo havia passado e fui me perce-
bendo cada vez mais capturado pela ideia corrente entre muitos de meus
amigos “de esquerda” (mas também de alguns autores e autoras conheci-
dissimos): a pandemia mostrava o fim do neoliberalismo. O trabalho
coletivo investido no isolamento social, a énfase nos sistemas ptblicos de
satide e na acdo dos estados para regulacdo e manutencdo das economias
locais, as manifestactes de solidariedade nas janelas que cantarolam can-
¢des ou encontram-se pontualmente as 19h para aplaudir os novos herdis:
médicos e enfermeiros. Cheguei a ler inclusive que o comunismo estava
renascendo! Para mim, esta foi a gota d’4gua... Acordei do encantamento
do discurso emancipatério e ingénuo devido ao cheiro de naftalina que ele
infesta - uma bixa ma habita em mim... e lambe! Estdvamos sendo obri-
gados a nos confinar, confinamento dentro de nossas casas apoiadissimo
pelo discurso médico (com os saberes da infectologia e da epidemiologia
em destaque, mas os instrumentos tipicos da biopolitica continuavam ali).
Este mesmo discurso indicava as melhores politicas estatais para o con-

trole da distribuicio de infectados, exemplares modelos a serem
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contrastados com a tanatopolitica’ exercida pelo presidente das terras bra-
sileiras. Suas principais praticas de sucesso destacavam o controle por
sistemas de geolocalizagao e satélites — contando inclusive com aplicativos
de auto-declaracdo positiva para o covid-19 — assim como as testagens em
massa para deteccdo de contaminados e acoes individualizadas de conten-
¢ao daqueles cujos exames destacariam (tanto quanto dos que lhe sdo
proximos) - e nao apenas daqueles que apresentassem quaisquer sinto-
mas. Desejamos, todos aqueles que se declaram racionais, colaborar com
tais praticas, colocamos nossa fé e nossos esforcos em implanta-las e,
quando certas, descansaremos porque fizemos o melhor disponivel pelas
tecnologias contemporaneas. Estaremos em débito permanente com a so-
ciedade caso falhemos nesta missdao. Somos sujeitos porque ficamos de
quatro para que os novos modos de producdo capitalisiticos sejam marca-
dos ndo s6 em nosso corpo ou mente, mas nos lacos intangiveis dos afetos

possiveis:

Nao se estd mais diante do par massa-individuo. Os individuos se tornaram
“dividuais” divisiveis, e as massas tornaram-se amostras, dados, mercados ou
“bancos”. [...] As sociedades de controle operam por maquinas de uma terceira
espécie, maquinas de informatica e computadores, cujo perigo passivo € a in-
terferéncia, e, o ativo, a pirataria e a introducao de virus. Nao é uma evolugdo
tecnolégica sem ser, mais profundamente, uma mutacdo do capitalismo.
(DELEUZE, 2013, p. 226-227).

Neste panorama de reconfiguragdo das tradicionais formas discipli-
nares (FOUCAULT, 2014) para novas modalidades de controle, ndo estou
realizando a defesa de um modelo por outro, ou ainda pior, sugerindo que
tais estratégias adotadas no controle da pandemia sejam ineficazes, malé-

ficas ou diabdlicas:

7 Ainda nao fui convencido que seja “apenas” o caso de uma necropolitica em agdo. A necropolitica, conceito elaborado
por Achile Mbembe, permite explicar como a vida em um referencial biopolitico esta sempre ja subjulgada e deter-
minada pelo poder da morte, permitindo questionar quem deve viver e quem é deixado a morrer. No caso brasileiro,
a negacao dos dados e informagoes cientiticas, a producio de noticias falsas e pautas-bomba, o narcisismo exacer-
bado, a idolatria incentivada focada em um lider populista... todas estas caracteristicas me parecem mais préximas
dos mandos e desmandos de um rei que tudo decide, a quem a tudo se deve.
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Nao se deve perguntar qual é o regime mais duro, ou o0 mais toleravel, pois é
em cada um deles que se enfrentam as liberdades e as sujeigoes. [...] Nao cabe

temer ou esperar, mas buscar novas armas. (DELEUZE, 2013, p. 224)

O celular smartphone, parte do meu corpo ciborgue (HARAWAY,
2019), passou a ser deixado em casa nas minhas pouquissimas saidas ao
mercado. Creio que meu primeiro espanto com as determinagdes de iso-
lamento social - neste momento ja declaradas pelo governador do estado,
criando um conflito bastante proveitoso e marqueteiro com o presidente
- deu-se quando atravessei o Largo do Arouche e um dos cinemas pornos®
mais antigos em funcionamento da capital paulistana, aberto 24/7, estava
de portas cerradas. Alias, espanto porque nunca havia percebido que o lo-
cal tinha portdes de metal, destes caracteristicos em comércios de bairro e
que emperram seus movimentos de subir-e-descer-e-subir se nao engra-
xados continuamente. O odor canela-alivio difundiu trazendo uma
mistura de odores mofo-cigarro-desinfetante-latex-espanto, uma combi-
nagao que s6 encontrei atravessando as portas de vidro com pelicula preta
daquele cinema e que enchia meus pulmdes nos primeiros minutos de ade-

quagao da retina a baixissima luminosidade local.

Na verdade, nada menos imaterial do que o trabalho sobre o qual o capitalismo
farmacopornografico se baseia: em vez de imaterial, deve ser descrito como
super material, supramaterial, tecnomaterial ou hipermaterial, pois sua con-
sisténcia é bioldgica, molecular, a0 mesmo tempo carnal e numérica,
irremediavelmente sinéptico e digitalizavel; e seu objetivo final, a producio de

eregdes, ejaculagao, volume de esperma. (PRECIADO, 2017, p. 195)

As medidas de contengao da epidemia - distanciamento social, fecha-
mento do comércio, uso obrigatério de mascaras e higienizagao constante
- cabem perfeitamente para modelos de familias heterociscentradas, que
professam sua religido individualmente a um deus onipresente, que se ar-

ticulam em funcdo de pelo menos uma propriedade, pela qual se

8 para uma excelente anélise das composicdes dos ambientes de cinema pornd e da literatura latina, recomendo o
livro MAIA, Helder Thiago. Cine[mao] - espacos e subjetividades darkroom. Salvador: Ed. Devires, 2018.
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movimentam de forma sedentaria (DELEUZE e GUATTARI, 1997). Exclu-
idos destes modelos de sexualidade, os viados, as travestis e as sapatdes
precisam negociar diversos agenciamentos que permitirao colocar em de-
vir suas maquinas desejantes (ibid). As tecnologias de controle esgarcadas
na contencao da pandemia estdo lustrosos por um verniz que fede a matriz

heterocisnormativa.

Género (feminilidade/masculinidade) ndo é um conceito, nem uma ideologia,
nem uma performance: é uma ecologia politica. A certeza de ser homem ou
mulher é uma ficgdo somatopolitica produzida por um conjunto de tecnologias
para a domesticacao do corpo, por um conjunto de técnicas farmacolégicas e
audiovisuais que fixam e delimitam nossos potenciais somaticos, funcionando
como filtros que produzem distor¢des permanentes da realidade que nos
cerca. O género funciona como um programa operacional através do qual séo
produzidas percepg¢Oes sensoriais que assumem a forma de afetos, desejos,

agdes, crencas, identidades (PRECIADO, 2017, p. 91).

Com os diversos espagos de cagagdo (bares, cinemas, saunas, boates,
parques, banheiros publicos, estacionamentos, praias, ...) fechados, as
syag? - muitas das quais ja ndo frequentavam estes ambientes, mergulha-
das no mesmo discurso higienista e neoliberal que reativamos ao falar da
pandemia por covid-19 - inundaram os aplicativos “de relacionamento”
com convites para encontros. A dinamica de producédo do desejo a qual-
quer momento e em qualquer lugar foi garantida com a amplia¢do gratuita
do raio de acéo e pesquisa destes aplicativos durante o periodo de quaren-
tena, e por consequéncia, aumento do nimero de possiveis parceiros
sexuais. A pandemia parece nao as assustar (talvez como a AIDS ja nao as
assusta): protegidas com a PREP™ (PRECIADO, 2019) e méscaras, a visibi-
lidade dos aplicativos garante que elas permanegam no circuito sexual,
elaborando sua sexualidade a partir de critérios capitalisticos de uma so-

ciedade farmacopornopolitica.

9 Syag é uma estratégia performativa criada para que a comunidade gay possa se manifestar sem que a palavra “gay”
seja reconhecida em discurso ofensivo pelos algoritmos das redes sociais.

'© Profilaxia pré-exposicao.
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A formacao da sociedade farmacopornografica caracteriza-se pelo surgimento,
em meados do século XX, de duas forcas de producio da subjetividade sexual:
por um lado, vimos, a introdugéo da nogao de género como dispositivo técnico,
visual e performativo da sexuacio do corpo e, por outro, a reorganizacio do
sistema médico-legal, educacional e midiatico que até agora articulava as no-
¢des de normalidade e perversio em torno da diade
heterossexualidade/homossexualidade e que daqui em diante contemplaré a
possibilidade de modificar tecnicamente o corpo do individuo "fazer uma

alma" masculina ou feminina (PRECIADO, 2017, P.132).

Numa sociedade que se utiliza de dispositivos pornograficos para ca-
pitalizar sobre o sexo e o prazer, tais sujeitos se produzem em fungdo de
novas modalidades de exercicio sexual e de sexualidade. A visibilidade ga-
rantida pelos aplicativos ultrapassa as visibilidades daqueles que
frequentam o meio, permitindo que outros corpos explorem desejos que
nao se permitiriam em outros ambientes sociais. As tecnologias de visibi-
lidades elaboram epistemologias especificas, que produzem os corpos a
serem disciplinados para a producdo do capital. Para além da pegagio
anarquica e comunitaria dos dark-room, uma selecdo de corpos baseada
em critérios visuais - até a transformacgdo do gozo na prépria visdo:

“Manda nudes?”

O tato e a visdo sdo marcados por uma assimetria epistemoldgica radical: o
tato é cego, enquanto a visdo toca com o olhar sem ser contaminada nem pelo
particular, nem pela matéria, isto é, a visao supde um modelo superior de ex-
periéncia que ndo necessita nem da mao nem da pele. Na transi¢do do tato
para a visdo, que marcara a emergéncia da modernidade filoséfica, o tato, en-
quanto sentido menos valido, sera literalmente contido e efetivamente
“impedido” por meio de uma série de instrumentos técnicos que medirdo a
relagdo entre a mao e os drgaos genitais, e que virdo a regular as possibilidades
inquietantes abertas pela mao que toca a si mesmo e que transforma o indivi-
duo em seu proprio objeto de conhecimento, de desejo e de prazer
(PRECIADO, 2014. p. 100).
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Sexo como objetivo e modo de capitalizagio de corpos, incorporando
as regras de controle tipicas e normatizacdo do desejo a maquinaria capi-
talistica de ampliagdo de fluxos: a criagdo de homem endividado, a
producdo permanente de informagcao, a captura dos desejos, a propaganda
como forma de conhecimento, e a valorizacdo dos fluxos e da especulacdo
em detrimento da producao (DELEUZE, 2013). Isto é, pouco importa se
cada um dos matches" realmente resultam em encontros sexuais, desde
que os fluxos de desejo estejam capitalizados e em circulacdo permanente:
0 sexo como agenciamento capitalistico de sociedades farmacopornopoli-

ticas.

Este trabalho caracteriza-se pela transformaczo no valor do capital (mais-va-
lia) do contato dos corpos (virtual ou real), da excitagdo dos centros
bioquimicos da produgao hormonal, da producéo e transmissio de afetos, da
recep¢ao de um impulso audiovisual, a conexao do neocértex com os vasos
sanguineos que suprem o corpo cavernoso do pénis, o clitéris, a pele, a reagdo
dos centros de produgédo de endorfinas e ocitocina, a resposta na forma de
prazer imediato ou tardio de um metabolismo bioquimico preciso a uma de-
terminada substancia, etc (PRECIADO, 2017, p. 197).

Inclusido-s6-que-ndo. Por que as escolas nunca foram (ou serdo)

transviadosapatonicas?

[...] perdoem-me a prelec¢ao moralistica, é que vocés ndo sabem, ndo o podem
saber, o que é ter olhos num mundo de cegos, ndo sou rainha, ndo, sou sim-
plesmente a que nasceu para ver o horror, vocés sentem-no, eu sinto-o e vejo-
0, e agora ponto final na dissertacdo, vamos comer.

- José Saramago

Muito antes de imaginar que um dia precisaria sair de casa usando
mascaras (um futuro-mais que presente dist6pico), antes mesmo de ter
lido este conjunto de referéncias bibliograficas citadas neste ensaio, este
viado que lhes escreve identificava nos odores algumas de suas rupturas

de vida, modos de producéo de singularidades que deslocavam o tempo da

" Modos de nomear as combinacdes de perfis no aplicativo Tinder.
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légica arborescente linear, cumulativa e cronolégica. Deixei a maresia pe-
los cheiros de grama cortada (e em algumas épocas do ano, queimadas),
no fim da minha adolescéncia. Foi esta mudanca de odores-geo-grafia que
elaborou outro processo de ruptura: longe da casa dos meus pais, de todas
as pessoas que conhecia até entdo - e, assumo, que considerava até ali
provincianas e retrégradas' -, poderia me refazer enquanto corpo viado.
Foi em Campinas que aprendi a lidar com as questoes identitarias e poli-
ticas do movimento denominado LGBT: “Prazer, eu sou viado”
apresentava o corpo que precisava se disciplinar nos ritos da quimica, e
que laboratérios identifica reagdes pelos seus vapores, cores e atritos. A
mudanca de odores trazia com ela uma mudanca de rostos, uma mudanca
de rotinas, uma mudanca de medos, mas trouxe também uma dose de ou-
sadia. Profissionalizei cientista, um trabalho que néo conhecia, e professor,
um oficio que ja tinha. As interseccdes entre educacgao e sexualidade, entre
desejo e trabalho, trouxeram para minha estante alguns textos estranhos
(LOURO, 2004), estranhos o suficiente para que eu questionasse o funci-
onamento das maquinarias de rostidade que estavam em exercicio neste

corpo discente.

A méaquina de rostidade ja os submete a forma exclusiva de expressao signifi-
cante e subjetiva. Ela procede ao quadriculamento prévio que torna possivel
discernir elementos significantes e efetuar escolhas subjetivas. A maquina de
rostidade ndo é um anexo do significante e do sujeito, ela lhes é, antes, conexa
e condicionante: as biunivocidades, as binaridades de rosto duplicam as ou-
tras, as redundancias de rosto fazem redundancia com as redundancias
significantes e subjetivas. Exatamente porque o rosto depende de uma mé-
quina abstrata, ela ndo supde um sujeito nem um significante que ja estejam
presentes: mas ele lhes é conexo, e lhes da substancia necessaria (DELEUZE;
GUATTARI, 20123, p. 53).

' “Santos nao afunda porque merda boia” (PAIVA, 2015) era uma citagao repetida com frequéncia quando precisa
justificar o meu asco de entao pela cidade em que nasci.
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Ainda que muitas das demandas por direitos pelo que hoje denomi-
namos pessoas LGBTQIA+" tenham sido alcangadas nos dltimos 30 anos
- e aqui faz-se necessario apontar que tais lutas resultaram em conquistas
desiguais pelos diversos ‘segmentos’ que comporiam o movimento LGBT
- Mayo Jr indica que muitas das experiéncias de professores transviadosa-
patdes'* nas escolas continuam problematicas, desconfortaveis e tensas
(MAYO JR, 2020). O autor aponta que nos Estados Unidos existem leis em
diferentes estados que proibem professores de educagio sexual a discuti-
rem topicos LGB, algumas delas requerem uma representagio inadequada
e negativa destas pessoas. Localizando-se como um professor queer dedi-
cado a formacdo de outros professores, Mayo Jr analisa experiéncias
individuais de sujeitos queer, sejam eles professores em exercicio e de pro-
fessores em formagdo, em contextos progressistas estadunidenses. Tais
sujeitos, em diferentes articulacdes de suas orientagdes sexuais e suas
identidades de género, preocupam-se com o (assumido) poder dos pais e
adultos na escola, influenciando as possibilidades de experimentacéo se-
xual e de género das criancas e da equipe docente. Tém ciéncia da
influéncia da autenticidade quando se trata de suas proprias identificacdes
na construcao das suas relagdes com os alunos, ja que estes irdao depender
deles de multiplas formas. Professores experientes manifestam uma pre-
ocupacao adicional aos professores queer em formacio, aquela de que
ainda que autenticidade seja um beneficio no trato com alunos e colegas,
devem atentar-se ao contexto destas relagdes para que mantenham seus
empregos, evitando a exposicdo em ambientes reativos. Tal autenticidade,
todavia, pode garantir aos alunos diferentes modelos de inspiragdo LGBTQ

daqueles reforcados pelo fracasso e pelas identidades problematicas.

O rosto cristaliza o conjunto de redundancias, emite e recebe, libera e recap-

tura os signos significantes. E, em sim mesmo, todo um corpo: é como o corpo

3 Simplificadamente, pessoas que se identificam como lésbicas, gays, bissexuais, trans* (transsexuais, transgéneros,
travestis - travestigéneres, na proposicao de Indianare Siqueira (de JESUS, 2013) -, queers, intersexos, assexuados e
aliades.

4 Aqui, hd uma escolha deliberada pela substitui¢ao do termo queer para transviadosapato, seguindo a proposta de
Vidarte (2019).
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do centro de significancia no qual se perdem todos os signos desterritorializa-
dos, e marca o limite de sua desterritorializagdo (DELEUZE; GUATTARI,
20113, p. 68).

No campo curricular brasileiro, César (2009) indica que desde os
anos 1920 as primeiras preocupacoes relativas a educacdo do sexo de cri-
ancas e adolescentes passaram a povoar o universo educacional,
destacando o interesse moral e higiénico do individuo e de interesse da
raga. A circulacdo do Boletim do Circulo Brasileiro de Educacdo Sexual na
década seguinte manteve a discussao entre médicos e educadores a partir
de pressupostos higienistas e eugénicos. S6 a partir da década de 1960 é
que movimentos pelos direitos civis, feministas e gays e 1ésbicos rompe-
ram com o modelo de “sexo bem educado”, parte fundamental do processo
de escolarizacdo da escola moderna, em um clima de renovacdo pedagd-
gica que desenvolvia em escolas experimentais programas de educagio
sexual em conexao com tendéncias curriculares inovadoras para até o mo-
mento. Todavia, a instauragdo da ditadura militar imp6s um regime de
controle e moralizacio de costumes decorrente de aliancas entre militares
e grupos religiosos conservadores, resultando na proibigido de que tépicos
de sexualidade e contracepcido pudessem ser explorados nas escolas, espe-
cialmente nas disciplinas de Biologia e Sociologia. Uma resisténcia
importante acontece a partir do movimento feminista brasileiro, que arti-
cularam discussdes de género as lutas pela redemocratizagdo do pais,
ainda que indagagoes das praticas pedagdgicas em funcdo das questdes fe-
ministas tenham desaparecido sem deixar marcas nos curriculos. Na
década de 80, o feminismo perde espaco epistemol6gico para o campo es-
pecifico da satde, fazendo da educagdo sexual o campo da prevencdo de
doencas sexualmente transmissiveis e de informacdes sobre reprodugao e
fisiologia humanas, ainda sob lgica da matriz heterossexual. A epidemia
de HIV/AIDS impactara as a¢oes de educacdo sexual com a propagagéo de
informacdes sobre “sexo seguro” e “gravidez na adolescéncia”, questoes
que se tornaram problemas pedagdgicos importantes. Em meados da dé-

cada de 1990, a divulgagao dos parametros curriculares nacionais - PCNs
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- (BRASIL, 1998) inspirados na reforma educacional espanhola, instituiu
a educacao sexual como um tema transversal a ser trabalho dos curriculos
das escolas brasileiras, consolidando a escolarizacdo do sexo no Brasil. En-
tretanto, as orientagdes destes documentos apresentavam preocupagoes
quando as relacdes entre esteredtipos de género e sua relacio com a sexu-
alidade, nao articulando discussdes que indicassem os processos sociais e

linguisticos pelos quais tais categorias sdo constituidas.

O corpo heterossexual, um dos artefatos governamentais de maior sucesso da
sexopolitica do século XIX, é o produto de uma divisédo do trabalho da carne
segundo a qual cada érgao é definido em relagdo a sua fungdo reprodutiva,
bem como produtor de masculinidade ou feminilidade, normalidade ou per-
versdo. (PRECIADO, 2017, p. 61).

As recentes mudancas nas orientagdes curriculares, apresentadas
pela Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018), excluem as tema-
ticas de género e voltam a reforcar o carater biologizante da leitura sexual,
garantindo na concepgao inclusiva de diversidade o apagamento das dife-

rengas sexuais e de géneros.

Aimplantac¢do de um modelo ndo-sexista de (re) educagao, desenvolvido desde
os primeiros anos das criangas, e que desamarram as premissas de género
baseadas na assimetria, dando espago para as criancas construirem suas posi-
coes de género de maneira mais libertadora, autbnoma e fluida, menos
hierarquica e, acima de tudo, educando-os a reivindicar seu direito a diferenca
(SAYAK, 2014, p. 82).

Talvez esta limitacdo esteja ligada a concepgao construtivista e femi-
nista de género de “2 sexos/2 géneros” (BOURCIER, 2014), na qual os dois
géneros, masculino e feminino, correspondem diretamente a dois sexos
(macho/fémea). Tal concepgao estd bastante vinculada ao movimento fe-
minista reformista-liberal e de igualdade, cuja estratégia politica evolve a
luta contra a reducéo das desigualdades entre homens e mulheres via pa-

ridade ou inclusio de mulheres no mercado de trabalho, com o risco de
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essencializar as diferencas sexuais a partir da naturalizacao do saber bio-
légico/anatémico sobre o corpo. O autor resgata os estudos de Fausto-
Sterling (2000), em que a bissexuagdo é determinada sem algum funda-
mento bioldgico, sendo estabelecida a partir de critérios contraditérios
concernindo o aspecto de 6rgaos genitais, 0 sexo cromossdmico, a locali-
zacdo das gonadas, a capacidade de reproducao/penetragao heterossexual,
e disponibilidade hormonal. Os corpos hoje nomeados como intersexo e
transsexuais evidenciam a arbitrariedade de tais verdades do discurso mé-
dico-biolégico, pois passardo a ser tratados como objetos de patologizacdo
e de correcdo de “intermediarios” sexuais, como o caso de ilustrativo de
Herculine Barbin (FOUCAULT, 2013a) e a criagdo do protocolo de redesig-
nacdo sexual John Money (PRECIADO, 2011).

Uma possibilidade de abertura seria pensar o modelo “n sexos/n gé-
neros” ao ampliar a compreensdo de que 0s sexos, e ndo apenas 0S
géneros, sdo também constituidos socialmente. Ao apresentar o género
como um performativo, Butler (2011) propde uma critica ao que chama de
matriz heterossexual, rompendo com um modelo causal ou expressivo do
género: o sexo biol6gico ndo determina o género. Ao introduzir uma dina-
mica discursiva ao género, este passara a ser entendido como uma re-
citacdo de uma norma, que é ela mesma sem original, uma estrutura imi-
tativa sem contingéncia natural. Passamos a registrar os processos de
subjetivacdo, no caso de identidades de género reivindicadas, como tais,
que nao se confundem com uma declinagdo individual idiossincrética de
seu género ou com a bissexualidade psiquica freudiana, mas com a des-
construcao da masculinidade assim como da feminilidade, enriquecendo,
deste modo, a matriz de inteligibilidade de géneros e de sexos (BOURCIER,
2014).

A teoria queer difere das reflexdes pés-modernas e pos-estruturais das quais
é derivada parcialmente, pois gerou uma repolitizagdo do campo sexual: pro-

pondo uma critica hiperbélica aos centros de formagao de identidades sexuais
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e de género normativas, bem como formas de interveng¢éo na economia poli-
tica de discursos disciplinares, que sao todas as formas de por em causa os
regimes da verdade e da biopolitica (BOURCIER, 2018).

Tornar queer™ a educagao e a pedagogia, como a proposta de Trujillo
(2015), é uma responsabilidade docente para como nosso alunado, ja que
a escola toma para si a preocupacao com o género e 0 sexo e se constitui
como lécus de socializagao fundamental, associada a midia, para a elabo-
racdo de subjetividades normatizadas, uma maquina de producdo do
regime heteronormativo na/pela sociedade. A autora destaca que néo é

suficiente incluir contetidos gays, lésbicos, trans**®

no curriculo, mas ques-
tionar como a homo-lesbo-trans-fobia se apresentam como um problema
de representacdo, que podem resultar em inser¢does de modelos LGBT-
mainstream de subjetividades, apoiado em um forte discurso de corte li-
beral de inclusio da diversidade, “normatizando a anormalidade”,
garantindo a manutencao dos binarismos. E fundamental, entio, que uma
abordagem queer para a educacdo seja questionadora das supostas coe-
réncias das identidades, evidenciando e desmantelando os processos
regulatérios de formagao e de categorizagao dos sujeitos. Trabalhar a par-
tir de uma politica pds-identitaria de educagao: exceder o espago em que
nos situamos e somos situados, transbordando os discursos com listas de
outras posigoes, algumas vezes contraditorias, possiveis de identificacdo.
Tornar queer em um verbo para educagdo deve atravessar o questiona-
mento da normalidade, a dissolucio de binarismos e a formacdo de
aliangas, e reconhecer também os limites de praticas transgressoras e sub-

versivas.

A tarefa dessas multidoes quee /cuir é desenvolver categorias e executar pra-
ticas que ndo busquem assimilar os sistemas de representagio impostos pela
hegemonia capitalista do sistema heteropatriarcal/classista/racista. Além de
inventar outras formas de agdo que reconfiguram a posigao sul como posicao

critica e ndo apenas como local geopolitico (SAYAK, 2014, p.69).

'5 O que tenho chamado neste texto de teoria transviadosapatonica.

16 Adoto aqui a proposicéo de Jack Halberstam (2018).
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Do 6cio como linha de fuga - ou (do retorno) a educacio no fracasso

[...] eles diluem-se na luz que os rodeia, é a luz que ndo os deixa ver.

- José Saramago)

Comecei o costume de usar perfumes na mesma época que passei a
frequentar as boates gays em Campinas, inicialmente munido de um RG
falso e acompanhado de uma amiga fervida. Impecaveis no primeiro passo
na pista de danga, os cigarros acesos que causavam desavengas quando
atingiam bracos, a fumaca de gelo seco, as bebidas derrubadas entre mo-
vimentos bruscos e coreografias, as naftalinas deixadas nos mictérios dos
banheiros, o suor nas paredes dos dark-rooms: tudo inebriava os sentidos,
o sexo era vendido a batida das musicas altas, dos corpos suados, das at-
mosferas supersaturadas. A noite garantia a diversdo. Antes fosse tdo
simples.

Sempre passei longe do esteredtipo desejavel do corpo gay, era
grande, gordo, desengongado, miope, inseguro, nada descolado ou fashio-
nista. Mas erra quem se antecipa em acreditar no fracasso das minhas
noites. Foi com ele, a partir dele, que descobri desejo em outros corpos, os
corpos inconformes, aqueles corpos fim-de-festa, inalcangados até as ba-
daladas das 2 da madrugada, beijam pelo beijo, abandonam a montacao,
esquecem dos cardes, e se jogam. Corpos afeminados, corpos peludos, cor-
pos velhos, corpos timidos, corpos racializados, corpos solitarios: corpos
que liberaram suas linhas de desejo e criaram suas sexualidades fora das
tecnologias reguladores do teséo. Sao os corpos que refazem os seus tesdes
para além dos critérios de producdo de um capital sexual. Perdem aqueles

que chegam cedo no rolé.

Podemos ler fracasso, por exemplo, como recusa da maestria, uma critica a
conexdes intuitivas entre sucesso e lucro dentro do capitalismo, e como um
discurso contra-hegemoénico do poder. Estupidez poderia se referir ndo sim-
plesmente a perda de conhecimento, mas aos limites de certos modos de saber
e certos modos de habitar estruturas do saber (HALBERSTAM, 2020, p. 33).
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Nunca tive predile¢do por um tGnico perfume - a safada que habita
em mim sempre gostou de acordar e combinar os cheiros com os humores.
Também nio acredito nos discursos cheios de boa intencdo. Defender a
universidade, defender a satde, defender a sociedade... sio apenas motes
que escondem seus projetos totalitarios e universalizantes. Estou de pleno
acordo com Carvalho e Gallo (2017) quando apontam que a defesa da es-
cola deve ocorrer pela luta contra os dispositivos pedagdgicos que dela
utilizam para normatizar a vida. Para tal, devemos considera-la como um
laboratério, lugar constante de ensaio e experimentacao, no qual os pro-
cessos de criacdo encontrem sentido na explosdo das estruturas de
exploracdo, de sujeicdo e de hierarquia presentes nos equipamentos cole-
tivos.

Buscar uma educacgio - e uma universidade - que frente aos modos
de normatizacio e de manutengao da producio de fluxos capitalisticos de
mais-valia académica, que colocam em producdo méquinas de rostidade
articulando curriculos e praticas pautados na logica iluminista e moderna,
naturalizando corpos e desejos, possa experimentar novos formatos de
existéncia, ampliar a enésima poténcia o potencial criativo de afetos sujos,
de odores caracteristicos, que nao se pretendem limpos, claros, esteriliza-
dos e bem-intencionados. Que o cu da educacdo permita a liberacdo de
linhas de fuga ao modelo académico institucional, crie nas universidades a
possibilidade de experienciar as vidas em seus afetos ativos, os fracassos

sejam os objetivos da formagao, e que o 6cio seja o produto esperado.

O cu é um espaco politico. £ um lugar onde discursos, praticas, vigilancia,
olhares, exploragoes, proibicdes, escarnios, ddios, assassinatos, doengas sao
articulados. (SAFZ; CARRASCOSA, 2011, p. 63)

Optei pelo formato de ensaio, apoiado na compreensio de Gough
(2007), tendo em vista que para que a pesquisa em educacdo seja respon-

sabilizada e relevante ao nosso mundo contemporaneo, deve desenvolver
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caminhos metodolégicos para conhecer a desordem e elucidar os proces-
sos, as politicas, os poderes e as suas consequéncias para a educacdo em
ciéncia. Tomei a cartografia como uma estratégia de tecnologia de recon-
sideracdo das significa¢des dominantes, deslizando as nogoes essenciais de
objetos de pesquisa (ja que nao ¢ algo fixo, mas se estende sobre uma su-
perficie) para tomar-se como testemunho apenas a vontade de viver, de
intensificar a vida (OLIVEIRA e PARAISO, 2012; PARAISO, 2014).

Pretendi, com este texto, uma “escrita como pesquisa”
(RICHARDSON, 2001), e colaborar com questionamentos que permitam
elaborar cartografias dos diferentes modos de subjetivacdo mobilizados
por sujeitos LGBT envolvidos com a educacdo em tempos de pandemia
pelo covid-19 e submetidos a dispositivos caracteristicos de sociedades de
controle. Tracei linhas que deslocam da visibilidade como dispositivo de
disciplinamento de corpos para a possibilidade de liberacdo de linhas de
fuga que construam uma geografia dos odores. Ao elaborar uma pesquisa
suja como plano de conhecer e a0 mesmo tempo em que se abandona sua
suposta inteligibilidade, perder os racismos de linguagem ou de estilo me
aproximando de tudo que encontrei pelo caminho, assim como de tudo
que me lembro, roubando dos territérios por onde passo e passei, devo-
rando-os (ROLNIK, 2014).

A viada que habita em mim escolheu abdicar da pretensao iluminista
da razdo, mergulha nos odores da canela-alivio, de mofo-cigarro-desinfe-
tante-latex-espanto, de cigarro-gelo seco-alcool-naftalina-suor-tesdo, até
chegar ao cheiro de cu, que garantira ter abandonado as préaticas e mode-
los institucionais e va se refazendo professor-odor, como uma politica de
resisténcia, de fracasso, liberando-me de qualquer expectativa de sucesso

e de razdo.

Fazer do cu nosso instrumento politico, a diretiva fundamental de outra mili-
tancia LGBTQ, desenhar uma politica anal muito bésica: tudo para dentro,
receber tudo, deixar que tudo penetre e para fora mandar s6 merda e peidos,
essa é a nossa contribuicdo escatolégica para o sistema (VIDARTE, 2019, p.
88).
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Parti das minhas proprias experiéncias, de locais e olhares invalida-
dos pela academia, para sugerir novas possibilidades de reconfiguragao da
universidade, numa proposta de (des)aquendar (POCAHY, 2016) com
epistemologias que aceitam ser lambidas por muitas forcas de significacao.
Entrar na universidade pelo seu fracassado cu, deixando de lado nas com-
pulsdes por limpeza, evitando iluminar qualquer coisa que toque.

Contaminar-me com seus cheiros... e gozar.

Bato palmas para as travestis que lutam para existir
E a cada dia batalhando conquistar o seu direito de
Viver brilhar e arrasar

Ela é amap0 de carne osso silicone industrial
Navalha na boca

Calcinha de fio dental

-Linn da Quebrada , Mullher
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Educacdo emocional no ensino superior:
um estudo sobre a emoc¢ao do medo

nas vivéncias académicas dos estudantes
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Este capitulo tem como objetivo analisar a emog¢do do medo nas vi-
véncias académicas dos estudantes do ensino superior a partir da educacéo
emocional. As emogdes constituem um componente fundamental do ser
humano e possuem influéncia sobre todo o seu desenvolvimento e identi-
dade. Atualmente é grande o nimero de estudantes universitarios que
apresentam apatia, ansiedade, depressdao e se sentem paralisados pela
emocao do medo. Nessa perspectiva, a Educacdo Emocional surge como
uma ferramenta de regulacido das emocdes e de autoconhecimento, sendo
um instrumento que possibilita ao individuo educar-se emocionalmente.

O argumento central deste texto parte da premissa que a Educagio
Emocional pode contribuir para a emogao do medo ser vivenciada de ma-
neira saudavel e inteligente pelos estudantes universitéarios, contribuindo
assim para o aumento do bem-estar pessoal e social. Esta pesquisa quali-
tativa surgiu da inquietacdo de pesquisadoras do Ntcleo de Educacio

Emocional (NEEMOC) da Universidade Federal da Paraiba, e teve como
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participantes 70 estudantes regularmente matriculados no curso de Peda-
gogia.

Os resultados do estudo apontam que a crise de confianca gerada pelo
medo social se instala nos individuos despercebidamente, e os sujeitos pas-
sam a agir numa perspectiva de autossabotagem, pénico e outras
derivagdes da emocido do medo social. Observa-se que tal contexto inter-
fere nas acoes do individuo em todas as reas da vida, trabalho, estudo,
relaces sociais e vinculos afetivos. A Educagdo Fmocional emerge assim,
como caminho para o reconhecimento do ser humano como processo de

conhecer a si para conhecer ao outro.

Introducao

Este artigo tem como objetivo analisar a emoc¢do do medo nas vivén-
cias académicas dos estudantes do ensino superior a partir da educagao
emocional. O argumento central do estudo é o de que a Educagdao Emoci-
onal pode contribuir para que a emogdo do medo seja vivenciada de
maneira saudavel e inteligente pelos estudantes universitarios, contribu-
indo assim para o aumento do bem-estar pessoal e social.

Esta pesquisa surgiu da inquietacdo de pesquisadoras do Nucleo de
Educacdo Emocional (NEEMOC) da Universidade Federal da Paraiba, ao
observarem o grande nimero de estudantes universitarios que apresenta-
vam apatia, ansiedade, depressao e ndo sabiam como lidar cotidianamente
com a emocao do medo. Foi observado que muitos dos estudantes se sen-
tiam acuados e paralisados pela emocdo do medo que surge geralmente
diante de qualquer novo desafio. Nesse contexto, foi desenvolvido um pro-
jeto de pesquisa intitulado: A emog¢do do medo nas vivéncias académicas
dos estudantes de Pedagogia/CE/UFPB: um estudo sobre emocoes e edu-
cacdo emocional no ensino superior, com objetivo de compreender o(s)
conceito(s) de emocgdes primarias (naturais) e de que forma a emocao do
medo é socialmente construida no ambiente académico no ensino supe-

rior, bem como os impactos causados por ela no desenvolvimento dos
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processos de ensino e aprendizagem e inter-relacionais dos estudantes do
curso de Pedagogia/CE/UFPB?.

Mesmo diante dos significativos avangos no direito a educacao ao
longo dos anos, as institui¢des de ensino continuam a prezar pelo ensino
tradicional e tecnicista, centrados apenas nos aspectos cognitivos, através
do qual sdo excluidas as dimensdes emocionais e sensitivas dos sujeitos
(SHIMONO, 2008). Esse atual modelo escolar enaltece a competigdo, a re-
peticdo, a padronizagdo e a ndo valorizacdo das emocoes.

O ingresso na educagao superior é um elemento importante na vida
do individuo que permite desenvolver autonomia, uma vez que a chegada
nessa etapa de ensino significa o esforco pessoal e superacao de barreiras.
Ao mesmo tempo, a educacio superior é um ambiente em que sao valori-
zados o conhecimento e a cognicdo, aspectos que historicamente foram
contrarios a emogao e a subjetividade do individuo. Na atualidade, um
grande desafio é quebrar tais crencas no ambiente universitario e oportu-
nizar que docentes e estudantes possam conhecer a si mesmo e aprendam
a se regular emocionalmente.

Nesse sentido, chama-se atencdo para a urgéncia de investir na for-
macao emocional dos estudantes, bem como em todos os profissionais da
educacdo de forma geral, mobilizando os participes da comunidade acadé-
mica para a construcdo coletiva de projetos e caminhos pedagogicos
holisticos, integrando aos conhecimentos cientificos as dimensdes sensiti-
vas e emocionais dos individuos, como no projeto de extensdo
desenvolvido que serve de base para esta pesquisa.

As emogodes constituem um componente fundamental do ser humano
e possuem influéncia sobre todo o seu desenvolvimento e identidade. Caso
ndo sejam vivenciadas de maneira saudavel, podem estar na base de di-

versos problemas afetivos e sociais do sujeito (CASASSUS, 2009). Dentre

3 A pesquisa atendeu a todas as exigéncias relacionadas a ética na pesquisa formalizadas na Resolucio N° 510, de 07
de abril de 2016 do Conselho Nacional de Satide (Brasil, 2016) estando registrada na Plataforma Brasil com o CAEE
naimero 12851519.6.0000.5188.
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as emogdes bésicas, aquelas que sdo inerentes a todas as culturas e deter-
minadas biologicamente, estd a emocao do medo. Esta é compreendida
como uma emogao com funcio adaptativa e protetiva, ligada ao bem-estar
do individuo e a sobrevivéncia. Ao contrario das narrativas sociais que tra-
tam a emogao do medo como uma emocao negativa, Possebon (2017)
reflete sobre a capacidade adaptativa trazida por todas as emogoes huma-
nas e destaca a necessidade de aprender a se regular emocionalmente para
vivenciar a emoc¢do do medo de forma saudavel a partir da criacdo de uma
nova compreensao e ressignificacio da situacio.

Nessa perspectiva, a Educagdo Emocional surge como uma ferra-
menta de regulacdo das emogdes e de autoconhecimento, sendo um
instrumento que possibilita ao individuo educar-se emocionalmente
(CASASSUS, 2009). Este campo do saber esta preocupado em trabalhar o
desenvolvimento integral dos individuos, partindo da ideia de que a edu-
cagdo é um processo que se da através das relagdes interpessoais e por este
motivo, estd impregnada de fen6menos emocionais (POSSEBON, 2017).

A natureza desta pesquisa é de cunho qualitativo e como instrumento
de pesquisa foi utilizado um roteiro de questionario aplicado através de
uma plataforma online, composto de questdes abertas e de multipla esco-
lha e foi desenvolvido para identificar os principais estimulos geradores da
emocao do medo em estudantes universitarios a partir das suas vivéncias
académicas. O campo de pesquisa foi a Universidade Federal da Paraiba,
campus de Jodo Pessoa, e os sujeitos participantes do estudo foram 70 es-
tudantes regularmente matriculados no curso de Pedagogia. Através da
pesquisa, foi oferecido aos participantes a possibilidade de refletir sobre
sua emocionalidade, bem como de se perceber cidaddos de direito, com-
preendendo a sua importancia como seres coletivos e individuais.

A seguir, serdo apresentados alguns apontamentos tedricos sobre o
campo da educacdo emocional e, especificamente, sobre a emocio do
medo. Posteriormente, sera apresentado o percurso metodoldgico adotado

e, por fim, a andlise dos dados recolhidos sobre os principais estimulos
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geradores da emocdo do medo nas vivéncias académicas dos estudantes

universitarios.

O campo da educa¢ido emocional e sua importancia para a formacao

académica

Os modelos educacionais desenvolvidos até o periodo da moderni-
dade se demonstraram extremamente fixos na apreensdo de saberes e
conhecimentos técnicos-cientificos, priorizando a racionalidade em detri-
mento de aspectos mais afetivos que compdem os seres humanos, como
as emocdes. Para Possebon (2017), o custo da heranca moderna foi alto,
pois até hoje perpetua-se a légica dicotdmica e limitante da razdo contra a
emogao, o que imprime uma irracionalidade destrutiva inexistente as
emocoes.

Os resultados de tais processos de escolarizagao e da forma em que
foram impostos neste periodo da modernidade é o de uma sociedade atual
composta por individuos emocionalmente nao saudaveis e nao conscien-
tes, fator este que desperta tendéncias a violéncia, a depressao, a ansiedade
e a outros transtornos que sdo tratados atualmente como aspectos corri-
queiros e presentes no cotidiano das pessoas.

Sabe-se que, atualmente, as escolas e universidades continuam a pri-
orizar um modelo de ensino tGnico, que valoriza as aprendizagens formais,
deixando de lado as subjetividades do individuo. Diante deste cenario, de-
monstra-se a necessidade de enxergar a pratica educativa e pedagogica sob
as lentes da sensibilizagao, da afetividade, da criticidade. Considerando o
sujeito como ser integral, é preciso reconhecer as vivéncias cotidianas dos
educandos na educacio basica e no ensino superior, as emogdes que sao
afloradas e que podem estar carregadas de sensacdes positivas ou negati-
vas. A nao valorizacao das emocdes no espago académico pode interferir
na autoestima, na construcdo da identidade e na forma com que esses es-
tudantes se enxergam e se relacionam (FERREIRA, 2004).

As institui¢des de ensino trazem consigo a possibilidade de realizar

essa reflexao acerca das emocoes, sendo fundamental trazer ao cotidiano
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académico uma prética educativa que leve em consideragdo os aspectos
emocionais dos sujeitos, campo em que atua a Educagdao Emocional. Esta
surge a partir de uma necessidade social e educativa, tendo como objetivo
maior o desenvolvimento de habilidades e competéncias emocionais com
o intuito de contribuir satisfatoriamente para o bem-estar individual e co-
letivo dos individuos em sociedade (POSSEBON, 2017).

A educagio emocional configura-se como uma proposta pedagogica
que traz um novo saber e um novo olhar sobre as praticas educativas, con-
figurando-se como uma ferramenta de regulacio das emogoes e de
autoconhecimento (CASASSUS, 2009). Nas palavras de Bisquerra (2000,

p- 243), a Educagdo Emocional pode ser compreendida como um:

Processo educativo, continuo e permanente, que pretende maximizar o desen-
volvimento emocional como complemento indispenséavel do desenvolvimento
cognitivo, constituindo elementos essenciais do desenvolvimento integral da
personalidade. Para isso se propde o desenvolvimento de conhecimentos e ha-
bilidades sobre as emocdes com o objetivo de capacitar o individuo para
melhor responder os desafios que surgem na vida cotidiana. Tudo isso com a

finalidade de aumentar o bem-estar pessoal e social.

Por esse angulo, a Educacdo Emocional pode ser visualizada como
um processo emergente de aprendizagem ao longo da vida, estendendo-se
como complemento fundamental para o desenvolvimento integral do ser
humano. Para tanto, é necessario que os atores presentes no processo de
ensino-aprendizagem estejam abertos para adquirir conhecimentos, habi-
lidades e inteligéncias que caminham para além do conhecimento
cientifico e dos contetidos de aprendizagens formais contidos nas escolas.

Através da educacdo emocional é oferecido aos individuos a possibi-
lidade de educar-se emocionalmente, de identificar as emogdes em si
mesmo e de aprender a conviver com elas. Nao se torna apenas um cami-
nho de aquisi¢do de habilidades, mas uma educacéo de integragido em que
o professor e o aprendiz sdo a mesma pessoa (CASASSUS, 2009). E por
meio deste processo que os individuos sao capacitados a se tornarem cons-

cientes de suas emogoes e olhar para seus proprios sentimentos.
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Dialogando sobre a emocdo do medo: medo natural e construcao

social do medo
Medo natural

As emocdes constituem um componente natural do ser humano e es-
tao presentes em todos os individuos, que experimentam no decorrer de
suas vidas um turbilhdo de emocdes vivenciadas frequentemente de ma-
neira inconsciente. Sabe-se que as emocoes influenciam a personalidade,
os comportamentos e tém impactos na satde, tendo a capacidade de afetar
todo o corpo e ndo s6 uma parte dele. De forma geral, [...] a emocio esta
relacionada com um movimento interior gerado por algo que afeta a nossa
alma. (POSSEBON, 2017).

Casassus (2009) define as emogdes como ondas energéticas que nos
ocorrem e, ao se diferenciarem de nés, podemos observé-las como uma
entidade diferente e passageira que vem e vai embora. No mesmo sentido,
Possebon (2017) ratifica que as emogdes sao caracterizadas por tudo aquilo
que mobiliza e gera uma acao mediante um determinado estimulo ou si-
tuacdo, também sendo ela que define a disponibilidade do individuo para
atuar.

As emoc0es se constituem como parte do mais importante sistema de
processamento de informacao dos organismos e tiveram origem na histé-
ria evolutiva, trazendo vantagens de sobrevivéncia com o intuito de
atender as demandas adaptativas impostas por situagdes vivenciadas. As-
sim, as emogdes sdo processos determinados biologicamente, mas que
podem adquirir novos significados através da interacdo do individuo com
0 meio em que vive. No caso dos seres humanos, as experiéncias pessoais
e a cultura sdo fatores importantes para moldar as emog¢des (TOOBY,;
COSMIDES, 2008; STETS; TURNER, 2008).

Dentro da diversidade de emogdes, a emocdo do medo faz parte do
conjunto das emogoes basicas definidas como aquelas inatas e presentes

em todas as culturas, revelando um padrdo universal bioldgico de
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resposta, claramente identificado através do comportamento, da ativagio
corporal e da expressdao facial (POSSEBON, 2017). Assim, o medo é
considerado uma das emogdes de maior valor protetivo e de sobrevivéncia
devido a sua heranga emocional, de forma que existe uma predisposi¢ao
filogenética para absorver determinados medos a fim de manter a
integridade fisica do individuo (POSSEBON, 2017). Devido ao fato de o
medo ser uma emocdo que pode gerar sensacOes desagradaveis, existe
uma narrativa social de que o medo é uma emogao ruim ou negativa. Isto
deve ser desmistificado, pois ndo existem emocdes “positivas” ou
“negativas”, existem apenas emogoes e reagdes emocionais que se fazem
presentes em cada sujeito com finalidades diversas. O medo é ativado por
uma percepcdo de dano ou perigo, afastando o individuo de situacées ou
estimulos que apresentem riscos ao seu bem-estar fisico ou psiquico
(POSSEBON, 2017). Dessa forma, o medo precisa ser visto de maneira
positiva, uma vez que compde um sistema de condutas emergenciais que
proporcionam uma ativagdo imediata do organismo com a finalidade de
proteger a vida (NAVAS e BOZAL, 2012).

O medo constitui um sistema de hierarquia e quando ele é desper-
tado, constitui um alerta e pode ser um sinal de que existe forca no
individuo para lutar. Possebon (2017) reflete que aprender a lidar com o
medo e regular-se emocionalmente requer a criacdo de um novo entendi-
mento e significacdo da situagdo, assim como o desenvolvimento de uma
atitude protetiva. Isto significa libertar-se do que aprisiona, distanciar-se
do que impede o bem-estar. A criagdo de um novo entendimento da reali-
dade significa inovar, tragar novas configuragdes mais favoraveis para si.

Dentro do ensino superior os estudantes vivenciam o medo em seu
cotidiano, pois esta é uma fase de diversas incertezas, insegurangas e o
medo surge, geralmente, de forma precipitada, quando se encara novos
desafios e ha um julgamento prévio do fracasso daquela situacdo. Nesse
sentido, este estudo busca explicitar quais os principais fatores que levam
o0s jovens sentirem medo e como eles vivenciam essa emogao no dia a dia

universitario.
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A construcio social do Medo

O medo é uma das emogdes bésicas e inatas que constituem o corpo
emocional de qualquer ser humano. Esta emocao inata assume caracteris-
ticas distintas ao ser produzida socialmente. O medo social se constitui
quando na insercdo dos sujeitos na sociedade a emocao é produzida, atra-
vés de estimulos gerados socialmente e se torna difusa. O medo social
surge através de relacdes de poder desequilibradas. Através desse desequi-
librio se desenvolve um mecanismo de controle social pelo qual é gerada
uma crise de confianga quando os sujeitos passam a questionar a si mes-
mos, as suas capacidades e 0 meio em que esté inserido.

A crise de confianga gerada pelo medo social, termina se instalando
nos individuos sem que eles possam noté-la. Os sujeitos questionam sua
propria capacidade e passam a agir numa perspectiva de autossabotagem,
panico e outras derivagdes da emogao do medo social e que podem inclu-
sive evoluir para situagdes mais graves como o adoecimento e a depressao
se ndo forem bem vivenciados. Ao considerar o ser humano como um ser
integral, ou seja, um ser fisico, mental, emocional e espiritual observamos
que cada uma dessas dimensdes influencia na outra.

Nesse sentido, os impactos do medo produzidos socialmente no am-
biente académico podem ser devastadores e causar entre outros
problemas o adoecimento mental dos estudantes. E nesse contexto que a
Educacao emocional pode ser importante, como possibilidade de resgatar
a formacao do ser em sua integralidade, aliando aos aspectos cognitivos ja
considerados como fundamentais no contexto académico os componentes
emocionais. Assim a preocupagido com o desenvolvimento de competén-
cias emocionais dos sujeitos deve estar presente nos projetos pedagogicos
dos cursos. A concepcdo deve ser a de entender a constituicdo integral do

Ser Como um processo.
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Percurso metodoldgico

Este artigo faz parte de uma pesquisa mais ampla sobre as emog¢des
realizada no &mbito do Nucleo de Educa¢ao Emocional (NEEMOC) da Uni-
versidade Federal da Parafba, e surgiu a partir de um Projeto de Pesquisa
intitulado: A emocao do medo nas vivéncias académicas dos estudantes de
Pedagogia/CE/UFPB: um estudo sobre emogoes e educacdo emocional no
ensino superior. O campo no qual esta pesquisa se aplicou foi o curso de
pedagogia da Universidade Federal da Paraiba, na cidade de Jodo Pessoa.

A pesquisa foi realizada entre os meses de junho e setembro de 2019
e o0s sujeitos participantes foram 70 estudantes universitarios, sendo
88,9% estudantes do sexo feminino e 10.1% do sexo masculino na faixa
etaria entre 18 a 44 anos. Primeiramente foi feito o contato através da par-
ticipagdo dos estudantes no Férum presencial Quintas de Emogdes,
quando os estudantes tiveram acesso ao projeto.

Para atender aos objetivos e a tematica proposta nesta pesquisa, ela
foi realizada adotando uma abordagem qualitativa como prioridade. A pes-
quisa, ao problematizar, analisar e tematizar sobre o objeto proposto,
propiciou um estudo analitico-critico, percebendo as relagdes entre pro-
cessos subjetivos e objetivos de construcio de significados de um dado
fen6meno, seu entranhamento na cotidianidade e o seu carater histérico,
entre outros. A defini¢do dos procedimentos metodolégicos adotados na
pesquisa nao foram apenas opcdo de carater técnico e/ou instrumental,
mas uma opgao que envolveu os aspectos da perspectiva tedrica e episte-
moldgica como proposicdo de se estabelecer contato com os sujeitos
inseridos na realidade investigada.

Como instrumento de pesquisa foi utilizado um questionario dispo-
nibilizado numa plataforma online, com 23 questdes, sendo 10 de
identificacio, 6 questdes de multipla escolha e 7 questdes dissertativas. Fo-
ram cumpridas todas as exigéncias cientificas, incluindo a
confidencialidade e o consentimento dos participantes para a utilizagdo
dos dados obtidos.
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Ap0s a coleta de dados, procedeu-se a catalogacdo e andlise das res-

postas obtidas tendo por base o referencial teérico adotado.

Resultados e discussbes: a vivéncia do medo nos estudantes

universitarios

Os estudos iniciais do projeto se pautaram através de literatura e ar-
tigos cientificos que abordam a tematica das emocgoes, da educacido
emocional, dos impactos do medo na sadde fisica e psicologica da popula-
¢do, dos seus impactos na aprendizagem, nos processos didatico-
pedagdgicos e nas relagdes humanas. Através desses estudos foi possivel
tracar um percurso para analisar os impactos da emog¢ao do medo com um
olhar direcionado.

Apés a analise dos dados e o confronto com a literatura existente, o
principal resultado encontrado diz respeito ao reconhecimento da vivéncia
do medo. Questionados sobre se ja vivenciaram o medo no ambiente aca-
démico, dos 70 participantes 86,5% afirmaram que sim, 7,7% talvez e
apenas uma minoria dos estudantes, 5,8% afirmaram que n&o.

Este dado inicial nos permite um olhar cuidadoso sobre os demais.
Foi possivel identificar pela pesquisa, quando essa emocao esta se compor-
tando dentro de sua funcio adaptativa (ou como chamamos usualmente
emocado regulada) ou quando essa emocao estd sendo vivenciada de ma-
neira desregulada, como que uma vivéncia desregulada do medo pode
atrapalhar na vida pessoal e no desempenho académico do estudante.

Os dados demonstram que situagdes do contexto de ensino e apren-
dizagem que deveriam ser motivadoras e impulsionadoras de
desenvolvimento, causam medo nos estudantes, podendo ainda desenca-
dear problemas de desempenho pedagégico. Um dado significativo
merecedor de atengdo diz respeito ao relacionamento dos estudantes com
os docentes. Sobre a pergunta relacionada a algum docente causar medo,
obtivemos os seguintes dados: 43,5% afirma que sim e 34,8% talvez. Ape-
nas uma minoria dos estudantes afirma que nenhum docente lhe causa

medo: 21,7%. O fato de os estudantes sentirem medo de algum docente
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expressa uma situacdo alarmante na relacdo professor/aluno em que esta
é preconizada por ameagas, afrontas e relagdes hierarquizadas e desequi-
libradas.

O mesmo ndo acontece em relagdo aos colegas. Quando questionados
sobre sentirem medo em relagdo aos colegas a situacdo se inverte: apenas
8,7% afirmam ter medo de algum colega, 15,9% talvez, enquanto 75,4%
dizem que néo. Destaca-se aqui o fato de que entre colegas as relagdes sao
hierarquicamente equilibradas e niveladas. Nédo existe poder ou hierar-
quia.

Em outro momento, questionados sobre a maior causa de medo na
universidade, a maioria, 79,7% expressam como maior medo, o medo de
fracassar. Na sequéncia, para complementar, quando questionados sobre
situacdes especificas em que sentiram medo na universidade, ao respon-
derem de forma dissertativa, obtivemos entre as respostas mais citadas:
“Medo de falar com um professor sobre minha auséncia em uma reuniao
no projeto de pesquisa.” “Na apresentacao do semindrio, a postura arro-
gante da professora.” “Nao conseguir dar conta do Trabalho de Conclusao
do Curso”, “Apresentar trabalho”, “Fazer prova”, “Falar em publico” “Pre-
conceito”. A maioria destas respostas deriva do medo maior expresso
anteriormente: o medo do fracasso.

Observando os fatos mencionados, podemos inferir que o medo en-
quanto emocao natural é potencializado ao tempo em que os estudantes
no ambiente académico entram em contato com estimulos que produzem
o medo social. Este permeia 0 ambiente académico causando sofrimentos
e até mesmo adoecimento fisico ou mental, para aqueles que o sentem. Os
entrevistados afirmam em sua maioria que o medo os deixa nervosos
85,5% e 14,5% se sentem paralisados. Por outro lado, sobre as reagdes
fisicas identificadas, 75,4% afirmam que em situagido de medo o coragao
acelera; 17,4% sentem tremor e 7,2% nao identificam nenhuma sensagéo
fisica relacionada ao medo.

Holanda faz um alerta sobre estas manifestacdes fisicas do medo: O

medo entdo é uma interferéncia no bem estar, na integridade fisica e
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mental. Quando hd ameacas ao organismo, este desencadeia reacbes
comportamentais, neurovegetativas, neuroendécrinas associadas a
sentimento de medo (HOLANDA, 2013).

Os dados relativos a resposta fisioldgica da emoc¢ao do medo expres-
sam, por si s6, os impactos desta sobre os sujeitos. Neste sentido é
fundamental reafirmar a importancia de conhecer e reconhecer as emo-
¢des em noés mesmos e nos outros, além de nos educarmos
emocionalmente para alcangar o bem viver e desenvolvermos préticas pe-
dagégicas que levem ao desenvolvimento do sujeito em sua integralidade.

O medo social ndo é apenas uma emocado inata, mas se constitui na
insercdo dos sujeitos na sociedade numa emocao produzida socialmente
que se torna difusa e semelhante a ansiedade. O medo social surge através
de relagoes de poder desequilibradas. Através desse desequilibrio se de-
senvolve um mecanismo de controle social pelo qual é gerada uma crise
de confianca onde os sujeitos passam a questionar a si mesmos, as suas
capacidades e o0 meio em que estd inserido.

Para Dias (2006), “O medo social converte-se em cada sujeito numa
espécie de medo existencial, mas nao se reduz a experiéncia individual do
ser humano. Esta emogao pode ser percebida no quadro das interacgdes
sociais, no ambito das quais tem a sua origem, sendo que a mesma trans-
forma por sua vez as proprias relacdes sociais.” (2006, p. 295).

Nesse sentido, os impactos do medo produzido socialmente no ambi-

ente académico podem ser devastadores:

“O medo social atrofia a nossa auto-confianca, a vontade de aplicarmos as nos-
sas competéncias no auto-aperfeicoamento e em beneficio daquilo que
fazemos, para além de parasitar, ndo raras as vezes, os processos de produgao.
Esta emogcdo distorce as nossas percepcdes, entrava 0s processos criativos e
bloqueia o desenvolvimento do sistema de afectos - numa palavra: o desen-

volvimento humano.” (DIAS, 2006, p. 297).

A abordagem das emogdes, o desenvolvimento de competéncias soci-
oemocionais é fundamental para que o desenvolvimento pedagégico, as

relagdes e interrelagdes envolvidas na educacdo acontecam com resultados
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positivos. Lidar com as insegurancas socialmente construidas, em busca

da liberdade, é o desafio de todos nos.
Consideracgoes finais

As reflexdes sobre as construgoes sociais do medo no contexto acadé-
mico e seus impactos no desenvolvimento dos estudantes pressupoe
necessariamente duas questdes a serem enfrentadas. A primeira diz res-
peito ao olhar da educacio para os sujeitos ao longo da histéria. A énfase
cognitiva implica necessariamente no entendimento do sujeito racional.
Nesta perspectiva as a¢des didatico-pedagogicas e as relagdes e interrela-
¢des desenvolvidas valorizam o intelectual e mental. O sujeito é entendido
a partir da sua capacidade de aprender e fazer. A segunda abordagem
parte do entendimento do sujeito como um ser integral e prospecta uma
educagéo focada no desenvolvimento desta integralidade com uma abor-
dagem em que a cognicao é parte integrante do processo, mas nao é
absoluta. Valoriza o sujeito racional e emocional. As agdes superam a rela-
¢do entre cognicdo e emocdo e as emogdes humanas bem como as
respostas emocionais sdo consideradas relevantes.

A Educacdo Emocional integrando o curriculo das instituicdes avanca
numa perspectiva de valorizacdo de a¢oes efetivas de valoriza¢do do sujeito
e da formagdo humana integral.

As relagoes estabelecidas por seguirem padroes sociais de poder e hi-
erarquia desenvolvem estimulos para a emocdo do medo, que, vivenciadas
de forma desregulada dificultam a aprendizagem, o agir positivo e resul-
tados adequados. A emocao do medo, natural e protetiva, nesse contexto
provoca paralisacdo e fuga. “Por isso, 0 medo social ndo se reporta ao medo
ou aos medos especificos individualmente sentidos e sem regularidade. Diz
respeito ao que o sujeito difusamente sente, com uma regularidade tem-
poral, semelhante ao que outros que fazem parte do mesmo sistema
relacional ou social também experimentam.” (DIAS, 2006).

Esta emocdo inata assume caracteristicas distintas ao ser produzida

socialmente. Observa- se que tal contexto interfere nas a¢des do individuo
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em todas as areas da vida, trabalho, estudo, relacoes sociais e vinculos afe-
tivos. Assim, as emogdes deveriam ser uma das finalidades da educaco,
possivelmente a finalidade mais importante. (CASASSUS, 2009).

As préticas relativas ao direcionamento de acbes que integrem razao
e emocdo possibilitardo aos estudantes e docentes numa relacdo de ensinar
e aprender, aprender a aprender, aprender a conviver e nesse sentido o
foco sera ser/sentir e agir.

A pesquisa realizada evidencia os aspectos aridos, hierarquicos e ra-
cionais do ambiente académico. Nas relacdes hierarquizadas entre
estudantes e docentes a organizagdo das praticas o medo ronda. Ronda
quando o estudante esta diante da autoridade, quando precisa realizar
uma avaliagdo, quando é colocado em situactes de exposicdo para falar em
publico.

Desenvolver as competéncias emocionais dos sujeitos devem estar
presentes nos Projetos pedagdgicos dos Cursos. Na formagao e pratica do-
cente. E fundamental reafirmar a importancia de conhecer e reconhecer
as emogOes em nds mesmos e nos outros, além de nos educarmos emoci-
onalmente para alcangar o bem viver e desenvolvermos praticas
pedagogicas que levem ao desenvolvimento do sujeito em sua integrali-
dade.

A Educacido Emocional emerge assim, como caminho para o reconhe-
cimento do homem como processo de conhecer a si para conhecer ao
outro. Ela possibilita a reorganizacdo das relagdes interpessoais, do cui-
dado fisico, mental e emocional. Desse modo, apresenta-se como uma
perspectiva de olhar para a educacio e para o fazer pedagogico na concre-

tizagao da educagdo para e pré-vida.
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O presente texto traz importantes reflexdes teéricas visando proble-
matizar questdes relativas as relacbes de género e de diversidade sexual.
Coerentes com o titulo e proposta da obra, no capitulo tomamos como foco
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bramos que, por vezes, pessoas ja estavam em quarentena antes da
ocorréncia da pandemia de coronavirus devido a sua condigao de género
e/ou orientagdo sexual. Assim, problematizamos o tema a partir da nossa
concepcao de género e sexualidade fundada em autores que consubstan-
ciam as investigagoes na area. Nesse sentido, a discussao toma como foco
a importancia dos conceitos de "identidade" e "diferenca" para se pensar
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Introducdo

Este capitulo objetiva apresentar ao leitor o motivo de a escola tornar-
se problemética quando o assunto sdo as relacdes de género e de diversi-
dade sexual. Para tanto, traremos os apontamentos sobre 0s conceitos de
identidade e a diferenca como propulsores das questdes identitarias, espe-
cialmente no tocante as identidades de género e sexuais. Por fim,
concluiremos, apresentando dire¢des para uma possivel formagao de pro-
fessores preocupada com as questdes de género e de sexualidade.

Pensar essa problematica é conceber o caos na educagao. O caos no
sentido de desordem. E o que estamos vivenciando também em relaco a
pandemia de coronavirus. No entanto, a partir de Santos (2020), compre-
endemos que o caos ja estava presente em nossas vidas antes mesmo da
pandemia. Um caos propagado pelas consequéncias capitalisticas e neoli-
beralistas.

Essa crise perpetuada pela pandemia do coronavirus nos submeteu a
um isolamento social nomeado popularmente de quarentena. Entretanto,
Santos (2020) aponta que essa quarentena, na realidade, ja estava sendo
vivenciada por grupos sociais marginalizados. Para quem est4 na margem,
a ascensdo de uma quarentena devido a pandemia nada mais é que a in-
sercao de uma quarentena dentro de outra quarentena. Esses grupos
vivem em quarentena antes da pandemia por diversos fatores como: ex-
cluséo social e discriminacao, auséncia de acesso a lugares privilegiados,
auséncia de uma distribuicdo de renda igualitaria e entre outros.

Sob essa 6tica, quem ja estava vivendo a quarentena antes da pande-
mia sdo pessoas que rompem com a heteronormatividade, borram as
normas de género e sexualidade; sdo os corpos que habitam nas fronteiras.
Refletir sobre a educacio diante destes corpos que sdo suprimidos pela
heteronormatividade é pensar o respeito para com a dignidade da vida

humana - como a pandemia de coronavirus esta nos forcando a refletir. £
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pensar, a partir do caos e da desordem, uma ordem que seja mais respei-
tosa para com as diferengas e que contribua para o desenvolvimento dos

direitos humanos.

Estreitando as relacdes entre o género e a sexualidade

Ao distinguir entre sexo e género, tedricas feministas sugeriram que
o0 género ¢é o significado cultural assumido pelo corpo sexuado. Beauvoir
(2009), ao escrever O Segundo Sexo, cunha a célebre frase "ndo se nasce
mulher, torna-se mulher”. A autora sugere que a categoria das “mulheres”
é uma realizagdo cultural varidvel, um conjunto de significados que sdo
adquiridos ou assumidos dentro de um campo cultural. A partir dessa ana-
lise, a categoria género passou a ser usada em estudos feministas para
desvincular a realizacéo cultural variavel do corpo sexuado, que passou a
ser expresso pela categoria ‘sexo’.

Para Beauvoir (2009), ninguém nasce com o género, mas, sim, ad-
quire-o. Quanto ao sexo, seria um atributo analitico necessario do
humano, isto é, nao ha humano que néo tenha sexo, uma vez que o sexo
qualifica 0 humano como um atributo necessério. Contudo, o sexo nao
causa o género e nem se pode dizer que o género reflita ou expresse o sexo.

Isso ndo resolveu todos os problemas conceituais trilhados pelo femi-
nismo com relacio a conceitualizacio destas categorias. Mesmo
assumindo-se que o género seja um conjunto de comportamentos ou ca-
racteristicas construidas, a questdo de como essa construgdo ocorre
recebeu respostas diversas. Butler (2003) levanta essa questao em Proble-

mas de género: Feminismo e subversdo da identidade.

Quando tedricas feministas afirmam que o género é uma interpretacio cultu-
ral do sexo, ou que o género é construido culturalmente, qual é o modo ou
mecanismo dessa construgao? Se o género é construido, poderia sé-lo diferen-
temente, ou sua caracteristica de construcao implica alguma forma de
determinismo social que exclui a possibilidade de agéncia ou transformagdo?
[...] Em algumas explicagoes, a ideia de que o género é construido sugere certo

determinismo de significados do género, inscrito em corpos anatomicamente
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diferenciados, sendo esses corpos compreendidos como recipientes passivos

249

de uma lei cultural inexoravel. Quando a “cultura” relevante que “constrdi” o
género é compreendida nos termos dessa lei/conjunto de leis, tem-se a im-
pressdo de que o género é tao determinado e téo fixo quanto na formulagio de
que a biologia é o destino. Nesse caso, ndo a biologia, mas a cultura se torna
o destino (BUTLER, 2003, p. 26).

A autora interpreta que ha na proposicdo de Beauvoir (2009) uma

implicacido sobre como essa construgao acontece.

Para Beauvoir, o género é “construido”, mas ha um agente implicado em sua
formulagdo, um cogito, que de algum modo assume ou se apropria desse gé-
nero, podendo, em principio, assumir algum outro (BUTLER, 2003, p. 26).

Em Beauvoir (2009), a construgao parece ser resumida a uma ques-
tdo de escolha; para Butler (2003), essa construgdo é discursivamente
condicionada. Ha sempre limites estabelecidos nos termos de um discurso
cultural hegemonico em que predominam estruturas binérias. Mais ainda,
para Butler nao ha um cogito por tras dessa construgio: o género é sempre
uma agao, mas ndo a acao de um sujeito que preexiste a agdo. O género é
produzido de forma performativa e compelido pelas praticas regulatérias
do que ela chama de coeréncia de género.

Além do mais, Butler (2003) acredita que néo existe uma “esséncia”
em que o género expresse ou externalize, nem um ideal objetivo ao qual o
género aspire. Sendo assim, o género nao é um fato: é, pois, constituido
por varios atos que criam a ideia de género. Sem esses atos, ndo haveria
género. O género, portanto, é uma construgdo que oculta sua génese, fa-
zendo com que acreditamos em sua necessidade e naturalidade.

O livro Problemas de Género alcangou imensa popularidade, talvez
por uma leitura um tanto enviesada, ou sintomética, como coloca Butler

em uma entrevista de 1994.

Uma das interpretagdes feitas sobre Problemas de Género é de que ndo ha

sexo, h4 apenas género e o género é performativo. As pessoas entdao pensam
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que, se o género é performativo, deve ser radicalmente livre. E pareceu a mui-
tos que a materialidade do corpo é esvaziada, ignorada ou negada aqui —

repudiada até (OSBORNE; SEGAL, 1994, p. 32, tradugdo nossa do original).

Entdo, a autora escreve Bodies that Matter (BUTLER, 1993), para vol-
tar a categoria ‘sexo’ e ao problema da materialidade, perguntando como
é que o proprio sexo pode ser interpretado como uma norma. A autora
indaga se existe uma maneira de vincular a questdo da materialidade do
corpo a performatividade de género e como a categoria sexo aparece nessa
relacdo.

Para Butler (1993), diferencas de sexo nunca sdo simplesmente uma
funcio de diferengas materiais, mas sdo também marcadas e formadas por
praticas discursivas. A autora ressalta, no entanto, que essas diferengas
nao permitem afirmar que o discurso causa diferenga sexual. Baseando-se
em Foucault, Butler (1993) afirma que a categoria de "sexo" é normativa,
um ideal regulatério. Em outras palavras, sexo é uma construgao ideal que
se materializa a forca ao longo do tempo. Nao é um fato simples ou condi-
¢do estitica de um corpo, mas um processo pelo qual as normas
reguladoras alcangam materializacdo através de uma reiteracdo forcada
dessas normas (BUTLER, 1993).

Questionamos, entdo, como a nogao de performatividade de género se
relaciona com essa concepcdo de materializacgdo? Em um primeiro mo-
mento, a performatividade deve ser entendida ndo como um ato singular
ou deliberado, mas, sim, como a pratica reiterativa e citacional pela qual o
discurso produz os efeitos que nomeia. Assim, as normas reguladoras do
‘sexo’ funcionam de maneira performativa para constituir a materialidade
dos corpos e, mais especificamente, para materializar o sexo do corpo e a
diferenca sexual a servigo da consolidagao do imperativo heterossexual.

Nesse sentido, o que constitui a fixidez do corpo, seus contornos, seus
movimentos, sera totalmente material. Materialidade essa que sera repen-
sada como o efeito mais produtivo do poder. Ndao h4d como entender
‘género’ como uma construcdo cultural imposta a superficie da matéria,

entendida como o corpo ou seu sexo. Antes, uma vez que o0 proprio sexo
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seja entendido em sua normatividade, a materialidade do corpo nao sera
pensada a parte da materializacdo dessa norma reguladora. ‘Sexo’ nao é,
portanto, simplesmente algo que se tem ou que se é, mas uma das normas
pelas quais o tnico se torna viavel, aquilo que qualifica um corpo para a
vida dentro do dominio de inteligibilidade cultural.

Wittig (1993) compreende a categoria ‘sexo’ como nao sendo invari-
4vel, nem natural. Trata-se de um uso, especificamente, politico de uma
categoria para servir aos propoésitos da sexualidade reprodutiva. Em ou-
tras palavras, para a autor, a Ginica razdo para dividir os corpos humanos
entre os sexos masculino e feminino seria atender as necessidades econ6-
micas da heterossexualidade e emprestar um brilho naturalista a sua
prépria instituicdo. Portanto, para Wittig (1993), ndo ha distingdo entre
sexo e género: a categoria de ‘sexo’ é uma categoria de ‘género’, totalmente

investida politicamente, naturalizada, mas nao natural.

A recusa em se tornar (ou permanecer) heterossexual sempre significou se
recusar a se tornar um homem ou uma mulher, conscientemente ou ndo. Para
uma lésbica, isso vai além da recusa do papel de "mulher”. E a recusa do poder
econdmico, ideoldgico e politico de um homem. Isso nés 1ésbicas, bem como
as nao-lésbicas, sabiamos antes do inicio do movimento lésbico e feminista.

(WITTIG, 1993, p. 105, traducio nossa do orginal).

Essas reflexdes de Wittig (1993) e Butler (1993) sao pilares para pen-
sarmos a forte relacdo entre o género e a sexualidade. Consideramos,
assim como Butler fala em sua entrevista de 1994 (OSBORNE,; SEGAL,
1994), que a separagao de andlises de sexualidade e género é um grande

erro.
Mas, por que relacoes de género e diversidade sexual na escola?
O termo “relacbes de género e diversidade sexual” é entendido, aqui,

como as identidades sexuais e de género, as quais Louro (2018) coloca

como definidas e compostas por meio das relaces sociais e moldadas pelas
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redes de poder de uma sociedade. Segundo a autora, as identidades de gé-
nero sao inscritas nos corpos no contexto de uma determinada cultura e
carregam as suas marcas; ao passo que as identidades sexuais, incluindo
as formas de expressar os desejos e 0s prazeres, sdo socialmente estabele-
cidas e codificadas.

Compreendemos, ainda segundo a autora, que a sexualidade é cons-
truida ao longo de toda a vida, de diversos modos, por todos os sujeitos. E
também uma questao social e politica, pois suas formas de representagdo
e seus significados atribuidos a suas experiéncias e a suas praticas sdo atra-
vessados/marcados pelas relagdes de poder. Assim, nessas relagoes de
poder, a heterossexualidade é marcada como uma forma de sexualidade
‘natural’, é generalizada como referéncia para todos os sujeitos, é tida
como universal e normal (LOURO, 2018).

A sede por entender as relagdes de género e de diversidade sexual na
escola advém dos estudos de Junqueira (2015). Segundo o autor, histori-
camente, a escola brasileira estruturou-se a partir de um conjunto de
valores, de normas e de crencgas responsaveis por considerar qualquer pes-
soa que ndo se sintoniza com as referéncias do padréo (adulto, masculino,
branco, heterossexual, burgués, fisica e mentalmente “normal”), como es-
tranho, desviante, pecador, inferior, contagioso ou pervertido. Assim, a
escola transformou-se em um espago de circulagio de preconceitos de di-
versas ordens: racismo, sexismo, machismo, LGBTfobia e outros que
realizam a gestao das fronteiras da normalidade; e ndo sdo apenas circu-
lados, como estao na ordem do curriculo, sdo consentidos, cultivados e
promovidos (JUNQUEIRA, 2015).

Esses preconceitos surgem a partir do processo de reconhecimento
do “outro”, que é diferente de n6s (ou de mim), e que desenvolvidos numa
escala maior (sociedade), acabam construindo contornos demarcadores de
fronteiras entre aqueles que representam a norma e os que ficam fora dela.
A norma em nossa sociedade, estabelecida historicamente, é o homem

branco, heterossexual, de classe média urbana e cristio (LOURO, 2018).
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Seffner (2013) caracteriza o regime da heteronormatividade como a
articulacao dessa norma, especialmente em relagédo as identidades sexuais
e de género. Assim, o regime da heteronormatividade estabelece como na-
tural a coeréncia entre sexo bioldgico (macho/fémea), género
(homem/mulher) e orientacao sexual (heterossexual). Essa coeréncia ma-
terializa-se da seguinte forma: se uma pessoa nasceu “macho”, deve
identificar-se como homem e orientar seu desejo sexual para pessoas que
nasceram “fémeas”, que, por sua vez, identificam-se como mulheres e ori-
entam o seu desejo para homens. Essa logica é basilar para o regime da
heteronormatividade.

Para Louro (2018), a escola é uma das institui¢cdes na sociedade que
exerce pedagogias da sexualidade e pedagogias do género. Essas pedago-
gias sdo compostas por praticas e por linguagens (por meio de
proposicoes, imposicoes e proibigdes) que constituem sujeitos femininos e
masculinos, produzem marcas que tem efeitos de verdade e constituem
uma parte significativa das histérias das pessoas. A autora reitera ainda
que “[...] identidades e praticas hegemdnicas enquanto subordina[m],
nega[m] e recusa[m] outras identidades e praticas” (LOURO, p. 30, 2018).
Nesse caso, as identidades e as praticas hegemonicas assemelham-se a
norma supracitada.

Desse modo, a escola contribui para regular as identidades de género
e sexuais, por meio de materiais didaticos, atividades, objetos, saberes, co-
res e outros artefatos que potencializam a dicotomizacdo entre os mundos
masculino e feminino, reforgando os efeitos das pedagogias da sexualidade
e do género (BALISCEL; MAIO; CALSA, 2016).

De acordo com Bento (2011), a escola é uma instituicdo que ndo tem
capacidade de lidar com a diferenga e com a pluralidade. Assim, ela se
constitui como a principal instituicdo que afirma e que reitera as normas
de género e de sexualidade. Pode, inclusive, ser considerada como produ-
tora de uma heterossexualidade compulséria, ou, como a autora coloca,

um heteroterrorismo.
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O espaco escolar produz corpos escolarizados por meio de multiplos
e de discretos mecanismos, que distinguem os corpos e as mentes de me-
ninos e das meninas e suas identidades sexuais. Observamos isso quando,
por exemplo, apontamos que determinado jovem cursou o colégio militar
ou que determinada jovem cursou um colégio de freiras, ou seja, estamos
apontando as marcas da escolarizacdo que carregamos em nossos COrpos
(LOURO, 1997). Em uma analogia, a escola seria um carimbo: todas as
pessoas que passam por essa instituigdo sdo carimbadas e carregam as
manchas de tinta em seus corpos.

As pedagogias da sexualidade e do género, ao colocarem em acéo tec-
nologias de governo, instauram, nos sujeitos, tecnologias de autodisciplina
e de autogoverno. Esses sujeitos, no processo de constituirem-se como ho-
mens ou como mulheres, exercem sobre si mesmos essas tecnologias
instauradas, como forma de estender/prolongar os efeitos das pedagogias
da sexualidade e do género. Assim, a escola carimba-nos com marcas que
nao se referem aos conteidos que aprendemos nas escolas, mas marcas
que remetem as nossas identidades sociais, cicatrizes que nos fazem lem-
brar as formas nas quais construimos nossas identidades de género e
sexuais (LOURO, 2018).

Na esteira de Louro (2018), a escola acaba por constituir-se como um
espaco em que ha somente o tipo desejo sexual: o individuo interessa-se
apenas pelo sexo oposto, negando e ignorando formas que fogem desse
padrio e oferecendo poucas oportunidades para vivenciar a sexualidade.
Assim, “[...] o lugar do conhecimento mantém-se, com relagdo a sexuali-
dade, como o lugar do desconhecimento e da ignorancia” (LOURO, 2018,
p. 38).

Mesmo quando a sexualidade é apresentada em sala de aula, na mai-
oria das vezes, essa é atrelada a “problemas” biologizantes (como a
gravidez precoce, as praticas sexuais sem camisinha e a propagacéo de In-
fecgoes Sexualmente Transmissiveis). Ha ainda a possibilidade de que o
desenvolvimento da tematica sexualidade seja inibido com a justificativa

de que cabe a familia discutir esses assuntos. Essas inten¢des impedem a



72 | Perspectivas de atuagdo no caos: textos e contextos

entrada do tema na escola sdo em vao, uma vez que a sexualidade ndo
funciona como um botéo de “ligar-desligar” ou como uma roupa que al-
guém pode despir. Trata-se de fator intrinseco ao ser humano e, aqui, nao
se coloca como natural ou como essencial, mas que faz parte das relagdes
sociais. A escola, afinal, é constituida por esses seres humanos (LOURO,
1997).

A discriminacdo e a violéncia atingem, infelizmente, 1ésbicas e gays e
agravam-se, significativamente, em relacdo as pessoas transgéneros e tra-
vestis que, ao construirem seus corpos e expressoes, desafiam as normas
de género e, consequentemente, seus direitos sao negados e violados, en-
frentando “obstaculos para se matricular, participar das atividades
pedagdgicas, ter suas identidades respeitadas, fazer uso das estruturas es-
colares (como os banheiros) e preservar sua integridade fisica
(JUNQUEIRA, 2015, p. 117).

Em suma, Bento (2011) orienta-nos que, quando a escola tenta elimi-
nar aquele sujeito que destoa da norma e, portanto, é considerado como
um poluente do espaco escolar, essa instituicdo esta disseminando um pro-
jeto social pautado em uma engenharia de produgédo de corpos “normais”
e transmitindo a mensagem de que a organizacdo da humanidade é estru-
turada na e pela diferenca. Essa higienizacdo do espaco escolar e as demais
violéncias, sofridas pelas pessoas divergentes das normas de género e de
sexualidade, sdo compreendidas como uma pratica que organiza as rela-
¢des sociais, regula os comportamentos e distribui o poder. Nesse sentido,
ainda segundo autora, resta, para escola, transferir o sujeito e, de certa
forma, declarar que essa discussao nao é da alcada da escola, apreendendo
que a consequente interrupcao dos estudos € algo inevitavel e natural.

Para Louro (2018), a escola e os sujeitos, que a frequentam, precisam
desse “outro” e da sua identidade inferiorizada para, em um movimento
de contraposicdo, se afirmar e se definir como padrio. Nesse movimento
de contradicdo, a norma se sustenta e declara-se. Louro (1997) aponta

ainda.



Igor Micheletto Martins; Harryson Jinio Lessa Gongalves; Ana Liicia Braz Dias | 73

[...] se admitimos que a escola ndo apenas transmite conhecimentos, nem
mesmo apenas os produz, mas que ela também fabrica sujeitos, produz iden-
tidades étnicas, de género, de classe [e de sexualidade]; se reconhecemos que
essas identidades estao sendo produzidas através de relagdes de desigualdade;
se admitimos que a escola esta intrinsecamente comprometida com a manu-
tencdo de uma sociedade dividida e que faz isso cotidianamente, com nossa
participagdo ou omissao; se acreditamos que a pratica escolar é historicamente
contingente e que é uma pratica politica, isto é, que se transforma e pode ser
subvertida; e, por fim, se ndo nos sentimos conformes com essas divisoes so-
ciais, entdo, certamente, encontramos justificativas nao apenas para observar,
mas especialmente, para tentar interferir na continuidade dessas desigualda-
des (LOURO, 1997, p. 85).

Desse modo, entendemos que a instituicao escola interfere, direta e
indiretamente, na vida das pessoas que a atravessam e que investigagoes
se debrucam nas rela¢des de género e de diversidade sexual, como a que
estd aqui presente, carregam o teor subversivo necessario para uma pra-
tica escolar que desafie as estruturas dominantes das relagbes de

desigualdade.

Caminhando sob a seara identitaria

A ascensdo das questdes identitarias sao caracteristicas marcantes da
contemporaneidade, pois vivemos uma época de crise de identidade. Para
Hall (2015), essa crise nada mais é do que o declinio de velhas identidades,
que estabilizavam o mundo social e o surgimento de novas identidades.
Assim, a crise de identidade caracteriza-se em um duplo deslocamento*
que ocorre nos individuos, descentrando esses tanto do seu lugar no
mundo social como de si mesmos.

Nesse sentido, quais conhecimentos permeiam as discussoes identita-

rias? Inicialmente, Woodward (2014) sinaliza uma tensdo que ocorre na

4 Hall (2015) apoia-se em Laclau (1990) para desenvolver o conceito de deslocamento. O autor coloca que “[...] uma
estrutura deslocada é aquela cujo centro é deslocado, nao sendo substituido por outro, mas por uma pluralidade de
centros de poder” (HALL, 2015, p. 13).
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raiz das discussdes identitarias entre duas perspectivas de identidade: es-
sencialistas e ndo-essencialistas. A definicdo com base na perspectiva
essencialista tem como principio a existéncia da autenticidade e de um
conjunto cristalino e imutavel de caracteristicas. Significa dizer que a iden-
tidade nao sofre alteracbes no decorrer do tempo e que ela pode
fundamentar-se em um passado, que, possivelmente, foi obscurecido e/ou
reprimido, fixando uma verdade e revelando a identidade como um pro-
duto da histéria, ou, ainda, a partir de explicacdes amparadas na Biologia,
revelando a identidade como uma categoria supostamente natural.

A definicdo da identidade com base na perspectiva ndo-essencialista
tem um enfoque nas diferencas, com a atencio voltada para as possiveis
definicdes que caracterizam aquela identidade (WOODWARD, 2014).
Sendo assim, o conjunto cristalino imutavel do essencialismo é estilhacado
e fragmentado e a diferenca é colocada como o cerne das explicagoes.

Para Silva (2014), na perspectiva nao-essencialista, a linguagem tem
um papel parcial nas defini¢des de identidade e diferenga. Visto isso, a
identidade segue a tendéncia de fixagio da linguagem. Todavia, essa fixa-
¢ao é a0 mesmo tempo uma tendéncia e uma impossibilidade. A identidade
e a diferenga, assim como a linguagem, sdo instaveis e indeterminadas e
estdao sempre escapando das fixagoes.

Dessa forma, este trabalho seguird a perspectiva ndo-essencialista
existente na raiz das discussoes identitarias. Também acreditamos, subs-
tanciados em Silva (2014), que a identidade e que a diferenca sido o
resultado de atos de criagao linguistica. Isso significa que ndo séo elemen-
tos naturais e desconhecidos, como se estivessem a mercé de serem
revelados, descobertos, respeitados e tolerados; a identidade, assim como
a diferenca, sdo criagdes sociais e culturais.

Consubstanciados em Hall (2014), o termo identidade é como se fosse
um ponto de encontro ou de sutura, em que, por um lado, os discursos e
as praticas convocam-nos a assumir os nossos lugares de sujeitos sociais

que possuem discursos particulares e que, por outro lado, ha os processos
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que produzem subjetividades e acabam por nos construir como sujeitos
dignos de fala.

Assim, segundo Woodward (2014), observamos que a identidade é
relacional. A existéncia de uma certa identidade depende de algo fora dela,
de algo que ela nao seja, de algo que difere e, assim, fornece condictes
existenciais. Essa identidade surge em relacdo de afirmacgao-negagao, por
exemplo, por detras da afirmagéo ‘eu sou homossexual’ existe uma nega-
¢ao implicita e subliminar enunciando que ‘eu ndo sou heterossexual’.
Logo, “[...] toda identidade tem necessidade daquilo que lhe falta - mesmo
que esse outro que lhe falta seja um outro silenciado e inarticulado” (HALL,
2014, p. 110). A identidade precisa de algo que difera dela para a sua exis-
téncia, deixamos claro que a “[...] a identidade depende da diferenca”
(WOODWARD, 2014, p. 40).

Uma forma bem simples de entender essa dependéncia encontra-se

em trecho de Woodward (2014).

Assim, o pdo que é comido em casa é visto simplesmente como um elemento
da vida cotidiana, mas, quando especialmente preparado e partido na mesa da
comunhdo, torna-se sagrado, podendo simbolizar o corpo de Cristo
(WOODWARD, p. 41, 2014).

Woodward (2014) vale-se desse exemplo ao argumentar a diferenga
reproduzida por meio de sistemas simbolicos que compde a representacao.
Em suma, a representagdao compreendida como processo cultural inclui
esses sistemas simbolicos supracitados e as praticas de significagdo. A re-
presentacdo®, em conjunto com os discursos, constréi lugares por meio dos
quais os sujeitos podem falar e posicionar-se, ou seja, identidades indivi-
duais e coletivas.

Desse modo, a diferenca estabelece-se por meio de distingdes entre
uma identidade e outra, é aquilo que se opde e separa. Essa diferenca pode

ser construida de forma negativa e positiva. A forma negativa da diferenga

5 Para Silva (2014), “representar” significa basicamente dizer “essa é a identidade”.
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se da por meio da exclusdo ou marginalizacio das pessoas que sao defini-
das como ‘outras’, como transgressoras, forasteiras e desviantes. A forma
positiva da diferenca da-se quando essa é celebrada como enriquecedora e
fonte de diversidade, uma caracteristica comum no comportamento dos
movimentos sociais ao afirmar suas identidades, antes relegadas, com fe-
licidade (WOORDWARD, 2014). Contudo, Silva (2014) sinaliza a tomada
de cuidado com a perspectiva da diversidade e do multiculturalismo, pois,
ao se apoiar com benevoléncia em apelos direcionados a tolerancia e ao
respeito da diferenca, essa perspectiva acaba por essencializar e por natu-
ralizar as identidades.

Para Silva (2014), a identidade e a diferenca possuem estreita depen-
déncia com a representacdo, uma vez que é por meio desse processo
cultural que elas existem e adquirem sentido. Além disso, esses sistemas
simbolicos produzem significados que possibilitam a atribuigdo de sentido
a nossa experiéncia e ao que somos, bem como aquilo que podemos nos
tornar.

Entretanto, essas préticas de significagdo acabam por produzir signi-
ficados permeados por relagdes de poder, em que um significado tem uma
preferéncia em relacdo a outros, caracterizando um dualismo com pesos
desiguais. Isto é, o poder definird qual identidade deve ser incluida e qual
deve ser excluida (WOODWARD, 2014).

De acordo com Silva (2014), as relacdes de identidade e diferenca sdo
ordenadas sempre em oposi¢des bindrias, determinando o que é normal e
o que é anormal. Para o autor, normalizar é eleger, arbitrariamente, uma
identidade como o parametro e avaliar, bem como hierarquizar, as demais
identidades. Atribui-se, portanto, a essa identidade ‘normal’ todas as ca-
racteristicas positivas; para as demais, restam apenas caracteristicas
negativas.

A normalizacdo, além de ser a manifestacdo mais sutil do poder no
campo da identidade e diferenca, também desencadeia uma for¢ca homo-

geneizadora nas identidades classificadas como normais a ponto dessas se



Igor Micheletto Martins; Harryson Janio Lessa Gongalves; Ana Liicia Braz Dias | 77

tornarem invisiveis (SILVA, 2014). Em nossa sociedade, a heterossexuali-
dade é classificada como o parametro, pessoas heterossexuais nao
precisam afirmar a sua identidade a todo momento; diferentemente de
pessoas que fogem dessa norma e precisam afirmar sua identidade, en-
quanto uma questao de existéncia.

Essa invisibilidade da identidade posta no topo da hierarquia, direci-
ona-se como uma resposta para o texto de Hall (2014), Quem precisa da
identidade? Se a identidade normal possui uma for¢a homogeneizadora,
que a torna invisivel, sdo as identidades postas como anormais que se tor-
nam visiveis. Desse modo, quem precisa da identidade sao as pessoas que
assumem ‘outras’ identidades marginalizadas, uma vez que precisam de-

marcar a bandeira identitaria para existir e para persistir.

Elas [as identidades] tém a ver, entretanto, com a questdo da utilizagao dos
recursos da histéria, da linguagem e da cultura para a producao ndo daquilo
que nés somos, mas daquilo no qual nos tornamos. Tém a ver ndo tanto com

as questdes “quem noés somos” ou “de onde nés viemos”, mas muito mais com

» «

as questdes “quem nés podemos nos tornar”, “como nos temos sido represen-
tados” e “como essa representacio afeta a forma como nds podemos
representar a nés proprios” (HALL, 2014, p. 109).

Encontram-se, na relagdo interdependente entre identidade e dife-
rencga, as relacdes de poder. Silva (2014) aponta para uma necessidade
constante de criacao e de recriacdo da identidade e da diferenca, pois essas
ndo sdo entidades preexistentes, nem elementos passivos da cultura.

Uma das possibilidades para fomentar essa constante transformacio
encontra-se na Pedagogia e, especificamente, no curriculo. Para Silva
(2014), a questao da identidade e da diferenca constitui-se como um pro-
blema pedagdgico e curricular, pois o espago da escola, assim como a nossa
sociedade, é atravessado pela diferenca, ou seja, as criangas e os jovens nao
escapam da interacdo com o ‘outro’ no espaco da escola. Também é um
problema social, pois 0 mundo é heterogéneo e o encontro com o diferente

é inevitavel.
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Nesse sentido, a Pedagogia® e o curriculo deveriam ser estruturados
para desenvolver um estranhamento e um questionamento dos sistemas
dominantes de representagdo. Assim, ha a necessidade de explicar como
essa diferenca é ativamente produzida, antes de desenvolver atividades

que ensinem o respeito e a tolerancia (SILVA, 2014).

Fagulhas de género e sexualidade para abrasar uma formacio de

professores

A pretensdo inicial desse tdpico seria discutir como seria uma forma-
¢do de professores ideal para as questdes de género e sexualidade. Ao
buscarmos quais seriam os parametros necessarios para esse tipo de for-
magao, nao encontramos respostas claras e objetivas: encontramos, na
contramao, mais davidas. Em decorréncia dessas incertezas, desistimos de
pensar em um modelo padrao e ideal de formagdo para essas questdes,
permitindo que a contingéncia se assuma como basilar para essa forma-
¢do. Entretanto, arriscamo-nos a tracgar alguns pontos importantes e
caminhos que a formagédo de professores para as questdes de género e se-
xualidade podem seguir. Ressaltamos a utilizacdo do verbo ‘poder’ para
refletir uma semantica da “possibilidade de”, ndo uma “obrigatoriedade”,
permitindo que se desenvolvam mais contribui¢des para esse tipo de for-
macao.

Dessa forma, no decorrer desse topico apresentaremos trés caminhos
que ousamos classificar como basilares para pensar a formagao de profes-
sores para as questoes de género e sexualidade. O primeiro ponto esta nas
reflexdes de Duque (2014) com base nos relatos colhidos durante seu tra-
balho como pesquisador no campo de género e sexualidade, como
professor universitario e militante em prol da diversidade sexual.

Duque (2014) apresenta a necessidade de propor uma formacao que

desenvolva o respeito as diferencas para além do reconhecimento da

5 Em certo sentido, “pedagogia” significa precisamente “diferenca”: educar significa introduzir a cunha da diferenca
em um mundo que sem ela se limitaria a reproduzir o mesmo e o idéntico, um mundo parado, um mundo morto
(SILVA, 2014, p. 101).
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diversidade. Essa necessidade converge com Silva (2014), quem chama
atencdo para o vago e para o benevolente apelo ao respeito e a tolerancia
para com a diversidade, se limitando apenas ao reconhecimento da sua
existéncia. Nesse sentido, Duque (2014) coloca que um dos pontos para
pensar uma formacdo que desenvolva esse assunto é deixar emergir a
diferencga, pensar e agir frente a essa emergéncia. Ao reconhecermos e/ou
respeitarmos a diferenca, é necessario problematiza-la com intuito de
garantir que sejam consideradas as histérias, reivindicacbes e
especificidades de individuos e grupos na formagéo de professores.
Assim, esse processo de formacdo tem como base a anélise da dife-
renca e permite uma formacido que se desenvolve de forma mdtua,

possibilitando tanto os alunos como os professores essas reflexoes, afinal

[...] somos constituidos por normas de género e sexualidade que também es-
tdo postas (ainda que passiveis de contestagdes e transgressoes) para as/os
estudantes de nossas salas, como para as criangas com que elas/eles ja traba-
lham ou irdo trabalhar (DUQUE, 2014, p. 660).

Dessa forma, o autor utiliza como artefato a interacdo com a dife-
renga para pensar a formagao de professores com enfoque nas questdes
de género e de sexualidade. Interacdo essa que pode dar-se por meio de
um estranhamento normalizador e, no maximo, respeitavel, ou utilizando
a visibilidade da diferenca como uma aposta nas experiéncias que ainda
nao foram vividas.

O segundo ponto esta nas reflexdes de Britzman (2018), cujo enfoque
é a sexualidade. Ao pensar como a sexualidade deve ser inserida no curri-
culo, a autora discute trés possiveis observagdes a serem feitas nessa
reflexao. A primeira implica pensar a sexualidade como movimento, algo
dinamico e integral ao modo como cada pessoa divaga pelo mundo. A se-
gunda observacdo, compreende os movimentos da sexualidade como
exteriores a cultura, ou seja, a sexualidade ndo segue as regras e as normas
da cultura, mesmo quando essa tenta domesticar; assim, a sexualidade é a

propria alteridade. A terceira e tltima observacao, possibilita desenvolver,
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por meio da sexualidade, a capacidade para a curiosidade, sendo assim,
“[...] sem a sexualidade nédo haveria qualquer curiosidade e sem a curiosi-
dade o ser humano néo seria capaz de aprender” (BRITZMAN, 2018, p.
112).

As trés observagdes de Britzman (2018) sinalizam nao haver nos de-
claram um lugar certo para a sexualidade e, também, ndo haver um
modelo padrao a ser seguido para ensinar sobre ela, pois a sexualidade nédo
é estavel, é movimento. A autora aconselha que, ao invés de centrar as
“pedagogias do sexo seguro” em tdpicos especiais, de certa forma, perigo-
sos e carentes de prazer, o cerne deve ser a concepcao dos corpos como
algo que se movimenta entre os espagos.

Outro ponto importante das reflexdes de Britzman (2018) é que a se-
xualidade, ao ser inserida no curriculo escolar ou na sala de aula
universitaria, transforma a linguagem do sexo em uma linguagem didatica

e, para tanto, dessexuada. A autora ainda acrescenta.

Mais ainda: quando o t6pico do sexo é colocado no curriculo, nds dificilmente
podemos separar seus objetivos e fantasias das consideragoes historicas de an-
siedades, perigos e discursos predatérios que parecem catalogar certos tipos
de sexo como inteligiveis, enquanto outros tipos sdo relegados ao dominio do
impensavel e do moralmente repreensivel. Por tras dessas preocupagoes estao
as ansiedades da propria professora: de nao estar preparada para responder
as questoes das estudantes e de que a aula se dissolva numa luta de poder
entre o conhecimento das estudantes e o conhecimento da professora
(BRITZMAN, 2018, p. 114).

Para tanto, na esteira de Britzman (2018), precisamos enxergar essas
transformacdes quando a sexualidade é inserida no curriculo e tentar de-
sestabilizar sua fixidez, pois o trabalho do curriculo nesse assunto é incitar
identificagdes e criticas, sem o intuito de fechar e concluir, oferecendo mais
questdes e menos respostas concretas. O curriculo deve aproximar-se da
dinamica desse assunto.

Nesse cendrio, precisamos desenvolver espacos para que os futuros

professores estejam dispostos a estudar a postura das escolas e a verem
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como ela pode impedir ou possibilitar didlogos e para que identifiquem
como seu contetido pedagégico pode afetar a curiosidade do estudante e a
relagdo professor-alunos. Também precisamos prepara-los para trabalha-
rem com incertezas e, assim, utiliza-las como oportunidades para explorar
a extensdo. Ainda, desenvolver uma coragem politica para levantar ques-
toes sobre o cambiante conhecimento da sexualidade, principalmente em
épocas em que o levantamento dessas questdes nao seja tdo popular. Por
fim, mas ndo menos importante, precisamos que os nossos futuros pro-
fessores se tornem curiosos sobre suas préprias concepgoes e, assim, se
tornem abertos para as curiosidades de outros (BRITZMAN, 2018).
Mesmo que o foco das reflexdes de Britzman (2018) seja na sexuali-
dade, acreditamos que esse pode ser extrapolado e atingir as questdes de
género também, afinal, a sexualidade tem uma forte relacdo com o género.
Essa relacdo entre sexualidade e género se da na légica do regime hetero-

normativo, como Wilchins (2004) coloca.

Parece que as identificagdes de género sdo significativas apenas dentro de uma
estrutura binaria na qual a separagdo de um termo do outro lhe da significado.
O que aponta para um segundo problema: cada identidade de género deve
manter uma coeréncia estrita entre sexo, identidade de género, expressao de
género e desejo. Feminino é para mulher como mulher é para feminino, pois

o feminino é atraido pelo masculino (WILCHINS, 2004, p. 130).

Por fim, o @ltimo ponto cerne de uma formagéo de professores para
as questdes de género e sexualidade é a importancia do corpo, explicitado
por hooks (2018). Segundo a autora, por aceitarmos a nogao’ de que existe
uma separacao entre corpo e mente, os individuos entram na sala para
ensinar como se apenas a mente estivesse presente, sem o corpo. A autora

d4-nos um relato interessante sobre essa reflexao.

Logo no inicio, quando me tornei professora e precisei usar o banheiro no

meio de uma aula, eu ndo tinha a menor ideia do que minhas antecessoras

7 De acordo com hooks (2018), essa nogio provém do contexto filosofico do dualismo metafisico ocidental.
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faziam em tais situagdes. Ninguém me falara sobre o corpo em relagéo a situ-
acao de ensino. O que se faz com o corpo na sala de aula? Ao tentar recordar
os corpos dos meus professores e professoras, eu me sinto incapaz de lembrar
deles. Eu ouco vozes, lembro de detalhes fragmentados, mas muito pouco de

corpos inteiros (HOOKS, 2018, p. 145).

Nesse contexto, hooks (2018) denuncia a massiva descorporificagao
de professores, como se fosse o eixo da formacado docente. A autora avanca:
os professores, na determinacio de anular o corpo e entregar-se de forma
integral a mente, acabam por reprimir, por negar e, até, por esquecer que
possuem sentimentos, restando apenas o horario apés a aula para recom-
por os seus sentimentos. Isso nos mostra que no mundo publico da
aprendizagem institucional o corpo deve ser anulado, sobrando, assim,
apenas os lugares privados para se recuperar os sentimentos.

Arriscamo-nos a dizer que uma formacao de professores cujo cerne
seja a descorporificacdo interfere no desenvolvimento de uma formagao
para as questdes género e de sexualidade, entendendo que esses assuntos
possuem uma relacdo com o corpo. Para tanto, seguindo a diregio das re-
flexdes de hooks (2018), uma formacao de professores preocupada com as
questdes de género e sexualidade deve ter como o eixo a unido do corpo e
mente e, também, ter um enfoque no corpo de modo que consigamos pro-
vocar fissuras nos pensamentos dominantes.

Portanto, concluimos esse tépico final do capitulo sem o intuito de
fechar, de chegar a um lugar comum ou um destino final. Acreditamos que
o ponto de partida seja reflexdes que se negam a justificar por meio do
conforto da fixacdo (BRITZMAN, 2018).

Finalizamos este capitulo, provocando que a escola é uma das insti-
tuicdes promotora do regime da heteronormatividade e, com isso,
produzindo corpos escolarizados e formatados de acordo com a norma.
Ainda, que o conceito de identidade e diferenga se constituem como pro-
pulsores e articuladores das relagoes de género e diversidade sexual. Nesse

sentido, procuramos tragar possiveis dire¢oes para orientar uma formacao
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de professores que se preocupa com as problematicas de género e da se-
xualidade.
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Jones e Doolittle (2017) afirmam o beneficio da aprendizagem das ha-
bilidades socioemocionais para criangas e jovens, ndo s6 no ambiente
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autonomas e responsaveis e enfrentar situagdes adversas de maneira criativa
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Neste capitulo, abordamos como o aprendizado de habilidades socio-

emocionais, por meio do Desenvolvimento da Empatia com o uso de
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tecnologias digitais ou analégicas ajudam a promover um ambiente esco-
lar favoravel ao processo de ensino-aprendizagem e a cultivar os
relacionamentos dentro e fora da escola, transformando-se em uma ferra-
menta importante para atuar no caos educacional, o qual é o tema deste
livro. O capitulo est4 organizado como segue: na secdo 1 é relatada a In-
trodugdo com um aprofundamento sobre o assunto abordado; na Secao 2
apresenta-se o que é Empatia; na Segao 3 é mostrado como o Desenvolvi-
mento da Empatia é feito em contexto educacional nos trabalhos

relacionados; e por fim, as conclusoes sdo apresentadas na Secio 4.

Introducao

As principais habilidades socioemocionais, também conhecidas como
habilidades do século XXI, por Colagrossi e Vassimon (2017), sdo: autoco-
nhecimento, auto regulagdo, relacionamento pessoal/ habilidades de
relacionamento, consciéncia social e tomada de decisdes responséaveis. O
desenvolvimento das competéncias ligadas a essas habilidades, tal como a
Empatia, propicia as criancas o entendimento de suas emogoes, o foco, a
atengdo e a melhora do relacionamento com os outros.

Dados mostram uma escalada da violéncia entre jovens que pode es-
tar ligada a falta de Empatia, mas que no Brasil se revela ainda pior.
Segundo dados do relatério do Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia
(UNICEF, 2017) - A Familiar Face: Violence in the lives of children and ado-
lescents - divulgado em 1° de novembro de 2017, o Brasil ocupa a sétima
posicdo em homicidios de jovens néo relacionados a conflitos armados,
com 59 mortes para cada 100 mil habitantes. Entre os latino-americanos
e caribenhos, subimos para a quinta posi¢do, atras apenas da Venezuela
(97,7), Colombia (770,7), El Salvador (65,5) e Honduras (64,9), nesta ordem
de classificagdo, segundo as estatisticas. No Brasil, a violéncia entre jovens
tem sido bastante documentada por meio dos trabalhos de Waiselfisz
(2014). O relatdrio ainda sugere algumas medidas e recomendagdes con-

sideradas urgentes para proteger o que consideram uma geragao em risco,
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entre estas medidas esté a de investir em planos nacionais, a fim de reduzir
a violéncia contra criangas e adolescentes, a partir de agdes preventivas
coordenadas que envolvam iniciativas multissetoriais, incluindo o governo
e a sociedade civil - escolas, comunidades e familias. Sugere-se, ainda, que
estas iniciativas também envolvam a participacdo em treinamentos de ha-
bilidades de vida e solucdo de conflitos que tém se mostrado promissores
para ajudar as criangas a resolverem problemas de maneira néo violenta,
lidando positivamente com suas emogoes, empatizando com os outros e
administrando de maneira saudavel situacdes abusivas.

A Pesquisa Internacional sobre Ensino e Aprendizagem (TALIS) de-
senvolvida pela Organizacdo de Cooperacao e de Desenvolvimento
Econdémico (OCDE) mostra que as escolas brasileiras possuem duas vezes
mais chances de prética de bullying do que a média geral de escolas em
outros 48 paises e que 28% dos diretores escolares brasileiros relataram
ter testemunhado situagdes de intimidacdo ou bullying entre alunos
(TALIS, 2018). Ainda segundo esta pesquisa, semanalmente, 10% das es-
colas brasileiras pesquisadas registram episodios de intimidagido ou abuso
verbal contra educadores, segundo eles préprios, com “potenciais conse-
quéncias para o bem-estar, niveis de estresse e permanéncia deles na
profissdo”.

A agressividade entre criangas e adolescentes tém justificado a reali-
zacdo de muitos estudos sobre Empatia, dada a correlagdo inversa entre
estas duas variaveis (PAVARINO, DEL PRETTE e DEL PRETTE, 2005;
BLAIR et al. 2001; BLAIR, 1997), tornando assim justificdvel a criagao e
implementagdo de programas e atividades que pudessem desenvolver a
Empatia, a qual é um valioso instrumento no processo de ensino-aprendi-
zagem, das relagdes sociais dentro e fora da escola, assim como pode ser
um fator importante na preservagio da vida desses jovens.

Dessa forma, apresenta-se como objetivo deste capitulo mapear as
iniciativas de como o Desenvolvimento da Empatia tem sido desenvolvido
e/ou aplicado as criancas e/ou adolescentes no ensino basico e quais pro-

blemas essa iniciativas tentam resolver ou mitigar, por meio da inserc¢ao
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ou novo uso de tecnologias digitais/analégicas em contexto educacional, ja
que é importante conectar sempre o ensino com a vida do aluno por todos
os caminhos possiveis: pela experiéncia, pela imagem, pelo som, pela re-
presentacdo (dramatizacoes, simulactes), pela multimidia, pela interagdo
on-line e off-line (MORAN, 2000, p.61). Assim, melhorando o fazer educa-
tivo e criando um norte para guiar os educadores em um novo contexto
educacional, com tecnologias sendo utilizadas para apresentar o contetido
de uma maneira mais interessante e assim construir agoes dos educadores

no caos educacional, o que por fim é o tema deste livro.
Empatia

Ao longo dos anos a Empatia vem sendo estudada por diversos auto-
res, justificando a relevancia dessa habilidade social para o
desenvolvimento de habilidades sociocognitivas, afetivas e a vida em soci-
edade (DAVIS e OATHOUT, 1992; FALCONE, 1999; GOLEMAN, 1995;
SAMPAIO, CAMINO e ROAZZI, 2009). O termo Empatia deriva da palavra
grega empatheia, que significa paixdo ou ser muito afetado (SAMPAIO,
CAMINO e ROAZZI, 2009). Esse termo foi traduzido por empathy pelo es-
truturalista norte americano Titchener em 1909, que definiu tal
terminologia enquanto caracteristica pela qual alguém identifica o que esta
acontecendo com outra pessoa, concepcao que fora difundida amplamente
por alguns campos da Psicologia e das Ciéncias Sociais (SAMPAIO,
CAMINO e ROAZZI, 2009). Do inicio do século XX até a década de 1940, 0
conceito de Empatia foi objeto de reflexdes tedricas, inclusive por autores
como Freud. A partir de 1950, a Empatia passa a ser investigada com maior
aprofundamento empirico, especialmente com Carl Rogers (SAMPAIO,
CAMINO e ROAZZI, 2009). Swan e Riley (2012) descrevem Empatia como
a capacidade de poder experimentar a vida psicolégica de outra pessoa,
projetando-se na outra, para entender o que ela estd pensando ou sen-
tindo.

Segundo Eres e Molenberghs (2013), a Empatia envolve trés compo-

nentes: Empatia Cognitiva (capacidade de deliberar sobre os estados
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mentais de outras pessoas), Empatia Afetiva (partilhar e compreender es-
tados emocionais dos outros) e a Regulacio Emocional (capacidade de
lidar com as respostas empaticas).

As definigdes citadas acima, sdo algumas dentre vérias defini¢des que
surgiram ao longo dos anos, mas “existe consenso entre os tedricos a res-
peito da forte influéncia que a Empatia pode exercer nos processos de
tomada de decisao, especialmente quando esta se refere as questdes liga-
das ao cuidado, respeito e moralidade” (SAMPAIO, CAMINO e ROAZZI,
2009, p. 224). Daméasio (2009) descreve, ao falar de homeostase social
(equilibrio social), que a nossa vida deve ser regulada ndo sé pelos nossos
desejos e sentimentos, mas também pela nossa preocupagio com os dese-
jos e sentimentos dos outros. Nessa homeostase é sentido o peso do outro,
dos seus sentimentos e o peso da Empatia na tomada de decisdes é sentida.

Os diversos estudos citados propdem que as pessoas empaticas tor-
nam as relagdes mais estaveis e agradaveis, reduzindo o conflito e o
rompimento (DAVIS, 1983a, 1983b; FALCONE, 1999; SAMPAIO, CAMINO
e ROAZZI, 2009). Segundo Azevedo, Mota e Mettrau (2018) de outra
forma, pessoas nao empaticas demonstram dificuldades relacionadas a in-
teligéncia social e podem ser prejudicados nos diversos setores da vida
social: trabalho, escola, vida conjugal, amizades, familia, além de estarem
mais propensos a viver a margem da sociedade. Isso faz com que a Empa-
tia seja uma ferramenta fundamental no fazer educativo contemporaneo,
pois favorece um relacionamento harmonico entre os envolvidos em con-
texto escolar e facilita a aceitagdo de visoes diferentes para tentar lidar com
o problema do caos educacional que aflige a todos (pais, professores, alu-
nos, etc.) direta ou indiretamente e assim, construir métodos mais eficazes

feitos por diferentes pontos de vista.
Empatia na Educacio

As pesquisas aplicadas nesta linha demonstram que ela pode ser um
alicerce indispensavel para um relacionamento escolar saudével, pois for-

nece regulacdo a interacdo social (BATSON, 2015), previne o bullying
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(SAHIN, 2012), aumenta a habilidade social em pessoas no espectro autista
(CHENG, 2010), desenvolve cooperagdo em relagio a objetivos comparti-
lhados (WAAL, 2008), regula o estado emocional (MADALIYEVA, 2015),
aumenta a satisfacdo nos relacionamentos (LONG, ANGERA e
HAKOYAMA, 2008), melhora a qualidade da interacdo professor-aluno
(WARREN, 2014), aumenta os resultados académicos (CORNELIUS-
WHITE, 2007), e quanto mais presente, menor o nivel de agressividade
(GARAIGORDOBIL, 2012). Esses resultados conseguidos por meio do De-
senvolvimento da Empatia sdo necesséarios para o desenvolvimento do
cidadéo do século XXI, para que o mesmo seja capaz de lidar com as de-
mandas de empregabilidade futuras, tendo em vista o cenério onde o
surgimento de novas profissoes é certo, onde a maioria das profissoes atu-
ais nao existirda num intervalo de 10 anos, requerendo assim uma
preparacio para profissdes que ainda surgirdo, segundo a Organizacgao de
Cooperacao e de Desenvolvimento Econémico (OCDE) (IDOETA, 2020).
Internacionalmente, pesquisas e programas relacionados ao Desen-
volvimento da Empatia em contexto educacional nio sao novidade. Um
bom exemplo disso é o programa Roots of Empathy (ROE), criado em
1996, com o principal objetivo de desenvolver a competéncia socioemoci-
onal de criancas do jardim de infincia até 82 série (GORDON, 2005) e
implementado para criancas em comunidades urbanas, rurais e aborigines
no Canada e em ag0es internacionais nos Estados Unidos, Nova Zelandia,
Ilha de Man, Irlanda do Norte, Republica da Irlanda e Escdcia com imple-
mentagdes piloto em outros lugares (KENDALL et al., 2006), através da
insercao de um bebé em sala de aula e da interagdo das criangas com ele.
Desde o inicio do programa, ja atingiu mais de 325.000 criangas em todo
o mundo. Os principais objetivos do ROE s&o: (i) desenvolver a compre-
ensdo social e emocional das criangas; (ii) promover comportamentos pro-
sociais e diminuir seus comportamentos agressivos; e (iii) aumentar o co-
nhecimento das criangas sobre o desenvolvimento infantil e préticas
eficazes para os pais (SCHONERT-REICHL et al., 2012). Ha pesquisas que

também tentam ajudar pessoas em contextos desafiadores, como pessoas
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que estdo no espectro do autismo (GOTSIS et al., 2010; CORBETT et al.
2018), o qual é classificado como um transtorno invasivo do desenvolvi-
mento que envolve graves dificuldades ao longo da vida nas habilidades
sociais e comunicativas - além daquelas atribuidas ao atraso global do de-
senvolvimento - e também comportamentos e interesses limitados e
repetitivos (RUTTER, 1992). Em outro estudo sobre pessoas nessa condi-

¢ao Bosa (2006, p. 4) relata:

Em relacdo ao comportamento social em criangas com maior comprometi-
mento, comportamentos inapropriados, tais como gritar, despir-se ou
masturbar-se em putblico, podem ser uma grande fonte de preocupagdo. J4 as
menos comprometidas tém como principal fonte de preocupacao, sintomas
como dificuldades em rela¢do a Empatia, compreensdo social e interagoes re-

ciprocas que parecem ser os déficits nucleares no autismo.

Vale ressaltar que as pesquisas desenvolvidas internacionalmente
nao tém s6 como publico os alunos, mas algumas tém como publico pro-
fessores, pais ou funcionarios. Algumas até mesmo envolvem mais de um
publico a0 mesmo tempo, o que faz com que mais pessoas em diferentes
papéis na vida escolar possam ser envolvidas nos projetos desenvolvidos.

Em relacdo a aplicagdo do Desenvolvimento da Empatia no Brasil, o
experimento realizado por Rosério (2009) tem como objetivo identificar
se 0 planejamento e desenvolvimento da interven¢do com estratégias de
Aprendizagem Cooperativa com a incluséao de técnicas artisticas e reflexao
cultural para a construcao de uma HQ, em um programa especifico com
alunos com (Altas Habilidades (AH)/ Superdotacio (SD), no ambito da dis-
ciplina de Arte atingiu seu objetivo; e verificar a eficacia do programa
aplicado na qualidade e nivel de integragao da turma participante, no De-
senvolvimento da Empatia, da tolerancia, na capacidade para a
cooperacdo, nas relacdes dos alunos entre si e no nivel de criatividade, ao
desenvolver habilidades artisticas nas produgoes. O design do estudo é
quase-experimental com 7 participantes, sendo criangas e adolescentes, de
ambos os sexos e de nove a quinze anos de idade. Os encontros acontece-

ram em Grupo de Estudos (reunides quinzenais com a equipe
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multidisciplinar para estudos e planejamentos das atividades); Trabalho
de Enriquecimento Pedagdgico: sextas-feiras (semanalmente) com 7 horas
de duragdo; e o Trabalho de Enriquecimento e Informagao aos Pais e/ou
Responsaveis: sextas-feiras (semanalmente) com 7 horas de duracio. Os
resultados, segundo o estudo, demonstraram a melhoria da Empatia entre
os alunos e entre o grupo em si, tanto na analise dos dados, quanto na
observacgao feita nas intervencdes durante todo o desenvolvimento da ati-
vidade. O processo foi gradativo, os alunos foram aos poucos integrando-

se aos outros e cooperando na medida que a atividade ia se desenvolvendo.

Trabalhos Relacionados

Com o intuito de identificar trabalhos relacionados, foi realizado um
Mapeamento Sistematico da Literatura (MSL) direcionado a aplicagao de-
senvolvimento de habilidades socioemocionais via tecnologias
educacionais digitais/analégicas para criangas do século XXI. O mapea-
mento foi concluido no inicio do ano de 2020, nele foram encontradas
evidéncias da efetividade da aplicagido do Desenvolvimento da Empatia em
diversos experimentos com diferentes contextos, grupos e protocolos de
aplicacdo. O mapeamento esta disponivel na integra no sitio sobre evidén-
cias do Centro de Inovacdo para a Educagdo Brasileira (CIEB) (SOUZA,
SILVA e NUNES, 2020) e alguns dados encontrados em uma parcela des-
ses estudos resultantes desse MSL serdo apresentados a seguir.

Assim, os trabalhos relacionados ao Desenvolvimento da Empatia é
dividida em duas partes: na primeira parte, Subsecdo 3.1.1, sdo apresenta-
dos os Trabalhos com Tecnologias Educacionais Digitais que apresentam
pelo menos uma tecnologia digital em seu experimento, seguido na se-
gunda parte, Subsecdo 3.1.2, sdo apresentados os Trabalhos com
Tecnologias Educacionais Analdgicas, por altimo, Subsecéo 3.2, sdo apre-
sentadas tecnologias utilizadas e o conjunto de habilidades

socioemocionais que cada trabalho citado nas SubsegOes 3.1.1 e 3.1.2 quer
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desenvolver, assim como as tecnologias empregadas em cada estudo des-

sas subsecdes.

Trabalhos relacionados baseados em Tecnologias Educacionais

Digitais

Kyungwon et al. (2014) teve como objetivo medir a participagao e o
estado de perspectiva com 24 criangas de seis anos de idade. Foi utilizado
um design de estudo caso-controle (experimental) e como resultado com-
portamentos mais empéticos foram revelados no grupo utilizando
Realidade Aumentada (RA) por meio da experiéncia de leitura interativa,
pensando e falando de acordo com o papel do personagem na histéria,
criando um teatro em miniatura no qual os contetidos de RA baseados em
histérias sdo representados em um pequeno espaco 3D, onde o espaco vir-
tual e o espago real estdo intimamente ligados. As criangas na condigao de
RA estavam mais ativamente envolvidas na interpretacdo de papéis e mos-
travam perspectivas menos independentes do que as criangas na condicdo
das quais nédo sao do RA. Néo foram utilizados testes de Empatia existen-
tes, por haver limitacdo nesse experimento, pois medem a Empatia por
meio de questionarios. Por isso, foi observado o comportamento das cri-
ancas e foi analisada qualitativamente através de um esquema de
codificacao que além de observar a participagdo na interpretacgdo de papéis
e a tomada de perspectiva, também avaliava o interesse e a usabilidade do
sistema.

Harrington e O’Connell (2016) tiveram como objetivo determinar se
havia uma relagdo positiva entre o uso pré-social de videogame e o com-
portamento pré-social em criancas e adolescentes, através de um estudo
com um desenho correlacional transversal. Os dados foram coletados de
538 criangas e adolescentes de 9 a 15 anos entre marco e dezembro de
2014. Os participantes concluiram medidas de Empatia, comportamento
pro-social e habitos de videogame sendo elas: versao adaptada da Compu-
ter/Video Game Habits Questionnaire (PROT et al., 2014), Children’s
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Empathic Attitudes Questionnaire (CEAQ) (Funk et al. 2008), Prosocial
Orientation Questionnaire (POQ) (CHEUNG, MA e SHEK, 1998) e Proso-
cial Behaviour Subscale of The Strengths and Difficulties Questionnaire
(Teacher version) (SDQ) (GOODMAN, 1997). Os professores avaliaram o
comportamento pro-social, além da coleta do status socioeconémico dos
participantes. Em relacdo a estatistica, regressoes lineares multiplas foram
realizadas com esses dados, sendo o uso pré-social de videogame foi asso-
ciado positivamente a tendéncia de manter relacionamentos afetivos
positivos, cooperagio e compartilhamento, além de Empatia. Essa associ-
acao permaneceu significativa apds o controle de sexo, idade, tipo de escola
(desfavorecida / nao desfavorecida), status socioeconémico, jogo semanal
e uso violento de videogame. Segundo os autores essas descobertas forne-
cem evidéncias de que o uso pro-social de videogame poderia desenvolver
uma preocupagao empética e melhorar as relagoes afetivas em uma popu-
lacdo diversificada de jovens.

Bratitsis e Ziannas (2015) tem como objetivo descrever um estudo de
caso sobre empatia (social) promovida na primeira infancia com a explo-
racao da abordagem interativa de contar histérias digitais. A pesquisa foi
realizada com a participacdo de 25 criancas que pertenciam a duas classes;
classe A incluiu criancas de 2,5 a 3,5 anos e classe B de 4 a 5,5 anos. As
criangas foram divididas igualmente em dois grupos, um experimental
(composto por 14 criangas) e um grupo controle (composto por 11 crian-
¢as). A abordagem da pesquisa foi dividida em trés fases. Na fase A, o
“mundo das emogoes” foi introduzido a todas as criancas e o conhecimento
existente das emocoes fundamentais (alegria, tristeza, medo, raiva) foi re-
gistrado, através de discussdes em toda a classe (separadamente para as
classes A e B). Livros ilustrados e figuras plasticas foram usados como ma-
terial visual e atividades adicionais, como role play experiential games (por
exemplo, "Faga o que eu fago", "O espelho das emogoes") e pintura. Du-
rante esta fase, gravagdes de video e 4udio, anotagoes do diario do
pesquisador e fotografias foram usadas como instrumentos de coleta de

dados. Na Fase B, a histdria digital interativa foi explorada e apenas o
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grupo experimental participou assistindo a histéria duas vezes. A primeira
vez foi intencionalmente interrompida apenas para colocar as questdes de
escolha, para que as criancas pudessem perceber o conteitdo como um
todo. A segunda projecdo foi acompanhada de uma discussdo mais deta-
lhada com as criancas, para que elas entendessem melhor o conceito da
histéria e refletissem sobre suas escolhas e suas conseqiiéncias no desen-
volvimento da histéria. Durante essa fase, o pesquisador atuou como
treinador, fazendo perguntas reflexivas as criancas. Os instrumentos de
coleta de dados utilizados foram os mesmos da fase anterior. Durante a
fase C, o grau em que a empatia social foi desenvolvida foi investigado por
meio de entrevistas semiestruturadas. As perguntas foram relacionadas a
histéria da Fase B, mas também tiveram como objetivo emergir experién-
cias pessoais semelhantes. Além disso, o pesquisador observou as criangas
durante toda a vida escolar por duas semanas, a fim de capturar a¢des que
revelassem um comportamento empético em relacao aos colegas de classe
e foi uma analise qualitativa com os dados coletados. Os resultados foram
positivos considerando o desenvolvimento incompleto de habilidades so-
ciais de criangas de 3 a 5 anos e sua semelhanca com as deficiéncias sociais

de individuos com necessidades especiais.

Trabalhos relacionados baseados em Tecnologias Educacionais
Analégicas

Murta et al. (2016) teve como objetivo avaliar os efeitos de um pro-
grama de prevencdo ao namoro que procura prevencao a violéncia no
namoro sobre intengdes de enfrentamento a esse tipo de violéncia, dificul-
dades em regulacdo das emogoes e endosso a normas tradicionais de
papéis de género masculino. Foi utilizado um design de estudo quase-ex-
perimental com uma amostra de 45 adolescentes, com idades variando
entre 15 e 17 anos, estudantes do primeiro ano do ensino médio de uma
escola publica de Brasilia (DF). A intervengédo teve uma duracdo de nove

encontros, uma vez por semana, com duracdo de 8o minutos cada, ao
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longo de nove semanas utilizando instrumentos de avaliacio como: Ques-
tionério Sociodemografico, Sentencas Incompletas acerca de Intengdo de
Enfrentamento a Violéncia no Namoro (MURTA et al. 2013; 2015), Escala
de Dificuldades de Regulacao das Emogoes (GRATZ e ROEMER, 2004), Es-
cala de Significados da Masculinidade para Adolescentes (ORANSKY e
FISHER, 2009), Instrumento de Avaliacdo de Dose Recebida (MURTA et
al. 2013) e Escala de Satisfagdo com a Sessdo. Foi realizada uma analise
estatistica com o teste ANOVA mista e os resultados obtidos foram a redu-
¢ao em atitudes que endossam papéis de género masculinos caracterizados
por restricdo emocional, aumento em intencdes de uso de estratégias nao
violentas de enfrentamento a conflitos no namoro e indicadores qualitati-
vos de desenvolvimento de habilidades interpessoais no decorrer da
intervencdo. Cada participante recebeu um guia, em formato de livro in-
terativo, contendo os temas abordados na intervengao e exercicios de
autoconhecimento (MURTA et al., 2011), que eram utilizados como recurso
complementar em cada sessao.

Motta et al. (2017) teve como objetivo avaliar um programa para a
promogao da Empatia em sala de aula que investigava os efeitos de um
programa para o Desenvolvimento da Empatia em professores do Ensino
Fundamental, de institui¢des publicas e particulares. Foi utilizado um de-
sign de estudo quase-experimental com uma amostra de 12 professores.
Foram utilizados instrumentos para avaliagiao foram: Roteiro de entrevista
semiestruturada sobre o comportamento empético do professor, Inventa-
rio de Empatia/IE (Falcone et al, 2008) e o Teste de Empatia em Cenas
(TEC). Além disso foram utilizados os métodos estatisticos de cunho quan-
titativo (Kolmogorov-Smirnov, teste t de Student) e qualitativo (técnica de
analise de contetdo tematico-categorial (BARDIN, 2000)) para avaliacdo
da amostra e do antes e depois do experimento. As sessdes foram planeja-
das em trés partes: (1) “aquecimento” e verificagio de tarefas de casa; (2)
exposicdo e discussdo do tema a ser trabalhado naquele dia, seguido da
atividade principal; (3) avaliagdo da sessao e selegao da tarefa de casa. Ba-

sicamente, as técnicas empregadas incluiram: 1) explicacdes sobre o



Luis Antonio dos Santos Silva; Maria Augusta Silveira Netto Nunes | 97

comportamento empatico; 2) imaginacao de cenas envolvendo situagdes
de interagao; 3) dramatizacdo ou desempenho de papéis; 4) exercicio das
habilidades trabalhadas nas sessoes, no dia a dia; 5) dindmicas de grupo;
6) apresentacdo e discussdo de filmes; 7) discussao e interpretacdo de con-
tos e historias. Sobre o contetido programatico, a sua elaboragio baseou-
se na revisdo da literatura sobre empatia, procurando abranger os trés
componentes (cognitivo, afetivo e comportamental), recorrendo as prati-
cas que teoricamente favorecem a empatia, e seguindo os passos naturais
no seu desenvolvimento: reconhecimento e nomeagao das emogdes; auto-
consciéncia e identificacdo das préprias emogdes; tomada de perspectiva e
identificacdo das emogoes das outras pessoas; ado¢do de comportamento
pré-social. O programa foi aplicado durante 11 encontros, com duragdo de
trés horas, com periodicidade semanal e o resultado foi um incremento na
Empatia dos participantes relatado pelo estudo.

Lombas et al. (2019) teve como objetivo avaliar a eficacia de uma ver-
sdo resumida do Programa Happy Classrooms (HCP) no bem-estar
psicolégico, na agressdo escolar e no clima positivo da sala de aula. Da
mesma forma, este estudo também teve como objetivo identificar quais
efeitos da intervengido poderiam ser atribuidos ao desenvolvimento de
mindfulness, através de préaticas que incluiam praticas de meditacdo adap-
tadas de atencdo focada e aberta ao monitoramento e movimento
consciente como exercicios respiratorios, caminhada consciente, exame
corporal e alimentacdo consciente, entre outros. Quanto as praticas de
forca de caréter, foram incluidas aquelas relacionadas a virtude da trans-
cendéncia, uma vez que evidéncias anteriores sugerem que ela esta
fortemente correlacionada com o bem-estar (PARK e PETERSON, 2009;
PARK, PETERSON e SELIGMAN, 2004). Especificamente, foram incluidas
atividades projetadas para o desenvolvimento da apreciacdo da beleza,
gratiddo, esperanga, humor e espiritualidade. Finalmente, o dltimo obje-
tivo deste estudo foi avaliar a fidelidade da implementacio e a
aceitabilidade do programa. Foi utilizado um design de estudo caso-con-

trole (experimental) com uma amostra de 524 alunos (49,8% meninos e
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50,2% meninas) com idade média de 13,6 anos. A intervenc¢do durou 18
semanas, praticando as atividades durante aproximadamente 5 minutos,
com periodicidade minima de duas vezes por semana (com um tempo total
estimado de 18 semanas x 2 sessdes x 5 minutos = 180 minutos) e 0s
resultados forneceram evidéncias da eficacia da intervencdo na maioria
das variaveis. Para Mindfulness, Sintomatologia Depressiva, Estresse Per-
cebido, Competéncia, Atencio Emocional, Regulacdo Identificada,
Regulagdo Externa e motivagdo, a intervengao se mostrou eficaz somente
quando os niveis de atengao plena pré-tratamento eram altos e, as vezes,
médios. Para auto-estima, satisfagdo com a vida, relacionamento, reparo
emocional, agressao fisica, agressédo relacional, afiliacio e apoio ao profes-
sor, os efeitos da intervengdo foram independentes dos niveis de atencdo

plena no pré-tratamento.

Habilidades Desenvolvidas e Tecnologias Utilizadas no

Desenvolvimento da Empatia

Os estudos que buscam o Desenvolvimento da Empatia, como descri-
tos, tém objetivos diversos. O Quadro o1 apresenta as habilidades
desenvolvidas, resultante da aplicagio dos estudos citados, assim como as
tecnologias empregadas neles, mas nada impede que essas tecnologias
possam ser usadas em trabalhos focados em desenvolver outras habilida-
des ou que essas habilidades que foram estimuladas por essas tecnologias,

também possam ser desenvolvidas por outras.

Quadro o1: Resultados Desenvolvidos Segundo os Autores na Aplicacao de Desenvolvimento de Empatia

Habilidades Tecnologias Autores
Aumento de comportamentos empaticos Realidade Aumentada (RA) KYUNGWON et al.
(2014)

Uso proé-social de videogame foi associado positiva-
mente a tendéncia de manter relacionamentos HARRINGTON e
afetivos positivos, cooperacao e compartilhamento, Videogame O’CONNELL (2016)

além de Empatia
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Melhora nos niveis de reconhecimento de emocoes

e atitudes empéticas

Livros ilustrados, figuras

plasticas, role play experi-

BRATITSIS e ZIANNAS

ential games (jogos de (2015)
interpretagao de papéis),
storytelling ( histéria digi-

tal interativa)

Redugao em atitudes que endossam papéis de gé-
nero masculinos caracterizados por restri¢ao
emocional, aumento em intengdes de uso de estra-
tégias nao violentas de enfrentamento a conflitos no Livro interativo MURTA et al. (2016)
namoro e indicadores qualitativos de desenvolvi-
mento de habilidades interpessoais no decorrer da

intervencao

Incremento na Empatia Interpretacdo de papéis, fil- MOTTA et al (2017)

mes

Melhoria em mindfulness, sintomatologia depres-
siva, estresse percebido, competéncia, atengao mindfulness
emocional, regulacdo identificada, regulagdo ex- LOMBAS et al. (2019)

terna e motivagao

Fonte: Elaborado pelos autores.

Como apresentado no Quadro 01, as habilidades desenvolvidas com
a pratica de Desenvolvimento da Empatia sdo extensas, trazendo assim
uma gama de possibilidades para que a Empatia seja desenvolvida por
meio de diversas iniciativas que tentem resolver ou mitigar problemas de
carater socioemocional, por meio da inser¢ao ou de um novo uso para tec-
nologias digitais ou analdgicas, cujo contexto apresentado é de um novo
perfil de alunos que precisam ser formados com habilidades necessarias
para serem cidadaos do século XXI. Isso acaba tornando o contetido inte-
ressante e de forma singular sempre atualizado, pois sdo desenvolvidas
habilidades utilizadas dentro e fora da escola; e pensando a longo prazo,
habilidades utilizadas por toda a vida. Isso revela perspectivas de acdo no
caos e os estudos mostram como proceder na utilizacdo de recursos tec-
nolégicos de forma a utiliza-los com eficicia, sendo eles de cunho digital
ou analdgico ao inspirar novas préticas e um contetido diferente no fazer

educativo contemporaneo.
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Conclusao

Este capitulo teve como objetivo mapear as iniciativas de como o De-
senvolvimento da Empatia tem sido desenvolvido e/ou aplicado as
criangas e/ou adolescentes no ensino basico e quais problemas essas inici-
ativas tentam resolver ou mitigar, através da insercdo ou novo uso de
tecnologias digitais/analégicas em contexto educacional. A anélise dessas
publicacbes possibilitou obter um panorama sobre estudos no contexto do
Desenvolvimento da Empatia em contexto escolar, além de como e onde
vém sendo aplicadas, e os resultados obtidos com sua aplicagdo. Os dados
mostram que hd, sim, evidéncias de estudos que sobre Desenvolvimento
da Empatia que sdo aplicaveis a criancas no ensino bésico e que em sua
maioria sdo apoiados por métodos/técnicas estatisticos, revelando um ri-
gor na validacdo de seus resultados, além disso 0s experimentos possuem
varios tipos de tecnologias analégicas (pintura, figuras plasticas, livros,
etc.) e digitais (livros digitais, jogos digitais, realidade aumentada, etc), o
que facilita iniciativas de replicacdo desses experimentos em escolas, po-
rém ha uma evidente concentragao dos alunos como publico, sendo que
publicos que participam do convivio escolar (professores, funcionarios, fa-
miliares, etc.) também poderiam ser alvos dessas intervencoes, podendo
assim expandir os beneficios apresentados como conclusao de cada expe-
rimento.

Os experimentos citados na Se¢ao 3 tem um saldo positivo no Desen-
volvimento da Empatia e nas habilidades que sdo o objetivo de cada um
deles. As variadas habilidades desenvolvidas trazem consigo uma gama de
problemas sociais que o Desenvolvimento da Empatia pode resolver den-
tro e fora da escola em diferentes grupos etarios, étnicos e de classe social,
porém ha estudos que nao conseguiram atingir todas as suas metas, por
exemplo, Schonert-Reichl (2012) e Lombas et al. (2019) ndo conseguiram
demonstrar um aumento estatisticamente significante em todas as varia-

veis abordadas em seus respectivos experimentos. Além disso, quando
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falamos em custos para desenvolvimento de um projeto de cunho socioe-
mocional, é fato que as escolas brasileiras e de outras partes do mundo
carecem de recursos, tornando assim estudos estrangeiros que utilizem
tecnologias digitais mais dificeis de serem replicados.

A insercdo ou novo uso de tecnologias digitais/anal6gicas no ambi-
ente escolar e o desenvolvimento de relacionamentos mais saudaveis nesse
ambiente e fora dele em conjunto com um contetido necessario para for-
mar o cidaddo do século XXI, torna o Desenvolvimento da Empatia e por
consequéncia o desenvolvimento de habilidades socioemocionais um im-
portante instrumento de transformacao da educagio contemporanea. Isso
revela a¢oes no caos educacional e em linhas gerais, apresenta estratégias
para enfrentamento de diversos desafios postos no fazer educativo da con-
temporaneidade, abrindo assim novos rumos para pesquisas e dando um
norte ao fazer educativo para guiar educadores através do caos educacio-

nal hoje encontrado.
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Gestao da incerteza na construcao

de projetos de vida e carreira

José Egidio Oliveira *
Lucy Leal Melo-Silva *

Este capitulo tem por objetivo propor uma reflexao sobre como ela-
borar e gerir o projeto de vida em um mundo incerto. A linearidade dos
projetos de vida na época da modernidade, sucede-se a nao linearidade, a
recorréncia, a incapacidade de estabelecimento de objetivos de longo prazo
na pés-modernidade. Num horizonte de vida marcado pela imprevisibili-
dade, a vida se transformou num processo continuo de bricolage com
utilizacdo dos elementos e solucdes que se vao construindo a medida que
os desafios vao surgindo. Visando contribuir para responder a questao de
como desenvolver nos jovens a complexa capacidade de gestdo integrada
dos seus projetos educativos e biograficos em contexto de incerteza, o ca-
pitulo aborda as seguintes tematicas: o impacto da incerteza na construgao
de projetos de vida; abordagens a incerteza desenvolvidas nas ultimas dé-
cadas no dominio da psicologia cognitiva e motivacional (“a orientagdo
para a incerteza”, a “preparagdo”, “padrdes motivacionais de saciagdo e
substituicdo”); formas de gerir incerteza e adquirir a capacidade de adap-

tabilidade necessaria para navegar as crescentemente complexas
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transicdes de vida tipicas do mundo atual. Terminamos propondo a “ges-
tdo da incerteza” como uma capacidade basica a ser desenvolvida em
intervengdes em contextos educativos e do trabalho que possam auxiliar
as pessoas na organizac¢do de um projeto de vida flexivel para lidar com o

caos em um mundo volatil, incerto, complexo e sistematicamente ambi-

guo.
Introducao

A Educagao integral, em qualquer cendrio e contexto, visa ao desen-
volvimento humano em todas as suas dimensdes: fisica, intelectual, social,
emocional e simbolica. Da educagao integral e de qualidade depende o de-
senvolvimento da nacdo. Especificamente, no Brasil, documentos legais
firmam a importancia da educacado basica, sobretudo apds o periodo de
redemocratiza¢do do pais. Para fins deste capitulo, destacamos os seguin-
tes documentos legais: o artigo 205 da Constituicio da Reptblica
Federativa do Brasil (BRASIL, 1988), o artigo 53 do Estatuto da Crianca e
do Adolescente (BRASIL, 1990)3 e o artigo 2 da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (BRASIL, 1996)*. Portanto, avangos foram alcangados
com a universalizacdo da Educacao Basica, no Brasil, nas dltimas trés dé-
cadas, como esforcos de governos democraticos e da participagdo da
sociedade civil, reconhecido internacionalmente, como aponta o relatério

do Grupo Banco Mundial (2018, p. 6)>.

O Brasil estd emergindo de uma etapa de seu desenvolvimento em que a mao
de obra era abundante e durante a qual anos de investimento publico e privado
sustentado proporcionaram que uma porgao crescente de sua forga de traba-

lho tivesse uma formacao no nivel de educagdo basica.

3 BRASIL. Lei n® 8.069, de 13 de julho de 1990. Dispde sobre o Estatuto da Crianga e do Adolescente e dé outras
providéncias. 1990. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_o03/leis/18069.htm. Acesso em: 28 abr. 2020.

4 BRASIL. Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e bases da educagdo nacional. 1996.
Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_o03/leis/19394.htm. Acesso em: 28 abr. 2020.

5 GRUPO BANCO MUNDIAL. Competéncias e empregos: uma agenda para a juventude. 2018. Disponivel em:
https://static.poder360.com.br/2018/03/Banco-Mundial-Competencias-e-Empregos-uma-agenda-para-a-juven-
tude.pdf. Acesso em: 28 abr. 2020.
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Ainda que tenha havido progresso nas politicas putblicas de acesso
universal a educacdo e de manutencdo infraestrutura das escolas ha int-
meros problemas relativos a universalizacao da qualidade das estratégias
em larga escala. Esforcos continuos foram empreendidos, resultando na
contemporaneidade na Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
(BRASIL, 2018). A Base, como também é denominada, é um documento
orientador dos objetivos de aprendizagem e desenvolvimento de todas as
escolas do Brasil - sejam da rede ptblica ou particular de ensino. A Base
define as diretrizes para o desenvolvimento de um conjunto de conheci-
mentos e habilidades considerados essenciais para que estudante
brasileiro, focalizando o direito de “aprender em cada etapa da Educacdo
Bésica para se desenvolver como pessoa, para o exercicio ativo da cidada-
nia e da democracia, para continuar os estudos e se qualificar para o
trabalho e o futuro como pessoa e membro da coletividade” (MELO-SILVA
etal., 2019, p. 20). A fim de estimular o desenvolvimento integral do aluno,
a BNCC estabelece 10 competéncias-chave: (a) conhecimento, (b) pensa-
mento cientifico, critico e criativo, (c) repertério cultural, (d) comunicagao,
(e) cultura digital, (f) trabalho e projeto de vida, (g) argumentacdo, (h)
autoconhecimento e autocuidado, (i) empatia e cooperacao, e (j) respon-
sabilidade e cidadania. A Base foi sancionada em dezembro de 2017 com a
meta de implementag¢do em 2020, um ano conturbado devido as vertigi-
nozas mudancas no mundo decorrentes da crise sanitaria mundial
provocada pela COVID-19 e as incessantes crises politicas, problemas adi-
cionais as inimeras mudancas e desafios do Século XXI.

Assim, este capitulo objetiva refletir sobre questdes da elaboracido do
projeto de vida, uma das competéncias-chave da Base, em um mundo in-
certo. Para tal, discorrer-se-a sobre a temadtica da incerteza, a forma como
ela pode ser abordada cognitiva e motivacionalmente, os seus efeitos na
construcao de projetos de vida e o que pode ser feito, no &mbito educativo,
para preparar e desenvolver nos jovens uma complexa capacidade de ges-

tao integrada dos seus projetos educativos e biogréficos. O capitulo foi
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organizado com as seguintes se¢des: (a) a incerteza e seu reflexo na cons-
trugdo de projetos de vida; (b) abordagens cognitivas e motivacionais a
incerteza, subse¢des “a orienta¢do para a incerteza” e a “preparacdo”, in-

cluindo “padrdes motivacionais de saciagdo e substituicdo”.

A incerteza e seu reflexo na construcao de projetos de vida

A dimenséao da incerteza e do risco é de enorme saliéncia e relevancia
nas sociedades ocidentais contemporaneas, afetando a vida dos individuos
em todas as suas dimensdes - individual, relacional, social (BAUMAN,
2007; BECK, 1992; BONSS; ZINN, 2003; COIMBRA, 2005; OLIVEIRA et
al., 2014; ZINN, 2008). Constituindo a incerteza uma invariante da exis-
téncia humana, como apontam Bonss e Zinn (2003) e Coimbra (2005),
torna-se necessario analisar os fundamentos da sua relevancia crescente
nas sociedades contemporaneas, ou seja, proceder a sua contextualizagio
neste periodo histérico da pds-modernidade. A problematica da certeza
(ou falta dela) encontra-se intrinsecamente associada ao inacabamento
ontogenético do ser humano que abre espaco e cria a necessidade de pro-
ducdo de “cultura”, ou seja, de um mundo simbdlico a partir do qual seja
possivel a producdo de um sentido e proposito condutor da acdo humana.
Neste sentido, a nossa existéncia passa por esta atividade incessante de
producdo de significado (meaning making) (COIMBRA, 2005; KEGAN,
1982) a partir da qual se torne possivel derivar um minimo de previsibili-
dade na qual basear as decisoes de vida. Contudo, esta tarefa de produgédo
ativa de sentido que se vai tecendo na interagao dialética entre forgas in-
dividuais e sociais pode assumir uma maior ou menor saliéncia em
diferentes periodos histéricos. Na Idade Média, por exemplo, a presenca
de uma mundividéncia ou grande meta-narrativa teocéntrica e inclusiva
da qual se podia extrair um sentido para a existéncia humana, “libertava”
os individuos e os grupos sociais da necessidade de ativamente se envol-
verem nesse labor de continua construgao e reconstrucdo de um sentido

para as suas vidas (COIMBRA, 2005). O mundo e a existéncia humana no
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seu seio eram percepcionados como organizados e previsiveis, possuindo
uma ordem intrinseca fornecida pela grande meta-narrativa explicativa do
seu curso. Tudo era ditado pela vontade e agido de um Deus possuidor de
um plano ou propoésito (sondavel ou insondavel) que inexoravelmente se
impunha sobre a vida das suas criaturas. A obediéncia a vontade de Deus
era a Uinica via ou opgao a disposicdo do ser humano como forma de atingir
a sua salvagao -seu proposito existencial. O destino individual era, assim,
visto como pré-determinado e, consequentemente, certo. Com o advento
da Modernidade, outras meta-narrativas emergiram, embora nao tao im-
positivas e inclusivas (COIMBRA, 2005): a narrativa democratica (apds a
Revolugao Francesa) com os ideais de igualdade, liberdade e fraternidade;
ideologias politicas anunciando o advento de uma sociedade mais justa; as
promessas da ciéncia e da tecnologia com a sua criagdo de uma iluséo de
explicabilidade, certeza e controlabilidade dos processos naturais e sociais.
Contudo, o cardter menos impositivo e inclusivo destas meta-narrativas
emergentes abriu espago ao processo de individualizagdo e a emergéncia e
emancipagdo do sujeito psicolégico, com o consequente alargamento do
seu leque de opcoes e escolhas (COIMBRA, 2005; FIGUEIREDO, 2002). A
construgdo de um sentido para a existéncia deixa de poder ser totalmente
extraida de uma grande meta-narrativa coletiva e inclusiva e tal fardo
passa a recair, pelo menos parcialmente, sobre o individuo.

Contudo, o processo de individualizagdo que originou, num primeiro
momento, a emergéncia do sujeito psicolégico ndo conduziu, de forma
imediata, a este individuo entregue a si préprio num confronto individual
com a sua incerteza biografica. Com a chegada do periodo da Modernidade
e a confianca que foi depositada no progresso cientifico e tecnolégico, sur-
giu a crenca na crescente capacidade de controle do mundo natural e
humano. A prévia e predominante determinacao dos percursos biograficos
na base do grupo social de pertenca e de lacos sociais locais foi sendo pro-
gressivamente substituida por uma nova estrutura normativa do curso de
vida - o “curso de vida institucionalizado” (KOHLI, 1986). Foi sendo, as-

sim, introduzido um programa normativo orientador dos percursos de
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vida individuais que permitia o desenrolar de um estilo de vida institucio-
nalmente legitimado e protegido através da instauracao de sistemas de
seguranca social de larga escala (KOHLI, 1986). Surge desta forma a ficcao
da possibilidade de organizacao de percursos de vida certos, seguros e pre-
visiveis, assentes na integracdo dos individuos em grandes grupos sociais
(classes) e em padroes de divisao de papéis e de trabalho assentes nestas
construgdes sociais tidas por “naturais” como, por exemplo, as relativas
aos papéis de género. Contudo, a crescente incongruéncia entre a possibi-
lidade de determinagido individual dos percursos de vida e os
constrangimentos socioinstitucionais que limitavam tal possibilidade vie-
ram questionar a legitimidade do “curso de vida institucionalizado”
(KOHLI, 1986) e de uma biografia assente no “estatuto social” (LEVY,
1996). Certezas relativas aos papéis de género comegaram a ser descons-
truidas por forca do surgimento dos movimentos feministas que
resultaram em mudangas normativas e praticas relativas ao papel da mu-
lher no contexto da familia e do mundo do trabalho. Transformacdes no
mundo do trabalho, com introdugdo de uma crescente variabilidade e fle-
xibilidade nas relagdes laborais, incrementando vinculos precérios,
produziram profundas alteragdes na “normal” relagdo entre empregado e
empregador e nos proprios percursos profissionais institucionalizados
(SENNETT, 1998; ZINN, 2008). Transformagdes no mundo da familia
como consequéncia da emancipa¢do da mulher e mutacdo nos papéis de
género, da normalizacdo da quebra de relagdes conjugais e do crescente
reconhecimento de orientacbes sexuais ndo hétero-normativas conduzi-
ram a desconstrugao do conceito de familia “normal” e introduziram uma
maior variabilidade de composi¢oes familiares. Todas estas transforma-
¢Oes sociais conduziram a erosdo da certeza associada ao “curso de vida
institucionalizado” e introduziram maior variabilidade e imprevisibilidade
nos percursos biograficos.

O fracasso do projeto de construcio de certeza através do controle e
previsibilidade, alicer¢ado na racionalidade inerente ao desenvolvimento

cientifico e tecnoldgico conduziu a uma incerteza que adquire contornos
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sistémicos (BONSS; ZINN, 2003). De acordo com Coimbra (2005), esta é
exacerbada pela conjugacdo de trés ordens de fen6menos tipicos da pds-
modernidade: o déficit de socializagdo; o “cientismo” como ideologia; o ex-
tremar do processo de individualizacdo da vida social. O défice de
socializagao refere-se ao enfraquecimento de referéncias coletivas (as
meta-narrativas anteriormente mencionadas), tanto ao nivel primario (o
da familia) como ao nivel secundério (da escola e da comunidade). As con-
sequéncias deste défice refletem-se na diminuigido da inclusdo e coesdo
social (tendo como uma das suas consequéncias a erosdo do capital social
e o resultante défice comunitario) (PUTNAM, 2000), assim como num
sentimento de inseguranga relativamente ao legado cultural a ser trans-
mitido as novas geragdes pelos representantes das geracdes adultas
(ARENDT, 1961). Quanto ao “cientismo” como ideologia, encontramo-nos
aqui perante as consequéncias paradoxais da racionalidade cientifica e sua
extensdo tecnolégica. As elevadas expectativas de controle criadas pela
crenga nas capacidades da ciéncia e da tecnologia conduziram ao agudizar
da percepcdo de sucessivas geracoes de novos riscos (como os ambientais
e tecnologicos) (BECK, 1992). Adicionalmente, quanto mais informacéo e
conhecimento é gerado, maiores sio as expectativas de controle da reali-
dade, mas também maior é a percepcio da sua insuficiéncia, dado que
novos riscos, novas incertezas, novos dominios do desconhecido sdo, por
esta via, também gerados. Por dltimo, o extremar do processo de indivi-
dualizagdo, com o radical subjetivismo que lhe vem associado, tende a
extremar a responsabilidade individual pela forma como cada pessoa gere
o seu percurso biografico, levando a uma percepgao dos processos de to-
mada de decisio como emanacbes exclusivas de capacidades ou
debilidades pessoais. Este processo de absolutizagido da responsabilidade
pessoal e a individualizacdo dos riscos aumenta o confronto individual com
a incerteza, percepcionada como exclusivamente dependente da capaci-
dade de controle e agéncia individual no seu confronto com uma realidade

externa complexa, andmica e fragmentada.
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Aos trés fend6menos descritos anteriormente, como fontes externas
de incerteza, acrescenta-se uma outra fonte mais interna ou intra-psicol6-
gica: a dificuldade inerente a construgdo de significado como forma de
simbolizar o mundo e nele nos orientarmos (COIMBRA, 2005; MARRIS,
1996). A atividade de producao de significado é indispensavel a produgao
de um sentido de coeréncia, consisténcia, previsibilidade e controle sobre
as nossas vidas e 0 mundo. Como afirma Coimbra (2005), a vida torna-se
viavel apenas na medida em que nos seja possivel simbolizar a nossa ex-
periéncia de estar no mundo. O vazio resultante da auséncia dessa
possibilidade nao é humanamente toleravel e transforma a nossa experi-
éncia em algo diabdlico (por oposicdo a simbélico) ou carente de sentido
(COIMBRA, 2005). Simbolizamos o mundo e a nossa experiéncia de vida
a todos os niveis do funcionamento psicolégico (das emogdes, sentimen-
tos, pensamentos e comportamentos), constituindo estes modos e
linguagens distintos de produgdo e expressdo de significado. Ora, num
mundo caracterizado pela instabilidade, precariedade, constante mutagao,
indeterminacdo e incerteza, a capacidade de simbolizacdo ou de producao
de significado fica seriamente ameagada. Sem um minimo de estabilidade
e de previsibilidade, torna-se dificil construir expectativas ou projetos de
vida ao nivel pessoal, relacional e grupal. Quando tal ocorre, o individuo
encontra-se perante a tarefa de gestdo da incerteza na sua vida. De acordo
com Marris (1996), a gestao individual da incerteza podera passar por uma
atitude de manutencéo do leque de escolhas em aberto (dada a inexisténcia
de um minimo de certeza ou previsibilidade na qual basear uma tomada
de decisdo), por um retorno a algo que é percepcionado como certo ou
familiar, ou mesmo pela queda num estado de desespero, préximo do que
Seligman (1972) designou de desdnimo ou desamparo aprendido. Como a
(in)certeza tem sido abordada e orientada constitui o foco da préxima se-

cao.
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Abordagens cognitivas e motivacionais a incerteza

A literatura psicolégica tem sido, nas dltimas décadas, bastante fértil
na criacdo de um leque extremamente alargado e variado de abordagens
a incerteza. Os trabalhos realizados cobrem varias areas e dimensoes de
analise. No ambito da psicologia cognitiva salienta-se os seguintes traba-
lhos (ARKIN; OLESON; CARROLL, 2010): persuasdo e 0s processos através
dos quais a confianga influencia o self; consequéncias negativas decorren-
tes do exercicio da liberdade num contexto que apresenta um numero cada
vez mais vasto de possibilidades de escolha; processos de auto-regulacao
em condigoes de justica procedimental; sobre o uso do instinto em face da
incerteza situacional; e sobre a orientacdo perante a incerteza. No ambito
motivacional, ainda Arkin, Oleson e Carroll (2010) destacam a Teoria da
Gestao do Terror, os trabalhos sobre o papel da incerteza sobre os proces-
sos de auto-avaliacdo, a abordagem aos estilos de auto-avaliacdo e sua
relagdo com as davidas acerca de si préprio e a abordagem da teoria da
preparacdo como processo indispenséavel a gestao e planificagao de objeti-
vos e projetos de vida.

De entre as abordagens a incerteza atrds mencionadas, selecionamos
duas pela sua maior pertinéncia para os processos de gestao da incerteza
na construcéo de projetos de vida: a abordagem relativa aos tipos de ori-
entacdo perante a incerteza (Teoria da Orientacdo para a Incerteza)
(SZETO; SORRENTINO, 2010) e a abordagem da teoria da preparacdo
para a incerteza (CARROLL, 2010). Por um lado, o tipo de orientacio pe-
rante a incerteza (orientagdo para a certeza ou orientagdo para a incerteza)
tera efeitos relevantes nos processos de tomada de decisdao com reflexo nas
trajetorias educativas e biograficas. Por outro, os processos inerentes a
preparacdo para o confronto com acontecimentos futuros em contexto de
incerteza terdo uma influéncia decisiva na forma como sao abordados os
objetivos e projetos de vida. Seguidamente procedemos a exposicao destas

duas abordagens a incerteza.
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A orientacdo para a incerteza

As abordagens psicolégicas e socioldgicas a temética da incerteza fre-
quentemente centram-se nos efeitos negativos que esta exerce sobre a vida
dos individuos ao conduzir a estados de davida, hesitagao, indecisao, inse-
guranga e medo. Nesta perspetiva, a resposta a incerteza percepcionada
consiste na tentativa da sua redugédo a limites experienciados como con-
trolaveis de forma a obviar a tais efeitos. Contudo, ndo podemos perder de
vista os aspectos positivos inerentes a condicdo de incerteza. Fromm
(1947, p. 45) sublinhava a sua essencialidade como ingrediente indispen-
savel ao processo de descoberta e de compreensdo de nds proprios e do
mundo que nos rodeia ao afirmar que “a procura de certeza bloqueia a
busca de significado [...] a incerteza é a condigao necessaria que impele o
homem a desenvolver os seus poderes”. Tendo em conta esta premissa, a
Teoria da Orientacdo para a Incerteza postula que os efeitos da incerteza
estao dependentes dos estilos de auto-regulagéo utilizados na sua aborda-
gem (SZETO; SORRENTINO, 2010). Esta teoria propde a existéncia de dois
estilos distintos de auto-regulagao ao lidar com a incerteza: o orientado
para a incerteza e o orientado para a certeza. Os individuos orientados
para a incerteza sao atraidos por situagdes de incerteza, confrontam-nas e
tentam soluciona-las de forma persistente e sistematica. Trata-se de pes-
soas especialmente vocacionadas para se envolveram em atividades que
permitem aprendizagens acerca de si proprias, preferindo informagao re-
levante para a avaliagdo das suas capacidades. Ja os individuos orientados
para a certeza tendem a ignorar situagdes onde a incerteza est4 envolvida.
Por regra a sua estratégia neste tipo de situagdes envolve o uso de critérios
heuristicos e de pouco esfor¢o pessoal (como, por exemplo, o recurso a
peritos ou o apoio em normas de grupo) (HODSON; SORRENTINO, 2003)
ou a procura da manutencao de um estado de certeza através do recurso
a conhecimentos e certezas previamente adquiridas com o objetivo de evi-
tar estados de confusdo inerentes ao confronto com a incerteza. Trata-se

de pessoas motivadas por situacbes onde a certeza prevalece, evitando
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aquelas que questionam as suas crencas, competéncias e implicam novas
aprendizagens (especialmente acerca de si proprias). Tém uma preferén-
cia por estratégias de auto-confirmagdo do seu sistema de auto-
conhecimento e da sua mundividéncia, buscando clarificacio e certificacao
daquilo que ja conhecem e em que acreditam, e liminarmente rejeitando o
que possa ser desafiante e nao confirmador do seu mundo simbdlico. Ao
invés, de acordo com Sorrentino e Roney (2000), individuos orientados
para a incerteza desenvolvem uma apeténcia pela auto-avaliacio e procura
da verdade mesmo que tal implique uma substancial reformulagio do seu
autoconhecimento e mundividéncia prévia e tenha potenciais efeitos ne-
gativos recorrentes ao nivel da desorganizacao simbdlica.

Os individuos tendem, assim, a diferenciar-se na sua postura perante
a auto-descoberta e 0 auto-conhecimento. Certos individuos tendem a pos-
suir um maior impulso de exploracdo, descoberta e aprendizagem acerca
de si préprios e do mundo que os rodeia, enquanto outros sentem-se mais
avontade com a estabilidade inerente ao j& conhecido, preferindo néo lidar
com novas situagoes e oportunidades potenciadoras de confusdo e ambi-
guidade.

No quadro desta teoria, o processamento da informacao depende es-
sencialmente do tipo de orientacdo perante a incerteza - um postulado que
é contrario ao das abordagens que afirmam que o processamento da in-
formacdo depende da relevancia pessoal da mesma (CHAIKEN, 1980).
Nesta dtica, quem possui uma orientacdo para a incerteza sente-se moti-
vado e positivamente desafiado por situagdes de incerteza, dado o seu
potencial de descoberta acerca de si e do mundo. Por seu turno, quem é
orientado para a certeza sente especial motivagao para se envolver em si-
tuagoes tidas como certas dado que constituem uma oportunidade para o
reforco da clareza e certeza pessoal. Desta forma, quando a certeza ou in-
certeza de uma dada situagdo se emparelha com a orientacéo do individuo,
este sente-se motivado para ativamente se envolver na mesma e proces-
sard a informagéo relevante de forma sistemdtica ou pela via central. Nas

situacdes de desemparelhamento os individuos reagirao de forma passiva
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e procederdo a um processamento da informagao de forma heuristica e
pelas vias periféricas. De acordo com esta perspectiva, a relevancia pessoal
da informagdo tem um papel meramente modulador da resposta: com o
aumento de tal relevancia, o tipo de processamento de informacao envol-
vido, seja ele sistematico ou heuristico, é concomitantemente acentuado;
pelo contrario, quando a relevancia pessoal diminui, o tipo de processa-

mento envolvido tende também a decrescer.
A Preparacao

Dada a maior ou menor incerteza que o futuro sempre invoca, os se-
res humanos acabam por estar constantemente envolvidos na antecipagao
de possiveis acontecimentos, de forma a melhor se poderem adaptar as
continuas mudangas do ambiente em que vivem. Mesmo em situaces de
elevada incerteza e de continuas mudancas nos contextos de vida, os dados
empiricos evidenciam que os individuos possuem uma notavel capacidade
de ajustamento através da geracdo de respostas antecipatérias suscetiveis
de lidar adaptativamente com as suas contingéncias de vida
(TROMMERSHAUSER; LANDY; MALONEY, 2006). De um ponto de vista
motivacional, Carroll, Sweeny e Shepperd (2006) propdem que a motiva-
¢do para a preparacdo estd por detras do impulso para a elaboracio de
respostas antecipatérias a situagdes futuras. Preparagio é aqui entendida
como um objetivo adaptativo de se colocar em estado de prontiddo para
responder em ambientes externos instaveis, para melhor lidar com as po-
tenciais fontes de mudanca (CARROLL; SWEENY; SHEPPERD, 2006).
Neste contexto, a pessoa pode se preparar tanto para lidar com potenciais
ameagas e perigos como para o aproveitamento ou mesmo criagio de no-
vas oportunidades.

A preparagdo para um futuro imediato ou para um futuro relativa-
mente distante apresenta, contudo, diferencas. Por um lado, a motivacgdo
para lidar com o futuro imediato tende a ser maior que a motivacio para

lidar com um futuro longinquo. Por outro, para ser eficaz, a preparagdo
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tem de ser capaz de prever as a¢des e suas provaveis consequéncias. Con-
tudo, se esta previsio se estender demasiado no futuro tera como
consequéncia um alargamento excessivo do leque de possibilidades e cons-
trangimentos com o consequente esgotamento dos recursos mentais e
debilitagao da propria capacidade de agao.

De acordo com Carroll (2010), a preparacdo constitui uma necessi-
dade basica do ser humano. O seu carater de motivacdo humana basica
reflete-se nos seguintes aspetos: (a) ela determina processos cognitivos,
afetivos e comportamentais; (b) ela determina padrdes motivacionais es-
pecificos; (c) a sua falta acarreta efeitos negativos para a satde fisica e o
bem-estar psicoldgico; e (d) tem implicagdes para além do nivel mera-
mente psicoldgico de andlise. Olhemos de forma mais detalhada para cada
um destes aspectos da preparagiao como fator motivacional.

Vérias linhas de investiga¢do tendem a sustentar, por exemplo, que a
memdria tem como uma das suas fun¢des primordiais a preparagdo para
acontecimentos de vida futuros. Esta fungdo tende a orientar a forma como
processamos a aquisicdo de conhecimentos, a sua representacio e subse-
quente aplicacdo (CARROLL, 2010; HIGGINS, 1996), gerando um estado
de prontidao perceptual (BRUNER, 1957). InvestigacOes deste século suge-
rem também que a motivacdo para a preparagao esta na base de padroes
automaticos de comportamentos sociais, nomeadamente aqueles que se
consubstanciam na expressao de esteredtipos (CESARIO; PLAKS;
HIGGINS, 2006). Num passado mais longinquo, Jones e Gerrard (1967) ja
haviam afirmado que a sobrevivéncia e adaptagdo do individuo exigiam a
confluéncia de varias tendéncias de agdo em competicao numa orientacdo
comportamental inequivoca de forma a maximizar a preparagdo para res-
ponder a acontecimentos futuros incertos. Carroll considera que as
pessoas utilizam conhecimentos armazenados de modo a maximizar a sua
preparacio para enfrentar acontecimentos futuros incertos através de dois
mecanismos: a consciéncia autonoética e a construcdo de expectativas
(CARROLL, 2010; CARROLL; SWEENY; SHEPPERD, 2006).
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A consciéncia autonoética como fomentadora da preparacdo parece
constituir um mecanismo particularmente apto a traduzir o conhecimento
adquirido em simulacbes e expectativas preparatérias de resultados futu-
ros (TULVING, 1983). Ela permite-nos viagens mentais a experiéncias
passadas assim como uma projecao temporal no futuro, estimulando a
preparacio de futuros episédios de vida (ROBERTS, 2002). E esta projecio
no futuro, através da construcio de expectativas que se encontra na base
da formacio de intencdes e construcido de planos a realizar no futuro
(ROBERTS, 2002; TULVING, 1983). De acordo com Roberts (2002), a ca-
pacidade de viajar mentalmente através da consciéncia autbnomo-ética
dota o pensamento antecipatério de quatro particularidades ao servico da
preparacgdo: a aprendizagem associada a reforcos diferidos no tempo;
aprendizagem associada a reforcos diferenciados associados a baixos indi-
ces de resposta; o autocontrole; e a perspectiva temporal.

A possibilidade de aprendizagem por reforcos diferidos no tempo
dota os individuos da capacidade de antecipagdo de consequéncias mesmo
em situacdes nas quais existe um lapso consideravel de tempo entre uma
determinada resposta e a sua consequéncia; a capacidade de aprendiza-
gem por reforco diferencial de baixos indices de resposta permite a
antecipacdo de consequéncias de uma resposta prematura a um estimulo
que requer uma resposta diferida no tempo - a antecipacgao de tais conse-
quéncias permite a inibicdo de respostas prematuras em favor de
respostas retardadas de forma a maximizar as compensagdes; a capaci-
dade de autocontrole apoia-se substancialmente na capacidade de
proceder a uma diferenciacdo temporal entre um futuro mais imediato e
um futuro distante, o que permite a preparagéao para desafios e exigéncias
mais longinquas no tempo - esta associagdo entre autocontrole e perspec-
tiva temporal permite o ajustamento de expectativas e planos a ambientes
e circunstancias em mutacdo, continuamente aprendendo a partir das su-

cessivas contingéncias ambientais de forma a maximizar os resultados das
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suas ac¢des. A preparacao sera a forca motivacional que conduz os indivi-
duos a regular as suas agoes de forma a responder adequadamente a
exigéncias e desafios ambientais futuros (ROBERTS, 2002).

As expectativas, formadas a partir de experiéncias passadas, tradu-
zem-se num estado de preparagdo para dar resposta a ameagas e
oportunidades futuras (CARROLL; SWEENY; SHEPPERD, 2006; ROESE,
1997). Tais experiéncias passadas terdo saliéncia e valor como experiéncias
preparatérias para acontecimentos futuros desde que sejam relevantes
para o efeito. Assim, as preocupagoes de preparagdo orientam a selecio e
construgao das memorias ao atribuirem um valor desproporcional as me-
morias avaliadas como relevantes para a preparagdo para acontecimentos
futuros. Em palavras de Carroll, as preocupacdes de preparacao determi-
nam o que é “memoravel acerca das memorias” relativas a acontecimentos
importantes passados, de forma a maximizar a preparagio para aconteci-
mentos futuros semelhantes (CARROLL, 2010, p. 271). Individuos que
passam por experiéncias de pico emocional (peak experiences), por exem-
plo, tendem a dar um peso desproporcional a estes momentos e aos
momentos finais (que marcam o desfecho da experiéncia emocional)
(FREDRICKSON, 2000) por terem maior relevancia na preparacdo para
experiéncias futuras semelhantes (FREDRICKSON, 2000). Paralelamente,
mudangas quanto as perspectivas de futuro introduzirdao mudancas nas
expectativas, de acordo com Carroll (2010). Para o referido autor, o acesso
a nova informacao pode assumir trés formas. Primeiro, com a aproxima-
¢do dos acontecimentos os individuos tém acesso a informacdo mais
precisa relativamente aos resultados das suas agdes e aos processos ine-
rentes, um fato que pode conduzir a uma alteragéo de expectativas com o
objetivo de aumentar o rigor das previsdes e consequentemente a pronti-
dao para responder aos desafios iminentes. Em segundo lugar, o
aproximar dos acontecimentos conduz a uma maior focaliza¢do na analise
da informacio existente como efeito da crescente responsabilidade expe-
rienciada relativamente ao desfecho de uma dada situagdo ou a mudangas

na forma como a situacdo é percepcionada. Os préprios estados de humor
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que se vao formando podem servir de indicador quanto a atuacdo do indi-
viduo e aos resultados que previsivelmente irdo ser alcancados (por
exemplo, um aumento de ansiedade pode estimular e direcionar a resposta
a potenciais mudancas situacionais). Por um lado, a pressao inerente a
responsabilidade promove uma atitude de autocritica ou autovaliacdo
através da qual os individuos tendem a focalizar-se seletivamente nas fra-
gilidades da sua posicio em face dos desafios situacionais e a negligenciar
os seus pontos fortes, levando-as a elaborar formas de resposta as fragili-
dades sentidas. Por outro lado, pode conduzir a uma transi¢io de um
estado de desejabilidade para um estado mais realista de viabilidade
quanto a forma de percepcionar e elaborar a cadeia de acontecimentos
numa dada situacio.

Assim, o processamento desta nova informagao pode conduzir a uma
reavaliagdo positiva ou negativa das expectativas pré-existentes. A reava-
liagdo negativa pode representar uma tentativa de acomodar possiveis
resultados tanto desejados como indesejados (CARROLL, 2010). Tal aco-
modacdo pode assumir trés formas: primeiro, como processo de
acomodagao de sentimentos de frustracdo ou arrependimento associados
a resultados que fiquem aquém das expectativas iniciais; segundo, como
uma forma de pensamento magico com vista a acomodar resultados atri-
buiveis a azar ou ma sorte; terceiro, como estratégia cognitiva associada a
um pessimismo defensivo através do qual os individuos tendem a fazer
previsdes pessimistas, provocando um estado de ansiedade que acaba por
ser canalizado para esforcos tendentes a reduzir a probabilidade de ocor-
réncia de resultados indesejados ou a mitigar as suas consequéncias. Estas
reavaliacbes negativas constituem uma forma de preparacdo para o con-
fronto com potenciais ameacas e tém precedéncia sobre a motivagdo de
preparagao para o aproveitamento de oportunidades (CARROLL, 2010).

Quanto as reavaliacbes positivas, estas também podem ocorrer por
distintos motivos. Primeiro, por intermédio de aquisi¢do de nova informa-
¢do que conduza a uma avaliagio das expectativas iniciais como
demasiadas conservadoras. Esta nova informacao pode advir da situagdo
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em si ou derivar da presenca de estados de humor positivos indiciadores
da viabilidade de expectativas mais otimistas. Segundo, pela adogéo de es-
tratégias de coping proativas promotoras de uma visdo otimista
relativamente a obtencao de resultados positivos e mobilizadoras de uma
energia emocional positiva suscetivel de transformar acontecimentos po-
tencialmente estressores (ameacas) em desafios passiveis de serem
dominados e ultrapassados. Em terceiro e por altimo, como consequéncia
de uma resposta positiva a oportunidades disponiveis através da adogao e
colocacdo em pratica de um plano de agio tendente a concretizagio de ob-
jetivos definidos. Neste Gltimo caso, o investimento dirigido a prossecucdo
de certo objetivo (depois de uma fase prévia de consideragdo de alternati-
vas) tende a fomentar expectativas otimistas geradoras de um
processamento de informacdo focalizado no objetivo em causa
(GOLLWITZER; KINNEY, 1989).

Por seu turno, a revisao otimista das expectativas tem o efeito de po-
tenciar a preparagdo através do aproveitamento de oportunidades
existentes ou mesmo da construcdo de novas oportunidades. Desta forma,
e de acordo com Carroll (2010), a preparacao serve de construto agregador
dos vérios processos de revisdo de expectativas ao enquadra-las num sis-
tema motivacional unitario.

Ainda conforme Carroll (2010), a preparagdo influencia a ativacio de
padrdes especificos de saciacio e substituigdo. A saciacdo corresponde a
tendéncia de diminui¢do da motivagido por efeito da satisfagio de uma
dada necessidade (BAUMEISTER; LEARY, 1995). Quanto a substituicao,
esta refere-se a possibilidade de intercambio entre meios igualmente sus-
cetiveis de conduzir a um determinado resultado (BAUMEISTER; LEARY,
1995). Os objetivos que os individuos vao delineando para si na vida nor-
malmente organizam-se de forma hierarquica de acordo com a prioridade
que lhes é atribuida. Tal hierarquia de prioridades organiza-se em torno
de um pequeno nimero de objetivos mais genéricos e de natureza mais
abstrata nos quais se enquadram inimeros objetivos menores, de natu-

reza mais concreta, distribuidos pelos varios dominios de vida e que se
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encontram funcionalmente ligados a realizacao dos objetivos mais genéri-
cos (KLINGER, 1975). Existe uma tendéncia para uma relativa
permanéncia destes, dado que a sua constante mudanga colocaria em
causa a propria preparagdo para o confronto com os desafios da vida
(CARROLL, 2010; KLINGER, 1975). Além disso, se os grandes objetivos de
vida fossem demasiado numerosos, a sua realizacdo simultanea poderia
sobrecarregar o sistema mental ao ponto de impedir a realizacao de qual-
quer um deles (SCHWARTZ, 2010).

Assim, o investimento exclusivo num pequeno grupo de grandes ob-
jetivos distribuidos pelos varios dominios da vida canaliza de forma efetiva
a atividade mental que, através da geracao de objetivos menores ou subor-
dinados, promove a construcio de planos de acdo tendentes a
concretizagao dos grandes objetivos e torna mais eficaz a atividade de au-
torregulardo. A insisténcia na concretizacdo destes objetivos, e respetiva
relutancia na sua substituicdo mesmo aquando do confronto com frustra-
¢Oes e contrariedades, previne a desisténcia prematura em contextos de
incerteza (AUSTIN; VANCOUVER, 1996; KLINGER, 1975). A modulacio
desta tenacidade sera, contudo, tatil na medida em que prepare para o
aproveitamento de novas oportunidades e objetivos realistas em substitui-
¢ao de outros, porventura irrealistas. A capacidade de adaptacdo exige
assim a capacidade de distingao entre oportunidades e objetivos realistas
e irrealistas, afastando o individuo destes ultimos (KLINGER, 1975;
POLIVY; HERMANN, 2002). Os objetivos substitutos devem tender a ser
semelhantes aos objetivos substituidos (KLINGER, 1975; MARKUS;
CROSS; WURF, 1990) dado que tal reduz a pressdo associada ao processo
de revisdo e substituigdo por efeito da minimizacdo do espago de tempo
durante o qual o individuo se encontra nao preparado para se confrontar
com o0 novo objetivo (CARROLL, 2010). A pressao associada a substituicdo
de objetivos irrealistas, dado envolver a necessidade de um tempo (mais
ou menos longo) de preparacio (aquisicao das competéncias necessarias a

sua concretizacdo), tende a ser consideravelmente mais elevada



128 | Perspectivas de atuagao no caos: textos e contextos

(MARKUS; CROSS; WURF, 1990). Assim, sempre que possivel, seria dese-
javel a substituicdo do objetivo original por outro que lhe seja semelhante
no que toca as competéncias exigidas para a sua efetivacdo de forma a re-
duzir a pressdo associada ao processo de substituicido (KLINGER, 1975;
MARKUS; CROSS; WURF, 1990).

Os processos de saciacio e substituicdo acima abordados tém reflexo
também na promo¢ao ou exting¢do das estratégias de coping utilizadas em
face de situactes adversas. Assim, a saciagdo corresponde a uma diminui-
¢do da motivacdo para gerar novas estratégias de coping ja que as
existentes satisfazem a necessidade de preparagdo para possiveis ameacas.
Paralelemente, a motivacdo para a geracdo de novas estratégias de coping
far-se-a sentir quando as estratégias até entdo adotadas se revelem desa-
dequadas e infrutiferas. Assim, e no que concerne a saciagao, existe uma
tendéncia para a manutencao de estratégias de controle primérias, ativas,
centradas no problema, quando estas se manifestam eficazes, em vez do
continuo desenvolvimento de estratégias secundarias, centradas na emo-
¢ao (LAZARUS; FOLKMAN, 1984). As primeiras correspondem a uma
avaliagao positiva dos desafios e a adocdo de uma atitude de otimismo,
enquanto as segundas, como coping antecipatoério, baseiam-se na saliéncia
das ameagas ou a adogdo de posturas pessimistas que visualizam o acon-
tecimento gerador de estresse como inevitavel (ASPINWALL; TAYLOR,
1997). Quando as estratégias de coping existentes ndo se manifestam efi-
cazes, nomeadamente na preparagdo para o confronto com o
acontecimento gerador de estresse ou quando as estratégias de controle
primarias ja ndo servem a preparagao para o confronto com acontecimen-
tos estressantes inevitaveis ou incontrolaveis, impoe-se a sua substituigao.

Para além destas estratégias usadas para o confronto com aconteci-
mentos estressores especificos, os individuos também usam as suas visoes
do mundo, ou mundividéncias, como estratégia de coping genérica no con-
fronto com a incerteza relativamente ao futuro. Os mesmos mecanismos
de saciagdo e substituicdo se manifestam conforme este sistema de crencas

se mostre eficaz ou ndo para lidar com as incertezas futuras (LANDAU;
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GREENBERG; KOSLOFF, 2010). Quando confrontados com acontecimen-
tos traumaticos que o contradizem ou nao possam por ele ser assimilados,
a sua reconstrucdo ou ampliagdo mostra-se necessaria de forma a poder
acomodar aquilo que anteriormente ndo era expectavel ou assimildvel e
assim aumentar o nivel de resiliéncia a situagdes traumaéticas futuras
(MEICHENBAUM, 1985; PIAGET, 1952). E quais seriam as solucoes possi-
veis para a abordagem a (in)certeza em contextos educativos e de

construgdo da vida e carreira?

Conclusao

As abordagens aqui visitadas apontam inexoravelmente para a ne-
cessidade de desenvolvimento de crescentes niveis de flexibilidade e
adaptabilidade psicologica. Contudo, julgamos fundamental advertir para
o fato de as abordagens e perspectivas expostas neste capitulo relativa-
mente ao confronto com a incerteza e ao desenvolvimento de processos
adaptativos serem de cariz eminente individual. Tal fato pode dar a ilusdo
de que o nivel individual de analise é suficiente na abordagem a tdo com-
plexa tematica. Diga-se, de forma enfatica, que, embora as sociedades
contemporaneas tenham sido fortemente afetadas por um acentuado pro-
cesso de individualizagdo, as experiéncias e trajetos de vida continuam a
ser fortemente influenciados, e muitas vezes inexoravelmente determina-
dos, por macroestruturas socioecondmicas, culturais e politicas (BYNNER;
PARSONS, 2002; FURLONG; CARTMEL, 1997).

O nivel socioecondmico, a etnia, o género, a nacionalidade, o local de
nascimento, continuam a ter uma forca determinante nos percursos bio-
graficos nas sociedades da pds-modernidade. O processo de
individualizacdo, caracteristico das nossas sociedades, consiste numa indi-
vidualizacdo estruturada por velhos determinantes sociais que vao
mantendo antigas desigualdades. Assim, como facilmente se pode obser-
var, a incerteza nao se encontra igualmente distribuida (MARRIS, 1996)

pelas distintas camadas sociais.
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Os recursos pessoais, familiares e sociais para a enfrentar encon-
tram-se desigualmente distribuidos. Por regra, os detentores de menores
niveis de capital (econémico, social, educacional e cultural) sao os que se
confrontam com maiores niveis de incerteza. A falta de recursos é, ela
mesma, geradora de incerteza, a qual, no limite, pode conduzir a situacées
de absoluto desamparo social. Desta forma, facilmente observamos que a
incerteza nao é exclusivamente uma questdo psicoldgica. Ela possui rele-
vantes dimensdes sociais, econdmicas e naturalmente politicas (MARRIS,
1996; SENNETT, 1998). As solugdes e abordagens a incerteza néo se de-
vem cingir, em exclusivo, a promocdo e desenvolvimento de uma maior
flexibilidade e adaptabilidade psicolégica. Tal seria sancionar e legitimar,
em muitas situagdes um processo de culpabilizacdo da vitima, precisa-
mente dos individuos social e economicamente desfavorecidos e com
poucos recursos para se confrontarem com a incerteza que a sua propria
condicao social é suscetivel de gerar. A dotagdo de uma maior e mais eficaz
capacidade de confronto com a incerteza, mais harmoniosamente distri-
buida pelos distintos grupos sociais, implica necessariamente uma forte
agao politica no sentido da diminuicao das desigualdades sociais, ou seja,
uma ativa e ampla promocao de uma mobilidade social ascendente. As ci-
éncias sociais no seu papel de promotoras de conhecimento relevante para
informar decisores politicos deverdo integrar, crescentemente, nos seus
modelos de analise os processos de interacao entre fatores de nivel micro
(psicolodgicos) e de nivel macro (socioecondmicos). S6 assim estardao em
condigdes de produzir conhecimento que integre amplos niveis de anélise,
capaz de fornecer indicadores equilibrados, integrados e validos para sus-
tentar politicas progressistas de desenvolvimento que tenham em
consideracdo o bem-estar psicoldgico e social da totalidade da populagéo.

Pensar na educagao e no futuro significa pensar em projetos de vida
com as novas geracoes de brasileiros para que se tornem capazes de en-
frentar os inimeros desafios do mundo contemporaneo - volatil, incerto,
complexo e ambiguo (VUCA). E para lidar com e nesse mundo que os pro-

jetos de vida sdo e serdo construidos, e deles depende o desenvolvimento
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da nagdo. Se as diretrizes para a educacdo integral, no Brasil, estabelecem
que uma das competéncias-chave para o desenvolvimento do aluno é o
projeto de vida, cabe destacar que no dominio da Orientacido Profissional
e da Educacéo para a Carreira tais projetos constituem uma das diretrizes
orientadoras do processo de construcio vida/carreira.

A Educacéo para a Carreira ¢ uma modalidade de Orientagéo Profis-
sional desenvolvida em contextos educativos, com o objetivo de relacionar
educacio, trabalho e carreira, desde a primeira infancia, na perspectiva de
atribuir sentidos aos estudos e ao trabalho (MUNHOZ, MELO-SILVA;
SILVEIRA, 2016). A educagdo, em todos os niveis, tem papel relevante na
formacio dos alunos, na socializagio, e também, no desenvolvimento de
carreira do aluno. No contexto escolar, a crianca e o adolescente tém a
oportunidade de observar e aprender sobre habitos e comportamentos re-
levantes para a vida e carreira. Assim, por meio de estratégias planejadas
intencionalmente criancas e jovens podem refletir sobre projetos de vida,
como apontam Munhoz e Melo-Silva (2011). Projetar-se no futuro, com
perspectivas de engajamento no mundo do trabalho, requer competéncias
de carreira. Pessoas preparadas para a vida em sociedade, com perspecti-
vas de futuro, organizam melhor suas vidas e, ao mesmo tempo,
contribuem com o projeto da nacéo.

A questdo que se coloca neste século é: como auxiliar adolescentes, e
adultos na elaboragao de projeto de vida em um mundo incerto? O cenario
contemporaneo de incerteza afeta a maioria da populacdo, sobretudo os
que se encontram em situagdo de desvantagem socioecondmica. Assim,
desafios estdo postos para a construcio da carreira, especialmente nos dois
ultimos anos, com mudangas na politica educacional brasileira, decorrente
da estagnacao, ou desconstrucdo da diretriz desenvolvimentista, mas so-
bretudo da pandemia de 2020 que alterou a vida em todo o planeta com o
isolamento social e interrupcéo das aulas. Assim, esse cenério coloca mais
desafios para o campo da educacio, em geral, e particularmente a educa-

Gao para a carreira.
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Neste contexto e considerando a literatura apontada anteriormente,
cumpre destacar que o projeto de vida sé é possivel ou viavel quando as-
sente numa base de certeza minima. Podemos afirmar que a gestdo da
incerteza se pode definir, em parte, como o processo da sua redugéo a ni-
veis toleraveis que permitam a tomada de decisdes e o exercicio da agdo
humana. A certeza acontece quando “contingéncias ingeriveis” sao redefi-
nidas como “complexidades geriveis” ou manejaveis, como apontou Bonss
(1995). Por esse processo de redefinicio procede-se a uma divisao entre o
que é controlavel e manejavel, por um lado, e o incontrolavel e ndo mane-
javel, por outro, que dependera de individuo para individuo em fungéo dos
recursos que possua e do seu estilo préprio de confronto com a incerteza.
Os processos inerentes a preparagao para o confronto com acontecimentos
futuros em contexto de incerteza terao uma influéncia decisiva na forma
como sao e serdo abordados os objetivos e projetos de vida. Assim, a “ges-
tdo da incerteza” torna-se a premissa basica para a fundamentacdo de
intervengdes em contextos educativos e do trabalho que possam auxiliar
as pessoas na organizagao de um projeto de vida flexivel para lidar com o
caos em um mundo volatil, incerto, complexo e ambiguo, com pandemias,

questdes ambientais graves e imensa desigualdade social.

Referéncias

ARENDT, H. Between past and future: six essays in political thought. New York: Viking,
1961.

ARKIN, R. M.; OLESON, K. C.; CARROLL P. J. (ed.). Handbook of the uncertain self. New
York: Psychology Press, 2019.

ASPINWALL, L. G.; TAYLOR, S. E. A stitch in time: self-regulation and proactive coping.
Psychological Bulletin, Washington, v. 121, n. 3, p. 417-436, May 1997. DOL
<https://doi.org/10.1037/0033-2909.121.3.417>. Disponivel em: <https://psyc-
net.apa.org/fulltext/1997-03609-005>.pdf. Acesso em: 28 abr. 2020.

AUSTIN, J. T.; VANCOUVER, J. B. Goal constructs in psychology: structure, process, and
content. Psychological Bulletin, Washington, v. 120, n. 3, p. 338-375, Nov. 1996.



José Egidio Oliveira; Lucy Leal Melo-Silva | 133

DOI:  https://doi.org/10.1037/0033-2909.120.3.338. Disponivel em: https://psyc-
net.apa.org/fulltext/1996-01405-002.pdf. Acesso em: 28 abr. 2020.

BAUMAN, Z. Liquid times: living in an age of uncertainty. Cambridge: Polity, 2007.

BAUMEISTER, R. F.; LEARY, M. The need to belong: desired for interpersonal attachments
as a fundamental human motivation. Psychological Bulletin, Washington, v. 117, n.
3, P- 497-529, Jun. 1995. DOI: https://doi.org/10.1037/0033-2909.117.3.497. Dispo-
nivel em: https://psycnet.apa.org/fulltext/1995-29052-001.pdf. Acesso em: 28 abr.
2020.

BECK, U. Risk society: towards a new modernity. London: Sage, 1992.

BONSS, W. Vom risiko: unsicherheit und ungewissheit in der moderne. Hamburg: Ham-
burger Edition, 1995.

BONSS, W.; ZINN, J. Ungewissheit in der moderne: die gestaltung des lebens als unsiche-
rheitsmanagement. Sozialwissenschaftliche Informationen, Stuttgart, v. 32, n. 2,

P. 24-34, 2003.

BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. 1988. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_o3/Constituicao/Constituicao.htm. Acesso em:

28 abr. 2020.

BRASIL. Lei n°® 8.069, de 13 de julho de 1990. Dispde sobre o Estatuto da Crianga e do
Adolescente e d& outras providéncias. 1990. Disponivel em: http://www.pla-

nalto.gov.br/ccivil_03/leis/18069.htm. Acesso em: 28 abr. 2020.

BRASIL. Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e bases da
educagdo nacional. 1996. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/cci-

vil_o03/leis/19394.htm. Acesso em: 28 abr. 2020.

BRASIL. Ministério da Educagao. Secretaria de Educagao Basica. Conselho Nacional de Edu-
cagao. Base Nacional Comum Curricular: educagao ¢ a base. 2018. Disponivel em:

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase. Acesso em: 28 abr. 2020.

BRUNER, J. S. On perceptual readiness. Psychological Review, Washington, v. 64, n. 2,
p. 123-152, 1957. DOI: https://doi.org/10.1037/h0043805. Disponivel em:
https://psycnet.apa.org/fulltext/1958-04908-001.pdf. Acesso em: 28 abr. 2020.


https://doi.org/10.1037/0033-2909.117.3.497
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Constituicao/Constituicao.htm

134 | Perspectivas de atuagdo no caos: textos e contextos

BYNNER, J.; PARSONS, S. Social exclusion and the transition from school to work: the case
of young people not in education, employment or training. Journal of Vocational
Behavior, New York, v. 60, n. 2, p. 289-309, Apr. 2002. DOI: https://doi.org/

10.1006/jvbe.2001.1868.

CARROLL, P. Preparedness. In: ARKIN, R. M.; OLESON, K. C.; CARROLL, P. J. (ed.). Han-
dbook of the uncertain self. New York: Psychology Press, 2010. p. 266-290.

CARROLL, P.; SWEENY, K.; SHEPPERD, J. A. Forsaking optimism. Review of General
Psychology, Washington, v. 10, n. 1, p. 56-73, 2006. DOI: https://doi.org/
10.1037/1089-2680.10.1.56. Disponivel em: https://journals.sagepub.com/doi/pdf/
10.1037/1089-2680.10.1.56. Acesso em: 28 abr. 2020.

CESARIO, J.; PLAKS, J. E.; HIGGINS, E. T. Automatic social behavior as motivated prepa-
ration to interact. Journal of Personality and Social Psychology, Washington, v.
90, n. 6, p. 893-910, May 2006. DOI: https://doi.org/10.1037/0022-3514.90.6.893.
Disponivel em: https://psycnet.apa.org/fulltext/2006-07860-002.pdf. Acesso em:
28 abr. 2020.

CHAIKEN, S. Heuristic versus systemic information processing and the use of source ver-
sus message cues in persuasion. Journal of Personality and Social Psychology,
Washington, v. 39, n. 5, p. 752-766, 1980. DOI: https://doi.org/10.1037/0022-
3514.39.5.752. Disponivel em: https://psycnet.apa.org/fulltext/1981-28035-001.pdf.
Acesso em: 28 abr. 2020.

COIMBRA, J. L. Subjective perceptions of uncertainty and risk in contemporary societies:
affective-educational implications. In: MENEZES, L.; COIMBRA, J. L.; CAMPOS, B. P.
(ed.). The affective dimension of education: European perspectives. Lisboa: Fun-

dagdo para a Ciéncia e Tecnologia, 2005. p. 3-12.

FIGUEIREDO, L. C. A invengdo do psicoldgico: quatro séculos de subjectivagdo 1500-1900.

Sao Paulo: Escuta/Educ, 2002.

FREDRICKSON, B. L. Extracting meaning from past affective experiences: the importance
of peaks, ends, and specific emotions. Cognition and Emotion, London, v. 14, n. 4,
p- 577-606, 2000. DOI: https://doi.org/10.1080/026999300402808. Disponivel em:
https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/026999300402808. Acesso em: 28
abr. 2020.



José Egidio Oliveira; Lucy Leal Melo-Silva | 135

FROMM, E. Man for himself. New York: Henry Hold, 1947.

FURLONG, A.; CARTMEL, F. Young people and social change: individualization and risk
in late modernity. Buckingham: Open University Press, 1997.

GOLLWITZER, P. M.; KINNEY, R. F. Effects of deliberative and implemental mind-sets on
illusions of control. Journal of Personality and Social Psychology, Washington, v.
56, . 4, p. 531-542, 1989. DOL: https://doi.org/10.1037/0022-3514.56.4.531. Dispo-
nivel em: https://psycnet.apa.org/fulltext/1989-25917-001.pdf. Acesso em: 28 abr.

2020.

GRUPO BANCO MUNDIAL. Competéncias e empregos: uma agenda para a juventude.
2018. Disponivel em: https://static.poder360.com.br/2018/03/Banco-Mundial-
Competencias-e-Empregos-uma-agenda-para-a-juventude.pdf. Acesso em: 28 abr.

2020.

HIGGINS, E. T. The “self-digest”: self-knowledge serving self-regulatory functions. Journal
of Personality and Social Psychology, Washington, v. 71, n. 6, p. 1062-1083, 1996.
DOI: https://doi.org/10.1037/0022-3514.71.6.1062. Disponivel em: https://psyc-
net.apa.org/fulltext/1996-07063-001.pdf. Acesso em: 28 abr. 2020.

HODSON, G.; SORRENTINO, R. M. Uncertainty orientation in the group context: categori-
zation effects on persuasive message processing. Journal of Social Psychology,
Provincetown, v. 143, n. 3, p. 291-312, Jul. 2003. DOI: https://doi.org/10.1080/
00224540309598446.

JONES, E. E.; GERRARD, H. B. Foundations of social psychology. New York: John Wiley
& Sons, 1967.

KEGAN, R. The evolving self: problem and process in human development. Cambridge:

Harvard University Press, 1982.

KLINGER, E. Consequences of commitment to and disengagement from incentives.
Psychological Review, Washington, v. 82, n. 1, p. 1-25, Jan. 1975. DOL
https://doi.org/10.1037/hoo76171. Disponivel em: https://psycnet.apa.org/full-
text/1975-08840-001.pdf. Acesso em: 28 abr. 2020.



136 | Perspectivas de atuagao no caos: textos e contextos

KOHLI, M. The world we forgot: a historical review of the life course. In: MARSHALL, V.

W. (ed.). Later life: the social psychology of aging. London: Sage, 1986. p. 271-303.

LANDAU, M. J.; GREENBERG, J.; KOSLOFF, S. Coping with life one certainty: a terror ma-

nagement approach on the existentially uncertain self. In: ARKIN, R. M.; OLESON,

K. C.; CARROLL, P.]. (ed.). Handbook of the uncertain self. New York: Psychology
Press, 2010. p. 195-215.

LAZARUS; R. S.; FOLKMAN, S. Stress, appraisal and coping. New York: Springer, 1984.

LEVY, R. Toward a theory of life course institutionalization. In: WEYMANN, A.; HEINZ, W.
Society and biography: interrelationships between social structure, institutions and
the life course. Weinheim: Deutscher Studienverlag, 1996. p. 83-108.

MARKUS, H.; CROSS, S. E.; WURF, E. The role of the self-system in competence. In:

STERNBERG, R. J.; KOLLIGAN JUNIOR, ]J. (ed.). Competence considered. New Ha-
ven: Yale University Press, 1990. p. 205-226.

MARRIS, P. The politics of uncertainty: attachment in in private and public life. London:
Routledge, 1996.

MEICHENBAUM, D. Stress inoculation training. New York: Pergamon, 1985.

MELO-SILVA, L. L.; LEAL, M. S.; VERSUTI, F. M.; COSTA, F. A. M. Educacdo para a car-

reira: possibilidades para o ensino fundamental. In: SILVA, A. D.; MARQUES, C,;
OLIVEIRA, I. Carreira em contextos educativos. Braga: APDC, 2019. p. 19-36.

MUNHOZ, I. M. S.; MELO-SILVA, L. L. Educacao para a carreira: concepgoes, desenvolvi-
mento e possibilidades no contexto brasileiro. Revista Brasileira de Orienta¢ao
Profissional, Porto Alegre, v. 12, n. 1, p. 37-48, 2011. Disponivel em: http://pep-

sic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1679-33902011000100006.
Acesso em: 23 abr. 2020.

MUNHOZ, I. M. S.; MELO-SILVA, L. L.; SILVEIRA, A. A. Educagdo para a carreira: pistas
para intervengoes na educagdo basica. In: LEVENFUS, R. S. (org.). Orientacdo voca-

cional e de carreira em contextos clinicos e educativos. Porto Alegre: Artmed,
2016. p. 41-63.



José Egidio Oliveira; Lucy Leal Melo-Silva | 137

OLIVEIRA, J. E.; MENDONCA, M.; COIMBRA4, J.; FONTAINE, A. M. Family support in the
transition to adulthood in Portugal. Journal of Adolescence, London, v. 37, n. 8, p.
1449-1462, Dec. 2014. DOL: https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2014.07.004. Dis-
ponivel em: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/So1401971140

01092?via%3Dihub. Acesso em: 28 abr. 2020.

PIAGET, J. The origins of intelligence in children. New York: International Universities

Press, 1952.

POLIVY, J.; HERMANN, P. C. If at first you don’t succeed: false hopes of self-change. Ame-
rican Psychologist, Washington, v. 57, n. 9, p. 677-689, 2002. DOL
https://doi.org/10.1037/0003-066X.57.9.677.  Disponivel em:  https://psyc-
net.apa.org/fulltext/2002-15790-001.pdf. Acesso em: 28 abr. 2020.

PUTNAM, R. D. Bowling alone: the collapse and revival of American community. New

York: Simon & Shuster Paperbacks, 2000.

ROBERTS, W. A. Are animals stuck in time? Psychological Bulletin, Washington, v. 128,
n. 3, p- 473-489, 2002. DOL: https://doi.org/10.1037/0033-2909.128.3.473. Dispo-
nivel em: https://psycnet.apa.org/fulltext/2002-02633-006.pdf. Acesso em: 28 abr.

2020.

ROESE, N. J. Counterfactual thinking. Psychological Bulletin, Washington, v. 121, n. 1, p.
133-148, 1997. DOL:  https://doi.org/10.1037/0033-2909.121.1.133. Disponivel em:
https://psycnet.apa.org/fulltext/1997-02112-007.pdf. Acesso em: 28 abr. 2020.

SCHWARTZ, B. Be careful what you wish for: the dark side of freedom. In: ARKIN, R. M.;
OLESON, K. C.; CARROLL, P. J. (ed.). Handbook of the uncertain self. New York:
Psychology Press, 2010. p. 62-77.

SELIGMAN, M. E. Learned helplessness. Annual Review of Medicine, Palo Alto, v. 23, p.
407-412, 1972. DOL: https://doi.org/10.1146/annurev.me.23.020172.002203. Dispo-
nivel em: https://ppc.sas.upenn.edu/sites/default/files/learnedhelplessness.pdf.
Acesso em: 28 abr. 2020.

SENNETT, R. A corrosio do caracter. Lisboa: Terramar, 1998.

SORRENTINO, R. M.; RONEY, C. R. The uncertain mind: individual differences in facing
the unknown. Philadelphia: Psychology Press, 2000.



138 | Perspectivas de atuagéo no caos: textos e contextos

SZETO, A. C.; SORRENTINO, R. M. Uncertainty orientation: myths, truths, and the inter-
face of motivation and cognition. In: ARKIN, R. M.; OLESON, K. C.; CARROLL, P. J.
(ed.). Handbook of the uncertain self. New York: Psychology Press, 2010. p. 101-
121.

TROMMERSHAUSER, J.; LANDY, M. S.; MALONEY, L. T. Humans rapidly estimate expec-
ted gain in movement planning. Psychological Science, New York, v. 17, n. 11, p.
981-988, 2006. DOI: https://doi.org/10.1111/j.1467-9280.2006.01816.x. Disponivel
em: https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1111/j.1467-9280.2006.01816.x.
Acesso em: 28 abr. 2020.

TULVING, E. Elements of episodic memory. Oxford: Clarendon, 1983.

ZINN, J. Risk society and reflexive modernization. In: ZINN, J. (ed.). Social theories of risk
and uncertainty: an introduction. London: Wiley-Blackwell, 2008. p. 18-51.



Mindfulness na educacao:
o estado da arte

Felipe Faustino de Souza*

Maria Augusta Silveira Netto Nunes *
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O objetivo deste capitulo é elucidar as praticas de Mindfulness no con-
texto escolar que possam ser utilizadas como forma de minimizar os
problemas causados pela falta da atengao, descrevendo o estado da arte,
os métodos adotados e as habilidades desenvolvidas, assim auxiliando o
educador e norteando-o com ferramentas para ac¢des no caos educacional

da contemporaneidade, tema deste livro. O capitulo est4 organizado como

* Mestrando em Ciéncias da Computacao na Universidade Federal de Sergipe (UFS), Sao Cristévao, Sergipe, Brasil.
Email: felipe.faustino@gmail.com

2 Professora Associado II na Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO), Rio de Janeiro, RJ, Brasil.
Membro do BSI/PPGI(UNIRIO) e PROCC(UFS) Email: gutanunes@uniriotec.br



140 | Perspectivas de atuagao no caos: textos e contextos

descrito: na primeira secdo, Introducéo, apresenta-se a contextualizacdo e
conceitos de Mindfulness e a necessidade da busca de solugdes no fazer
educativo para mitigar a falta de atengao; na secao 2 sao apresentadas as
definicdes e as praticas adotadas no contexto escolar e programas existen-
tes para a sua aplica¢do; na segao 3, Trabalhos Relacionados, apresenta-se
as aplicacoes de Mindfulness e as habilidades desenvolvidas; e as conclu-

sOes sdo descritas, na Secao 4.

Introducao

O sucesso no desempenho escolar esta estreitamente conectado com
a qualidade do ambiente escolar, e como desafio, 0 ambiente escolar ideal
seria aquele sem distragoes e com a colaboragao para um fazer educativo
onde a atengdo plena esteja no material de estudo. Sobre o ambiente esco-
lar, Gongalves (2017) afirma que o mesmo "passa a desempenhar um
papel fundamental no desenvolvimento de competéncias ndo apenas aca-
démicas mas também sociais e emocionais".

Franco et al. (2011) reiteram que a vida académica tem fator deter-
minante na derrota ou sucesso futuro desses individuos. Alves et al. (2018)
relacionam um maior desempenho para aqueles que tém éxito em manter
a atengdo no processo educacional, impactando ndo somente no desempe-
nho académico, mas também na qualidade de vida e no desenvolvimento
de habilidades socioemocionais.

Sendo o ambiente académico caracterizado por se tratar de um am-
biente com altos niveis de estresse, Pérez e seus companheiros (2003)
listam como problemas causados por esse estresse elevado a falta de aten-
¢do e concentragdo, dificuldades de memorizacdo e resolucdao de
problemas, déficit nas habilidades de estudo e baixa produtividade e per-
formance académica. Complementando, Franco et al. (2011) afirmam que
a ansiedade é um dos maiores fatores ligados a baixa performance acadé-

mica.
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Em paralelo, professores relatam a falta de atengdo em sala de aula e
a relacionam com a dificuldade de aprendizagem propiciando dificuldades
ao iniciar, organizar e finalizar uma tarefa, tornando assim o processo de
aprendizagem de conceitos e habilidades mais custoso. (RAMOS et al.,
2018)(SMITH e STRICK, 2009)(RAHAL, 2018)(BLACK e FERNANDO,
2014).

Estamos diariamente sobrecarregados pelo estresse, resultado da
massiva quantidade de informagdes e do ritmo frenético, o Mindfulness
tem sido utilizado para auxiliar na redugido do estresse e nos propicia
maior atencdo ao momento presente (SALEHZADEH NIKSIRAT et al,
2017). Sua pratica tem se popularizado tanto no meio académico quanto
na imprensa popular em detrimento dos beneficios atribuidos a ela
(RIEKEN et al., 2016).

Karunananda et al. (2016) sugerem que o processo de aprendizagem
na infancia est4 baseado no fato de prender a atenc¢do do aluno e nao no
desenvolvimento de pensamentos complexos. Caracteristicas como a con-
centracdo profunda, as experiéncias sensoriais com a integracdo do corpo
e da mente e os trabalhos praticos presentes na educacdo Montessori
(LILLARD, 2011), que em paralelo com o Mindfulness, faz o uso de ativida-
des diarias para o desenvolvimento do aprendiz, relacionando as praticas
Mindfulness com o desenvolvimento de habilidades cognitivas.

Karunananda et al. (2016) citam o Mindfulness como benéfico para
os alunos auxiliando na melhora da atengao, da meméria de trabalho, das
habilidades académicas e sociais, da regulacio emocional, da autoestima,
e a diminuicao da ansiedade e do estresse. Ja referente ao professor, Karu-
nananda et al. (2016) complementam a melhoria do estado de bem-estar,
auto-eficacia e saude fisica, gerenciamento de sala de aula, relagoes de
apoio com os alunos, consciéncia do estar presente, compaixao e habilida-
des de escuta.

Sendo assim, o capitulo em questio tem como objetivo elucidar e des-

crever o estado da arte das praticas de Mindfulness adotadas no contexto
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escolar descrevendo os métodos adotados pelos pesquisadores e as habili-
dades desenvolvidas em suas aplicagdes que possam auxiliar o processo de
ensino-aprendizagem contemporaneo e mitigar problemas causados pela
falta de atengdo de forma a colaborar com a construcio de acdes para os
desafios do fazer educativo na contemporaneidade no caos educacional,

problematica apresentada pelo livro em questao.

Mindfulness

O termo budista Mindfulness (traduzido para o portugués como aten-
¢do plena) vem do palavra "Satti" do idioma Pali que significa recordar-se
constantemente de algo, ou prestar atencao em alguma coisa. Para os es-
tudos cientificos o termo foi definido como "Prestar atencdo de forma
particular e intencional no momento presente, sem julgamento, com aber-
tura e curiosidade" (KABATT-ZINN et al., 1998) (BROWN; RYAN, 2003).
Em sua aplicagdo original sdo utilizadas técnicas meditativas, "tais como:
Meditagdo Vipassana, Meditacdo Zazen, Yoga e técnicas de respiragdo”
(ALVES, 2018, p 17).

Ager et al. (2015) classificam Mindfulness como uma capacidade na-
tural do ser humano, capacidade esta que envolve a observacdo, a
participacdo e a aceitacdo dos momentos vividos com equilibrio ou bon-
dade. Os autores complementam a possibilidade da pratica de Mindfulness
por meio da medita¢do, como em sua de origem ou com o uso de aplicati-
vos para meditagdo guiada, complementa Salehzadeh Niksirat et al. (2017).
Também é possivel a sua pratica por meio da atencao voltada as praticas
de atividades didrias como comer, andar e escutar; e de atividades escola-
res (ALBRECHT, 2011). Williams et al. (2014) complementam o
pensamento afirmando que o simples fato de estar mais atento ndo carac-
teriza a pratica de Mindfulness, e sim, o tipo de atencdo desenvolvida.

Ainda sobre a defini¢do de Mindfulness Shapiro e Walsh (2006) a de-
finem como:
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Familia de praticas de auto-regulagdo que se concentram no treinamento da
atencdo, a fim de colocar os processos mentais sob maior controle voluntario
e, assim, promover o bem-estar e desenvolvimento mental geral e/ou capaci-
dades especificas, como calma, clareza e concentracdo (SHAPIRO e WALSH,

2006, p 228).

Pesquisas cientificas sobre a utilizacdo de Mindfulness em areas como
medicina, psicologia e na busca por um bem-estar datam do final dos anos
70. Posteriormente, essas interven¢des baseadas em Mindfulness (do in-
glés, Based-Mindfulness Interventions, MBIs) com o intuito da reduc¢io do
estresse chegaram aos estudos realizados a outras areas além da medicina
e psicologia, adentrando nao somente em terapias cognitivas e neurocién-
cia, mas também nos negdécios, na lideranca e na educagio, demonstram
uma melhora nas capacidades cognitivas (KARUNANANDA et al., 2016).

Com o mesmo objetivo final, Gongalves (2017) afirma que prética de
Mindfulness pode ser formal ou informal. A primeira se caracteriza pela
atencdo focada ao pensamento, as sensagoes corporais ou aos sentimentos,
de forma intencional, forma esta diretamente ligada a meditagdo. J& a in-
formal acontece com a tomada de consciéncia na realizagdo das tarefas do
cotidiano, podendo ser alcancada em tarefas como comer, escovar os den-
tes, tomar banho, caminhar, entre outros.

Gongalves (2017) adiciona como beneficios alcangados proveniente
da pratica de Mindfulness: a autorregulagido (regulacio emocional e
atencdo focada), a motivacgdo (altruismo, generosidade e curiosidade), a
autoavaliacdo (autoconsciéncia, autocompaixao) e a cognigao social (curi-

osidade empatica, bondade e compaixao, relacdo de confianca).

Mindfulness na educacao

Mesmo que ainda permaneca de forma embrionaria, o crescimento
das pesquisas sobre a aplicacdo de Mindfulness no contexto escolar evi-
denciam o fator essencial das suas praticas para o desenvolvimento dos
alunos (ALBRECHT et al., 2012; SHAPIRO et al., 2011).
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Melhorias no foco, atengao e bem-estar desses estudantes sdo repor-
tados como destaque e relatado em sua aplicagdo com a utilizagdo do
programa Learn to Breathe - pratica de Mindfulness que consiste da pra-
tica exercicios respiratérios de 15 a 25 minutos semanais por até 18
semanas. Smith e Mendelson (2014) elencam praticas a serem adotadas
em sua aplicacdo como: (i) A pratica deve ser conduzida pelo professor de
maior identificagdo com a turma; (ii) Técnicas pautadas na "respiragdo sao
as mais eficientes em alunos do ensino fundamental"; (iii) Técnicas essas
eficazes "para acalmar os alunos em periodos de transicdo".

Alves (2018) também destaca, como resposta dos professores, que
sessdes mais curtas e com um espagamento menor entre elas sio mais
eficientes e a pratica extra de Mindfulness fora da escola por parte dos
alunos é mais benéfica.

A aplicagdo de Mindfulness no contexto educacional proporciona a
melhoria do estresse e ansiedade, impactando no bem estar. Em adicional,
estudos mostram um melhor desempenho em habilidades cognitivas
como atengdo, memoéria e concentragao propiciando uma melhora na per-
formance académica (FRANCO et al., 2011). Complementam, Franco et al.
(2011), que a pratica de Mindfulness no contexto escolar tém impactos na
performance académica, social, emocional e familiar.

Em sua dissertacio, Barbara (2018) buscou o efeito indireto nos alu-
nos em um programa de Mindfulness aplicado em professores. Barbara

relata:

Uma melhora significativa na percep¢do dos alunos quanto ao envolvimento
do professor na relacdo com o aluno, uma redugio significativa das emogoes
negativas dos alunos e uma melhoria significativa das competéncias sociais
dos alunos percebidas pelos pais. Adicionalmente, observou-se um efeito de
mediacio: o impacto da intervencao junto dos professores na redugao dos afe-
tos negativos é mediado pelo impacto da intervenc¢ao na qualidade da relagdo
professor-aluno (BARBARA, 2018, p. 7).

Por desempenhar um papel central no processo de ensino-aprendi-

zagem, os achados de Barbara sao voltados para os professores.
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Em pesquisas realizadas no Brasil sobre a aplicagdo de Mindfulness
no contexto escolar, pode-se destacar o experimento realizado por Walde-
mar et al. (2016). Experimento esse com a finalidade de verificar a
viabilidade de um programa que integrasse a pratica de Mindfulness e a
aprendizagem socioemocional em um ambiente escolar. O experimento
contou com a participacdo de 132 alunos com idade média de 11.1 anos,
alunos matriculados no quinto ano do ensino fundamental de trés escolas
publicas distintas e composto por 12 semanas de meditacdo. A avaliacdo
foi feita tomando como parametro a saiide mental dos estudantes (proble-
mas emocionais, de conduta, problemas de hiperatividade, dificuldade de
relacionamento interpessoal e déficit de atencio) e para a avaliagdo os au-
tores adotaram quatro ferramentas: Um questionario sociodemografico;
um Questionario sobre pontos fortes e dificuldades baseado no SDQ-C
(Strengths and Difficulties Questionnaire- Children Version); uma Escala
de qualidade de vida dos participantes; e um Questionario de Swanson,
Nolan e Pelham, usados para a avaliagdo de sintomas de TDAH (Trans-
torno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade).

Em seu trabalho, Alves (2018) lista os programas existentes para a
aplicagao de Mindfulness em ambiente escolar como apresentados no Qua-

dro o1, com a descrigio dos programas e a faixa etaria apropriada.

Quadro o1: Programas existentes para a aplicagao de Mindfulness em ambiente escolar

Programa Série/Idade/Nivel Descricao
MindfulLife School Program K-12 Licoes de Mindfulness de 1 a 5 minutos incorpora-
http://mindfullifetoday.com das as aulas.
Mindful Schools K-12 Cursos onlines e presenciais sobre fundamentos
https://www.mindfulscho- de Mindfulness para professores
ols.org
Wellness Works K-12 Profissionais capacitados para a inclusao de Min-
http://www.wellssworksins- dfulness no curriculo escolar. O programa
chools.com também conta com treinamentos para os profes-
sores
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Learn to Breath 5-12 Programa com duracdo entre 6 - 18 sessoes. Esse
programa trabalha a consciéncia corporal, pensa-
mentos e sentimentos que podem ser prejudiciais

para a atencao plena no dia-a-dia

Mindfulness in School program 9-12 Utilizagao de técnicas de Mindfulness em sala de
aula preparadas por especialistas na area. Visa fa-
zer com que aluno treine sua atengao e

concentracao.

Meditation Fluir 9-12 Aulas préticas de meditagao realizadas 1 vez por
semana. O programa baseia-se nas técnicas de

meditagdo, respiragao e escaneamento corporal.

Fonte: Alves (2018, p. 31-32).

Trabalhos Relacionados

Buscando o estado da arte da aplicacdo de Mindfulness no contexto
escolar foi realizado um Mapeamento Sistematico da Literatura (MSL)
com o intuito de elucidar as evidéncias no desenvolvimento de habilidades
socioemocionais via tecnologias educacionais digitais/anal6gicas para cri-
angas do século XXI e concluido no inicio do ano de 2020. O MSL em
questdo estad disponivel no site sobre evidéncias do Centro de Inovacio
para Educacéo Brasileira (CIEB)(SOUZA, SILVA e NUNES, 2020).

Nesta se¢do sdo apresentados os trabalhos relacionados as praticas
de Mindfulness no contexto educacional e est4 dividida com os trabalhos
com foco nos alunos e com os trabalhos voltados para os professores, con-

forme apresentado a seguir.

Trabalhos com foco nos alunos

Como resultado do MSL (SOUZA, SILVA e NUNES, 2020), a aplicagao
de Mindfulness em experimentos no contexto escolar nao apresentam
uma isonomia, tendo diferentes contextos, participantes, formas de apli-
cagoes e avaliagdes. Embora essa diferenca, todos os exemplos de praticas

listados utilizam-se de investigacdo experimental e grupos de controle,
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pré-testes e pds-testes para a validagdo dos dados encontrados, demons-
trando assim um resultado pautado em analises estatisticas bem
elaboradas. Sobre a utilizacdo de tecnologias educacionais digitais, pouco
foi encontrado, apenas os estudos de Alves et al. (2018) e Schaab et al.
(2015) apresentam o uso de ferramentas educacionais digitais com a fina-
lidade de auxiliar a meditacdo e controle da respiragao.

Em seu experimento, Franco et al. (2011) selecionaram como partici-
pantes 61 estudantes do 1° ano do ensino médio, 31 do sexo masculino e
30 do sexo feminino, com idades entre 16 e 18 anos. O método de aplicagio
utilizado foi com a apresentagdo de workshops extracurriculares sobre
meditacdo e técnicas de relaxamento, técnicas essas similares as do bu-
dismo e analdgicas. O experimento foi dividido em 10 semanas onde
ocorria uma sessao semanal de th3om e com a pratica diaria de 30 minu-
tos pelos participantes. Como método de afericio foi utilizado a
performance académica e a aplicagdo de questionario de auto conheci-
mento e de estado/tragos de ansiedade.

Ponsoda et al. (2017) realizaram o seu experimento em um grupo de
15 meninos e 15 meninas de idades entre 16 e 18 anos. O programa adotado
pelos pesquisadores se pautava no programa extracurricular Reducédo do
Estresse baseado em Mindfulness (do inglés, Mindfulness-Based Stress Re-
duction - MBSR) desenvolvido por Kabat-Zinn (2003) ajustando a sua
linguagem para o publico-alvo. O programa teve duragao de 8 semanas e
foram considerados os dados dos participantes que atenderam pelo menos
6 das 8 sessdes. No processo de avaliagao foram utilizados as seguintes
avaliagdes: Perceived Stress Scale (Avaliagdo com 14 item Likert para Es-
tresse); Optimism (125 itens para autoavaliacao de inteligéncia emocional
na escala Likert) e Mindfulness (39 itens para autoavaliagao de cinco ha-
bilidades desenvolvidas com a pratica de Mindfulness na escala Likert).

Com 41 participantes do 7° ano, Alves et al. (2018) utilizaram um sis-
tema de tutor inteligente (STI) para guiar os alunos na pratica de
Mindfulness. O experimento ocorreu por 7 semanas com sessdes semanais

de duracéo de 50 minutos. Como um agente computacional integrado ao
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STI PAT2Math o objetivo era treinar o estudante para a pratica de Min-
dfulness levando em consideracdo seu humor e a sua experiéncia em
meditagao, visando a melhora da atencdo e o reconhecimento da melhor
forma de atingi-la pelo préprio aluno. Os pesquisadores utilizaram ques-
tionarios de atengao e de estado de humor para a validacdo.

Também utilizando um STI com a finalidade de melhorar a atencio
dos estudantes por meio de Mindfulness, Schaab et al. (2015) aplicaram
seu experimento em 42 alunos do 7° ano com idade entre 12 e 14 anos de
uma escola no Rio Grande do Sul. Foram utilizados dudios para meditacdo
guiada propiciando uma melhora da atengéo. Os resultados ndo foram téo
satisfatérios em forma geral segundo os autores pois foi aplicado ao grupo
de controle uma atividade que poderia ser julgada como similar as praticas
Mindfulness. O pré-teste e o pés-teste foram no formato de avaliagdo sobre
equagdes do primeiro grau. A avaliagdo também contou com a anélise dos
alunos pelo professor em uma escala desenvolvida por estudantes de psi-
cologia orientados por um psicélogo especialista em avaliagéo.

Em seu experimento de 12 semanas buscando o impacto da interven-
¢ao de Mindfulness em competéncias sociais, emocionais e cognitivas em
criangas do pré-escolar (entre 5 e 6 anos), Liberal (2018) aplicou um pro-
grama de relaxamento terapéutico. Foram avaliadas a compreensao e
regulagido emocional, o comportamento e interacdo com os pares, a ima-
gem do corpo e o controlo inibitério. Como validagdo a autora utilizou uma
gama de testes entre eles um Questionario de Expressao Emocional (QEE),
uma Escala de Avaliagdo da Competéncia Social e do Comportamento
(SCBE-15) e um teste Reconhecimento das Emocoes, Teste da Identificacdo
das Emocgoes e Atribuicdao das Emoces. Em complemento, Liberal (2018)
aplicou um questionario exclusivo para os pais e responsaveis das criancas
com a finalidade de descobrir os pontos fortes e dificuldades (Strengths
and Difficulties Questionnaire - SDQ).

Gendron et al. (2016) desenvolveram o seu experimento em 132 alu-
nos do 1° ano do ensino superior com idade média de 20 anos e finalidade

de melhorar o impacto de problemas de sono, fadiga, depresséo, estresse



Felipe Faustino de Souza; Maria Augusta Silveira Netto Nunes | 149

e soliddo potencializados no inicio da faculdade. Para tal, os alunos foram
divididos em grupos de até 19 integrantes e a eles foram aplicados um
misto de Mindfulness e Terapia de Aceitagao e Comprometimento intitu-
lada de Acceptance and Commitment Training (ACT). Os autores
utilizaram testes sobre inteligéncia emocional, regulacdo de emogoes, Min-
dfulness, depressao, ansiedade, estresse e motivacio académica

Com o intuito de utilizar praticas Mindfulness para aumentar o de-
sempenho académico e profissional em alunos de engenharia, Rieken et
al. (2016) aplicaram o seu experimento durante a disciplina de Introducéo
a Mecanica dos Sdlidos. Para participar do experimento foram seleciona-
dos 75 alunos do curso de engenharia. Nao foi detalhada a duracdo do
experimento nem o método utilizado, mas a avaliacao foi feita com a utili-
zagao do teste MAAS (Mindfulness Attention Awareness Scale) que conta
com 15 itens para medir de maneira indireta a atengdo e consciéncia. Tam-
bém foram utilizados os testes CAMS-R (Escala Mindfulness de cognicao e
afetividade com 10 itens no formato Likert que sobre as habilidades desen-
volvidas com Mindfulness) e as notas dos alunos na disciplina. Os alunos
ainda foram questionados sobre outros assuntos como: habilidades relaci-
onadas a matéria, habilidades sobre eficiéncia em desenvolver atividades
no mercado de trabalho, aproximacdo com outros estudantes e pretensdes
sobre a carreira.

Voltado para alunos de medicina, Xu et al. (2017) tinham a finalidade
de melhorar o ambiente de aprendizagem para esses alunos. Com um total
de 463 alunos do 1° ao 5° anos e com idade entre 18 e 24 anos. Como
principal diferencial desse experimento, 231 participantes foram testados
novamente em um intervalo de 1 ano. Para a avaliagdo o autor utilizou
testes para medir o ambiente de aprendizagem clinica e a atmosfera edu-
cacional e uma versao chinesa do Kentucky Inventory of Mindfulness Skills
(KIMS-C), teste que contém 39 questdes onde, realizando uma autoavali-
acao, é testado quatro habilidades do Mindfulness (observagéo, descricdo,

agir com consciéncia e aceitagdo sem julgamento).
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Também para estudantes de medicina mas focado para o desenvolvi-
mento de empatia Dean et al. (2017) investigaram 57 alunos de idade
média de 30 anos. Seguindo um programa de 12 semanas, onde a primeira
semana foi apresentado um workshop de duas horas e nas semanas se-
guintes praticas de 15 a 20 minutos e mais 15 a 20 minutos para relatar a
experiéncia. As praticas trabalhavam com exercicios de respiracdo e scan-
ner corporal. Foi coletado por meio de questionario se os participantes ja
tinham algum conhecimento prévio sobre o tema e como avaliacéo foi apli-
cado um teste de empatia para profissionais da satde Jefferson Scale

Empathy - Health profession students (JSE-HPS) composto por 20 itens.

Trabalhos com foco nos professores

O programa "Atentamente" foi utilizado em trés pesquisas voltadas a
aplicagdo de Mindfulness para professores. O programa adotado por Gon-
calves (2017), Francisco (2018) e Barbara (2018) foi caracterizado como
um programa de promoc¢io de competéncias socioemocionais, auto regu-
lacdo e de reducéo de estresses para professores com duracgao de 30 horas
distribuidas em 11 se¢oes. O contetido do programa estava dividido em au-
torregulacio emocional (nove horas), Mindfulness (quinze horas) e
autocompaixao (seis horas).

Em seu experimento Gongalves (2017) agrupou 30 professores do 2°
e 3° ano com idades entre 37 e 58 anos e 114 alunos das séries respectivas
com idades entre 6 e 11 anos. Para a validagéo foi utilizado Ficha de obser-
vagdo com indicadores como: apoio socioemocional; atengédo centrada dos
alunos e responsabilidade as necessidades dos alunos; gestdo eficiente da
sala e ensinar e como forma complementar para avaliar o grau de percep-
¢do do aluno quanto ao envolvimento, a estrutura e ao apoio e autonomia
por parte dos professores no contexto escolar foi adotado o TASC (Teacher
as Social Context).

Em sua pesquisa, Francisco (2018) fez uso de um teste piloto inicial

para ajustar o experimento final. Em seu experimento participaram 26
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professores do 2° e 3° ano com idades entre 26 e 57. Em sua avaliagao a
autora utilizou testes para mensurar o Mindfulness (Five facet Mindfulness
Questionnaire - QCFM), a auto compaixao (Self-compassion scale - SCS),
aregulacdo de emocoes (Emotion regulation questionnaire - ERQ), o senso
de eficacia do professor (Teachers’ sense of efficacy scale - TSES), e a satide
mental dos professores (Mental health continuum - short form - MHC,
Maslach burnout inventory - educators survey - MBI).

Bérbara (2018) investigou o impacto em 551 alunos do 2° e 3° ano do
primeiro ciclo do ensino bésico com idade média de 8,36. Para isso, foram
utilizados o TASC (Teacher as Social Context), o PANAS-CA (Positive and
Negative Affect Schedule - Children and Adolescents), o MHC (Mental
Health Continuum - Short Form) e o Home & Community Social Behavi-
oural Scales para os pais dos alunos.

De forma geral, a grande maioria dos experimentos listados tem
como foco o aluno, com uma distribuicdo em diversas etapas do processo
educacional, onde os experimentos sao aplicados desde niveis iniciais de
estudo a educagao superior e em sua grande maioria com a utilizacdo de
ferramentas analdgicas.

Em contrapartida, com a utilizagdo do protocolo "Atentamente”, os
autores Gongcalves (2017), Francisco (2018) e Barbara (2018) desenvolve-
ram o experimento com foco nos professores com resultados
interessantes, ja que o professor é parte integrante do processo de apren-
dizagem e o seu bem estar emocional impacta de forma expressiva nesse
processo. Barbara (2018) verificou também os impactos do desenvolvi-
mento atribuido as préticas de Mindfulness pelo professor em seus alunos
e pontuou que os mesmo notaram a melhora dos relacionamentos profes-
sor-aluno apés as praticas.

Mindfulness em sua forma geral é aplicado sem a utilizacdo de ferra-
mentas digitais e em experimentos de 8 semanas, mas nos estudos
descritos essa duragdo variou entre 4 semanas a um ano. Em sua grande
maioria divididos em sessdes semanais com duragao variada. Assim pode-

mos perceber a flexibilidade na distribuicao das atividades previstas mas
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sempre com uma regularidade minima semanal. Em seu experimento
Franco et al. (2011) formalizaram além das praticas expostas em forma de
Workshop, atividades diarias a serem realizadas pelos participantes. Acre-
dita-se que s6 possivel pela idade dos mesmos, 16 a 18 anos. Os autores
utilizaram testes diversos para a validacdo da aplicacdo de Mindfulness.
Vale salientar que nao foi encontrado um padrao de validacdao que pelo
carater heterogéneo dos estudos e as decisdes sobre quais testes devem ser

implementados esté ligado as variaveis presentes em casa estudo.
Habilidades desenvolvidas na aplicaciao de Mindfulness

Por terem caracteristicas distintas, as pesquisas que versam sobre as
praticas de Mindfulness no contexto escolar estao ligadas ao desenvolvi-
mento de diversas habilidades, como ja apresentado. O Quadro 2 retine as
habilidades desenvolvidas resultante da aplicagéo de Mindfulness destaca-
das pelos pesquisadores nos trabalhos encontrados no MSL (SOUZA;
SILVA; NUNES, 2020), suas préticas e seus respectivos autores.

Quadro 02 : Habilidades elencadas pelos autores na aplicacao de Mindfulness no contexto escolar

Habilidades Pratica Autores
autoestima, autoconhecimento, empatia e . . GENDRON et
K X Acceptance and Commitment Training (ACT)
gerenciamento de conflitos. al,, 2016

empatia, assertiveness, regulacao emocio-

nal, diminui¢do da reatividade, aumento " . L.
o N Préticas de Mindfulness (Semindrio sobre o
da flexibilidade de respostas, habilidades ~ .. .
. . tema com duragao de 1 hora e préticas de 4 ve- BERNARDEZ
de aconselhamento e inteligéncia emocio-

L. - . zes por semana por 10 minutos durante 4 et al,, 2014
nal- memoria e funcao executiva e
. semanas)
aumenta a capacidade de se concentrar em
estimulos que mudam rapidamente
produzir uma melhora na capacidade de Sistema de Tutor Inteligente (STI) integrado ALVESeet al.,
atengao ao PAT2Math 2018

Praticas de Mindfulness (Workshop de duas

) - 3 A DFAN et al.,
Empatia horas e préticas de 15 a 20 minutos e mais 15

. o 2017
a 20 minutos para relatar a experiéncia.
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Maior estrutura de resiliéncia e preocupa-

¢do com as falhas, uma melhor acuracia de

julgamento, resolugao de problemas, efici- Sistema de Tutor Inteligente (STI) integrado ALVES s
. - 201
éncia académica e aumento o ao PAT2Math ’
comprometimento com atividades escola-
res.
Comportamento e interacao com os pares, . LIBERAL,
. . . relaxamento terapéutico
controlo inibitdrio e regulacao emocional 2018
Uma redugao significativa das emogdes ne-
gativas dos alunos, uma melhoria Programa Atentamente (Baseado em praticas BARBARA,
significativa das competéncias sociais dos Mindfulness) 2018
alunos, conforme percebidas pelos pais
Aumento em todas as dimensoes do auto-
. . L FRANCO et
conceito e uma diminuigao significativa técnicas de relaxamento .
at., 2011

nos estados e caracteristicas de ansiedade

Gerenciamento do estresse e o cultivo de Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR, PONSODA et

habilidades socioemocionais mais positivas | Reducao do Estresse baseado em Mindfulness) al., 2017
Apoio socioemocional dado aos alunos e Programa Atentamente (Baseado em praticas | GONCALVES,
gestao de sala de aula Mindfulness) 2017

Fonte: Elaborado pelos autores.

Como apresentado no Quadro 2, as habilidades desenvolvidas com a
pratica de Mindfulness sdo extensas, ndao somente no campo da atencao
plena, os praticantes de Mindfulness no contexto escolar desenvolvem a
autoestima, o autoconhecimento, diminuigao de niveis de ansiedade e es-
tresse, resiliéncia, empatia e melhora na resolucdo de problemas. As
pesquisas mostram diferentes habilidades desenvolvidas em suas aplica-
¢oes por terem diferentes objetivos de pesquisa, atribuindo a pratica de

Mindfulness resultados positivos.

Conclusao

Tendo em vista que o sucesso escolar e o desafio para o aluno atingir
a atengdo estdo diretamente relacionados, e que a melhora nao s6 da aten-
¢do plena mas também de fatores como estresse, ansiedade, depressao e

desenvolvimento de habilidades socioemocionais estédo ligadas as praticas
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de Mindfulness, o presente capitulo teve como objetivo apresentar o estado
da arte dessas praticas no contexto escolar com a finalidade de prover fer-
ramentas para os desafios provenientes do fazer educativo na
contemporaneidade.

Com base nas evidéncias elencadas pelos trabalhos descritos na Secdo
3, evidéncias essas pautadas em estudos estatisticos e experimentos com
grupo de controle, as praticas de Mindfulness foram positivas e a sua apli-
cacdo no contexto escolar esta descrita em diversos niveis e em sua grande
maioria com a utilizacdo de ferramentas analégicas. Também é impor-
tante ressaltar as diferentes idades dos participantes (entre 5 e 58 anos) e
a gama de habilidades desenvolvidas com a pratica de Mindfulness como
melhora da atencdo, empatia, autoestima, autoconhecimento, gerencia-
mento de conflito, redugdo de niveis de ansiedade e estresses,
desenvolvimento de habilidades socioemocionais, entre outros.

Embora a grande maioria dos experimentos tenham focado no estu-
dante, o foco nos professores apresentados por trés dos autores grifa as
vantagens obtidas em todo o processo educacional e a percepgao dos alu-
nos na mudanca da postura do professor, assim demonstrando que as
praticas Mindfulness tem impacto nao sé no individuo, mas em todos a
sua volta.

A auséncia de uma padronizacédo para a aplicagdo e avaliagdo de Min-
dfulness gera resultados diferentes ja que os experimentos buscam
resolver problemas distintos, mas a andlise conjunta deles pode nortear na
elaboracao de novos experimentos e novas pesquisas. Ainda assim, a simi-
laridade em protocolos que utilizam de praticas formais de Mindfulness,
aquelas ligadas a praticas meditativas, de respiragao, consciéncia corporal
e de forma analégica dominam os programas elencados.

Seria de grande valia a estruturacio e aplicacdo de um programa de
praticas Mindfulness que se utiliza-se de atividades informais para o de-
senvolvimento da atenc¢do plena e de habilidades socioemocionais, tendo

em vista a auséncia de préaticas diferentes das formais, ligadas a meditac&o.
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Parte II

E se fez acao no caos:

possibilidades e desafios






A necessidade de (re)politizacao da esfera puablica
em meio ao caos da democracia:

assembleias estudantis como possibilidade

Deise Aparecida Peralta
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Me aproximo dois passos, ela se afasta dois passos.
Caminho dez passos e o horizonte corre dez passos.
Por mais que eu caminhe, jamais a alcangarei.

Para que serve a utopia?

Serve para isso: para caminhar.

- Eduardo Galeano

Interessa-nos, neste capitulo, pensar em praticas democraticas con-
cretas na escola, aqui entendidas como aquelas que carregam a
possibilidade de (re)politizacdo da escola enquanto espaco publico. Assim,
iniciamos o texto com uma discussao sobre o conceito de esfera publica e
suas possibilidades de (re)politizacdo, conforme pressupostos habermasi-

anos, com vistas a discutir politica como busca para restaurar um ideario
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democratico; em seguida, caracterizamos brevemente o que chamamos de
praticas democraticas concretas na escola, ilustrando com parte dos dados
de um estudo realizado junto a uma escola do interior do estado de Sao
Paulo. Esse estudo tem mostrado que uma escola, cuja estrutura curricular
permite evidenciar principios democraticos para formacao de suas crian-

cas, pode ainda ser base para uma cultura de democracia deliberativa.

Da despolitizacio da sociedade a utopia de uma escola democratica:

pensando o cenario

Quando secam 0s 04sis utdpicos, estende-se um deserto
de banalidade e perplexidade.

-Jiirgen Habermas.

O golpe politico de 2016 que, culminando com o impeachment de
Dilma Rousseff, colocou em check a constitucionalidade do estado de di-
reito em nossa republica federativa e permitiu que um ar carregado de
questionamentos a respeito de legalidade e legitimidade se instaurasse no
pais. Desde entao o conceito de democracia tem se mostrado um tanto fra-
gil diante de um cenério politico partidario desacreditado, de reacdes
controversas de uma populacéo despolitizada, do comportamento de con-
trole de massas da midia e da emergéncia de figuras publicas, cujo poder
de persuasao, tem assombrado nosso historico de conquista e manutencao
de um regime democrético. Talvez seja passivel de aceite a questdo de es-
tarmos vivendo uma crise de ideario justica e liberdade e, portanto,
deveriamos reaver a busca por praticas que restaurem o viés de constru-
¢ao de uma sociedade pautada por principios democraticos.

A alienacio do cidadao em proveito de uma contemplacdo de um ideal
democratico (que é resultado muitas vezes de atividade inconsciente) ex-
prime-se assim: quanto mais ele contempla, menos vive; quanto mais
aceita reconhecer-se nas imagens dominantes da necessidade, menos
compreende a sua prépria existéncia e a sua prépria vontade. O cenario

assim descrito nos parece devastador, exigindo posicionamentos materiais
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em termos de restauracdo da pretensdo de democracia como contetdo e
finalidade na escola. Sim, em tempos como este: democracia dever-se-a
aprender na escola.

Considerando tal contexto, diversas acdes de pesquisa foram desen-
cadeadas a partir das discussdes do Grupo de Pesquisa em Curriculo:
Estudos, Préticas e Avaliacdo (GEPAC), grupo vinculado a Universidade
Estadual Paulista “Jalio de Mesquita Filho” (Unesp), com intuito de deli-
near andlises das possibilidades do pensamento de Jiirgen Habermas para
desenvolvimento curricular. Dentre essas acdes, temos o estudo do curri-
culo para o ensino de matematica da Escola Maria Peregrina (EMP), que
tem chamado a atenc¢io de pais, pela proposta pedagégica tida como dife-
renciada e pela fama de ensino de qualidade, e por pesquisadores
interessados em entender sua estrutura e funcionamento. De acordo com
Rodrigues (2018), a EMP, localizada na cidade de S&o José do Rio Preto,
SP, é fundamentada em uma proposta educacional voltada ao desenvolvi-
mento da singularidade dos estudantes, privilegiando préticas
democraticas, sem deixar de atender aquilo que é preconizado pelo Curri-
culo do Estado de Sao Paulo.

Dentro do arcabougo tedrico que fundamenta as a¢des do GEPAC, nos
propusemos a entender as relagdes existentes no contexto institucional da
EMP, descrevendo as préticas institucionais, as a¢des dos professores e dos
estudantes durante o processo de ensino e aprendizagem de matematica.
Tal processo nos tem evidenciado as possibilidades de reavermos o poten-
cial da escola como esfera publica e o desenvolvimento curricular como
possibilidade de (re)politizacao dessa esfera. Assim, o presente texto tem
como objetivo apresentar um recorte dos dados da supramencionada in-
vestigacdo, as Assembleias da EMP, buscando encontrar aproximacoes

entre o modelo adotado pela escola e a teoria de Habermas.
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Habermas, Esfera Publica, Politica e Democracia: pensando um

referencial

S6 & luz da esfera ptiblica é que aquilo que é consegue aparecer,
tudo se torna visivel a todos.

-Jiirgen Habermas.

Jurgen Habermas é um grande intelectual da atualidade, contribu-
indo enormemente para a Filosofia, Sociologia, Politica, Educacdo e
Direito. Seu envolvimento e proximidade com os principais pensadores da
chamada Escola de Frankfurt, bem como a difusdo de obras em alemao,
inglés, francés e espanhol e as recentes tradugoes em portugués tornaram
acessiveis seus escritos no Brasil e tem viabilizado a proposicdo de novas
perspectivas para o nosso cenario educacional, constatada em considera-
vel produgdo académica (PINTO, 1994; PRESTES, 1996; GARCIA, 1999;
GONCALVES, 1999; RIBEIRO, 1999; LONGHI, 2005; MEDEIROS, 2005;
MUHL, 1999; BOUFLEUER, 2005; DEUTSCH, 2005, ORQUIZA de
CARVALHO, 2005; PERALTA, 2012; 2013; 2017; 2019; RODRIGUES, 2018;
POSTINGUE, 2019, NOVAES, 2020).

Habermas talvez seja o principal expoente das discussoes da Escola
de Frankfurt, representativa das correntes do Marxismo. No entanto, ele
consegue superar o pessimismo dos fundadores da Escola, quanto as pos-
sibilidades de realizacdo de um projeto de acordo com concepgdes
iluministas. As acoes de Habermas, inspirado pela Etica comunicativa de
Karl Otto Apel, sao voltadas a defesa do potencial emancipatério da razao
(PERALTA; GONCALVES, 2016).

Adorno e Horkheimer, marcados pela Segunda Guerra Mundial, considera-
vam que hd um vinculo entre conhecimento racional e dominacdo, o que
determinaria a faléncia dos ideais de um projeto moderno de emancipagdo. Ao
pretender a recuperagao do contetido emancipatério da razdo, Habermas da
evidéncias de estar sempre preocupado com o restabelecimento dos vinculos
entre socialismo e democracia. (PERALTA; GONCALVES, 2016, p. 381).
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As questdes politicas sdo importantes para o referido autor desde o
seu doutoramento, em 1954, quando realizou uma pesquisa empirica so-
bre a participacdo estudantil na politica alema (Student und Politik) e
também tornou-se assistente de Adorno (1903 - 1969) no Instituto de Pes-
quisa Social de Frankfurt. Desde essa época até os dias de hoje, tem se
ocupado de um ampla e variada relacdo de temas, tratando dos fundamen-
tos de uma teoria social, da analise da democracia, do Estado de direito e

da politica contemporanea

[...] nos anos 60 tive que assumir uma posicao publica ante o protesto dos
estudantes. Nos anos 80 e 9o imiscui-me em debates sobre a elaboragdo do
passado nazista, sobre a desobediéncia civil, sobre o0 modo da reunificagdo,
sobre a primeira guerra do Iraque, sobre a forma do direito de asilo politico
etc. Durante os Gltimos dez anos, a maioria de minhas tomadas de posicao tém
a ver com questdes da Unido Europeia e da bioética. Apés a invaséo do Iraque
- contraria ao direito das nagoes - trabalho com a ideia de uma constelacao
pds-nacional tendo em vista o futuro do projeto kantiano envolvendo uma or-
dem de cidadania mundial [...]. (HABERMAS, 2007, p. 29).

Como fruto de sua trajetéria de vida e pesquisa, Habermas elaborou
um sistema teérico, procurando revelar as possibilidades da razado, da
emancipagao e da comunicagdo racional-critica, latentes nas institui¢des
modernas e na capacidade humana de deliberar e agir em fungdo de inte-
resses racionais. Nesse sentido, vislumbrando uma forma de superar os
impasses criados pelas andlises de Adorno e Horkheimer na obra Dialética
do Esclarecimento, concebeu a razao comunicativa - e a acio comunicativa
- como alternativa a razdo instrumental teorizada por Adorno e Horkhei-
mer.

Para falar em (des)politizacdo e (re)politizacdo é necessario pontuar
0 que compreendemos por politica. Arendt (1993) afirma que, ao falar de
politica, precisamos avaliar em nosso determinado tempo histérico, quais
0s conceitos e preconceitos que rondam tal terminologia e quais as con-

cepcOes que admitimos sobre ela. Para a autora se torna imperativo,


http://www.portalconscienciapolitica.com.br/ciber-democracia/democracia/
http://www.portalconscienciapolitica.com.br/ciber-democracia/democracia-deliberativa/
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entretanto, considerar que, historicamente, o termo politica nunca se des-
vinculou de agdo publica, ndo sendo meio para atingir qualquer fim, a
toma como sinénimo de liberdade, equacionando-a entre vontade e con-

senso intersubjetivo.

A politica, assim aprendemos, é algo como uma necessidade imperiosa para a
vida humana e, na verdade, tanto para a vida do individuo como da sociedade.
Como 0 homem nao é autarquico, porém depende de outros em sua existéncia,
precisa haver um provimento da vida relativo a todos, sem o qual nao seria

possivel justamente o convivio [...]. (ARENDT, 2002, s.n.).

Entender que, em Arendt (1993), politica se relaciona a liberdade é
congruente a aceitar que as mais diversas instancias de decisoes - e por
tais entendemos aquelas que impactarao sobre o cotidiano dos sujeitos so-
ciais - devem admitir ampla participacdo publica, de todos os setores,
comunidades e individuos de uma sociedade. Nesse sentido, a autora sai
em defesa do que nos dias de hoje e na teoria politica concebemos como o

Principio da Isonomia:

[...] é dificil compreendermos porque vinculamos a igualdade o conceito de
justica e ndo o de liberdade e, desse modo, compreendemos mal a expressao
grega para uma constituicdo livre, a isonomia [Isonomie], em nosso sentido
de uma igualdade perante a lei. Porém, isonomia nao significa que todos sao
iguais perante a lei nem que a lei seja igual para todos, mas sim que todos tém
o mesmo direito a atividade politica [...] Por isso, isonomia é, antes de mais
nada, liberdade de falar [...] (ARENDT, 2002, s.n., grifos da autora)

Diante disso, e entendendo politica como o direito a liberdade de se
posicionar perante decisdes que, em uma sociedade historicamente locali-
zada, recaird direta e indiretamente no cotidiano dos sujeitos que a
integram, o sentido de (des)politizagao pode se relacionar a retirada desse
direito. O cerceamento do direito a opinido, em Arendt (2002), é o pri-
meiro e mais notavel fator que uma organizagdo governamental totalitaria

operacionaliza no interior da coordenacéo de suas ac¢oes:
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O fato de a politica e a liberdade serem ligadas e de a tirania ser a pior de todas
as formas de Estado — ser na prética antipolitica — estende-se como uma di-
retriz através do pensar e agir da Humanidade até os tempos mais recentes.
Apenas as formas de Estado totalitarias e as ideologias correspondentes — nao
0 marxismo que proclamava o reino da liberdade e compreendia a ditadura do
proletariado, no sentido romano, como uma institui¢do temporaria da revolu-

¢d0 — ousaram cortar essa linha (ARENDT, 2002, s.1.).

(Des)politizar uma sociedade, significa, essencialmente, restringir ou
negar o direito a debater e opinar acerca de decisdes publicas e na possi-
bilidade de discussdo sobre qualquer temdtica que possa interferir no
cotidiano dos sujeitos que compdem tal sociedade. Assim o sendo, o pro-
cesso de (des)politizacdo tem como caracteristica a repressdo do direito a
opinido dos sujeitos nas decisdes politicas. Uma possibilidade de superagao
do imperativo autoritario como coordenacao de agdo publica, ou seja, uma
chance de manter os parametros e garantias de liberdade e democracia
seria a constituicdo de espagos em que os sujeitos pudessem expressar
suas opinides acerca de temaéticas postas e que impactam no mundo da
vida dos que fazem parte dessa sociedade (HABERMAS, 2012a; 2012b).
Esse processo que Habermas (2014) denomina de (re)politizacdo da esfera
publica é apresentado como possibilidade de superacdo da ja entendida
(des)politizacao da sociedade civil.

A esfera publica proposta por Habermas, na qual se pode situar um
processo de (re)politizagdo, é definida como uma categoria societaria na
modernidade, sobre a qual “[...Jtodas as agdes politicas devem poder ser
remetidas ao fundamento das leis, que, por sua vez, sdéo comprovadas
como leis universais e racionais perante a opinido publica [...]”
(HABERMAS, 2014, p. 273), sendo nada mais que um espaco ideal de dis-
cussao e elaboragdes coletivas® mediante racionalidade em que os
participes de tal discussao devem gozar dos mesmos direitos de se posici-

onar, sempre visando a horizontalidade das relagdes. (HABERMAS, 2014).

5 Por “publico” Habermas entende (2014, p. 94), “[..] aqueles eventos que, em oposicao as sociedades fechadas, sao
acessiveis a todos”.
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Para conceber tal ideério, o autor realiza uma anélise sociolégica nos
contextos europeus, mais especificamente nos contextos de desenvolvi-
mento na Inglaterra, Alemanha e na Franga entre os séculos XVIII e XIX.
Para a constituigdo de tal constructo filoséfico, também recorre ao con-
texto de organizacdo politica na Grécia antiga, entendendo em Lubenow
(2012) que Habermas concebe a esfera ptblica e o espago publico como
categorias inscritas em uma época. O filésofo ainda esclarece que a distin-
¢do entre publico e privado se estabelece desde a Grécia Antiga, afirmando
que esfera privada (oikos) e a esfera publica (polis), se referem, respecti-
vamente, ao que é particular a cada individuo e pertencente ao seu mundo
doméstico e a aquela que se manifesta no espaco comum a todos os cida-
daos, a partir da conversagao tornando tudo visivel a todos. Dentro da
esfera publica se inserem sujeitos publicos e portadores de opinides ptbli-
cas. Historicamente ha uma reconfiguragao do conceito de publico, sendo
que essa esfera se torna sindnimo de estatal, e pessoas privadas passam a
constituir um publico. Nessa reconfiguracao, o privado se refere a exclusao

da participacdo no poder publico estatal.

Na esfera publica burguesa, desdobra-se uma consciéncia politica que articula
0 conceito e a exigéncia de leis abstratas e gerais contra a dominacao absoluta
e que, por fim, aprende a autoafirmar-se, isto é, afirmar a opinido publica

como a Unica fonte legitima dessas leis (HABERMAS, 2014, p. 179-180).

Melo (2015) aponta que o conceito de esfera ptblica apresentado por
Habermas além de ser uma importante contribuigéo do autor para um pa-
radigma politico e social, apresentou mudancas no decorrer de suas obras,
sempre reforcando o potencial critico e explicativo do conceito. De acordo
com Bosco (2017), a esfera publica é definida como espaco social de medi-
acao entre o Estado e a esfera privada. Sendo assim, de acordo com
Losekann (2009) as esferas publica e privada ressonam uma na outra,
uma vez que a esfera ptblica realca e traz a debate as temdticas existentes
na esfera privada. A esfera privada por sua vez, que apresenta problemas

gerados pela sociedade que se materializam no cotidiano de cada sujeito,
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incorpora os debates e agrega informagdes que possibilitam a reflexdo so-
bre o cotidiano. Segundo a autora, Habermas afirma que néo existe uma
separacdo a priori dos assuntos que sdo privados ou publicos, e o determi-
nante para o transito do tema entre as esferas depende das condi¢des de
comunicagao modificadas que as diferenciam, sendo necesséria entao uma
capacidade de articulagao por parte dos atores da temética num debate
relevante para o interesse geral.

Bosco (2017) afirma que, sendo a sociedade formada por pessoas pri-
vadas constituidas como cidaddos econdmicos, ao estado compete a
organizacdo do politico, e é na esfera ptblica que o cidadao se constitui
politicamente, incidindo sobre o poder politico sem disputé-lo. Como
aponta Losekann, (2009) a esfera publica é a inica conexao entre as pes-
soas em geral e o poder constituido. Como apontado por Melo (2015), a
esfera puablica expde processos que constituem diagnosticos de tempo, e
abrange temas como, por exemplo, a pluralizagdo da sociedade civil, mo-
vimentos negros, feminismos, sendo possivel entdo conceber na esfera
publica um potencial de autonomia dos movimentos sociais e da sociedade
civil que tem como finalidade democratizar as institui¢des formais.

Dessa forma, a esfera publica é importante para identificacao e per-
cepcao da realidade e dos problemas sociais, para entdo exercer pressao
no sistema politico por meio da construcdo da opinido publica, que se
forma através da comunicacgdo dentro da esfera, visto que quando as opi-
nides pessoais sao debatidas por meio de argumentacdo e informacdes,
surge a possibilidade de um consenso ou opinido ptblica. (LOSEKANN,
2009). Isto posto, pois guiados pelos ideais de sistema politico organizaci-
onal - Democracia Deliberativa, espagos abertos de organizacdo publica e
popular poderia se tornar meio de articulacao e constituigio de lugares de
tomadas de decisdes.

Contudo, perseguindo os pressupostos habermasianos, para que haja
uma possibilidade de Democracia Deliberativa, além da necessidade da
existéncia de um espago para as tomadas de decisdes publicas, se faz ne-

cessaria a garantia de que as acbes que ocorram consubstanciadas por uma
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racionalidade livre de coercao e a coacdo como fatores estruturantes e ob-
jetivantes, ou seja, livre de razdo instrumental. Para tanto, Habermas
(2012a; 2012b) propde um outro viés, uma outra possibilidade de raciona-
lizacdo das agoes: a racionalidade comunicativa.

Orquiza de Carvalho (2005) entende a racionalidade comunicativa
como medium que busca orientar acbes que tenham como propésito a
busca de consensos numa relagdo dialégica. Opondo-se a racionalidade
instrumental, que consubstancia acdes orientadas pelo éxito e por finali-
dade pragmatica com interesses individuais pré-determinados, a
racionalidade comunicativa é orientada pelo entendimento (LONGHI,
2005) e pela busca de consensos num processo de conversagao que pode
se caracterizar como um debate de carater publico. “A razao comunicativa,
diferentemente da razdo instrumental, ndo se deixa subsumir apatica-
mente por uma autopreservacdo obcecada [...]”. (HABERMAS, 2012a, p.
684, grifo do autor).

Tendo como ponto de partida os pressupostos tedricos aqui elenca-
dos, passamos a descri¢do das assembleias que ocorrem na Escola Maria
Peregrina, defendendo que tais assembleias ocorrem de forma a garantir
a participacdo dos estudantes nos processos de tomada de decisao e que
sdo orientadas por principios democratico. Nesse sentido, avaliamos que
apresentam um viés proprio dos processos de (re)politizagdo orientados
por uma razdo comunicativa, na qual os atores sociais da escola tém a
oportunidade de negociar as tomadas de decisoes. Nossa inten¢do é mos-
trar ser possivel que, para além da apreciagdo de aspectos cotidianos do
convivio social por meio de um processo que permita aos estudantes e
professores debaterem e decidirem sobre questdes que atingem suas vidas
no ambiente escolar; as assembleias garantam uma formacéo politica que
assegure aos sujeitos, enquanto cidaddos ativos, se posicionarem no
mundo movidos por racionalidade préxima a preconizada por Habermas

(2012a), a saber, a comunicativa.
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A Assembleia na Escola Maria Peregrina: pensando uma

possibilidade

Que as coisas continuem como antes, eis a catastrofe!

-Walter Benjamin.

Dos diferentes significados e atribui¢cdes de uma assembleia, o mais
comum € o trazido pelos dicionarios ao se referirem “um grupo de pessoas
que possuem um interesse em comum e se retine para analisar, discutir e
decidir sobre determinados assuntos” (DICIO, s/d) ® . A proposta da co-
munidade escolar da EMP, que passamos a descrever logo a seguir, é essa
mesma, isto é, interesse em comum que merece ser discutido, analisado e
decidido.

A Assembleia na EMP é um espago destinado as manifestagoes dos
assuntos relacionados ao cotidiano escolar que interferem na organizagao
e funcionamento da escola. Esses assuntos assumem naturezas distintas,
vao desde questdes praticas como maneira adequada de lavar os talheres,
questdes comportamentais como brincadeiras que atrapalham os plantdes
de aprendizagem, até estudantes que pegam mais bolachas que o permi-
tido no momento do lanche. O momento de discussdo possibilita aos
estudantes refletirem suas préprias iniciativas, apresentarem e discutirem
propostas que visem a melhoria da escola.

Sao os proprios estudantes que organizam e dirigem as assembleias,
estudantes estes que compdem a prefeitura’ e sao escolhidos por votacao
pelos seus pares, pelos professores especialistas, pelos tutores, pelas fami-
lias (responséveis), pelos gestores e funcionarios. No entanto, nem sempre
foi assim. A Assembleia nem ao menos recebia essa denominagao. A ideia
surgiu com as rodas de conversa, ainda quando a escola estava comegando

e possuia apenas estudantes da Educacao Infantil, vinte e quatro criancas

6 Disponivel em <https://www.dicio.com.br/assembleia/ >, acesso em 14 de setembro de 2017.

7 A eleigao acontece a cada dois anos. Sao eleitos prefeito, vice-prefeito e cinco vereadores, com direito a campanha
eleitoral e debates.
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exatamente. Uma vez por semana, durante a roda de conversa eram dis-
cutidos os problemas da escola, o que precisava melhorar, levantadas
sugestoes para a resolucao desses problemas. Nao pensavam na prefeitura
devido a quantidade reduzida de criancas. Todos participavam da elabora-
¢ao da pauta e o objetivo principal era trazer os problemas da escola para
que os estudantes discutissem entre eles, inclusive as questdes de relacio-
namento.

Conforme dito acima, as criancas estavam na Educacéo Infantil, logo
as demandas levantadas por elas eram de ordens disciplinares e na maio-
ria das vezes as propostas de solugdes eram radicais, como por exemplo,
“nunca mais brincar no balango”. Nesses casos havia mediacao de tutores
para encontrarem uma solu¢do mais apropriada. No segundo ano de fun-
cionamento da escola surge a necessidade de organizar melhor a proposta
para o que viria a ser a Assembleia, pois as criangas estavam crescendo,
aumentando em quantidade e era inviavel fazer a pauta e elencar todos os
problemas coletivamente. Aproveitando a situagdo, para que as criangas ja
tivessem contato com questdes politicas, foi criada a prefeitura.

Nas palavras de uma das fundadoras da EMP: “Como a escola sempre
foi muito aberta ao didlogo, e isso era muito importante para tracar as
metas, tanto pedagodgicas quanto com as familias também, a Assembleia
surgiu da necessidade de partilhar e pensar solucdes e construir metas
juntos”. Atualmente, a Assembleia acontece, quinzenalmente, as tercas-
feiras no periodo vespertino, como uma sessio na camara de uma prefei-
tura, iniciada sempre com a execugdo dos hinos nacional e municipal
(Figura o1). Os estudantes que compoem a prefeitura da escola séo res-
ponsaveis por recolherem da “caixa de sugestoes” (Figura o2) as
demandas enviadas pela comunidade escolar e elaborarem uma pauta e

mediar a votacdo.
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Figura o1: Inicio de uma Assembleia

Fonte: Acervo de Pesquisa dos Autores.

Depois de apresentar a pauta, os assuntos sao elencados e a pessoa
que levantou um problema, que ira para votacao, deve estar presente para
apresentar o motivo pelo qual o fez. Feito isso, entdo é aberto um espago
para sugestdes de solucdes, onde todos que participam daquele momento
vao até o microfone e expdem suas ideias, que sdo anotadas em uma lousa
movel posicionada de maneira que todos possam ver/ler as sugestdes

apresentadas (Figura 03).

Figura 02: Caixa de sugestoes

SUGESTOES DA
ASSEMBLETA

Fonte: Acervo de Pesquisa dos Autores.
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Abre-se a votacio. Estudantes®, tutores, professores especialistas, co-
ordenadores, funcionarios e gestores que estiverem presentes tém direito
ao voto. Ao final de cada assembleia, os presentes assinam a ata que des-
creve os assuntos discutidos, as propostas de solugdes e a solucao final que
foi deliberada pela votacdo. Alguns recados também sido dados nesse mo-

mento e constam na ata.

Figura 03: Lousa de anotagdes

Fonte: Acervo de Pesquisa dos Autores.

Descricao de uma Assembleia da EMP: pensando (re)politizaciao

A politica trata da convivéncia entre diferentes.

Os homens se organizam politicamente para certas coisas em comum,
essenciais num caos absoluto,

ou a partir do caos absoluto das diferengas.

-Hannah Arendt

Para a escrita deste texto, participamos de uma das Assembleia, na
qual o primeiro assunto abordado foi o comportamento de um dos estu-
dantes, que “ndo sabe perder”, principalmente no jogo de ténis de mesa.
Como reagao a derrota, de acordo com o relatado, ele arremessa a raquete
longe, agride os colegas e fica muito irritado. Um dos colegas dos anos

iniciais do Ensino Fundamental sugeriu que perdesse o direito de jogar por

8 Todos os estudantes da escola participam da assembleia, independente da idade ou ano de escolaridade.
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uma semana, outra colega (esta dos anos finais do Ensino Fundamental)
sugeriu que esse prazo fosse maior, chegando ao final do ano devido a
gravidade da situacao. Um terceiro colega sugeriu ndo jogar no dia se-
guinte e um quarto colega, sugeriu apenas exigir mais consciéncia do
estudante em questao, sendo os dois tltimos também dos anos iniciais.

A crianca, sujeito do comportamento relatado, também foi ouvida.
Todos se colocaram, argumentando sobre como se sentiam individual-
mente e sobre a necessidade de considerar como o todo o coletivo da escola
também deveria ser considerado.

A segunda demanda dos estudantes foi em relacdo as canetinhas dei-
xadas destampadas no pote onde sdo guardadas, prejudicando aqueles que
precisam utiliza-las, pois a tinta seca. A primeira estudante a argumentar
sobre uma possivel solugdo, dos anos iniciais do Ensino Fundamental, su-
geriu que quem deixasse destampada teria que comprar outra, nesse
momento uma estudante dos anos finais disse que essa solugdo nao seria
uma boa opgao porque ficaria dificil controlar quem deixou as canetinhas
destampadas e poderia haver quem nao tivesse como comprar. Uma ter-
ceira estudante, também dos anos finais, disse que ja estava no final do
ano e que no ano seguinte, com a compra de canetinhas novas poderia ser
possivel pensar uma forma melhor de controle do uso do material.

Ao final desses dois assuntos foi feita a votagdo e como solucido para
o problema do estudante que “nao sabe perder”, foi decidido que ele per-
deria o direito de jogar até o final do ano (aproximadamente duas
semanas) e no inicio do préximo ano o comportamento dele seria acom-
panhado. Os colegas também se prontificaram em todos os jogos a
conversar com ele e lembra-lo que se trata de uma atividade amistosa.
Quanto ao assunto das canetinhas, a solucao foi que, a partir do ano se-
guinte, quem deixar as canetinhas destampadas tera que repor o material
para nao prejudicar a coletividade. A argumentagdo no momento da deli-
beragdo foi acerca da necessidade de responsabilidade de cuidar daquilo
que outros também precisam usar. Neste dia ndo houve o momento para

recados. Todos os participantes assinaram a ata. H4 um video disponivel
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no Youtube® sobre a Assembleia na EMP, nédo desta que foi descrita, mas
de uma outra que também ilustra todos os elementos caracteristicos da
atividade deliberativa.

As solugdes votadas nas assembleias sdo, segundo os estudantes,
constantemente retomadas, tanto no sentido de direitos (citaram o exem-
plo de quando um estudante apresentou o caso de uma professora na
assembleia porque ela estava passando muita tarefa para o final de se-
mana), quanto nos deveres ou regras a cumprir (citaram o exemplo de
quando um professor foi questionado por uma crianca da Educacao infan-
til sobre estar pegando agua gelada no bebedouro dos “pequenos”, pauta
votada em Assembleia, onde foi decidido que os adultos ndo poderiam be-
ber agua dali).

A Assembleia que ilustra este texto, considerando as devidas ressal-
vas a serem feitas por se tratarem de criancas, tem o potencial de convite
a reflexao sobre possibilidades de discursos e processos intersubjetivos de
entendimento entre cidadaos se tornarem contetdo curricular em ambi-
entes escolares. Aprender a deliberar, segundo Habermas (2012a), oferece
a oportunidade de envolver, além das situagdes materiais e sistémicas-
solucionar problemas cotidianos, a solidariedade que se forma comunica-
tivamente. As caracteristicas argumentativas que se formam em processos
de deliberacéo trazem adicionalmente momentos de racionalidade no pro-
cesso politico que passam a ndo tem mais chance por ocasido da mera
negociagao de acordos de interesse. O sistema politico para essas criancas
passa a ser entdo nao mais a ponta, nem o centro da sociedade, longe de
si, mas um sistema comunicativo de ag¢oes, entre todos. Diversas nuances
da interacao social dos estudantes e da tomada de consciéncia politica do
momento puderam ser constatadas durante a Assembleia observada.

Na discussao sobre o estudante que “nédo sabe perder”, o movimento
discursivo, mais uma vez lembramos que em se tratando de criancas ha

ressalvas a serem consideradas, se aproxima de caracteristicas da acdo

9Endereco de acesso: <https://www.youtube.com/watch?v=7msWgion-Eg>.
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comunicativa, onde os mundos objetivo, subjetivo e social sdo integrados;
evidenciadas na descri¢ao do comportamento subjetivo do estudante em
questdo, seus impactos no convivio social e a tomada de decisdes objetivas.
As deliberagdes geraram consenso em relagio a intervencoes para auxiliar
no processo de subjetivacdo do problema e tomada de consciéncia por
parte do estudante, culminando em uma sancao, proibindo o estudante de
praticar um esporte especifico até o fim do periodo letivo.

Na segunda situacdo descrita, o processo foi uma construcdo con-
junta do grupo de falantes, por meio de negociacdes e marcado pela busca
de inteligibilidade, onde trés estudantes expressam argumentos e solucoes
distintas para o problema das canetinhas hidrogréficas sem tampas. Uma
sugere a reposicao das canetinhas, responsabilizando e sugerindo uma
sangao aos estudantes que as deixavam destampadas, a segunda argu-
menta que o controle de quem deixa destampado seria dificil, enquanto
outra estudante, mais velha, diz que com a renovacdo dos materiais no
préximo ano, seria mais facil controlar. Durante a votagdo o grupo cons-
tréi com base nas discussdes uma solugido conjunta, indicando que as
opinides levantadas na Assembleia foram consideradas e estabelecido um
consenso. O que nos chama aten¢do néo é a solugido em sim, mas o poten-
cial democratico desse espaco. A qualidade democratica avaliavel em
termos procedimentais, a saber, quéo livre, igual e aberto as expressdes
publicas de opinido e o quao racional, considerando a faixa etaria dos es-
tudantes, é o nivel do trato de problema. Diferente de um mero opinar,
exposto individualmente, a dindmica da Assembleia pode ser percebida
como espago envolto por uma praxis comunicacional compartilhada.
(REESE-SCHAFER, 2012).

Pudemos observar também que os estudantes retomam assuntos ja
discutidos, que culminaram em deliberag¢des, quando sdo descumpridos os
consensos, indicando uma tomada de consciéncia politica no que diz res-
peito a direitos e deveres. Observamos também que os assuntos
abordados, para além de questdes de convivio social e zelo pelo bem-estar

material da escola, perpassam questdes curriculares e avaliativas, como no
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caso do questionamento sobre o volume de ligdes de casa. Sendo assim, a
Assembleia se faz presente nas vida dos estudantes como lugar de exercicio
de liberdade do fazer politica que, caso possa se configurar pelo acesso li-
vre, universal, desimpedido do ptblico, pela publicidade e, com isso, pela
possibilidade de critica as instancias sistémicas autoritarias e de auto de-
cisdo autdnoma, pode a vir a se constituir espago de comunicagao entre a
esfera civil privada, ou mesmo o mundo da vida dos participantes, € o sis-
tema. (HABERMAS, 2012b).

Os estudantes da EMP, participantes da Assembleia, mesmo sendo
muito jovens se comportam muito proximo a um agir orientado pela raci-
onalidade comunicativa (HABERMAS, 2012a), distinguindo-se daqueles
que agem justificados pelos fins normativos, estratégicos. As deliberagoes
se mostram préprias de um expressar que traz em si disposi¢ao para en-
tendimento livre de dominacdo. As “propostas para solugdes”,
notadamente, apresentam pretensdes de validade, exprimidas ou inexpri-
midas, demonstrando preocupagdo em argumentar com inteligibilidade,
veracidade, correcdo (em acordo com normas consensuais estabelecidas)

e verdade.

Figura 04: Estudantes reunidos na Assembleia

Fonte: Escola Maria Peregrina'®

'° Disponivel em <http://mariaperegrina.org.br/escola/#assembleia>
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Por fim, e a cabo deste texto, mas sem a pretensdo de concluir essa

conversa

Para a politica, no sentido de uma préxis de auto legislacdo civica,
o paradigma néo é o mercado,
mas o dialogo.

- Habermas

Experiéncias educacionais como a da Escola Maria Peregrina, capazes
de incluir todos os que participam da vida escolar nas decisdes tomadas
para sanar os problemas levantados pelo proprio corpo estudantil podem
contribuir com a formacdo de cidaddos que, constituindo esfera publica,
atuem politicamente como precondigdo para uma compreensao procedi-
mental do viver em sociedade com distribuicao equitativa dos direitos de
comunicagao, nao violéncia e autenticidade.

A histéria da esfera ptblica de origem burguesa é exposta por Habe-
rmas (2014) como um processo de decadéncia do liberalismo classico com
sua ideia de racionalidade livre orientada na verdade. Contradizendo esse
passado, hoje vivemos uma democracia de massa ameagada sob as condi-
¢oes da propaganda politico partidaria ao invés do discurso racional entre
iguais. Nesse sentido, se faz urgente restaurar as esferas publicas, ensinar
e aprender que politica nao se reduz a organizagdes, nas quais os acordos
sdo negociados a portas fechadas e uma situagao distributiva e providen-
cial encobre a diferenciacdo entre responsabilidades de Estado e sociedade
civil.

Modelos de interagdo democratica capazes de situar os estudantes e
professores enquanto cidadaos politicos sdo de extrema importancia e de-
vem ser difundidos no momento atual de tantas insegurancgas, no qual a
sociedade apresenta sintomas de (des)politizacdo. Habermas (2012; 2014)
propde como caminho para (re)politizagdo que a razdo comunicativa seja
adotada como alternativa a razdo instrumental. Assim sendo, as escolas
deveriam se tornar espacos formativos nos quais os estudantes com direito

a atos de fala teriam acesso as tomadas de decisdes, tomando para si o
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papel de ser e estar no mundo fazendo politica sem se sujeitar a légica do
poder econdmico e da substitui¢ao da agdo publica por estratégias de pro-
pagandas social e psicologicamente calculadas.

A importancia da formagéo para a tomada de decisdes, via democra-
cia deliberativa, como experiéncia educacional reside, fundamentalmente,
na capacidade de despertar nos estudantes o interesse ou a0 menos a com-
preenséo de politica, para além do partidarismo, como pratica e direito a

liberdade de se posicionar perante decisdes que recairao sobre o cotidiano.
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1. Histéria e Antecedentes

Embora a interacao Ciéncia e Arte tenha estado presente em varios
momentos da histéria da humanidade, essa associacao se deu em diferen-
tes cendrios e comdiferentes interpretacdes. Evidentes e importantes
interacdes aconteceram, por exemplo, na Renascenca e certamente
quando do aparecimento da Ciéncia Moderna. Na Contemporaneidade, so-

bretudo atrelada aos desafios da Tecnologia.
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O recorte que apresentamos neste capitulo se contextualiza num
grupo de atividades realizadas por um Professor, Neurocientista, dentro
de um Laboratério da Universidade, que se aventura ou atreve a expandi-
las ao Divulgar a Ciéncia feita dentro desse nicho especifico académico,
mas criando cendrios, oficinas e tarefas plurais com enorme impacto so-
cial.

Permeia este capitulo muito do conceito razoavelmente recente de
Neuro-Arte (sobretudo as Artes Visuais) e suas implicagdes para uma visao
transdisciplinar do Cérebro, do Comportamento e do Planeta onde habi-
tamos. Saimos da Universidade e nos trasladamos aos Parques e Escolas
Publicas, ao ambiente urbano, ao Cotidiano.

Encontrei uma das melhores caracterizacoes da nossa sociedade atual
na magnifica obra The Social Conquestof Earth (Wilson, 2012) do famoso
Biblogo e Professor Emérito da Universidade de Harvard Edward O. Wil-

son:

“...We have created a Star Wars civilization, with Stone Age Emotions, Medie-
val institutions and god-like technology...”. “...We are terribly confused by the
mere fact of our existence, and a danger to ourselves and to the rest of

life...”.

Acompanho esta reflexdo do Wilson depois de quatro décadas de ter
chegado da Colémbia ao Brasil em fevereiro de 1980. Comecei a Docéncia
como Biblogo, recém-formado pela Universidade del Valle em Cali (1976),
aos 23 anos na Colémbia. Apés Mestrado e Doutorado na FMRP no Brasil
(1984), 3 anos adicionais de Docéncia quando contribui para que sementes
de investigagdo em Neurociéncias germinassem na Facultad de Salud da
Universidad Industrial de Santander, em Bucaramanga na Colémbia, re-
gressei aos 34 anos, para continuar como Professor Assistente na FMRP-
USP no Brasil. Aos 36 anos (1988) partiria com a minha esposa Cassia
Maria Liserre Leone para Pés-Doutorado no Duke Medical Center na Ca-

rolina do Norte, USA. De 14 para c4, 1990 em diante, consolidaria a minha
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carreira de Professor, Investigador e Divulgador de Neuro(Ciéncia) sem-
pre na FMRP-USP.

Aceitei sempre os desafios da Contemporaneidade tentando entender
desde o inicio qual era a minha percepcéo (como individuo e como mem-
bro da sociedade) do conceito de Universo. Como Biblogo, tive sempre,
felizmente, uma visao de contexto maior, onde o homem é participante
interdependente dos fendmenos da vida naquilo que chamamos Biosfera.
No contexto da Universalidade da Universidade, o maior desafio para o
autoconhecimento e o conhecimento de nosso planeta, independente de
nossa profissdo, é combinar equilibradamente Ensino, Investiga¢do e Di-
vulgacdo Cientifica, num cendrio plural, de multiplos saberes, por
referéncia a minha cara Professora e colega Anette Hoffmann, como de
respeito a sabedoria da Ancestralidade, muito forte na minha Latinoame-
ricanidade, Pré-Colombiana e das Culturas do Brasil, afinal, hoje me
considero um cidaddo 200% (100% Colémbia + 100% Brasil), mas obvi-
amente dando o devido espago ao que a Ciéncia contemporanea nos
oferece, sobretudo com o rigor dos seus escrutinios, a elaboragao de hip6-
teses e testes de replicabilidade e todo seu desenvolvimento ousado
técnico.

Consegui praticamente desde sempre, por influéncia desde muito
cedo de Professores e de varios colegas, obviamente de multiplas leituras,
coadunar a curiosidade pelos conceitos cientificos, com a minha admiragao
e maravilhamento constante pela natureza. Sempre rabisquei, desenhei,
com ou sem aulas, por puro prazer, de maneira que ao longo da minha
jornada como aluno, docente e investigador, algum selo sempre ficava es-
tampado em algum papel como a minha assinatura. Por isso nunca vi
qualquer conflito entre a execucgdo simultanea da Ciéncia e das Artes, par-
ticularmente as Visuais, como aluno, como professor.

Desdobramentos especificos aconteceram ao longo destas décadas,
acumulei desenhos tanto nas minhasDisciplinas da Graduagéo em Biologia

na Colémbia, quanto na Dissertacdo de Mestrado e na Tese de Doutorado
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e outros tantos foram plasmados nos meus Concursos de Livre Docén-
cia/Associado e Titular, e na OficinaLeonardo da Vinci de Neurociéncia e
Arte, fundada perto do ano 2000 no LNNE. Vinte e quatro capas de revistas
internacionais, a primeira delas em 2001, dao sequéncia a esta visao de
convergéncia e complementariedade entre Ciéncia e Arte.

Atividades adicionais do LNNE foram realizadas em outros cendrios
da FMRP-USP e do Campus, tais como participacdo na Casa da Ciéncia do
Hemocentro (desenhista e palestrante) e no Instituto de Neurociéncias e
Comportamento (INeC).

Historicamente, atividades de divulgacdo e desmitificacdo aconte-
ciam pelo mundo afora desde 1995, dentro do contexto da hoje
internacionalmente conhecida BrainAwareness Week (BAW), sob o patro-
cinio da Dana Foundation for Brainlnitiatives. No Brasil em geral, nessa
linha, pequenas atividades pioneiras aconteceriam, organizadas pela Soci-
ety for Neuroscience Rio Chapter, no Rio de Janeiro apenas em 2010. Em
2011 essas atividades ganharam félego com as nossas iniciativas em Ribei-
rdo Preto, agora bem atreladas a BAW da Dana Foundation, de maneira
que como consequéncia, a partir de 2012 a Sociedade Brasileira de Neuro-
ciéncias e Comportamento (SBNeC) constituiria a Semana Nacional do
Cérebro (SNC) que em 2019 celebrou a sua VIII Edicdo com o tema Inteli-
géncia Artificial.

Os detalhes desta histéria e particularmente a contribuicdo do LNNE
podem ser lidos no site da SBNeC (Garcia-Cairasco e Fernandes, 2018)

<http://www.sbnec.org.br/site/arquivos/SNC 2018 Prof. Norberto.pdf

>,

Dados compilados de varias versdes da SNC constam em Buck et al
(2012, 20144, 2014b).

Neste contexto, me honrou muitoo convite para participagdo recente
e especial nos eventos (1) O Docente Universitario na Contemporaneidade.
Compartilhando Percursos e Momentos de Carreira, onde proferi, por con-
vite da Professora Sonia Regina Pasian a palestra: “Como me tornei

Docente no Ensino Superior” e (2) I Simpésio de Pés-Doutorandos, ambos
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da FFCLRP-USP, Mesa Redonda “O Ph do PhD” onde proferi, por convite
do Professor Fritz Cavalcante Huguenin a palestra; “Neurociéncia & Arte:
Desafios e Convergéncias” No segundo evento (iniciado em 18/11/2019)
tive ainda o impar convite do Professor Fritz, Ginico na minha carreira na
USP, de inaugurar exposicdo das minhas obras (desenhos/fotos) que per-
meiam a interface entre Neurociéncia e Artes, sobretudo plasticas/visuais.
Aexposicaotem por nome “NEUROSCIENCE & ART & THE ART OF
NEUROSCIENCE. Forms, Patterns, Networks, Interactions, Neuroesthet-
ics, Real and Surreal Complexity.

Sinto-me absolutamente realizado e cheio de energia para comparti-
lhar as experiéncias destas quatro décadas, dando continuidade as minhas
atividades do cotidiano que incluem Neurociéncia como pesquisa alta-
mente integrativa, Docéncia critica e criativa e Extensdo e Divulgagao
Cientifica como obrigagao social, mas executada com muita alegria e dedi-
cagdo. A titulo de testemunho de como estas reflexdes sdo continuas na
minha carreira, cito abaixo alguns trechos de entrevista, no contexto da
matéria “Existe Vida Fora da Medicina?” que concedi a Revista Vedas
(2010),do Programa Especial de Tutoria (PET) da FMRP-USP,ilustrando

como esses pensamentos continuam atuais.

“...Devo confessar que gosto muito de dangar e de desenhar, também de ler
sobre artes e a evolugdo da cultura e do pensamento humanos. Dancar ja foi
incorporado a rotina do Campus, na medida em que coordeno ha mais de uma
década e meia, pela Assessoria Cultural, a Oficina de Dangas Caribenhas.
Quando a Oficina é oferecida dou aulas, junto com minha esposa Cassia Maria,
sobretudo de Salsa, e, em menor propor¢ao Merengue, Cumbia e Mambo. Te-
mos muita procura e a atividade é aerdbica, terapéutica e extremamente
relaxante. Em alguns periodos ainda conseguimos montar coreografias pro-
prias e ja fizemos apresentagoes, por exemplo, na Celebracdo dos 40 anos da
FMRP, no Show Med, Curso de Verdo do Departamento de Fisiologia e no
SESC...”

“...Quanto ao desenho, bom, eu rabisco a toda hora. Sempre o fiz. Também é
extremamente terapéutico. Este hobby foi trazido também ao Laboratério, as
minhas aulas e palestras. Ensinar conceitos, na minha visao, se facilita muito

com o desenho, com a ilustracdo. A versao cotidiana disto sdo os livros. Mas o
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problema é esquematizar, desenhar, usar recursos visuais e carecer de conte-
tdo. Tem que acoplar as duas coisas. Uso muito obras da arte, imagens,
inclusive produgodes proprias para ilustrar minhas aulas e palestras. Nada
disto nos isenta de leituras copiosas para fazer as historias que contamos, além
de palataveis, verdadeiras. Incentivo muito os meus alunos a valorizarem a
parte estética de seus trabalhos e apresentacbes. Fundei no nosso Laboratério
a Oficina Leonardo da Vinci: Fazendo Arte em Laboratorio de Neurociéncia;
organizamos em 2003 o Simpésio Neuro-Arte, e no ano passado (2008) reali-
zamos o “InternationalSymposiumNEWroscience 2008.
ContemporaryNeuroscience, EpilepsiesandtheArts”. Temos até a presente data
11 capas de revistas internacionais de trabalhos de nosso laboratério (Em
2019, sdo 24; grifado por NGC), certamente um incentivo adicional, mas ba-
seado em nossa preocupagao estética, nada conflitante com a seriedade e rigor
da ciéncia...”

“...Exercitar vérias destas vertentes depende de decisbes individuais, e ainda
de suporte dado pela Universidade e por Fundagoes de apoio a pesquisa como
FAPESP, CNPq, CAPES, FAEPA. A desejavel Unidade do Conhecimento,
como Edward Wilson define no seu conceito de Consiliéncia, envolve con-
vergéncia das Humanidades com as Ciéncias Naturais e as Artes. O
exercicio da Medicina est4 absolutamente atrelado a este perfil...”

“...A Universalidade da Universidade implica em visdes potencialmente dife-
rentes de mundo, visoes decorrentes de nossas origens, nem sempre iguais,
culturais, étnicas, sicio-econdémicas e sécio-politicas. Com o decorrer dos sé-
culos houve avanco nas tecnologias, propiciaram-se novas descobertas, mas ao
mesmo tempo o potencial de destruicao de nosso planeta também passou a ser
consideravel (veja acima o comentdrio muito atual do E. O Wilson;Grifado
NGC-2019). A competitividade, o consumismo, a obsolescéncia répida, tipica
do mundo contemporéaneo, sao avassaladores...”

“...Diante deste cendrio, o universitario genuino, por definicao, deveria ter
como principios norteadores atos solidarios, preocupacdo social, ndo como slo-
gan oportunista, mas como tarefa diaria incessante e natural. Penso que o que
vocé chama de sisudez da Universidade, fala do grande castelo inatingivel em
que ela as vezes é transformada. A separacao entre Universidade e Sociedade
somente fala de nossa dificuldade para lidar com as exclusées, com a dispari-
dade de oportunidades. Sermos mais humanos dentro da Universidade trara
enormes beneficios para a sociedade...”

“...Parece-me também que o grande problema para que a USP tenha essa cara

de sisuda é consequéncia da prépria interpretacdo que as pessoas dentro da



190 | Perspectivas de atuagao no caos: textos e contextos

Universidade tém da vida, das pessoas em volta. Como séo as relagdes huma-
nas dentro da Universidade? Eu creio que o segredo estd na percep¢do do outro.
Sentir que somos iguais entre todos, mas, conscientes do privilégio pelo muito
que temos dentro da Universidade deveria nos fazer felizes. E isto deveria se
refletir no humor do dia a dia das pessoas. Tem tanto garoto por ai que sonha
em fazer Universidade e ora por desestimulo na familia, ora por razdes outras
acha que este sonho é inatingivel. De fato, o quanto fazemos na Universidade
para manter ou modificar esta imagem? Particularmente me sinto sempre
muito feliz com o que fago, com a profissdo que escolhi, com as conquistas,
sobretudo de crescimento pessoal, em busca das verdades através da ciéncia e
das artes. Transmito essa felicidade no meu dia a dia e considero essa minha

pequena contribuicdo individual...”

1.1 Pela Educacio: Conscientizacio em Neurociéncias & Artes

No meio destas historias e reflexdes, e certamente nao teria como co-
locartantosdetalhes porque tem sido ndo s6 muitos anos, mas multiplas
experiéncias e atividades, a minha percepgao crescente é a de que na Uni-
versidade vivemos relativamente isolados daquilo que chamamos
curiosamente Sociedade, como se esta nao nos incluisse. Claro que no ce-
nario contemporaneo de hiperconectividade global, a Ciéncia que faz
sentido é aquela reconfirmada nacional e internacionalmente, mas aquela
que também traz soluc¢des locais, regionais. Nenhum conflito entre as duas
versoes.

Evidentemente que ha muitas iniciativas locais que buscam esta jun-
¢ao, entreelas a Casa da Ciéncia do Hemocentro e o Jovem Imunologista,
ambas da FMRP-USP e, por exemplo, o Bio na Rua ou a Ilha do Conheci-
mento, ambas da FFCL-USP-RP. Mas, em minha opinido sincera e critica,
sao muito pequenas ainda em nimero, diante da preocupagao que deveria
gerar o atual desastre como pais da nossa Educacao nos Ensinos Funda-
mental e Médio. Basta olhar para os indices internacionais (Pisa) de
desempenho de nossos alunos e Escolas.Por outro lado, temos que ser jus-
tos obviamente e elogiar esforcos e Projetos sérios como os das cidades de

Sobral (Ceara), Recife (Pernambuco) e Joinville (Santa Catarina).
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Justamente com essa preocupagao da nossa responsabilidade social,
junto com a Oficina de Neuro-Arte Leonardo da Vinci, acima mencionada,
e as atividades da SNC, evento com impacto nacional e internacional, o
LNNE progrediu para a implementagao de tarefas plurais visando aumen-
tar a visibilidade do fazer da Universidade e, sobretudo, permitir que os
jovensdetectem ou percebam o quanto, estudar e fazer Graduagao e Pos-
Graduagao sao caminhos possiveis para eles, e que os Universos da Inves-
tigacado e da Ciéncia, preferencialmente atrelados as Artes, as
Humanidades, a Filosofia e a Histdria e, portanto ao desenvolvimento de
nossa Sociedade, com qualidade de vida melhor, podem ser diagnosticados
e projetados também por eles.

No site do Instituto de Estudos Avangados (IEA)-USP-RPconstam,
dentro da Rede “Ciéncia, Arte, Educacdo e Sociedade, CienArtES”em deta-
lhe todas as atividades que desde 2012 coordeno, de maneira plural, ampla
e aberta,ora associadas a SNCou a atividades de cunho integrativo, multi-

e trans-disciplinar. https://sites.usp.br/iearp/pesquisa/grupo-de-es-

tudo/rede-cienartes/

O que o presente relato traz é, de fato, apenas o mais recente recorte
de atividades, mas consequente a um trabalho arduo que se estende pelo
menos por 30 anos no LNNE. Nesse contexto histérico apresentamos o
presente Projeto “Ciéncia, Arte, Educacdo e Sociedade”, mas ele precisa de
multiplos atores, individuais e Institucionais.Este relatoé, portanto, uma
experiéncia infima de uma série enorme de eventos e atividades que ja
realizamos, e que outros tantos realizam, mas que somente poderao acon-
tecer com o impacto desejado, em esquema de mutirao solidario, de redes
com espirito de empatia e construgao plural e social.

A seguir estao citados inicialmente alguns exemplos de atividades co-
ordenadas por, ou nas quais o LNNE participou por convite, previamente
as propostas deste Projeto. Por exemplo, desde 2012 celebramos, como in-

dicado acima, a SNC, algumas imagens a seguir ilustram varios destes
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momentos.Vinculamos em algum momento do Curso de Verao do Depar-
tamento de Fisiologia da FMRP-USP, o mais antigo do pais com 55 anos de
realizagao, alunos de Escolas de Ensino Médio.

Inicialmente estes alunos faziam estdgio no Departamento e especifi-
camente no LNNE. Na sequéncia apresentaram seus Projetos no seu lugar
de origem a Escola Estadual Prof. Walter Ferreira e subsequentemente fo-
ram escalados, sob orientacdo de P6s-Graduandos a se conectar com

atividades da SNC, particularmente o “S.0.S: O Cérebro na Praga”.

2. Oficinas de Neurociéncia & Arte: Intervenciao para a Educacio e
Motivacio em Neuro(Ciéncias) em Escolas Publicas da Cidade de

Ribeirao Preto.

Seguindo roteiros de eventos ja mencionados, sobretudo implemen-
tados dentro do contexto da SNC-BAW, tanto no Campus-USP, mas
sobretudo em algumas Escolas da Cidade, decidimos oficializar nossa par-
ticipacdo com uma sequéncia especifica de atividades que motivasse tanto
a Diretoria, Coordenacdes e Professores, quanto obviamente os alunos das
Escolas. Veja atividades e cendrios vérios nas Figuras 1-3.

Os temas deveriam ser, em principio gerais, mas a0 mesmo tempo
de apelo a questdes ou problemas contemporaneos. Por termos em nossa
equipe, como ja mencionado, desde alunos de Pré-IC, IC, M, D, PD e Jovem
Pesquisadora, teriamos a chance de detectar questdes associadas a lingua-
gem, problemas locais, de idade, contemporaneos, que nos permitissem
ajustar a nossa agenda as necessidades dos

alunos e a estrutura disponivel na Escolas. Propusemos em reunides
especificas, inicialmente com os Professores e no final com os alunos,
muita atividade de discussdo tipo “bate-papo” e no final uma Oficina de
Neurociéncia & Arte, “Maos na Massa”, as que em conjunto seriam, em
nossa visao, os roteiros ideais e pontos de partida. O tempo inteiro deve-

riamos estar em sintonia com a Escola, de maneira a nio interferir com
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questdes curriculares, mas a nossa maneira encaixariamos e completaria-
mos com a nossa participacdo a criacao de cenarios, espacos de didlogo,
enriquecidos, tdo necessarios para a juventude nessas idades, particular-
mente quando provenientes de origens s6cio econdmicas nao muito
favorecidas, necessitando de muito incentivo e de criagdo de oportunida-
des.

Na sequéncia identificamos o que chamamos de “o problema” e apre-
sento as estratégias de trabalho, com exemplos dos cenarios e do que na

devolutiva alunos eProfessores sentiram.

2.1. O problema

2.1.1. Desafios da Contemporaneidade: Juncdo de diferentes campos
do conhecimento.

2.1.2. Dado o crescimento do pensamento anti-Ciénciano Brasil e ao
redor do mundo, a comunidade cientifica precisa criar e incentivar pro-
gramas de divulgacéo e visibilizagio da Ciéncia. Nesse cenéario ainda muito
pouco tem sido feito para aumentar a participagio da conexao da Univer-
sidade com a Educagao Basica.

2.1.3.Nos inspiramosno Projeto do Instituto Tecnoldgico de Massa-
chussets (MIT; Medial.ab) denominado Anti-Disciplinariedade (Ito, 2016).
Brevemente, independente de nossos campos de atuacdo, especialidades
ou Disciplinas, podemos e devemos sempre ter conversase interagdes cru-

zadas.

“When I think about the "space” we've created, I like to think about a huge piece
of paper that represents "all science.” The disciplines are little black dots on
this paper. The massive amounts of white space between the dots represent
antidisciplinary space. Many people would like to play in this white space, but
there is very little funding for this, and it's even harder to get tenured positions

without some sort of disciplinary anchor in one of the black dots”.
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2.1.4.Ciéncia & Artessdo expressdes sublimes e complementéarias da
atividade de nosso cérebro. Um dos seus icones maiores é o Renascentista
Leonardo de Vinci;

2.1.5. A Semana Mundial de Divulgacdo do Cérebro (BrainAwareness
Week) aparece como Semana Nacional do Cérebro (SNC) no Brasil em
2012, como consequéncia de atividades pioneiras da Society for Neurosci-
ence Rio Chapter(2010) e aquelas em maior nimero organizadas pelo
LNNE em Ribeirao Preto (2011), nticleo maior do presente Projeto, sempre

incluindo alunos de Ensino Basico.

Figura 1.(A). Visita a Escola Professor Walter Ferreira. Primeiros eventos de interacao nas Escolas. Desenho “Um
dia na vida do LNNE” feito pela aluna da Escola Estadual Professor Walter Ferreira, estagiaria de Pré-Iniciacao Ci-
entifica (Pré-IC) no LNNE e Artista Plastica (no fundo da imagem) Palloma BF Damas. Na frente Carmem
Arroxelas, da Universidade Federal de Alagoas, e Samuel Grisote na ocasiao aluno de Biomedicina da Universidade
Federal de Alfenas (MG), hoje Mestrando do LNNE. Os trés alunos retratados no desenho participavam do Curso de
Verao do Departamento de Fisiologia da FMRP. Junto com a Palloma, Larissa Faccioli e Lucas Ferreira Alvesforam
também alunos de Pré-IC da EE Professor Walter Ferreira no LNNE na ocasido. Os alunos de P6s-Graduacao Livea
Godoy (D), Willian Lazarini Lopes (D) e Rodrigo Campos (M) (fotos na Escola e na Praga XV)atuaram como Moni-
tores-Orientadores - janeiro de 2015. (B). Alunos das Escolas Dom Romeu Alberti e ETEC Martimiano da Silva com
0 Professor Norberto Garcia Cairasco visitando o LNNE-FMRP-USP. Jonathan Batista Ferreira é hoje aluno do
Curso Ciéncias Moleculares na USP e Samuel Scandelau (segundo da esquerda para a direita) é hoje aluno de Cién-
cias da Computacao da USP de Sao Carlos - O Cérebro, conjunto de fatias em madeira, foi construido por ele e
apresentado no “S.0.S: O Cérebro na Praca”durante a VI SNC em 2017, e ¢ parte do acervo do LNNE.(C).Professor
Norberto Garcia Cairascoe alunos de Escolas de Ensino Médio de Ribeirao Preto Marcus Vinicius Farias Zanato
(Metodista), Isabele Hanna (ETEC Sebastidao Fernandes Palma), Valentim Falleiros (Liceu Albert Sabin) e Jonathan
Batista Ferreira (Escola Dom Romeu Alberti) no IEA-USP-RP durante o lancamento do livro “Outros olhares do
Janus” do Professor Emérito da USPFisico/Quimico Sergio Mascarenhas- 2017. (D) Na Mesa Redonda “As Muiti-
plas Facetas e o Poder Transformador da Educagao”, Professor Norberto Garcia Cairasco com Gabriel Servilha
Menezes(IC), Jonathan Batista Ferreira (Pré-IC), Elieser Pereira (Lesser)(Terapista Social, Musico, Artista Urbano),
Samuel Grisote (M), Ana Luiza Ferreira (PD), Lucas de Almeida (D), no IEA-USP-RP - 2017. (E). M6dulo Tematico
da Sociedade Brasileira de Neurociéncias e Comportamento. “Ciéncia, Arte, Educagao e Sociedade. Construindo Co-
nexdes para a Cidadania na Semana Nacional do Cérebro”. Proponente e Coordenador: Professor Norberto Garcia-
Cairasco.“O Conceito de Anti-Disciplinariedade ou Redes Colaborativas para a Criatividade e Inovagdo”. Jonathan
Batista Ferreira.Aluno de Ensino Médio. Escola Estadual Dom Romeu Alberti -Ribeirao Preto. “Divulgagao cientifica
antes das podas institucionais: O Aluno de ensino médio como protagonista curioso e criativo” Artur Fernan-
des.Pos-Doutorando do LNNE - FMRP-USP. “Divulgacao Cientifica Competente, além dos Esfor¢os
Voluntérios”.Santos, agosto de 2018. (F). Professor Norberto Garcia Cairasco e Jonathan Batista Ferreira
(Palestrantes) e Professor Sergio Gomes (Organizador) (sentados no centro abaixo - elipse laranja) e 450 alunos de
Ensino Médio no evento Brain Bee (Olimpiada Paulista de Neurociéncias), preparatorio para o Brain Bee Nacional
e Internacional, no Anfiteatro do Instituto Einstein -Sao Paulo, janeiro de 2019.
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Figura 2. (A). Professor Norberto Garcia-Cairasco desenhando (Brain Bee-Sao Paulo-2019). (B).Artista Urbano
Lelin Alves (201y7), executando obra de cérebro em grafitti. “S.0.S: O Cérebro na Praga”. Maior atividade plural,
aberta de Neurociéncia e Artes realizada na cidade. Praca XV de Novembro, centro de Ribeirdo Preto. Destaque in-
ternacional dessas atividades, sobretudo por serem fora do Campus, constam na entrevista como convidado da

Dana Foundation e postada em 2014 no seu site: https://dana.org/article/baw-partner-interview-norberto-garcia-

cairasco-ph-d/. (C). Crianga observando cérebro humano conservado em formol, parte da colegao gentilmente ce-
dida para exibigao pela FMRP-USP (Laboratério Multidisciplinar e Departamento de Patologia), usualmente em
demonstracao pelos alunos de Medicina da Liga de Neuro da FMRP-USP. A curiosidade e o se maravilhar diante do
nosso 6rgao mais complexo, o cérebro, sao caracteristicas das experiéncias vividas no “S.0.S: O Cérebro a Praca” da
SNC. A desmistificagao dos caminhos do conhecimento e a exposicao precisa da necessidade de cuidados com o cé-
rebro e os riscos de danifica-lo ou expd-lo a doencas sao parte dos resultados mais impactantes destes eventos
abertos ao grande publico. (D). Oficinas Maos na Massa: Neurociéncia & Arte na EMEF Prof. José Rodini Luiz. (E).
Encontro memoravel FMRP-USP & EMEF Prof. José Rodini Luiz - 2019.(F) Nuvem de palavras ilustrando a fre-
quéncia relativa dos comentarios feitos pelos alunos da EMEF Prof. Rodini aps a intervengao sobre Sistemas
Sensoriais.(G). Apreciacio dos alunos E.M.E.F. Prof José Rodini Luiz - 32 avaliagoes. (F, G) Elaboracao Gabriel
Servilha Menezes.
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3. Propostas

3.1.Fazer atividades no contexto da SNC, com o tema “Neuro(Cién-
cia), Artes, Educagao e Sociedade”, procurando contatar o maior nimero
possivel de pessoas, tanto na Academia quanto em lugares publicos, tais
como Pracas.

3.2.Dar aos Professores e Estudantes de Escolas de Ensino Funda-
mental e Médio a oportunidade de conhecer o que uma Universidade
Ptblica (neste caso a USP) faz em termos de Pesquisa, Ensino/Educacio e
Extensao.
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3.3.Discutir com Professores e Alunos a importancia do conheci-
mento cientifico para o processo de aprendizagem e fazer saber o quanto
a Ciéncia estd no Cotidiano.

3.4.Fazer Oficinas de Neurociéncia & Arte.

4. Acoes

4.1.“S.0.S: O Cérebro na Praga”: Em 10 tendas com 24 atividades,
cada ano no més de Marco, desde 2012, nos reunimos com jovens, adultos
e idosos que circulam pela Praga XV de Novembro num sabado, com mo-
nitores voluntarios, para falar sobre “Cérebro, Sistema Nervoso Central,
Fungbes Normais e Patologias”.

4.2. Tanto na Universidade (Campus ou Congressos) quanto em Es-
colas Publicas fazemos atividades com estudantes e Professores que
incluem Aulas Tradicionais, Dindmicas de Grupo, Tempestades de ideias,

Oficinas de Neurociéncia & Arte.

5. Desafios

5.1. A retroalimentagdo dos Professores e Estudantes das Escolas de-
monstra uma forte conexdocriada com os estudantes através das
Neurociéncias. Consequentemente, precisamos melhorar as nossas ativi-
dades de Divulgacéo e de Visualizacdo da Ciéncia.

5.2. Treinamento Cientifico e Didlogoscom jovens estudantes de Es-
colas de Ensino Fundamental e Médio sdo excelentes oportunidades para
a sua Educagao em Ciénciase para detectar precocemente Candidatos para
Carreiras em Ciéncias.

5.3. Expansao por meio das Secretarias de Ensino Fundamental e Mé-

dio, Municipal e Estadual.



Norberto Garcia-Cairasco | 199

6. A viabilizacao e execucao do Projeto.

Depois de reflexdes, individuais e com o meu grupo (LNNE) e vérias
reunides e solicitagdo de orientacdo por parte do pessoal da Educacao e
Pedagogia da USP, com destaque para a colega Professora Noeli Rivas,
creio que o que amadureceu foi a percepcao de que deveriamos dar um
salto rumo ainteragao direta com as Escolas.

Ja tinhamos visitado, digamos, timidamente Escolas de Ensino Médio
como a Escola Professor Walter Ferreira, onde alunos de Pré-IC Palloma
Damas, Larissa Faccioli e Lucas Ferreira Alves,ja tinham apresentado suas
experiéncias no LNNE, na Semana Nacional do Cérebro, ora no “S.0.S: O
Cérebro na Praga” ou no Instituto de Neurociéncias e Comportamento
(INeC). Foram importantes atores neste cendrio, como ja mencionado, os
alunos de Po6s-Graduacdo Livea D. Godoy (PPG-Fisiologia-FMRP-USP),
Willian Lazarini Lopes e Rodrigo Campos(PPG em Neurologia e Neuroci-
éncias-FMRP-USP). Também fizemos roda de apresentagdes na ETEC
Sebastido Fernandes Palma, entre outras com jovens Palestrantes como o
P6s-Doc Artur Fernandes, o Doutorando Lucas de Almeida e o aluno de
Pré-1C Jonathan Batista Ferreira(veja abaixo).

A experiéncia agorareal seria a de implementar tarefas, intervengoes,
planejadas junto com os Professores, em pelo menos duas Escolas da ci-
dade. Tinhamos na mao o Projeto de Pré-IC do aluno e bolsista do CNPq-
FMRP-USP de Ensino Médio Jonathan Batista Ferreira e o auxilio do Dou-
torando Willian Lazarini Lopes como uma espécie de Tutor. A proposta
inicial era a de que Jonathan, como comunicador jovem, pudesse fazer a
mediacao entre a Ciénciamuitas vezes criptica dos livros, da Academia e o
linguajar dos jovens, mas sem ferir a necessaria precisdao de termos e no-
menclatura. Como fazer isto, com o objetivo de falar da Histéria da
Neurociénciacom alguém jovem demais para ter esse contetdo? Foi ai que
surgiu a ideia de ter o Jonathan ndo sozinho, mas em equipe, conosco,com

0 LNNE inteiro. Ele faria parte de uma equipe, e junto com o grupo faria
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intervencdes e evidentemente ele continuaria sendo ponte importante en-
tre as geragoes.

As experiéncias que tivemos, tanto na EMEF Professor Rodini quanto
na ETEC Professor Martimiano ilustram muito bem que essa nossa estra-
tégia foi bem sucedida.As atividades que realizamos nas Escolas,como
mencionado anteriormente, foram propostas as Escolas e discutidas co-
mosProfessores. A sua implementagdo e sucessosdo a provadeque o
esforco conjunto traz maiores beneficios do que estratégias individu-
ais,isoladas.Consideramos o realizado, apesar do sucesso, um estudo
piloto que colocamos agora adisposicao das mesmas Escolas, suas Direto-
rias, seu Corpo de Coordenadores, seu Corpo Docente e
estudantil.Colocamos a disposicao das respectivas Secretarias de Educa-
¢doMunicipal e Estadual para que pensando na chamada Cultura Cidada,
possam dar apoio a esfor¢os como este e que sejam eventualmente expan-
didos para toda a Rede no cenario de Politicas Ptblicas. Falo finalmente
em nome proprio e de toda a minha jovem equipe do Laboratério de Neu-
rofisiologia e Neuroetologia Experimental (LNNE) da Faculdade de
Medicina de Ribeirdo Preto da Universidade de Sao Paulo. Falo também
como Coordenador da Rede “Ciéncia, Arte, Educacao e Sociedade” do Ins-
tituto de Estudos Avangados da USP-RP. A infraestrutura e o apoio
logistico do IEA-USP-RP tem sido fundamentais para o sucesso desta em-

preitada.

7. As Tarefas Concretasnas Escolas.

Ap6s jornadas tnicas realizadas com os as Diretorias, Coordenadores
e membros do corpo Docente das mencionadas institui¢des (20 Professo-
res na EMEF e 8o Professores na ETEC), onde foram apresentados os
objetivos e as diretrizes de nossa proposta, uma sequéncia de quatro in-
tervengoes seria executada com alunos nas duas Escolas.Justamente
durante 3meses (Agosto a Outubro de 2019, exemplo abaixo na EMEF Ro-

dini) realizamos, com planejamento conjunto, as atividades e intervencoes
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(3 horas de duragdo, com intervalo de 20-30 minutos) listadas a seguir,
que foram realizadas em sala de aula ou em anfiteatro, inicialmente com
Introducao (geralmente NGC) e na sequéncia em atividades e dindmicas
especiais conforme o tema, sempre em grupos.

O protocolo a seguir foi o apresentado pelo nosso grupo e discutido e
aprovado conjuntamente com Diregdo, Coordenagdo e Professores da
EMEF Professor Rodini(agosto 2019) e ETEC Martimiano da Silva (setem-
bro 2019).

CALENDARIO DE ENCONTROS
PROJETO “Ciéncia, Arte, Educagao e Sociedade”
Coordenador: Professor Norberto Garcia-Cairasco

Equipe do Laboratério de Neurofisiologia e Neuroetologia Experimental. Departamento de
Fisiologia da FMRP-USP.

“Rede Ciéncia, Arte, Educagdo e Sociedade- CienArtES”

Instituto de Estudos Avancados da USP-RP.

01/08/2019 14h -17 NOSSO CEREBRO NA SOCIEDADE: Cérebro e a contem-
poraneidade

07/08/2019 14h - 17h SISTEMAS SENSORIAIS: Sentidos e a comunicagio com
o mundo

14/08/2019 14h - 17h CEREBRO E COMPORTAMENTO: Comportamento

como expressao de multiplos sistemas integrados

21/08/2019 14h - 17h OFICINA: Maos naMassa. “Ciéncia, Arte e Educacao”

7.1. Nosso Cérebro na Sociedade: Cérebro e a Contemporaneidade.

Com dindmica de aula dialogada na Introducio, o Professor Norberto
Garcia Cairascoindagou como os alunos entendiamas chamadas fungoes
cerebrais ou simplesmente a construcdo de mitos de varios tipos. Nesse

contexto solicitamos a seguir aos alunos que indicassem quatro (4) temas
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que pudessem auxiliar na discussdo do uso, adequado ou nao do nosso
cérebro.

Foram escolhidos os temas a seguir: (1) Cérebro e Tecnologia, (2) Cé-
rebro e Esportes, (3) Cérebro e Alimentacao, e (4) Cérebro e Sonhos. Este
ultimo tema foi discutido apenas na EMFEF. Apés a Introducéo os alunos
foram divididos em 3 grupos (10 por grupo na EMEF e 40 por grupo na
ETEC), de maneira que os temas pudessem ser discutidos (20-30 minutos)
com monitores (alunos de Pré-Iniciacdo [Ensino Médio], Iniciacdo Cienti-
fica [Graduacio], Mestrado, Doutorado, P6s-Docs, e Jovem Pesquisadora-
FAPESP, vinculados a USP e o Professor Norberto Garcia Cairasco, sempre
em esquema de rodizio.

Como estas atividades se iniciaram primeiro na EMEF Rodini, para
fins de comparagéo, os mesmos temas foram mantidos para a ETEC Mar-

timiano.

7.2. Sistemas Sensoriais: Sentidos e a Comunicacao com o Mundo.

Embora quase que automaticamente aceitemos que nos conectamos
diariamentecom omundo anossa volta, certamente entender que hé canais
especificos sensoriais é fundamentalndo sbépara preservar eles,maspara
saber da importancia de sua acdo coordenada e integrada.

Em esquema de rodizio os alunos da ETEC e da EMEF discutiram os
vérios sistemas sensoriais e ao final discutiram com a nossa equipe da USP,

de maneira a integrar todos os conceitos.

7.3. Cérebro e Comportamento: Comportamento como expressao de

multiplos sistemas integrados.

Neste bloco discutimos com os alunos, novamente em grupos, 0s pro-
cessos de interacdo ou de associacdo que determinam nossa vida num
mundo polisensorial que pode ser processado em trés esferas, a sensorio-

motora, a sensério-emocional e a sensoério cognitiva. Realizar atos ditos
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motores, entre eles os da locomogao, fazer tarefas que envolvam desloca-
mento do corpo no espago e ter controle preciso da postura é
essencialmente o que 0 nosso corpo faz, sob complexo controle cerebral. A
integracao necessaria a expressdo do movimento e da postura exige uma
detalhada série de eventos integrados de um sistema maior chamado sen-
sorio-motor.

Simular perdas como aquelas das lesdes cerebrais, fraturas ou im-
possibilidade de caminhar e usar cadeira de rodas, andador ou bengala,
eventos também tipicos do envelhecimento, gerou desconforto/tristeza e
empatia por aquelas pessoas que sofrem estes traumas. No universo das
respostas ao ambiente, um sofisticado sistema de defesa nos conecta com
o mundo gerando respostas adaptadas ou de estresse e eventualmente car-
gas emocionais que afetam nossas vidas. Chamamos esta interagao de
integragao sensorio-emocional. Nesse cendrio poderemos gerar conexoes
efémeras ou permanentes, algumas delas com memorias traumaticas.

Finalmente discutimos o processamento dos eventos que envolvem
também interacdo com o nosso meio, mas que permitem que facamos ela-
boragdes mais complexas, as chamadas fungdes executivas e cognitivas
que envolvem apreciacao, julgamento, percepgdo de valores individuais e
sociais. Aspectos como expressdo de Arte, construc¢do de conhecimento
pela Ciéncia, e no outro extremo atos de agressdo e violéncia, individual

ou social, foram discutidos neste contexto.

7.4.0ficina Maos na Massa: “Ciéncia, Arte e Educa¢ido”

Na dltima intervengéo, os alunosnovamente em grupos, mas agora
numa versao mais descontraida das discussoes e dinimicas, foram esti-
mulados a serem curiosos e criativos, expressando emobras de arte tudo
aquilo que tinhamos discutido ao longo das atividades anteriores.

Além depreparar umplano de trabalho, projetar a obra, e executa-la,
os alunos deveriam produzir uma histéria que explicasse no final, em pa-

blico, a razdo de sua confecgdo e seu significado. Era de fato esta Gltima
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fase uma avaliagdo do quanto o que discutimos em curto espago de tempo,
mas com muita intensidade e empolgacdo, tinha permitido sedimentar
conceitos e aberto novos caminhos com relacdo as Neurociéncias, o Cére-
bro, o Sistema Nervoso. Alguns comentarios a seguir expressam o sentir
coletivo.

E absolutamente gratificante a retroalimentacio superpositiva dos
colegas Docentes da EMEF e ETEC e dos respectivos alunos.Sabemos das
dificuldades inerentes a estes encontros, entre elas a acomodagdo do ca-
lendario na grade curricular e a adequagdo da linguagem. Mas, é evidente
pelo excelente resultado da experiéncia, que o sucesso é consequéncia,
além dadbvia empatia dos Professores e Alunos pela proposta, do espirito
solidario e de promocao da Ciéncia e da Educagdoque nos move.

Certamente gostariamos de dar continuidade ao Projeto, inclusive es-
tendido a outras turmas e mesmo a outras Escolas das Redes Municipal e
Estadual de Educacdo da Cidade de Ribeirdo Preto. Faremos cada vez me-
lhor, sobretudo com o intuito de contagiarmos cada vez mais jovens a
seguir o caminho da Ciéncia,sempre com um fortissimo alicerce na Edu-
cagao.

No caso particular da ETEC (tivemos turmas de Mecatronica, Nutri-
¢do e Administracao) chegamos a discutir projetos especificos futuros nos
quais alunos da ETEC fariam, com dupla orientagio ETEC-FMRP-USP
seus TCCs. Magnifica empreitada. Particularmente por que no encerra-
mento das atividades o Prof. Jodo Ailton Lemos Ferreira, Diretor da ETEC
nos manifestava que em 9o anos desde a fundagdo da ETEC, esta era a
primeira vez em que a USP estava com eles.

Nossa "Rede Ciéncia, Arte, Educacdo e Sociedade" junta o que ha de
melhor na nossa esséncia humana, para termos ferramentas para enfren-
tar ignorancia, violéncia, desinformagao e construir resiliéncia e qualidade
de vida nos individuos e na Sociedade!As atividades praticas da Oficina
“Ciéncia, Arte e Educacao”, ofereceu chances impares para fazer uma de-
monstracdo do impacto que as intervengdes e dinamicas tiveram sobre 0s

alunos e a sua percepcdo clara pelos Professores.



Norberto Garcia-Cairasco | 205

Ha talentos, mentes criativas, curiosas no meio desta juventude que
nao podem se perder. Devemos continuar este Projeto criando oportuni-
dades para mais trocas de experiéncias e para orientarmos jovens paraque
possam construir/realizar seus sonhos. Noposter que deixei em cada Es-
cola (copia em PDF),estd o primeiro capitulo do relatério de nossas
atividades conjuntas, e nele constam a proposta do projeto e suas princi-

pais caracteristicas e resultados. Veja detalhes naFiguras 2 e 3

8. Participaciao dos alunos em Oficinas pré-Congresso da Sociedade

Brasileira de Fisiologia e Visitas ao Campus da USP-RP

Como complemento as nossas agdes nas Escolas Municipais, em
setembro de 2019, um grupo de alunos da ETEC participou por nosso con-
vite de Oficina de Neurociéncia & Arte como atividade prévia ao Congresso
da Sociedade Brasileira de Fisiologia. Adicionalmente, em novembro de
2019, uma vez terminadas as atividades na ETEC e EMEF, também por
convite especial nosso, e sob a coordenacao para o transporte das Escolas,
apo6s obter permissdo das familias, vieram conhecer os nossos Laborat6-
rios 45 alunos da ETEC e 7 alunos da EMEF.

O propésito maior desta visita era colocar estes alunos em contato
com a vida do Campus da USP, e com a colaboracéo excepcional dos alunos
de Iniciacdo Cientifica e de Pés-Graduagao do Laboratérios de Fisiologia
Cardiovascular, dirigido pelo ProfessorBenedito Honério Machado (Julio
César P. de Lima, Karla L. Rodrigues e Juliana R. Souza Julio), do Laborat6-
rio de Fisiologia Renal, dirigido pela Professora Terezinha Machado
Coimbra (Claudia S. Souza) e Laboratério de Fisiologia Enddcrina dirigido
pela Professora Lucila Kagohara Elias (Isabelle R. dos Santos e Rafael A.
Flores) e LNNEdirigido peloProfessor Norberto Garcia Cairasco(membros
citados no inicio deste relato), todos do Departamento de

Fisiologia da FMRP, permitir que eles conhecessem os nossos La-
boratérios de investigacdo e tivessem uma visao real do que significa a

Ciéncia, tao importante sempre para as nossas vidas, mas extremamente
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relevante para o nosso cotidiano, por exemplo, o do cenério atual de riscos
globais para a satde.

Confesso que foi emocionante ver Professores e alunos das Escolas
Publicas e Ensino Médio e Fundamental, respectivamente, ETEC e EMEF
discutindo com os jovens pesquisadores e tendo acesso, na vida real muito
limitado, ao cenario onde hipéteses para explicar fendmenos da vida séo
avaliadas, e onde nascem as descobertas cientificas e se formam Profes-
sores, Educadores e Cientistas, para o Brasil e para o mundo.

Figura 3.(A). (27) Sugestdes de novos temas pelos alunos da EMEF Rodini.(B). ETEC Martimiano da Silva. Total
de 37 sugestoes (51 avaliagdes/alunos).(C).ETEC Martimiano da Silva. Total de 101 comentérios oriundos de 51

avaliacdes. (D). Encontro memoravel FMRP-USP & ETEC Martimiano da Silva.(A-C) Elaboragdo Gabriel Servilha

Menezes.
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Experiéncia Ginica que encerrou com chave de ouro o nosso Projeto
“Ciéncia, Arte, Educagéo e Sociedade-2019” que portodas as avalia¢des de
Professores e Alunos, das Escolas e da FMRP-USPmerece ser continuado e
ampliado.

Adicionalmente, as atividades do Projeto “Ciéncia, Arte, Educagdo e

Sociedade” executadas com sucesso durante varios meses de 2019 na ETEC
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Martimiano da Silva e na EMEF Prof. Rodini Luiz, objeto deste relato,
tiveram seu encerramento oficial em encontro realizado na ETEC, com a
presenca de Professores e representantes tanto da ETEC quanto da EMEF
e da Secretaria Municipal de Educacdo da Cidade de Ribeirao Preto e pos-
teriormente, no IEA-RP e no Parque de Tecnologia Supera, como parte de
discussdo sobre a necessidade de construgao de Rede de Projetos sobre
Educacdo na cidade que tivessem impacto na Educacio e na nossa Socie-
dade.

9.Impactos da Rede Ciéncia, Arte, Educacao e Sociedade: Esperanca

Nao imaginariamos que 9 anos atras (2011), o exercicio singelo do
compartilhamento de saberes e fazeres, com Cientistas e Artistas, juntos
sem conflito, inicialmente na Praga XV de Novembro, depois no patio in-
terno e no sagudo do Prédio Central da FMRP (BAW) e novamente no
“S.0.S: O Cérebro na Praga” geraria tanta energia e oportunidades como
as relatadas neste capitulo.

Um dos maiores exemplos, a meu ver, embora pareca apenas no
plano individual, do impacto que estas intera¢des trazem, com beneficio
em multiplas esferas, é o de Artista Urbano (Grafitte) Lelin Alves. Iniciou
atividades conosco em 2011, juntamente nos esfor¢os pioneiros associados
a BAW- Semana do Cérebro, ainda sem ser evento nacional(veja a Figura
4).0 Mestrando do LNNE Eduardo Umeoka nos apresentou este artista e
nunca mais deixamos de ter a sua excepcional participa¢do no que a partir
de 2012 se chamaria Semana Nacional do Cérebro. Mais ainda, LelinAlves
participaria como palestrante em Mesa Redonda sobre interagdo entre Ar-
tes e Ciéncia, evento que organizei no IEA-USP-RP em 2012 quando ele
proferiu a palestra “Dos Muros a Academia”, onde nos deleitou com a sua

singela histéria pessoal e artistica.



208 | Perspectivas de atuagdo no caos: textos e contextos

10. Questionamentos, Perspectivas e Agradecimentos

Por outro lado, lembro com tristeza que quando iniciava mais de 30
anos atras as minhas atividades Docentes e de Pesquisa na FMRP, de re-
gresso do meu estégio de Pés-Doutorado nos Estados Unidos, enviamos,
sob minha coordenacdo um Projeto Teméatico a FAPESP. Além dos sub-
Projetos tipicos desta empreitada, no final coloquei um que era exata-
mente aquilo que estamos discutindo no presente documento. Por ser
epilepsia 0 motivo maior das nossas pesquisas e desse Projeto, uma doenca
neuroldgica, conhecida desde a antiguidade por suas caracteristicas
amedrontadoras e, em muitas instancias, tida como produto de possessdo
demoniaca ou bengéo divina, com o intuito de desmistificar, desestigma-
tizar, iluminar, educar, fariamos divulgagao, vinculariamos Neurociéncia
e Arte. O Projeto Tematico foi aprovado no seu mérito académico e
cientifico, mas com a forte recomendacao de que se removesse a parte de
Ciéncia e Arte, porque segundo um dos pareceres, esse sub-Projeto tinha
teor tipico daqueles a serem julgados separadamente na Escola de Co-
municacdo e Artes (ECA) da USP (!). Certamente nem o assessor, nem a
FAPESP entenderam naquele momento a minha proposta. Os Centros de
Pesquisa, Inovagdo e Difusdo (Cepids) da FAPESP que seriam lancados
posteriormente, felizmente incorporariam estes aspectos e a obrigato-
riedade para que as equipes de investigacdo investissem em divulgagéo e
criagao de nexos com a comunidade, afinal os grandes usuérios e alvo das
pesquisas que fazemos em nossos “Castelos Encantados!”.

Figurag.(A) Cenas das atividades no Prédio Central da FMRP-USP (2011) e na Praca XV de Novembro no evento
“S.0.S: O Cérebro na Praca” (2013). No destaque a direita aparece capa da conceituada revista de quimica Ange-
wandteChemie, a maior na sua area no mundo, cuja capa (da autoria de NGC) foi destaque de publicacio sobre
toxina encontrada na fruta carambola, colaboracio com o Laboratério do Professor Norberto Peporine Lopes da
FCF-USPRP: Ciéncia & Arte sem conflitos.(B). A obra abaixo (esquerda) foi um esforgo colaborativo, com arca-
bougo em grafitti (Lelin Alves) e detalhes de redes neuronais com guache (Norberto Garcia-Cairasco) executado
como Oficina de Arte no IEA-USP-RP. Lelin é hoje patriméonio humano do LNNE, e como poucos cientistas, possui 2
capas na maior revista de Epilepsia e Comportamento do mundo (Epilepsy&Behavior). A primeira obra foi produ-

zida no patio interno e depois exibida por vérias semanas no saguao, ambos do Prédio Central da FMRP-USP e a
segunda produzida em 2017 no evento “S.0.S: O Cérebro na Praga” durante as atividades da VI SNC.
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Tanto nasavaliacbes da CAPES, quanto nos registros dos CV-Lattes-
CNPq dos pesquisadores de todo o pais, apenas mais recente e timid-
amente este tipo de atividade comeca aser valorizada. A produtividade nas
Universidades, avaliada inclusive em Concursos de Ingresso e nos de Pro-
gressdo na carreira, usa estes critérios perigosamente atrelados com
énfase nas publicagdes de artigos (em grande volume), eventualmente de
livros, mas em geral nas respectivas e seletas areas de atuacdo.Por nossa
iniciativa, um Projeto de Lei foi apresentado pelo Vereador Marcos Papa a

Camara Municipal, e a Lei de ntimero 14.173 de 25/04/2018, que inclui no
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calendario oficial de eventos do Municipio de Ribeirao Preto, a “Semana do
Cérebro”, foi homologada pelo Prefeito Duarte Nogueira.

Para finalizar, aproveito agora para agradecer neste momento dificil
para todos nds, a muitissimas pessoas e Institui¢cdes que permitem que eu
possa exercitar esta vida de multiplas facetas, a de Educador/Professor, a
de Investigador e a de Divulgador de Ciéncia, com muita Arte. A grande
maioria das pessoas a quem devo gratidao, e nao vou citar a ninguém em
particular, estdo na minha Livre Docéncia e nos meus Memoriais para 0s
Concurso Publicos para Professor Associado (2011) e Professor Titular
(2013), na FMRP-USP.

Minha expressao de enorme gratiddo comeca obviamente com as
minhas duas familias, a da Colémbia e a do Brasil. Gratidao as Instituicoes
de Ensino Fundamental, Médio e Universitarioque me deram uma
formacéao sélida e plural.

As Fundagcbes e Instituicdes (nacionais e internacionais) de apoio a
Pesquisa, Ensino e Divulgacdo/Extensao, e aos colegas Professores, Fun-
cionédrios e Alunos dos Programas de Pé6s-Graduacdo de Fisiologia,
Psicobiologia, Neurologia/Neurociéncias da FMRP e FFCL-RP da USP.

Agradecimentos especiais as Equipes das Diretorias, Coordenadores,
Professores e Alunossobretudo das Escolas Pablicas e algumas Particulares
da Cidade de Ribeirdo Preto, que visitamos ao longo dos anos e mais es-
pecificamente em 2019 a ETEC Martimiano da Silva e a EMFEF Prof. Rodini
e toda a equipe do IEA-USP-RP.

Aos “filhotes-alunos” de todos os niveis, Pré-IC, IC, M, D, aos PDs e
Jovens Pesquisadores, Técnicos, todos os membros de todas as épocas da
lindissima familia do LNNE-Fisiologia-FMRP-USP, ja que sem eles estes
esforcos e projetos ndo seriam bem sucedidos, simplesmente nao ex-
istiriam! A minha esperancga é a de que devemos enxergar a Educacio e a
Investigagido de hoje, como mencionado no inicio destes relatos, incor-
porando os “mtiltiplos saberes”.

Para fechar, manifesto por outro lado aqui a minha grande pre-

ocupagao com o momento atual, de muita desesperanca e desassossego,
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sobretudo dos jovens. Gostaria de lhes transmitir meu otimismo de que
virdo dias melhores, mas que a grande saida depende de nossos atos
solidarios, de uma visdo de mundo completa, com a Filosofia, a Histéria, a
Arte e a Ciéncia nos seus devidos lugares. Com apoio irrestrito, de in-
fraestrutura, de recursos, de salarios apropriados, de reconhecimento
claro, do Governo e da Sociedade Civil para Investigacdo, Educacdo,
Planejamento e Execugdo de Projetos e Politicas Pablicas. O impacto sera
a melhoria da qualidade de vida, dos individuos e da Sociedade por eles
constituida, por meio de oferta crescente de oportunidades para todos, in-
dependente de origem social, econdmica, étnica ou opgao de género.

Enfim, Educagdo Universal como prioridade 1A!

Referéncias

Buck, Carlos Henrique;Garcia-Cairasco,Norberto;Quillfeldt, Jorge;Hedin-Pereira,Cecilia;
Monteiro Froes,Maira. Resultados da campanha da I Semana Nacional do Cére-
bro.Neurociéncias, 8 (1), 2012. <http://blog.sbnec.org.br/wpcontent/uploads/
2013/02/artigo-1-Neurociencias-v8n1-Maira-Monteiro-Froes.pdf>

Buck, Carlos Henrique;Ruggiero Rafael N, Fernandes, Artur;Bueno-Jnior, Lézio; Pereira
Junior, Antonio;Marti-Barros, Daniela; Gouveia Jr, Amauri;Crespo-Ldpez,Maria
Elena; Mortari, Marcia Renata; Garcia-Cairasco,Norberto;Quillfeldt, Jorge;Hedin-Pe-
reira,Cecilia;Monteiro Frées,Maira. II Semana Nacional do Cérebro (SNC/2013):

popularizando as neurociéncias. Neurociéncias, 10 (2), 2014a.

Buck, Carlos Henrique;Ruggiero Rafael N, Fernandes, Artur;Bueno-Jinior, Lézio; Pereira
Junior, Antonio;Marti-Barros, Daniela; GOUVEIA Jr, Amauri;Crespo-Lépez,Maria
Elena; Mortari, Marcia Renata; Garcia-Cairasco,Norberto, Quillfeldt, Jorge;Hedin-
Pereira,Cecilia, Monteiro Frées,Maira.2014b. Semana Nacional do Cérebro 2014:

grandeseventos em foco 2014 NationalBrain Week: major events in focus.

https://www.researchgate.net/publication/314151363

Dana Foundation for Brain Initiatives. Brain Awareness Week Partners Interview. Norb-
erto Garcia-Cairasco (2014). https://dana.org/article/baw-partner-interview-
norberto-garcia-cairasco-ph-d/


https://www.researchgate.net/publication/314151363
https://dana.org/article/baw-partner-interview-norberto-garcia-cairasco-ph-d/
https://dana.org/article/baw-partner-interview-norberto-garcia-cairasco-ph-d/

212 | Perspectivas de atuagao no caos: textos e contextos

GARCIA-CAIRASCO, Norberto. Atividades (2012-2020) do Grupo de Estudos inicialmente
denominado “Reflexdes em Neurociéncia Contemporanea” e desde 2017 “Rede Cién-
cia, Arte, Educagdo e Sociedade-CienArtES” coordenada pelo Prof. Dr. Norberto
Garcia-Cairasco no Instituto de Estudos Avangados da  USP-RP.
https://sites.usp.br/iearp/pesquisa/grupo-de-estudo/rede-cienartes

GARCIA-CAIRASCO, Norberto e Fernandes, Artur. Um pouco sobre o estabelecimento da
Semana Nacional do Cérebro no Brasil e participacio especial do Laboratério de Neu-
rofisiologia e Neuroetologia Experimental (LNNE) nessa empreitada. 2018.
http://www.sbnec.org.br/site/arquivos/SNC_2018_Prof._Norberto.pdf

ITO, Joichi._Can design advance science, and can science advance design? Journal of De-
sign in Science. Jan 12, 2016. DOI 10.21428/f4c68887. <https://jods.mitpress.
mit.edu/pub/designandscience/release/2>

Vedas - Revista do Program Especial de tutoria (PET) da FMRP-USP. Entrevista Professor

Dr. Norberto Garcia cairasco. Volume XIII, 7-9, 2010.

Wilson, E.O. The Social Conquest of Earth.New York: Livering Publishing Corporation.
2012.


https://sites.usp.br/iearp/pesquisa/grupo-de-estudo/rede-cienartes/
http://www.sbnec.org.br/site/arquivos/SNC_2018_Prof._Norberto.pdf

Inclusao educacional:

pensando intervencdes em habilidades sociais

Luciana Carla dos Santos Elias *
Anaisa Leal Barbosa Abrahéo >
Ana Luiza Mendonca dos Santos 3

Eliza Franca e Silva *

A importancia da escola no desenvolvimento dos individuos em nossa
sociedade é inquestionavel, constituindo o segundo microssistema do qual
participamos em nossas vidas. Na escola aprendemos nao s6 contetidos
culturalmente acumulados, mas também habilidades e competéncias soci-
oemocionais que nos auxiliam em diferentes fases do ciclo vital. Contudo,
nem sempre a escola consegue cumprir seu papel na formacéo dos indivi-
duos, atuando como fator de protecdo, fornecendo recursos para o
enfrentamento de situagdes de vida; acreditamos que essa situagio ocorra
entre outros motivos pelo sucateamento, decorrente das politicas econo-
micas. Em um cendrio de adversidades e descrédito a escola publica
sobrevive, cabe a nés sociedade cientifica e civil lutar por esta. Nesse sen-

tido, n6s do laboratério de Psicologia da Educagdo e Escolar - LAPEES-
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USP, desenvolvemos estudos cientificos que buscam caracterizar e com-
preender variaveis do contexto escolar, para posteriormente auxilid-la
através de intervengoes preventivas quer de carater universal, seletiva ou
indicada.

A partir desta perspectiva o presente capitulo apresentara estudos
relacionados a inclusdo educacional de populacoes especificas como: alu-
nos com deficiéncia intelectual (DI), transtorno de déficit de atencdo e
hiperatividade (TDAH) e jovens em liberdade assistida (L.A). Sabe-se que
ainclusao educacional no Brasil ainda é uma seara que merece muita aten-
¢do, de forma a garantir os direitos alcangados historicamente de forma
tdo ardua. Os trés estudos abordam brevemente teoria, metodologia, re-
sultados e intervengdes decorrentes, que buscaram oferecer subsidios a
escola e seus atores, no enfrentamento de dificuldades existentes no pro-
cesso de inclusdo que, muitas vezes, com discurso de inclusiao acaba por
excluir os que mais precisam dela.

Nas tltimas décadas, tem-se se observado um crescimento da luta
por direitos humanos e no reconhecimento da relagdo indissociavel entre
direitos humanos e educagédo, com isso, vem sendo adotadas uma série de
medidas para a implementacdo, a protecdo e a promogao dos direitos hu-
manos no cenario educacional brasileiro, atentando-se para as relagoes
étnico-raciais; as teméticas de identidade de género e orientagdo sexual; a
educacéo escolar quilombola; a educacéo escolar indigena; a educagdo am-
biental; a educacéo do campo, a educacéo de jovens e adultos em situagdo
de privagao de liberdade nos estabelecimentos penais e a inclusao educa-
cional das pessoas com deficiéncia (MEC, 2013).

Evidenciando essa importancia, a Educagéo em Direitos Humanos foi
tematica principal na Conferéncia Nacional de Educacdo (CONAE) em
2010, no eixo VI - Justica Social, Educacédo e Trabalho: Inclusao, Diversi-
dade e Igualdade. O documento oriundo da conferéncia, propde a
transformagao dos sistemas educacionais em sistemas inclusivos, que con-
templem a diversidade e o direito a igualdade, por meio de recursos

materiais, humanos e fisicos, com apoio a formacdo com qualidade social
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de gestores e educadores. Portanto, deve ser ofertada uma educagao basica
de qualidade, objetivando a incluséo e permanéncia de todos no processo
educacional, dentro de diferentes perspectivas quer no ensino regular, mo-
dalidade de educagdo especial, educacao de jovens e adultos, educagio
indigena, educacao de quilombolas, educagao no campo e educacédo de pes-
soas em privacao de liberdade (CONAFE, 2010). A inclusido educacional
concerne a capacidade das escolas de educar a todas as criancas, jovens e
adultos, sem qualquer tipo de exclusdo, independentemente de suas con-
dicbes pessoais, sociais e/ou culturais. Assim, as escolas devem valorizar
as diferencas e a diversidade humana como recursos valiosos para o de-

senvolvimento dos alunos e para o aperfeicoamento docente (DUK, 2005).
Inclusio de alunos com deficiéncia intelectual

Na perspectiva da inclusdo educacional, a Educacdo Especial tem
como principio fundamental que todos os individuos devem aprender jun-
tos, em escolas regulares, independentemente das dificuldades e das
diferencas (DECLARACAO DE SALAMANCA, 1994). Sabe-se que movi-
mento da inclusio educacional é marcado pela dialética da
exclusdo/inclusao. Por muitos anos, as pessoas com deficiéncia foram dei-
xadas ao campo mais marginalizado da sociedade, permaneceram sem
direitos, sem atendimento, sendo alvos de preconceitos e atitudes impie-
dosas (MACIEL, 2000). No Brasil, a partir da década de 30 com nomes
como o de Helena de Antipoff, que se dedicou a alfabetizacio e educagdo
de criancas com deficiéncia intelectual na Fazendo do Rosério em Minas
Gerais e; mais tarde na década de 50, com a criagdo das primeiras APAE
(Associacao de Pais e Alunos Especiais) tem-se uma mudanca de perspec-
tiva para educacdo das pessoas com deficiéncia. Entretanto, somente a
partir da década de 9o, o movimento da “inclusdo educacional”, que trans-
feriu a educagdo especial para sala de aulas regulares, ganhou forga. Com
isso, em 1996 foi promulgada a Nova Lei de Diretrizes e Bases da Educagio
(lei N° 9.394), que no capitulo V disserta sobre a educacao especial na rede

regular de ensino.
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Em 2008 instituiu-se a Politica Nacional de Educacdo Especial na
Perspectiva da Educagéo Inclusiva, principal politica que guia esse tipo de
educacdo no Brasil, a qual tem como objetivo garantir acesso ao ensino
regular desde a educagdo infantil até a educacao superior; ofertar atendi-
mento educacional especializado, estimular formacao de professores para
o atendimento educacional especializado e demais profissionais da educa-
¢do para a inclusdo, promover participacdo da familia e da comunidade,
garantir acessibilidade arquitetonica, nos transportes, nas comunicacdes e
informacao e prover a articulacio intersetorial na implementacdo das po-
liticas publicas. Como publico alvo tem-se alunos com deficiéncia
(sensoriais e fisicas), transtornos globais do desenvolvimento e altas habi-
lidades/superdotacdo (MEC, 2008).

Em 2015, foi publicada a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), lei n° 13.146/2015, que
no capitulo IV disserta sobre o direito a educagao em sistema educacional
inclusivo para todos os niveis e aprendizado, de forma a alcancar o ma-
ximo desenvolvimento possivel (BRASIL, 2015). Ja em 2018, foi publicado
o decreto 54/2018, que determina principios e normas para garantir a in-
clusdo educacional, estabelecendo que cada aluno tem direito a uma
educacao inclusiva que responda as suas necessidades, potencialidades e
expectativas, dentro de um projeto educativo comum e plural, que respeite
a equidade, proporcionando o sentido de pertenca e a aquisi¢cao de um ni-
vel de educacio e formagao (BRASIL, 2018).

Apesar de existirem diversas leis, politicas publicas, tratados e dire-
trizes que regulamentam a educacdo especial na perspectiva da educagao
inclusiva, existe um grande distanciamento entre o que é estabelecido e o
que ocorre na pratica, o que faz com que a permanéncia dos alunos com
deficiéncia nas escolas e a sua inclusao integral fiquem ameagadas
(BORGES; CAMPOS, 2018). Portanto, é de extrema importancia buscar
verificar e compreender o que vem acontecendo nesse cendrio para que se

possa desenhar, desenvolver e avaliar intervengoes efetivas e eficazes.
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Uma das dire¢des que tem se mostrado pertinente sdo Programas de
Desenvolvimento de Habilidades Sociais que podem maximizar as condi-
¢oes de socializacdo e o desenvolvimento interpessoal das pessoas com
deficiéncia (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2013; MURTA, 2005). Em con-
trapartida, estudos na &rea da educagio inclusiva e do campo das
habilidades sociais apontam que existe um comprometimento do reperto6-
rio de habilidades sociais nas diferentes categorias de deficiéncias
(ANGELICO; DEL PRETTE, 2011; BARRETO; FREITAS; DEL PRETTE,
2011; COSTA; DEL PRETTE, 2012; FREITAS; DEL PRETTE, 2014).

Nesse contexto, foi realizado um estudo de doutorado (Silva, 2020)
com 44 alunos com diagnoéstico de deficiéncia intelectual, seus responsa-
veis (42) e professoras (34). Utilizando metodologia mista (quanti-quali),
objetivou caracterizar o repertdrio de habilidades sociais desses alunos,
responsaveis e professores; e entender como esta ocorrendo o processo de
inclusdo educacional diante de recursos e dificuldades. Para tanto foram
utilizadas entrevistas semiestruturadas (pais e professores) e instrumen-
tos ja validados e publicados no Brasil que avaliam as habilidades sociais
de alunos, pais e professores; repertério comportamental de alunos e; pra-
ticas educativas de pais e professores.

Ressalta-se que nesse estudo, os alunos participantes néo foram com-
parados com a amostra de referéncia dada pelos instrumentos. Buscou-se
verificar quais habilidades sociais apresentavam ou nao e das apresenta-
das quais eram mais deficitarias.

Os resultados apontaram que os alunos se destacaram positivamente
em habilidades como Responsabilidade e Civilidade, sinalizando que pos-
suem recursos comportamentais e que estar em ambiente inclusivo
contribui no desenvolvimento do repertério social. Quanto as habilidades
sociais educativas parentais, foram identificados déficits que parecem im-
pactar no contexto familiar, na relagdo familia-escola e no processo de
inclusdo. No que se refere as habilidades sociais educativas de professoras,
encontrou-se resultados acima da média para a maioria das habilidades

sociais educativas avaliadas, o que pode ser um fator protetivo para auxilio
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no processo de inclusdo. Em concordancia a isso, a literatura vem mos-
trando que a inclusdo escolar, a socializagdo em ambiente inclusivo e a
interacdo com pares sao importantes na aquisi¢do e desenvolvimento de
habilidades sociais (CAMARGO; BOSA, 2009; GARROTE, 2017).

Responséveis e professoras relataram sobre como vivenciam e enten-
dem o processo de inclusdo. Os responséaveis trouxeram suas angustias e
dificuldades encontradas no contexto familiar, receios ao lidar com as di-
ficuldades dos filhos e evidenciaram a escola como elo importante de apoio
e beneficios do processo de inclusdo. As professoras ressaltaram a impor-
tancia do processo de inclusao, conhecimentos tedricos sobre o tema,
problemas na pratica diaria, falta de apoio familiar e falta de subsidios para
a implementacéo da inclusao.

Os resultados analisados até o momento apontam o quao dificil é o
processo de inclusdo com deficiéncia intelectual na rede regular de ensino,
mas também desafiador, podendo as habilidades sociais servirem como
uma importante ferramenta (recurso) auxiliar nesse cenario. Com base
nesses achados iniciais esta sendo desenhada uma intervengao de carater
universal dirigida a alunos, responsaveis e professores. Aos alunos, ativi-
dades dentro do contexto escolar. Pretende-se, desenvolver e verificar a
viabilidade de um programa de formagio em habilidades sociais para pro-
fessores frente a inclusdo educacional. Considerando os professores, como
elo importante nesse processo e como multiplicadores de conhecimento,
vé-se a necessidade primordial auxiliando-os no desenvolvimento e apri-
moramento de recursos que auxiliam na incluséo educacional, enquanto
um todo.

A intervencdo esta sendo desenhada considerando os recursos e difi-
culdades avaliadas no estudo de caracterizacdo e a experiéncia de nosso
grupo de pesquisa ao ponderar possibilidades contextuais e de logistica
que permitam professores participar da formacdo. Assim a modelo é de
uma formagcao tedrico- vivencial (trabalho de temas e habilidades sociais e
sociais educativas especificas), com um encontro semanal durante oito se-

manas, com duracdo de duas horas, atividades a serem realizadas no
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decorrer da semana em suas salas de aula, supervisao das atividades de-
senvolvidas e avaliagdes processuais. Ao final espera se produzir uma

cartilha de orientacio aos educadores.

Inclusio de alunos com TDAH

O TDAH é um transtorno neurocomportamental, multifatorial, ca-
racterizado por padrdes persistentes de desatengdo, impulsividade e
hiperatividade, presentes em pelo menos dois contextos diferentes (ex:
casa e escola), interferindo substancialmente no funcionamento social e
desenvolvimento do individuo (APA, 2014). Na crianga diagnosticada com
o TDAH, estao presentes dificuldades de comportamento que incidem so-
bre o padrao de resposta das demandas académicas de aprendizagem e
interagdes sociais com os colegas e professores (ROCHA; DEL PRETTE,
2010). Dificuldades de aprendizagem nas areas de leitura, ortografia, ma-
tematica, caligrafia e linguagem, no entanto, pode também se manifestar
de forma significativa em uma minoria de criangas com TDAH, reque-
rendo avaliacdo e assisténcia educacional especial (BARKLEY, 2002).

A Politica Nacional de Educagao Especial na Perspectiva da Educagéo
Inclusiva, datada de 2007, ndo incluiu os alunos com TDAH dentro da Edu-
cacdo Especial, a partir disto, estdo sendo realizadas iniciativas da
sociedade civil e de organizacdes, como a Associagio Brasileira do Déficit
de Atencdo (ABDA), que buscam conquistar garantias legais para as pes-
soas com TDAH. Conquistas ja foram alcancadas como a participagdo em
exames como ENEM e FUVEST que promovem adaptacbes no tempo da
prova, buscando equidade nas condictes para esses alunos e; algumas leis
regionais que também promovem tal principio, como por exemplo o Pro-
jeto de Lei do Senado n°® 402/2008, que dispde sobre o diagnostico e
tratamento do TDAH e Dislexia na rede putblica de Educacdo Basica em
tramitacdo; Lei n® 11076/2019 (ES), propondo que as unidades escolares
publicas e privadas, no &mbito do Estado do Espirito Santo, ficam obriga-

das a disponibilizar em suas salas de aula assentos na primeira fila aos
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alunos com TDAH, assegurando seu posicionamento afastado de janelas,
cartazes e outros elementos possiveis potenciais de distragdo, encontra-se
aprovada; Lei Estadual n°® 5310/2014 (DF), Dispde sobre a educagao espe-
cial e o atendimento e acompanhamento integral aos estudantes que
apresentem necessidades especiais inclusive TDAH - aprovada; entre ou-
tras (ABDA, 2019).

Diante do ndo pertencimento na Politica Nacional de Educacéo Espe-
cial, criangas com TDAH ndo possuem alguns direitos como o suporte na
escola como monitoria assistida e individualizada. Assim cabe as institui-
¢oes reformular praticas que viabilizem um melhor aproveitamento social
e de aprendizagem para criancas diagnosticadas com o transtorno, sendo
esta uma demanda para desenvolvimento de formacado continuada junto
aos profissionais envolvidos (ABRAHAO; ELIAS; ZERBINI; D’AVILA,
2020).

Como fator protetivo no desenvolvimento de criangas com TDAH, o
envolvimento dos pais foi considerado potencializador do funcionamento
social saudavel (RAY et al., 2017). Em relagdo ao contexto escolar, a meta-
nélise de Sherman, Rasmussen e Baydala (2008), identificaram que o
tempo de formacao, os valores e as opinides dos professores sobre o TDAH
podem ter um efeito profundo na eficicia do tratamento.

Ao se pensar na vivéncia social e académica de individuos com TDAH,
a literatura apresenta inimeros estudos nacionais e internacionais, porém
sdo escassos os trabalhos brasileiros que discutem o transtorno como uma
modalidade de inclusio na educacio (ABRAHAOQ et al., no prelo). Gwer-
man et al. (2016), identificaram que o potencial de estigma para o TDAH
parece natural e certo no contexto escolar; dentro desse sistema de intera-
¢des no centro estd o individuo que se v&, na maioria das vezes, rotulado e
a mercé de tratamentos frequentemente medicamentosos (MOYSES,
2012).

A literatura aponta que a combinacdo de tratamentos e orientagdes
aos diferentes microssistemas com os quais o estudante interage é essen-

cial e se mostra mais eficaz, de forma a acolher as necessidades do mesmo,
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assim como respeito as suas caracteristicas (BARKLEY, 2002; PELHAM et
al., 2016).

Tendo como caracteristica singular a dificuldade de autocontrole, in-
dividuos com TDAH frequentemente apresentam dificuldades em
habilidades sociais, 0 que faz com que nédo recebam reforcadores sociais
importantes em seu desenvolvimento. Um ciclo que se retro alimenta é
estabelecido em relacdo a comportamentos inadequados. (BARKLEY.
2002; ABRAHAO; ELIAS, no prelo).

Diante desse contexto foi realizado pelas duas primeiras autoras um
estudo de abordagem multimétodos que teve como objetivo verificar as
habilidades sociais, problemas de comportamento e desempenho e vivén-
cia escolar apresentados por alunos com TDAH, pertencentes ao Ensino
Fundamental I, regularmente matriculados na rede ptblica de ensino de
uma cidade do interior paulista. Participaram 43 estudantes com TDAH
(com laudo apresentando CID), 43 pais/responséaveis e 38 professoras.
Para a avaliagdo foram utilizados diferentes instrumentos validados no
contexto brasileiro, de reconhecimento nacional e internacional, respon-
didos por alunos, responsaveis legais e professoras.

Resultados quantitativos apontaram altos indices de problemas de
comportamento segundo pais e professoras quando comparados com a
amostra de referéncia. Os préprios alunos se avaliaram como tendo me-
nores indices de habilidades sociais em responsabilidade, assertividade e
desenvoltura social na comparagdo com a populacdo de referéncia. Outra
dificuldade apontada, evidenciou-se no desempenho abaixo da referéncia
para competéncia académica segundo a avaliagdo das professoras. Quanto
ao rastreio do diagnostico de TDAH obtida na Escala de Conners, obser-
vou-se concordancia entre respondentes (responsaveis e professoras)
somente para 3 crianc¢as quanto a presenca do transtorno, revelando a
complexidade frente ao diagnéstico de TDAH, sobretudo, na presenga de
problemas de comportamento. No que tange aos recursos envolveram de-
sempenho superior em habilidades sociais segundo pais e professoras;

recursos familiares e notas acima da média (ABRAHAO; ELIAS, no prelo).
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A andlise qualitativa evidenciou recursos e dificuldades do processo
de inclusao narradas pelos diferentes atores. Os alunos relataram percep-
¢Oes negativas na maior parte das representacdes sociais, relacdes sociais
prejudicadas, problemas de aprendizagem e baixa autoestima. As profes-
soras trouxeram falta de apoio em sala de aula (monitoria individualizada)
auséncia de estratégias pedagogicas especificas, crencas patologizantes do
TDAH e, falta de formagdo. Quanto aos recursos as criangas informaram
auxilio materno nas tarefas escolares e uso de jogos eletronicos; ja as pro-
fessoras indicaram receber apoio pedagoégico das escolas (atendimento
psicopedagogico escolar extra sala de aula) e correta conceituacdo de in-
clusdo educacional (apesar de crengas patologizantes), no entanto, estes
suportes contextuais ndo foram suficientes para concorrer com os proble-
mas emergidos (ABRAHAO, 2020).

Os dados ainda revelaram que o diagnéstico de TDAH dificultou o
acesso desses estudantes a uma educagéo e vivéncias de qualidade, colo-
cando-os em situacdo de risco, diante dos preconceitos vivenciados. A
triangulacdo de dados (ABRAHAO, 2020), indicou que as professoras con-
tribuiram com maior representatividade nos determinantes contextuais
que culminaram em dificuldades sociais e académicas na vivéncia escolar
dessas criancas.

Alguns resultados brevemente apresentados acima subsidiaram um
segundo momento do estudo, que objetivou desenvolver intervengdes psi-
coeducativas junto aos estudantes com TDAH e responsaveis. Com
desenho quase experimental, foram constituidos grupos e realizadas ava-
liagdes em diferentes momentos. A intervengdo teve duracdo de 10
semanas, utilizando o programa Promove-criancas, somado as estratégias
de manejo comportamental para o TDAH como indicado pela area. Verifi-
cou-se ganhos no grupo de interven¢do em comparacdo ao grupo de
espera como aumento significativo do repertdrio habilidoso, diminuigio
da frequéncia dos sintomas de TDAH e diminui¢do de problemas de con-

duta. A intervengdo realizada mostrou-se eficaz na amostra estudada,
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contudo, acredita-se que intervencdes para o aprimoramento de habilida-
des sociais educativas parentais e de professores sejam essenciais para a

manutencio dos ganhos obtidos.

Inclusao de adolescentes em conflito com a lei: a questio da
Liberdade Assistida

No cenario brasileiro, nota-se um movimento bastante ativo no sen-
tido de compreender e buscar oferecer oportunidades de escolarizacio
efetiva e eficaz aos alunos com necessidades educacionais. A Conferéncia
Mundial sobre Necessidades Educacionais Especiais (SALAMANCA, 1994)
ao sinalizar que a escola deveria acolher e acomodar, dentre outras, crian-
gas de grupos desfavorecidos ou marginalizados, coloca em pauta a
questdo da incluséo (ou exclusdo) social nas escolas. Nesse contexto, a in-
clusao social nas escolas remete ndo s6 as necessidades das pessoas com
deficiéncia mas também aqueles que estdo em vulnerabilidade e/ou ainda
vivenciando contextos culturais diferentes da norma (BRASIL, 1997), um
grupo que carece de agdes inclusivas, nesse sentido, sdo os adolescentes
em conflito com a lei, em especial os que estdo em cumprimento de medida
socioeducativa de liberdade assistida (LA).

A LA é uma das medidas socioeducativas e pedagogicas de responsa-
bilizacdo sem privacdo de liberdade, prevista no Estatuto da Crianca e do
Adolescente - ECA (BRASIL, 1990) e regulamentado pelo Sistema Nacional
de Atendimento Socioeducativo - SINASE (BRASIL, 2012), aplicada ao ado-
lescente (entre 12 e 18 anos) que pratica uma conduta delituosa. Essa
medida é de cumprimento obrigatério, ou seja, judicialmente imposta ao
adolescente quando se mostrar a escolha mais adequada para a reintegra-
¢ao do jovem na sociedade, além de buscar a reducao da prética infracional
pelo adolescente, restabelecer vinculos familiares, retorno e permanéncia
na escola (MINISTERIO DO DESENVOLVIMENTO SOCIAL, 2015).

Por mais que essa medida preconize o retorno e a continuidade no

sistema escolar, frequentemente sdo verificadas elevadas taxas de evasao,
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pouco comprometimento, desinteresse e baixo desempenho escolar entre
a populacdo de adolescentes em conflito com a lei (BAZON; SILVA;
FERRARI, 2013; KOMATSU; BAZON, 2015). Um ambiente repleto de mu-
dangas pode, muitas vezes, ser causador de estresse e de experiéncias
negativas ao adolescente (POLETTO; KOLLER, 2008) e que, se vividas
dentro do microssistema escolar, configuram possiveis potencializadores
de comportamentos antissociais e também do engajamento infracional
(GALLO; WILLIAMS, 2005; LARANJEIRA, 2007; LEBLANC, 2003; 2010),
0 que se torna um ciclo vicioso.

A escola, por vezes, adota uma postura de discriminacéo e rotulagdo
em relagdo a esses jovens, refletindo a dificuldade do sistema educacional
como um todo em trabalhar com aqueles alunos considerados “problema”
e, dessa forma, afastando-se cada vez mais da ideia de uma escola para
todos (SILVA & SALLES, 2011). Além de exigir “certa” conduta comporta-
mental, a escola avalia seus alunos de acordo com o que é esperado para
determinada faixa etaria ou série escolar, tanto em termos de novas apren-
dizagens quanto de conhecimentos previamente adquiridos (BAZON;
SILVA; FERRARI, 2013), o que frequentemente esses adolescentes estao
bem aquém do esperado, resultando em um atraso escolar significativo
(BAZON; SILVA; FERRARI, 2013; SILVA; BAZON, 2015).

A escola por integrar pessoas e interesses distintos, pode ser palco
para ocorréncia de conflitos interpessoais (CHRISPINO, 2007) e pouco co-
laborativo no que diz respeito a aquisicao de habilidades e ao fornecimento
de recursos para a superagio de etapas do desenvolvimento
(MARTURANO, ELIAS, 2006; GREENBERG ET AL., 2010). O ambiente es-
colar representa nao sé6 uma possibilidade de aprendizagens cognitivas
mas também de socializagao; convivéncia pré sociais com pares bem como
uma relacdo positiva com professores, se torna um fator de protecdo ao
cometimento de delitos (LEBLANC, 2009, 2010; TOLEDO, BAZON, 2005).
Da mesma forma, uma experiéncia de escolarizacdo marcada por vivéncias
negativas, ndo aprendizado e sensagéo de fracasso afastam os adolescentes

em conflito com a lei desse ambiente, por mais que esses jovens déem a
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escola a devida importancia, isso néo é suficiente para que eles permane-
¢am nela (SILVA & SALLES, 2011).

Dentro desse contexto, um estudo em curso, desenvolvido pela pri-
meira e terceira autoras, busca caracterizar, associar e compreender as
habilidades sociais, vivéncias escolares e monitoramento parental perce-
bido por 30 adolescentes, entre 12 e 18 anos que se encontram em LA.
Buscou-se, mais detalhadamente, aferir as habilidades sociais apresenta-
das por essa populagdo, a maneira como esses meninos percebem o
monitoramento que recebem de seus pais, 0 quanto as vivéncias escolares
foram causadoras de estresse, a trajetéria escolar, dificuldades e outras
questoes diretamente relacionadas a Gltima escola frequentada. Esses ado-
lescentes foram recrutados em servicos que oferecem a medida
socioeducativa de Liberdade Assistida em uma cidade do interior paulista.
Dentro da prépria instituicio em que cada jovem frequenta e mediante
acordo com os orientadores de medida, bem como consentimento dos pais
e anuéncia do jovem foram aplicados instrumentos e uma entrevista se-
miestruturada. Também foram entrevistados professores apontados por
esses alunos como "destaque" em vivéncia escolar (na situagdo presente),
buscou-se revelar como enfrentam os desafios e quais estratégias utilizam
para trabalhar com alunos em conflito com a lei.

Resultados quantitativos preliminares apontaram que no que tange
0s estressores escolares percebidos pelos adolescentes, os com maior pon-
tuagdo foram os relacionados ao dominio que relaciona familia e escola e
adaptagao ao contexto escolar, apontando as dificuldades claras da inclu-
sdo escolar.

Quanto as habilidades sociais com maior déficit foi Desenvoltura So-
cial. A literatura aponta que habilidades sociais e problemas de
comportamento sdo concorrentes; sabemos que existem comportamentos
que facilitam o acesso a reforcadores e diminuem o acesso a puni¢des
(BOLSONI-SILVA; MARTURANO; PEREIRA; MANFRINATO, 2006). Esse
resultado ja esperado, traz a tona a necessidade de programas de interven-

¢ao que possam trabalhar com educadores, responsaveis legais e outros o
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uso de reforcadores que facilitem o aprimoramento dessa habilidade espe-
cifica dentre outras.

Quanto ao monitoramento parental, os scores obtidos revelam o
quanto esse tipo de recurso se mostra escasso a essa populagdo, apontando
a necessidade de suporte as familias no sentido de auxiliarem no desen-
volvimento de praticas educativas mais positivas que atuam como
protetoras ao desenvolvimento dos filhos (BOYD; WAANDERS, 2013).

Resultados qualitativos e a triangulagido de dados estdo em processo
de andlise e serdo publicados posteriormente. Tendo compreensdo de
COmo essas variaveis se encontram e operam na trajetéria desses adoles-
centes, espera-se contribuir socialmente para essa populacdo e todos os
envolvidos na educacao formal dos mesmos, de forma que a escola possa
constituir uma fonte de recursos de protecdo ao desenvolvimento. Esta-
mos elaborando intervengdes que auxiliem professores na construgéo de
uma escola mais inclusiva, visto que a institui¢do escolar juntamente com
o0s pares e professores constituem uma esfera de intensa socializacao e im-
portancia na vida dos adolescentes em sua reintegragao social.

A intervengdo destinada aos professores é constituida de oito encon-
tros, com duragido de uma hora e meia, com atividades tedrico-praticas
que buscam trabalhar com crencas sobre menores infratores, conheci-
mentos e crengas sobre inclusdo além de repertorio comportamental de
professores quanto a habilidades sociais e habilidades sociais educativas.
A cada encontro serad construida uma atividade junto com os professores
a qual deverdo utilizar em sala de aula e trazer relato de experiéncia no
encontro seguinte. Com os alunos nao serao realizadas atividades na es-

cola de forma a ndo contribuir para maior estigmatizagao dos mesmos.
Consideracgoes finais

O presente capitulo apresentou trés estudos relacionados a tematica
da inclusdo escolar. A partir das evidéncias empiricas verificadas em dois
desses estudos, foram desenhadas, testadas, aplicadas e avaliadas inter-

vengoes preventivas de carater universal ou indicada. Em um dos estudos
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foi utilizado um programa de intervengéo ja divulgado na literatura que
também se mostrou efetivo. Essas experiéncias sinalizam a necessidade e
importancia de estudos cientificos para embasar agdoes que auxiliam na
execucdo de normativas legais e promovem recursos e respeito aos alunos
de inclusao e seus professores.

As intervencoOes pensadas e/ou desenvolvidas pelas autoras reforcam
a necessidade de treinos de habilidades sociais, ndo apenas para que as
criangas e adolescentes se sintam incluidos, mas também para que se per-
cebam socialmente capazes de contribuir, questionar e refletir dentro de
um ambiente tdo importante ao desenvolvimento quanto a escola. Res-
salta-se, ainda, a importdncia de agdes que atinjam familiares e
professores frente aos desafios que o processo inclusivo impoe, lembrando
que essa luta pode até ter seu foco dentro da sala de aula, mas os ganhos

com certeza ultrapassam os muros da escola.
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Documento curricular e politica publica de educagao:

a experiéncia do curriculo da cidade no municipio de Sao Paulo

Felipe de Souza Costa*
Wagner B. De L. Palanch?

Este capitulo é resultado da trajetéria académico-profissional de dois
professores-pesquisadores. Isto é, na condigdo de professores, ocupando
cargos técnicos em 6rgaos centrais da educacdo e de pesquisadores da
area, registramos momentos que culminaram na produgcao de politicas pu-
blicas de curriculo. Nestas péaginas, o leitor encontra uma breve discussao
sobre o contexto socio-politico que determinaram a proposigdo de uma
Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a qual impulsionou a constru-
¢ao do Curriculo da Cidade no municipio de Sdo Paulo. Em seguida,
apresentamos, valendo-nos da perspectiva metodoldgica autoetnogréfica,
alguns registros do percurso de construcdo desse documento, que servi-
ram de andlises e discussdes de alguns resultados. Finalmente, na tltima
secdo do artigo, propomos um debate-registro sobre politica de encadea-
mento, que é, a0 mesmo tempo, uma resposta nossa e um registro de

nossa experiéncia frente ao caos e a complexidade, que sdo inerentes aos
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processos de producao curricular e de politicas publicas para educa¢ao em

nosso pais.

Panorama sécio-politico contextual: 0 minimo e a Base e a producio

curricular

A década de 1980, com efeito, representou um momento de grandes
transformagoes para a area da educacdo. Recém-saido de um periodo po-
litico extremamente cerceador e pouco produtivo, o pais refratava os
movimentos de uma aspiragdo democratica, demonstrando uma vontade-
acdo de mudanga. Essa refragéo resultou, entre outras conquistas, na ma-
terializacio de nossa Constituicio Federal (CF). E nesse marco legal que
encontramos os principios que regulam e retroalimentam as legislagoes
educacionais vigentes até os nossos dias.

O artigo 210 da Carta Magna estabelece, desde 1988, que seriam “fi-
xados contetidos minimos para o ensino fundamental, de maneira a
assegurar formacao basica comum e respeito aos valores culturais e artis-
ticos, nacionais e regionais” (BRASIL, 1988, grifo nosso). A ideia de
contetidos minimos, ainda que mantenha certo distanciamento de inicia-
tivas anteriores a promulgacéo da Constituicdo, deixou alguns vestigios do
passado.

Referimo-nos a Lei n° 5.540/68, que fixava “normas de organizacao
e funcionamento do ensino superior e sua articulacdo com a escola média”
(BRASIL, 1968). O artigo 26 desse referido aparato legal determinava a
existéncia de um “curriculo minimo” para os cursos de ensino superior, o
que sujeitou o trabalho docente, nesse nivel de ensino, a uma padronizagao
que pouco valorizava as diversidades presentes em um pais continental.
Esse resquicio ideolégico do “minimo” na Constituicdo Federal, atrelado a
ideia de “contetido”, faz-nos retornar a esse passado da década de 60 e, ao
mesmo tempo, ler o “minimo” como a proposicdo conteudista daquilo que
se poderia ensinar e aprender, mas agora isso estaria destinado a etapa do

Ensino Fundamental da Educacio Bésica brasileira.
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Apbs quase 8 anos dessa prescrigdo constitucional, depois de intensos
debates, também democréticos, vimos erigir o preceito legal que, até os
dias atuais, regula os processos educacionais no Brasil, isto é, a Lei de Di-
retrizes e Bases da Educacdo Nacional-LDB (Lei n® 9394/96). Nela, o
artigo 9° incumbe a Unido de “estabelecer, em colaboracdo com os Esta-
dos, o Distrito Federal e os Municipios, competéncias e diretrizes para a
educacdo infantil, o ensino fundamental e o ensino médio, que norteardo
os curriculos e seus contetidos minimos, de modo a assegurar formacao
basica comum” (BRASIL, 1996, grifo nosso).

De uma lei a outra, conseguimos observar os deslocamentos seman-
ticos que o adjetivo “minimo” tem proposto. Em 1968, ele acompanhava o
substantivo “curriculo”. No entanto, no ano de 1988, o0 mesmo adjetivo
“minimos” corrobora sentidos para “contetidos”. Finalmente, em 1996, o
sintagma, que une substantivo e adjetivo (conteddos minimos), perma-
nece, mas outra palavra entra em acgdo nesse jogo, ou seja, “os curriculos”
podem também ser compreendidos como aqueles que detém “contetidos
minimos”.

Observe a construcgao sintatica do artigo em analise da LDB: os cur-
riculos e seus contetidos minimos. O pronome possessivo ndo é apenas
referencial, ou seja, ndo aponta apenas para “curriculos”, mas também
permite que entendamos que o primeiro termo tem a posse do segundo
termo na frase. Nesse sentido, apesar dos intensos debates, muitas vezes
conflitantes e alinhavados por teorias dissonantes, essa rapida leitura dos
mecanismos legais de nosso pais permite-nos dizer que, em grande me-
dida, a ideia de curriculo também esta associada a de contetdo.

O caos, para retomarmos o titulo deste livro, talvez, pode ser repre-
sentado pela predominancia do uso deste modificador de sentidos:
minimos. A quem se destina o0 minimo? Quem ficara com o minimo? Para
quem ele reduz “contetidos”? Que curriculo serd minimizado? Esses ques-
tionamentos s6 foram e sdo possiveis quando, embevecidos de teorias

criticas, os envolvidos com educacio, pesquisa e formacio de professores
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no Brasil, passaram a perguntar e aquilo que pudesse lhes causar algum
desfavorecimento.

Diante dessas consideragdes iniciais, cumpre-nos dizer que o longo
caminho que nos conduziu a existéncia de uma Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) antecedeu outras iniciativas, também de ordem fede-
ral, as quais, inevitavelmente, culminaram na publicacdo de documentos
institucionais e legais que tém cumprido um papel crucial na elaboracéo,
proposigdo e implementacéo de curriculos em nosso pais, sempre evitando
a ideia de que o minimo pudesse estar presente apenas para a educacdo
publica. Uma resposta rapida a objecao do “minimo” pode estar represen-
tada na publicacdo de diversos documentos que orientam os curriculos no
Brasil e que expandiram o minimo para o essencial.

Ainda no ano de 1996, no qual tivemos promulgada a LDB, “foi tra-
zida a publico e submetida a apreciagdo de especialistas uma versao
preliminar dos Parametros Curriculares Nacionais elaborada pelo Minis-
tério da Educacdo (BARRETO, 2000, p. 35). No entanto, apés um periodo
de elaboragao e de discussdes, a versao final desse documento vem a tona
somente no ano de 1998. Trata-se de uma primeira iniciativa de ambito
federal, que visava ao atendimento do artigo 210 da Constituicao Federal
e do artigo 9° da LDB. Sem nos deter em andlises mais efetivas a respeito
dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN), consideramos que, diante
da inexisténcia de iniciativa similar e apesar de todas as criticas, eles se
tornaram um marco nas politicas educacionais brasileiras.

Tomaé-lo como marco, no entanto, ndo implica isengéo de discordan-
cias. Mas resguarda especial atengdo ao fato de que a década de 9o traz,
para a educagdo de nosso pais, desafios que comegaram a ser encarados
muito antes de nds na propria América Latina. Tais desafios, entre outros,
resultou na compreensao de que curriculo, para além de prever contetidos,
minimos ou nao, também sdo considerados documentos que ensejam po-

liticas publicas:

Em termos gerais, poderiamos dizer que a politica curricular é toda aquela

decisdo ou condicionamento dos contetidos e da pratica do desenvolvimento
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do curriculo a partir das instancias de decisdo politica e administrativa, esta-
belecendo as regras do jogo do sistema curricular. Planeja um campo de
atuacdo com um grau de flexibilidade para diferentes agentes moldadores do
curriculo. A politica é o primeiro condicionante direto do curriculo, enquanto
o regula, e indiretamente através de sua agdo em outras agentes moldadores
(SACRISTAN, 2000, p. 109).

Nessa direcdo, podemos falar de outras iniciativas curriculares que,
tomadas como politicas, foram produzidas também em ambito nacional.
Incluimos ai as Diretrizes Curriculares Nacionais-DCN (1997-2013), as
Orientag0es Curriculares Nacionais para o Ensino Médio-OCNEM (2006)
e 0 mais recente Plano Nacional de Educacdo-PNE (2014-2024). Essa tl-
tima politica piblica, materializada pela Lei n°® 13.005, de 25 de junho de
2014, estabelece metas longitudinais que devem ser acompanhadas por
dez anos. Durante esse tempo, a mesma lei registra estratégias para a con-
secugao de cada uma das metas dentro do decénio. Entre essas estratégias,
é recorrente a apresentacdo de uma necessidade colaborativa entre Unido,
Estados, Distrito Federal e Municipios a “implantacgdo dos direitos e obje-
tivos de aprendizagem e desenvolvimento que configurardao a base
nacional comum curricular do ensino fundamental” (BRASIL, 2014).

O nascedouro da BNCC, portanto, ancora-se no PNE (2014-2024)
para nao apenas propor contetdos minimos, mas viabilizar direitos e ob-
jetivos de aprendizagem e desenvolvimento. A partir de 2014, outro
caminho de disputas e debates surge até a publicacdo da Base. A primeira
versdo do documento veio a publico em setembro de 2015 e contou com
contribuigoes da sociedade civil do més de outubro a margo do ano subse-
quente. A segunda versdo, que inclui, no cenario contextual, o
impedimento da gestdo da presidenta Dilma Rousseff, foi colocada a apre-
ciagdo em maio de 2016, demandando um processo de contribuicoes,
coletas sinteses até setembro do mesmo ano. Reunidas tais contribuicoes,
foi publicizada a terceira versdo do documento em abril de 2017 e, nesse
mesmo ano, em 20 de dezembro, a BNCC foi homologada.

Para finalizar esta secao de nosso artigo, gostarfamos de retomar os

sentidos da palavra caos, que também esta presente no titulo deste livro,
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fazendo especial referéncia ao pantedo mitoldgico grego e a etimologia da
palavra. Caos, o deus primordial do universo, é deriva da raiz khaino, que
também pode aludir ao verbo “separar”. Todo documento curricular é, em
alguma medida, uma resposta ao caos, podendo atenué-lo ou, inclusive,
aumentar seu grau de desordem, confusao ou separacao.

Diante dessa constatacio, resta-nos pensar na acio em meio ao caos.
Nesse sentido, destacamos o fato de que a sociedade civil, em certa medida,
tematiza a educacdo de maneira muito pragmatica. Mas é perceptivel que,
apesar da preocupagao imediatista do uso, que geralmente busca a resolu-
¢ao de um caos (regional ou nacional), a inquietacéo civil é, quase sempre,
legitima. Afinal de contas, educacdo é um campo que afeta a todos indis-
criminadamente.

Nessa dire¢do, podemos citar os movimentos antagonicos que prota-
gonizaram os bastidores da promulga¢do de uma Base Nacional Comum
Curricular: de um lado os defensores, de outro os contrarios. No meio do
caminho, sob protestos ou bem recebido, vimos ser materializado um do-
cumento curricular federal que, ao longo dos anos que esteve em processo
de redagéo, recebeu holofotes miditicos, comerciais e cientificos. As acdes
resultantes desse produto cadtico, que se materializou em documento e
em prescri¢do legal, podem ser multidirecionais e incluir tais atividades:
resistir, copiar, implementar, adequar ou ampliar.

Por fim, as respostas de muitos estados e municipios tém incluido
uma miscelania dessas atividades exclusivas de sujeitos agentes no
mundo. Alguns entes federados resistiram, adequaram e implementaram.
Outros, no entanto, copiaram ou ampliaram. A seguir, apresentamos a ex-
periéncia da Rede Municipal de Ensino de Sao Paulo. Para tanto,
gostariamos de antecipar que essa rede de ensino também esteve imersa
em todo o plano sécio-politico contextual apresentado nesta segao intro-
dutéria e que, de uma forma ou de outra, tem reagido ao caos cotidiano
propondo documentos curriculares como maneira de, institucionalmente,

promover e aceder a politicas ptblicas.
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O Curriculo da Cidade Ensino Fundamental: uma experiéncia (quase)

autoetnografica

Os trabalhos desenvolvidos por Costa (2019), Palanch e Freitas
(2018), Palanch (2017), Oliveira (2002), Barreto (2000) tém apontado que
a proposicao de documentos curriculares no ambito do municipio de Sao
Paulo data antes mesmo de o artigo 210 figurar na Constituicdo Federal de
1988. Ha iniciativas do municipio que resguardam uma preocupagio mais
citadina e, portanto, regional com os aspectos da area do curriculo, ense-
jando-o como politica publica.

Um dos primeiros exemplos registrado de modo impresso é o do
“Programa do 1° Grau” (SAO PAULO, 1985), publicado no ano de 1985 pela
Diretoria de Planejamento e Orientacdo da Secretaria Municipal de Educa-
¢do de Sao Paulo, durante a rapida gestao do prefeito Mario Covas (entao,
PMDB). Esse documento, produzido com vistas a atender a uma demanda
conteudista do que se deveria aprender e ensinar no ambito do municipio,
é o registro mais fiel de que a demanda de produgdo de documentos insti-
tucionais curriculares como resposta ao caos é uma necessidade antiga,
antes mesmo da promulgacdo da Constituicao Federal vigente.

Depois dele, outras iniciativas surgiram, tais como: Movimento de
Reorientacao Curricular (1991), Orientacdes Curriculares e proposicédo de
expectativas de aprendizagem para o Ensino Fundamental (2007), Direi-
tos de Aprendizagem dos Ciclos Interdisciplinar e Autoral (2016) e, mais
recentemente, o Curriculo da Cidade (2017). Neste artigo, gostariamos de
nos deter mais de perto acerca da experiéncia com a elaboragio e a imple-
mentacao desse ultimo documento curricular, que - como ja anunciado -
serd tomado como uma politica publica curricular ou de curriculo, consi-

derando o fato de que:

toda politica curricular é uma politica cultural, pois o curriculo é fruto de uma
selecao e producdo de saberes: campo conflituoso de producao de cultura, de
embate entre pessoas concretas, concepgdes de conhecimento e aprendiza-

gem, formas de imaginar e perceber o mundo. Assim, as politicas curriculares
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nao se resumem apenas a propostas e praticas enquanto documentos escritos,
mas incluem os processos de planejamento, vivenciados e reconstruidos em
multiplos espagos e por multiplas singularidades no corpo social da educacao
(BRASIL, 2013, p. 24, grifo nosso).

Isso posto, queremos antepor que os dados analisados - todos oriun-
dos da experiéncia de construcdo do documento curricular Curriculo da
Cidade (SAO PAULO, 2017) - revelam, em alguma medida, um processo
(quase) autoetnografico dos autores deste artigo, uma vez que noés estive-
mos envolvidos, liderando, em posicdes distintas, parte dessa producéo e
implementacao. O distanciamento, sempre necessario - mas nao obrigato-
rio - do objeto de pesquisa, impeliu-nos a encarar as discussdes aqui
empreendidas, primando por principios amplamente divulgados na pers-

pectiva autoetnografica de pesquisa. Entre esses, destacamos o fato de que:

Quando os pesquisadores fazem autoetnografia, escrevem retrospectiva e se-
letivamente sobre epifanias que resultam ou sdo possiveis por fazer parte de
uma cultura e/ou por possuir uma identidade cultural especifica. No entanto,
além de contar sobre experiéncias, os autoetnografos geralmente sio obriga-
dos pelas convengoes de publicagdo em ciéncias sociais a analisar essas
experiéncias (ELLIS; ADAMS; BOCHNER, 2010, versao nossa).

Nesse sentido, gostariamos de alertar aos leitores que falaremos de
nossas experiéncias pessoais que foram registradas de modos diversos ao
longo do processo. Apesar de subjetivas, tais experiéncias, alimentadas re-
trospectiva e seletivamente, como sugerem os autores supracitados, serao
analisadas a partir dos registros que fizemos durante os anos de 2017 e
2018, periodo em que estivemos diretamente envolvidos com a producio
e a implementacao do Curriculo da Cidade na Rede Municipal de Ensino
de Sao Paulo. Dessa maneira, nosso objetivo com a sele¢do dessa metodo-
logia para andlise e tratamento dos dados é “usar a experiéncia pessoal
para ilustrar facetas da experiéncia cultural e, ao fazé-lo, tornar caracte-
risticas de uma cultura familiares para pessoas de dentro e de fora”
(ELLIS; ADAMS; BOCHNER, 2010, versao nossa).
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Em outras palavras, considerando outros pesquisadores e profissio-
nais imersos na pratica de produgdo de documentos curriculares em redes
de ensino, intentamos que a leitura destas paginas permita divulgar a
nossa experiéncia pessoal com as lentes de quem viveu o lado organizaci-
onal e, a0 mesmo tempo, sugerir que os leitores - a partir da observacao
- consigam, em alguma medida, reconhecer-se dentro do caos que envolve
a producéo de documentos dessa natureza ou propor avangos para além
dele.

O Curriculo da Cidade: antecedentes do gérmen ou anotacbes

autoetnograficas

Como ja dissemos, a pratica de producao de documentos curriculares
ndo é nova na Rede Municipal de Ensino de Sdo Paulo, mas, conforme
apontam Costa (2019) e Oliveira (2002), esta sempre ligada ao projeto po-
litico de gestdes partidarias que, alternadamente, assumem o executivo no
ambito municipal. Assim sendo, esclarecemos que o Curriculo da Cidade
nao é o novo, mas se mostra como outra forma de continuidade de uma
pratica que se desdobra e engendra politicas ptblicas educacionais.

O titulo desta subsecdo utiliza a palavra gérmen, sugerindo que o
principio ativo que fermentou a proposicdo do Curriculo da Cidade ante-
cede quadros reais dessa rede de ensino. Nesse sentido, precisamos
recorrer a alguns nimeros para explicitar os meandros dessa fermenta-
Gao.

No ano de 2017, 0 entao prefeito da cidade de Sdo Paulo, Jodo Doria,
assumiu o executivo municipal e nomeou, como integrante de sua equipe,
0 ex-secretario Alexandre Alves Schneider para a pasta da educacdo. Em
dezembro de 2016, tendo realizado um amplo processo de discussao, for-
magao e produgdo, a gestdo anterior, na pessoa do ex-prefeito Fernando
Haddad, havia construido o documento curricular denominado “Direitos
de Aprendizagem dos Ciclos Interdisciplinar e Autoral” (SAO PAULO,
2016), que - de alguma forma - também buscava responder, ainda que em
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forma de resisténcia, ao contexto do caos que incluia a discussao de uma
base nacional, iniciado em 2014, conforme j& mencionamos.

No entanto, tendo publicado o documento no tltimo més e ano da
gestdo, os esfor¢os para implementa-lo dependeriam de quem assumisse
a pasta no ano subsequente. A proposta do novo secretario, Alexandre Al-
ves Schneider, que ja havia estado nesse posto e também, de algum modo,
envolvido na producio do documento curricular de 2007, era de atualizar
0 que havia sido feito, incluindo os objetivos de aprendizagem e desenvol-
vimento discriminados, como apontavam as tltimas versoes da BNCC, que
ainda estava em processo. Diante disso, a proposta de atualizagio do cur-
riculo municipal de Sao Paulo, como foi inicialmente chamado, surge com
a possibilidade da publicagdo de um novo documento, apesar de haver um
recém-lancado.

O gérmen de construgao do Curriculo da Cidade é fermentado, por-
tanto, em um ambiente marcado por um contexto completamente
conflituoso, em que posigdes politico-partidarias também atravessam e
enformam a proposi¢ao de documentos curriculares a partir de uma arena
dissonante e, por assim dizer, também revelam que produtos dessa natu-
reza sdo politicas educacionais.

A Rede Municipal de Ensino de Sao Paulo constitui-se como a maior
entre os municipios da federagdo e, dada a sua extensio e contingéncia
demogréfica, é conflituosa desde a sua génese. Nesse sentido, qualquer
proposta que se pretenda desenhar, precede o caos como causa. Uma das
maneiras organizacionais de funcionamento da rede se da por meio da
descentralizagao organizativa. Apesar de figurar como 6rgao central, a Se-
cretaria esta nas diversas regides de modo representativo, isto é, dispoe de
13 Diretorias Regionais de Educacdo (DRE), que administram escolas de
determinadas localidades adjacentes.

No que diz respeito ao Ensino Fundamental, etapa para a qual foram
construidos os primeiros documentos do Curriculo da Cidade, existem 555
unidades escolares, conhecidas como Escola Municipal de Ensino Funda-

mental (EMEF), que ofertam exclusivamente essa etapa da Educagio



Felipe de Souza Costa; Wagner B. De L. Palanch | 243

Bésica e, a época, atendiam a 230.950 estudantes dos anos iniciais e
197.395° dos anos finais. Ainda para ficarmos nos ntimeros, a rede possui
um contingente profissional de docentes que totalizam, conforme dados
de 2018, 31.610 professores dedicados ao Ensino Fundamental.

Diante de tao inameros desafios, as acbes tomadas para garantir que
o documento Curriculo da Cidade pudesse sair do projeto e se tornar rea-
lidade incluiram, inicialmente, a composigao de uma equipe técnica dentro
da prépria Secretaria, especialmente as que estavam sob jurisdigido da Co-
ordenadoria Pedagégica (COPED), notadamente as equipes técnicas que
lideraram foram aquelas que estavam vinculadas ao Ntcleo Técnico de
Curriculo (NTC) e Divisdo de Ensino Fundamental e Médio (DIEFEM)*.

Depois da composicdo da equipe técnica, tanto na Secretaria como
nas Diretorias Regionais de Educacao, o préximo passo incluiu o planeja-
mento de elaboragdo do documento. Com uma complexidade numérica e
geograficamente extensiva, como € o caso dessa rede de ensino, optou-se
pela formacéao de Grupos de Trabalho (GT), formados por professores atu-
antes na propria rede, das diferentes etapas do Ensino Fundamental e
componentes curriculares, que seriam assessorados por especialistas das
respectivas areas e acompanhados pelos técnicos do NTC e da DIEFEM.

No dia 03 de marco de 2017, a Secretaria organizou um evento de
abertura, que contou com 800 profissionais, entre esses professores, co-
ordenadores pedagogicos, diretores de escola, assistentes de diretor de
escola e supervisores escolares. A proposta era apresentar como se daria
0, entdo conhecido, processo de atualizagdo do curriculo municipal. Sob
registro de protestos publicos, discussoes e debates o evento que se iniciou
por volta das nove horas da manha foi marcado pelo conflito como deter-
minante do caos politico que temos atravessado e que, certamente,

influencia as discussoes e politicas educacionais.

3 Dados obtido em https://educacao.sme.prefeitura.sp.gov.br/acesso-a-informacao-sme/. Acesso em 11 mai. 2020.

4 Para compreender como se da o funcionamento organizativo da Secretaria, sugerimos que acesse: https://educa-
cao.sme.prefeitura.sp.gov.br/organograma/


https://educacao.sme.prefeitura.sp.gov.br/acesso-a-informacao-sme/
https://educacao.sme.prefeitura.sp.gov.br/organograma/
https://educacao.sme.prefeitura.sp.gov.br/organograma/
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A transicio de gestdes tem revelado processos fortemente encadea-
dos por disjuncdes, isto é, descontinuidades que nos obrigam, o tempo
todo, a recomegar de onde paramos ou a mudar praticas e concepgdes qua-
drienalmente. Assumindo um compromisso de continuidade, depois de
fortes manifestagdes de protestos, o entdo secretario municipal da pasta
da educagao, Alexandre Alves Schneider, comprometia-se a manter o com-
promisso historico, que inclui o respeito as contribuicdes dos documentos
curriculares que compdem a histéria dessa rede municipal de ensino.
Grande parte dos protestos reclamavam a continuidade do documento
“Direitos de Aprendizagem dos Ciclos Interdisciplinar e Autoral” (SAO
PAULO, 2016), como uma manifestagio de respeito a histéria da rede.

No entanto, cumpre-nos informar que essa histdria reclamada pelos
muitos protestos relegava o fato de que a memdria de construcao de do-
cumentos curriculares ndo comegou em 2016, como vimos é uma pratica
do municipio mesmo antes da promulgacado da Constituicdo Federal. Ape-
sar de validos, os protestos para a continuidade e respeito ao documento
da gestéo anterior revelam que o campo do curriculo é, além de uma arena
dissonante, politico, ideoldgico e, por vezes, partidario. Em uma democra-
cia, tudo isso é absolutamente compreensivel e aceitavel. Mas, de alguma
forma, evidencia que o caos, apesar de separar, também permite a criacio
e 0 avanco, por meio de agdes, o que exclui qualquer possibilidade de inér-
cia ou silenciamento de vozes contrarias.

As discussdes nao se esgotaram com o evento que reuniu muitas pes-
soas em um s espago. A proposta era amplia-las nos respectivos Grupos
de Trabalho (GT)>, que se deram da seguinte maneira: Linguagens (Arte,
Educacao Fisica, Lingua Portuguesa e Lingua Inglesa), Ciéncias Naturais
(Ciéncias da Natureza), Matematica, Ciéncias Humanas (Geografia e His-
toria) e Tecnologias para Aprendizagem. Para cada area e componente, os
grupos eram compostos por professores que atuavam nos anos iniciais e

finais do Ensino Fundamental. Cada agrupamento contou com uma média

5 Alguns registros dos Grupos de Trabalho podem ser encontrados neste video institucional: https://www.you-
tube.com/watch?v=_VsvTgoOg8g&list=PL8AY3IoU DagJmkigaM7GEMsxrcTUdLDP


https://www.youtube.com/watch?v=_V5vTg0Og8g&list=PL8AY3IoU_DagJmk1qaM7GEMsxrcTUdLDP
https://www.youtube.com/watch?v=_V5vTg0Og8g&list=PL8AY3IoU_DagJmk1qaM7GEMsxrcTUdLDP
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de 14 a 25 professores atuantes por um periodo de 4 meses. Considerando
a extensdo e a necessidade de dispensa dos professores de suas atividades
na escola, optou-se pela representatividade por regido, isto é, cada DRE
enviou seus representantes para cada area e componentes.

Os membros dos GT ocupavam-se em discutir, presencial e virtual-
mente, pontos convergentes e indispensaveis para constar nos
documentos curriculares dos diversos componentes. Diante do processo
contextual vivido, é indispensavel registrar que, enquanto os GT ocorriam,
a BNCC ainda estava em sua 22 e 32 versdes. Algumas decisoes dos grupos
incluiam, portanto, um olhar critico para o documento federal e outro
olhar retrospectivo e analitico para os demais documentos curriculares ja
produzidos pela propria rede.

Somou-se a esse movimento, a experiéncia de cada membro com a
atividade docente e as consideracdes advindas de suas historias e vivéncias
locais com o objeto que ensinam. Além disso, a produgédo de objetivos de
aprendizagem e desenvolvimento tornou-se agdo central da maioria dos
GT. Enquanto, paralelamente, os assessores externos e especialistas con-
tratados produziam discussoes tedricas que suportavam a proposicao de
cada objetivo, além de revisar, ampliar ou sugerir supressoes, tarefas ho-
rizontais de todos os membros envolvidos.

Obviamente, muitas intercorréncias apareceram nesse Pprocesso.
Muitas delas ligados a conflitos ideoldgicos ou relativas a assunc¢ao de con-
cepcoes diferentes de ensino e de aprendizagem, que cada membro do
grupo trazia consigo para os momentos de producio ou discussao. Houve,
no meio do caminho, desisténcias e trocas de assessores especialistas e de
membros dos préprios GT, conflitos que precisaram ser resolvidos en-
quanto o documento continuava em franca producao.

De maneira concomitante, a parte introdutéria, comum a todos os
documentos, estava sendo produzida pelo grupo de assessores que coor-
denava a discussao, sob a coordenagao do diretor do NTC e da diretora da

DIEFEM. Essa produgao incluia o registro de principios que orientaram a
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producdo do documento curricular, as premissas bésicas e, com maior en-
foque, a Matriz de Saberes, que tematiza aspectos relacionais da
convivéncia humana, fortemente pautada nas Gltimas versdes da BNCC
que estavam sendo apresentadas em curso. Também foram aproveitadas
discussdes concernentes aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel,
propostos pela UNESCO. Apesar de todos os esforgos, a escrita dessa parte
de modo apartado dos GT trouxe mais conflitos, quando da sua divulgaco,
0 que nos leva a pensar que um caminho necessario é envolver todos os
membros durante todo o processo de producdo, ainda que para conheci-
mento ou referendo.

Todo documento curricular, além de ser uma resposta ao caos, é tam-
bém destinado a garantir aprendizagens aos estudantes, finalidade maior
para o empreendimento de um trabalho dessa natureza. Por isso, en-
quanto os GT funcionavam e todas as demais atividades orbitavam a
produgéo do Curriculo da Cidade, o Nucleo de Educomunicagao, ligado ao
NTC, elaborou um aplicativo que hospedava um questiondrio com uma
pesquisa a respeito de aspectos relativos ao processo de aprendizagem dos
proprios estudantes. Ao todo, 43.655 responderam a pesquisa®, o que pos-
sibilitou sobremaneira a construgio da Matriz de Saberes e do
restabelecimento de algumas rotas.

Além da participacdo dos estudantes, os professores que ndo pude-
ram integrar os GT, dada a complexidade de manter uma discussdo
também puderam responder a uma pesquisa, que visava buscar contribui-
¢Oes para a escrita do documento curricular em curso e, além disso,
identificar alguns indicios que pudessem sustentar a proposigao de discus-
soes tedrico-praticas do Curriculo da Cidade. A partir da questao “O que o
curriculo precisa ter para ajudar o professor no planejamento das aulas?”,
os professores acessavam a 6 perguntas, que eram respondidas em grupos

representativos pela escola.

6 Esse processo foi registrado e pode ser visto nestes dois videos institucionais: https://www.you-

tube.com/watch?v=ptkNegNmDsM&list=PL8AY3loU DagJmkigaM7GEMsxrcTUdLDP&index=2 e
https://www.youtube.com/watch?v=1YPuLrgenSQ&list=PL8AY3IoU_DagJmkiqaM7GEMsxrcTUdLDP&index=3



https://www.youtube.com/watch?v=ptkNeqNmD5M&list=PL8AY3IoU_DagJmk1qaM7GEMsxrcTUdLDP&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=ptkNeqNmD5M&list=PL8AY3IoU_DagJmk1qaM7GEMsxrcTUdLDP&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=lYPuLrqenSQ&list=PL8AY3IoU_DagJmk1qaM7GEMsxrcTUdLDP&index=3
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Um dos fortes indicios para a proposicdo de um documento curricu-
lar dessa natureza se deu pelo fato de 85,7% dos respondentes afirmarem
que fazem uso do livro didatico para elaborar os planejamentos das aulas.
Para nos, o livro didatico é fruto de um documento curricular muito bem
ajustado. Quando o livro passa a ser o curriculo, a inversdo dessa natureza
pode gerar prejuizos pedagégicos aos estudantes.

Em julho de 2017, o processo de producgio em GT foi encerrado, con-
forme previsto no cronograma. Participaram do GT 304 professores, que
foram assessorados por 21 especialistas externos, além dos técnicos da
propria SME. Depois disso, os ajustes internos estiverem sob a coordena-
¢ao dos assessores e técnicos da Secretaria, que prepararam uma primeira
versao que foi apreciada por toda a rede por meio do Sistema de Gestao
Pedagdgica (SGP), um sistema utilizado, entre outras fungdes, para o re-
gistro de planos, planejamentos, presencas e auséncias dos estudantes.
Nessa plataforma, os professores apontaram criticas, sugestdes ou outros
comentarios para todo o documento e objetivos de aprendizagem e desen-
volvimento. Passado o processo de consulta, os técnicos da SME,
responsaveis pelos respectivos componentes curriculares, analisaram os
comentarios, que foram devidamente utilizados para a reelaboragdo dos
documentos curriculares que compuseram o Curriculo da Cidade do En-
sino Fundamental.

Acrescente-se a esse processo de finalizacdo, as contribui¢oes dos lei-
tores criticos de cada documento. Ao todo, 8 especialistas externos ao
processo participaram da leitura do documento, apresentando criticas, su-
gestoes e comentérios a cada um dos documentos elaborados. Todos os
esses leitores apontaram pareceres técnicos que foram devidamente docu-
mentados para fins de contribuicdo desse processo complexo e conflituoso
que culminou no Curriculo da Cidade do Ensino Fundamental.

Um tempo dificil, que incluiu diversas reunides internas com asses-
sores, outros conflitos também ideoldgicos e de concepgdes, além da
editoracdo do documento, além da revisao textual, diagramacéo e prepa-

ragdo do documento para impressdo junto a gréafica.
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Como parte da tarefa contratada pelos assessores especialistas exter-
nos, o trabalho continuou com a producio das Orientagbes Didaticas do
Curriculo da Cidade, volumes que expandiram as discussdes do docu-
mento curricular e que os integram a partir de uma perspectiva mais
metodolégica. Nessas orientagdes, constam propostas préticas de desdo-
bramentos dos objetivos de aprendizagem e desenvolvimento. Essa
sobreposicio de atividades levou o grupo responsavel a considerar que as
Orientag0es, apesar de produzidas no segundo semestre, viessem a ser fi-
nalizadas em 2018 para entrega no inicio desse ano letivo.

No dia 15 de dezembro de 2017, mesmo dia em que a BNCC foi apro-
vada pelo Conselho Nacional de Educacdo, no Auditério Ibirapuera, o
Curriculo da Cidade foi lancado para a Rede Municipal de Ensino de Sdo
Paulo em um evento” que reuniu professores, estudantes, diretores de es-
cola, assistentes de diretor de escola, supervisores de escola, técnicos da
SME e das DRE, assessores especialistas, além de pessoas da sociedade ci-
vil.

Algumas dessas experiéncias, reunidas no gérmen do Curriculo da
Cidade do Ensino Fundamental fermentaram a continuidade de producao
de documentos curriculares na rede, permitindo a reelaboracéo de rotas,
a reflexao sobre as agdes e a proposi¢do de novos trabalhos que se deram
nos anos seguintes: Curriculo da Cidade da Educagdo Infantil (2018-2019),
Curriculo da Cidade da Educacao de Jovens e Adultos (2019) e Curriculo da
Cidade do Ensino Médio (em curso no ano de 2020). Muitas a¢bes e toma-
das de decisdes no ano de 2017 modelaram praticas que foram refratadas
na consecugao dos documentos supracitados, cujas equipes responsaveis,
sempre coordenadas pelo NTC, aproveitaram algumas experiéncias exito-
sas e, como era de se esperar, descartaram outras.

Por fim, esta experiéncia acumulada na primeira rodada de producao
do Curriculo da Cidade do Ensino Fundamental permitiu-nos apreender

que fazer politica ptblica em educagao, do ponto de vista curricular, é um

70 registro do evento de lancamento pode ser acessado neste video institucional: https://www.you-

tube.com/watch?v=MLLgvvTC-Pc


https://www.youtube.com/watch?v=MLLqvvTC-Pc
https://www.youtube.com/watch?v=MLLqvvTC-Pc
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desafio que exige a equalizacdo de tempo para discussdo, implementacio,
instrumentos e formagéo de professores. Para nos, o registro da primeira
experiéncia e o retorno as rotas tracadas foram, em alguma medida, uma
resposta ao caos das discussdes que enredam curriculo e educacao. Esse
registro possibilitou que alguns erros de percurso nao se perpetuassem
nos demais movimentos de producdo, além de nos chamar a atengao para
a necessidade de considerar que toda histéria nunca comeca do zero, ela é
sempre fruto de outras acdes ja iniciadas. Dai que outra resposta ao caos

também estd no didlogo com o passado em face do futuro.

Documento curricular e politicas de encadeamento em educagao

O processo de producdo do Curriculo da Cidade do Ensino Funda-
mental durou 9 meses, nas palavras do secretario Alexandre Alves
Schneider, um periodo gestacional. Justamente o tempo registrado na se-
¢ao anterior por meio de nossas experiéncias profissionais. Pensando que
essas experiéncias autoetnograficas também revelam um percurso produ-
tivo, nesta tltima secdo do artigo, gostariamos de propor uma discussao
que encaminha outra agdo como resposta ao caos. Depois da publicacdo do
Curriculo da Cidade, a experiéncia nos ensinou que um documento curri-
cular deixara de ser apenas algo impresso para entrar na vida e no dia a
dia das escolas quando outras a¢des conjuntas estiverem associadas a ele.

Uma primeira aprendizagem, que revela a dimensao politica dos do-
cumentos curriculares, é o planejamento de producdo que inclua a
possibilidade de execugdo dentro de um tempo viavel. Considerando as
trocas quadrienais do executivo, o prolongamento da producao de um do-
cumento dessa natureza pode alijar o seu processo de execucdo. Nesse
sentido, o que muitos chamam de implementagao, preferimos chamar de
politicas de encadeamento em educacéo, cuja centralidade e o ponto de
partida pode estar no documento curricular oficial.

Essas politicas de encadeamento reinem uma série de acdes que co-

meca pela producao do documento curricular, o qual passa a se constituir
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como raiz central de todas as ramificagdes. Dai encadeamento ser um pro-
cesso que garante o elo e nao uma acio linear fragmentada que prescreve
passos a ser seguidos rigidamente. Para tanto, iniciamos a discussao sobre
encadeamento a partir do centro, que também sugere movimento de 6r-
bita e ¢ atingido pela irradiacao daquilo que se determinou como aspecto
central. Na figura a seguir, demonstramos como essas cadeias de agdes
politicas em educagdo podem ser organizadas partindo do documento cur-
ricular no centro de acbes:

Figura o1: Politicas de encadeamentos em educagao a partir do documento curricular

Documento Curricular

Acompanhamento e avaliagao

Fonte: Elaborado pelos autores.

O elo encadeia, ou seja, gera outras possibilidades que estdo intima-
mente irmanadas por um norte, uma agao central. Depois da producao de
um documento curricular, como o Curriculo da Cidade do Ensino Funda-
mental, o ano subsequente ao seu lancamento foi destinado a execucao
concomitante dessas quatro atividades pedagégicas que culminaram na
escola, mas tiveram seu inicio na Secretaria, como 6rgao central que pre-
cisa garantir a implementacao da politica ptblica proposta e construida ao
longo de 2017.

Nesse sentido, a Secretaria promoveu o acesso ao Curriculo da Ci-

dade, garantindo as seguintes a¢des encadeadas: a distribuicdo impressa
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em todas as escolas; a elaboracio de videos® explicativos com participacio
dos assessores especialistas de cada componente curricular, para serem
assistidos no retorno do ano letivo e durante as primeiras reunites de or-
ganizacio escolar; a formagao inicial de implementac¢do® com dispensa de
ponto para - pelo menos - um representante de cada escola por compo-
nente, a qual visava a apresentacdo das premissas e concepcdes dos
documentos especificos e tematiza possiveis desdobramentos em sala de
aula; o estabelecimento de aparatos legais que regulamentam'® a formacao
continuada em servigo, que previa o aprofundamento no curriculo recém-
lancado; a producédo de materiais didaticos impressos produzidos para es-
tudantes e pela propria rede, que receberam o nome de Cadernos da
Cidade: Saberes e Aprendizagens, explorando os objetivos de aprendiza-
gem e desenvolvimento especificos; a criagdo de uma plataforma digital"
com sequéncias de atividades, as quais foram produzidas por professores
em processos de formacdo continuada optativa; o delineamento de uma
Matriz de Avaliacao, que recorta objetos do conhecimento e objetivos de
aprendizagem e desenvolvimento do documento curricular para acompa-
nhar as aprendizagens; a producdo de documentos formativos
institucionais que registram esse processo curricular nos diversos seg-
mentos'.

Essas acOes encadeadas demandaram esfor¢o coletivo de toda a
equipe técnica da Secretaria e da Diretorias Regionais de Educagdo, uma
vez que ndo foram lineares, mas concomitantes. Em outras palavras, nao
se esperou a conclusao de uma atividade para iniciar outra. O encadea-

mento também se da pela concomitancia, que prevé um tempo de

8 Os videos estdo nesta lista de reproducdo: <https://www.youtube.com/playlist?list=PL8AY3IoU Dai2H-
JYAtLsLI 5j87kCOINT >.

9 Os materiais utilizados nos encontros presenciais foram disponibilizados no Péatio Digital e podem ser acessados
neste site: <http://patiodigital.prefeitura.sp.gov.br/curriculo/>.

'* Portaria n° 8.945 de 30 de Novembro de 2017 (Diario Oficial da Cidade de 01/12/2017, paginas 12 a 14).

" A plataforma do Curriculo Digital da Cidade de Sdo Paulo pode ser acessada neste endereco:
<https://curriculo.sme.prefeitura.sp.gov.br/>.

Revista Magistério N° 7, publicagdo institucional que pode ser acessada neste link:
s://educacao.sme.prefeitura.sp.gov.br/wp-content/uploads/2020/03/Rev_Magisterio 7 Curriculo.pdf>.
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http://patiodigital.prefeitura.sp.gov.br/curriculo/
https://curriculo.sme.prefeitura.sp.gov.br/
https://educacao.sme.prefeitura.sp.gov.br/wp-content/uploads/2020/03/Rev_Magisterio_7_Curriculo.pdf

252 | Perspectivas de atuagao no caos: textos e contextos

execugdo adequado e real de que a gestdo a frente desse processo dispoe.
Nesse sentido, o primeiro ano foi dedicado a produgdo do Curriculo da
Cidade do Ensino Fundamental e desde 2018 a equipe responsavel por essa
etapa da Educacio Bésica tem tido um tempo de execucio de trés anos
para encadear essas acoes e garantir a implementacdo do documento cur-
ricular como politica pablica educacional.

Para finalizar, gostariamos de salientar que acompanhamento e ava-
liacdo ndo se resumem a agdes de aplicagdo de provas do tipo testes.
Embora elas estejam previstas, essa cadeia estd intimamente relacionada
com 08 processos que promovem um movimento de estar perto das apren-
dizagens dos estudantes. Isso inclui a andlise e obtencdo de dados,
resultados e desafios que as escolas informam ao 6rgio central. E a partir
disso, que novas cadeias e politicas piblicas podem ser desenhadas ou pro-

postas.
Palavras finais

Com efeito, a tomada de um documento curricular como materiali-
zacdo de uma politica pablica de educagdo prevé o caos como elemento
motivador de a¢des. As aprendizagens dessa experiéncia profissional, que
procuramos descrever de modo (quase) autoetnografico revelam que uma
proposicao dessa envergadura requer respeito a histéria, planejamento,
execucdo e condi¢des materiais para consolidagdo de uma politica publica
desafiadora. Esta é a grande aprendizagem desse percurso, que envolve a
valorizacdo de mdltiplos fatores como respostas ao caos, entre elas, a ne-
cessaria e contundente defesa do conhecimento, da pesquisa, da atitude
pesquisadora e da articulacao entre experiéncia docente e vivéncia em 6r-
gdo central de educacdo.

Outra aprendizagem advinda dessa experiéncia é que todos os técni-
cos envolvidos sdo da prépria rede e, apesar de contar com assessoria de
especialistas externos, nao perderam de vista o fato de que conhecer a sala

de aula permite dois movimentos importantes para quem esta em posicao
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de tomada de decisao: olhar retrospectivo, mas também prospectivo, que
prevé avangos a partir do que ja foi feito. Em outras palavras, a vivéncia
pessoal-profissional de um técnico com a sala de aula de uma escola de
uma regido especifica ndo pode determinar e nao abarca as diversas pos-
sibilidades de reexisténcia da rede.

Dessa forma, ao mesmo tempo que ele mantém didlogo com sua ex-
periéncia profissional como professor ou gestor de escola, também
tensiona discussdes necessérias que precisam ser transformadas a luz da
teoria e da pratica. Assim, a assessoria de especialista contribui como um
olhar externo para a elaboragao do documento curricular, mas nao pode
deixar de ocupar esse lugar de quem estd de fora e, por isso, dialoga o
tempo todo com aqueles que vivenciam a rede de maneira mais aprofun-
dada, quer sejam os professores do GT ou os técnicos da Secretaria.

Por fim, estas palavras finais constituem-se como anotagoes gerais
do processo autoetnografico que registramos desse lugar de fala: de quem
experienciou a construcao do Curriculo da Cidade do Ensino Fundamental
a partir das necessidades imperativas que sdo impostas em um 6rgao cen-
tral. Isso inclui a proposicao, tomada de decisdo e execugdo de politicas
publicas que, neste artigo, foram ilustradas a partir de um movimento de

producdo de documento curricular.
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A Resolucao de Problemas nas escolas paulistas:

discussoes acerca de sua implementacao

Douglas Matheus Gavioli Dias *

Aleitura deste capitulo é essencial para aqueles que desejam entender
mais sobre a implementagdo da metodologia de ensino-aprendizado-ava-
liagio de Matematica através da Resolugio de Problemas. E necessaria
para projetar questionamentos acerca das mudancas constantes no curri-
culo paulista. E desejavel para quem quer entender um pouco mais sobre
a importancia do letramento matematico e o enfoque sobre os cursos de
formacio de professores em Matematica. Sendo assim, a primeira secdo
deste capitulo é destinada a uma introdugao sobre a importancia dos co-
nhecimentos matematicos na vida real e como as situagdes cotidianas
relacionadas a Matemadtica se apresentam em forma de problemas. A se-
gunda, destina-se a entender um pouco mais sobre as visdes curriculares
e como o ensino paulista se relaciona com a Matematica. Na terceira se¢ao
do capitulo, encontra-se uma introducéo a solucédo de problemas e um re-
sumo sobre o que se produz em Resolucio de Problemas, metodologia que
destaca a importancia de se resolver problemas para o letramento mate-
matico. As duas tltimas se¢des sdo para discussao e consideracdes finais
acerca do tema principal do capitulo. E se o leitor for um leitor de primeira
viagem no tema, fique tranquilo, os assuntos foram tratados de forma con-

cisa e clara, e é uma 6tima introdugdo para entender como o Estado falha

' Mestrando em Ensino e Processos Formativos. Programa de P6s-Graduagao em Ensino e Processos Formativos,
Universidade Estadual Paulista (Unesp), Faculdade de Engenharia, Campus de Ilha Solteira, Sao Paulo, Brasil. E-
mail: mgaviolidias@gmail.com
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em se comprometer com uma educagdo que realmente ird contemplar as
habilidades e competéncias necessarias para se viver em sociedade. O ob-
jetivo deste texto é mostrar que os professores passam dificuldades
constantes para aplicar metodologias alternativas de ensino de Matema-
tica, com enfoque na Resolu¢do de Problemas, um dos métodos mais
falados na comunidade académica atualmente.

Algum dia de sua vida, leitor, vocé ja se deparou com situacbes onde
alguma companhia de telemarketing te ligou e ofereceu um produto, que
se adquirido, poderia ser pago em dezenas de parcelas? Mas vocé se sentiu
desconfiado e percebeu que se fizesse o financiamento deste produto, pa-
garia muito mais do que o valor original? Alguma vez ja se deparou com
um gréfico confuso na TV, que apresentava dados que nao condizem com
a realidade? A imagem da figura 1 foi tirada da campanha de um politico
ao governo do estado de Sao Paulo, e gerou polémica na época, pois os
dados eram desproporcionais e serviam apenas para gerar uma crenga de

que tal candidato estava muito acima daquelas pesquisas eleitorais.

Figura o1: Dados da campanha para governador de SP em 2018.

22%

MAIO’2018

Fonte: Revista Exame
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J& passou pela situacido de confrontar um problema em seu trabalho
no qual precisa superar para chegar a uma meta especifica? Passou pela
cabega do leitor, se conhecimento matematico poderia ter ajudado a supe-
rar estes problemas, muitas vezes, corriqueiros?

Essas e outras situacdes surgem com uma frequéncia altissima no
cotidiano. Ha casos também que, tais obstaculos aparecem na ciéncia em
geral. A modelagem necesséria para se construir um foguete, envolve pro-
blemas matematicos. As equacoes utilizadas para tirar a foto do buraco
negro, que ocorreu no ano passado (2019) eram puramente problemas
matematicos a serem resolvidos por meio de computacao. O surto de Co-
ronavirus (COVID-19), apresenta dados de infectados seguindo modelos
matematicos ja existentes, o que ajuda a entender a velocidade de propa-
gacdo da doenca. E em determinadas situagoes, para entender fendmenos
sociais, também é preciso superar desafios e problemas ligados a modelos
matematicos e estatisticos, que estdo intimamente ligados pela Matema-
tica escolar.

Todos estes exemplos nos mostram que, a Matematica se apresenta
no cotidiano sempre de forma diferente e nas ciéncias também. Sendo as-
sim, este conhecimento é imprescindivel para a sociedade e para os
individuos nela inseridos.

No primeiro exemplo que dei no comego deste capitulo, utilizei uma
experiéncia propria. Trabalhei em um correspondente bancario por trés
meses, no qual vendia empréstimos consignados com prazos de sessenta
e oito até setenta e duas prestagdes, 0 que muitas vezes quase quintupli-
cava o valor, via telefone e internet. Com o tempo percebi que as pessoas
que notavam que pagariam muito mais do que o valor inicial do emprés-
timo em juros, nunca aceitavam as propostas oferecidas por mim, a
mando do meu patrdo, e ficavam assim menos endividadas. Este é um
exemplo claro de como a Matematica, pode ser usada para aumentar ainda
mais as desigualdades sociais, onde nesse caso, é utilizada como ferra-

menta de extorsao para aqueles que ndo tiveram a chance de adquirir o
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conhecimento satisfatorio em Matemdtica. E o pior, tal pratica é vista com
legalidade perante a lei.

No exemplo, sobre o uso na ciéncia, é revelada outra situagao preo-
cupante. No Brasil, para se praticar ciéncia, ou qualquer outra atividade
relacionada, como engenharia, medicina etc. é necessario que se pelo me-
nos ensino superior completo. E de conhecimento, quase que geral, que
para o acesso ao ensino superior no Brasil, os candidatos devem passar
pelo vestibular ou pelo Exame Nacional do Ensino Médio, aplicado todos
os anos. Estes exames para a admissdo no ensino superior tém grande
parte de suas pontuacdes atribuidas ao conhecimento matematico dos can-
didatos. E aqui que a Matemética acaba se transformando em um filtro
social espesso. Os que a dominam, nem sempre vindos da parte mais des-
favorecida da sociedade, conseguem na maioria das vezes avancar de etapa
e futuramente alcancam melhores posi¢oes no mercado de trabalho, en-
quanto os demais sdo barrados automaticamente pelos arames
entrelagados do sistema educacional brasileiro e nem sempre tém uma se-
gunda chance para entrar no ensino superior.

O sistema de vestibulares ja é utilizado ha décadas no Brasil. Ele é a
cereja do bolo de uma etapa muito importante na educacéo brasileira. O
aluno regular do ensino bésico brasileiro, presta o vestibular ou o ENEM
nos anos finais de sua escolarizacio, isto é, estas provas acabam por refle-
tir os resultados do tempo no ensino basico dos alunos, e de forma
indireta, ou direta, o apuramento do curriculo implementado nas escolas.

Os curriculos detém importancia central em um sistema de ensino,
pois por ele deve-se passar todos os objetivos desejados e os caminhos para
alcanca-los por aqueles que os planejam. Para além, também envolvem
como o ensino e seus resultados sdo avaliados, os cargos e contemplam,
de forma indireta e direta a formacédo dos futuros professores de todas as
disciplinas.

Muito se é pesquisado sobre o que se pode fazer, nos curriculos e do-
cumentos curriculares, para que haja uma maior democratizacio da

Educagdo, mais especificamente da matematica escolar. Existem varias
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metodologias e materiais que auxiliam o professor de Matematica que de-
seja sair do ensino tradicional, mais difundido dentro das escolas. Existe,
por exemplo, a investigagdo que propde que os alunos encontrem um pro-
blema ou um fendmeno a ser estudado, e muitas vezes pode incluir
interdisciplinaridade com outras disciplinas; existe o uso de jogos para o
ensino-aprendizado de Matemética, que é também muito difundido entre
professores e alunos nas escolas brasileiras.

Dentro dos caminhos pensados para possibilidades de novas manei-
ras de se pensar e ensinar Matematica surge a solugdo de problemas como
forte candidata. Os problemas sao facilmente encontrados no dia-a-dia e
na pesquisa, ciéncia de forma geral, pois é desta forma que muitos dos
fendomenos que se relacionam com a Matematica se expressam, diferente
do que se entende como matematica escolar, onde a matéria é passada pelo
professor, que utiliza diversos recursos, e tenta fixar o contetido com exer-
cicios e problemas. Com a solugio de problemas em foco, surge a
Metodologia de Ensino-Aprendizagem-Avaliacdo em Matematica via Reso-
lucéo de Problemas como forte possibilidade de trabalhar com Matematica
no ensino fundamental e médio, que comecou a ser estudada como ma-
neira de se atingir a alfabetizacdo matematica a partir da primeira metade
do século XX.

E no cenario de escola publica que irei focar, mais especificamente
nas escolas paulistas, pois é o contexto onde trabalho e existem, excelentes
dissertagdes que discutem a implementa¢do da Metodologia de Ensino-
Aprendizagem-Avaliacdo de Matematica via Resolugdo de Problemas, de
forma satisfatéria, nas escolas estaduais do Estado de Sdo Paulo.Para ins-
tigar a reflexdo dos leitores acerca do assunto, serdo levantadas as
seguintes questdes a serem respondidas no decorrer do texto: Quem de-
cide como funciona nosso sistema de ensino? Quem decide o que e como
deve ser passado os contetdos na escola? A quem isto interessa? O que é

Resolucdo de Problemas? Como ¢é a aplicacdo desta metodologia e como
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ela pode melhorar o ensino-aprendizado-avaliagdo de Matematica? A Re-
solugdo de Problemas é efetivamente e satisfatoriamente aplicada no
curriculo?

A intengdo é que tais questdes sejam perpassadas completamente ao
fim deste capitulo, com o intuito de se problematizar as relacdes entre Cur-
riculo Paulista e Resolugdo de Problemas e as maiores dificuldades

encontradas para a implementacédo de tal metodologia.

O curriculo do Estado de Sao Paulo

Para que o leitor entenda o que é curriculo, é necessario apresentar
algumas concepgoes curriculares. Esta é uma parte fundamental para o
entendimento de alguns aspectos que encontraremos. Para depois exem-
plificar e mostrar um pouco sobre o curriculo vigente. Na 4rea de estudos
curriculares, existem varias concepgoes diferentes sobre o que caracteriza
um curriculo.

Segundo Pacheco (2005), a primeira vez que o termo curriculo apa-
rece em um dicionario, foi no ano de 1663, tinha como significado um
curso regular, ou ndo, de estudos numa escola ou universidade. Mas de 14
para c4, muita coisa mudou em relacdo as defini¢des de curriculo. Definir
uma concepgao curricular envolve crencas, isto é, a definicao de curriculo
de alguém, representa sua visao de como deve ser tratada a educacéo e,
diretamente, como ela se relaciona com a cultura e a sociedade.

Vamos falar das principais concepgdes de curriculo que foram se
apresentando ao decorrer das décadas deste século. As concepgdes a seguir
comecam a aparecer no fim do século XIX nos Estados Unidos, em um
contexto onde se pretendia massificar a educacgao escolar, a fim de satisfa-
zer as exigéncias que os novos tempos clamavam. Na metade do século
XIX nos Estados Unidos surgiam novos modelos de produgio. Nesta época
comegou-se a grande era fabril, a fim de satisfazer novas demandas eco-

nomicas e sociais. Este movimento de mudanga, baseada em novas
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matérias-primas e novos modos de produzir ficou conhecido como a se-
gunda revolugéo industrial.

Pensava-se em como a educagdo, neste contexto, deveria se portar
diante as mais novas demandas para os cidadaos que viriam a exercer pa-
péis importantes nas industrias e na sociedade dos novos tempos. A partir
deste momento surgiram preocupagdes sobre o ensino em massa. Como
deveriam ser as escolas daquela nova geragdo? Surgiram assim as primei-
ras obras que tratavam sobre curriculo, a fim de refletirem como deveria
ser esta educacdo de massas, que viria teoricamente a sanar as demandas
daquele periodo histérico. E deste ponto que partiremos para entender as
primeiras concepgdes de curriculo, até uma mais atual, que sera tratada
mais a frente nesta segao.

A primeira grande obra a ser lancada na area de curriculo foi The
Curriculum em 1918 por Bobbit. Em seu trabalho, Pacheco (2005, p. 34),
a respeito de Bobbit, diz que

nao s6 define curriculo de dois modos ‘ é todo o leque de experiéncias sejam
estas dirigidas ou ndo que visam o desdobramento das capacidades do indivi-
duo; ou é a série de experiéncias instrutivas conscientemente dirigidas que as
escolas usam para completar e aperfeicoar o desdobramento’ mas também

propde os objetivos como elementos estruturantes do processo educativo [...].

Dessa forma, Pacheco nos apresenta a definicdo de Bobbit sobre o
curriculo. Mais a frente, em seu livro Estudos Curriculares, Pacheco traz
outra visdo do que é curriculo. Em uma comparacdo com o futebol o autor
diz que o curriculo em si j& é uma maneira de se olhar para os conheci-
mentos e as aprendizagens. Desta forma, levanta a questdo: “O que é
curriculo?”, que compara “O que é futebol?” e diz que a segunda pergunta
engloba outra “como ¢ aceite o resultado de um jogo de futebol?” em uma
alusao para a primeira “Como é aceito o resultado de um curriculo?”. Isto
é, como se dara o resultado do curriculo, faz parte da elaboracdo do
mesmo. Ou seja, avaliagdes, internas e externas, a hierarquizagao das es-
colas, serializacdo, tudo isto ainda faz parte do que se caracteriza por

curriculo.
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A avaliacdo, como diz Pacheco, é uma etapa essencial para um curri-
culo, e levanta varias questdes por si s6. Como o curriculo do Estado de
Sdo Paulo se relaciona com a avaliacdo é outro ponto a ser destacado.
Como professor do terceiro ano do ensino médio, cheguei a aplicar trés
avaliagdes externas no mesmo trimestre. Sdo avaliagoes, geralmente, de
multipla escolha, com temas da Matematica e Portugués, aplicada aos alu-
nos. Além das avaliagOes, as diretorias de ensino pressionam algumas
escolas a aplicarem recuperacdo sobre as provas externas anteriores e in-
fluenciam as escolas a pressionarem os professores a fazerem uma
preparacgao para estas avaliagdes. O que demanda muito tempo, e tem re-
sultados infrutiferos de acordo com dados da OCDE. Isto nos faz pensar
“Qual abordagem de curriculo segue o estado de Sao Paulo?”

Depois de Bobbit, outras obras surgem a partir da década de cin-
quenta, nesta época producdes de Tyler comecam a ganhar forga e

consolidar curriculo como campo. Segundo Preciosa Fernandes (2011):

Desde a divulgagdo do modelo tyleriano [...] ‘a procura de eficiéncia e eficacia
e as criticas em torno de uma educagdo escolar que exclusivamente se orien-
tava para o ensino ministrado pelos professores geraram um movimento que
substituiu a énfase nos contetidos pela énfase nas habilidades e destrezas a
adquirir e a desenvolver pelos estudantes, ou seja , deu lugar a uma orientacao
curricular tecnicista influenciadas pelas correntes psicoldgicas comportamen-
talistas (FERNANDES, 2011, p. 39).

Justamente por esta énfase na busca por eficiéncia e eficacia (vindas
das orientagdes curriculares tecnicistas de Tyler) no processo de ensino,
por influéncia na época de correntes tayloristas?, segundo Pacheco (2005),
muitos autores discordam das perspectivas de Tyler, no entanto, ndo ha
como negar sua importancia na consolidagao do Curriculo como campo.

Este modelo que tenta atingir plenamente a eficiéncia e eficacia de um

2 Se refere ao sistema de organizacao do trabalho concebido pelo engenheiro norte-americano Frederick Winslow
Taylor 1856-1915, com o qual se pretende alcangar o maximo de producéo e rendimento com o minimo de tempo e
de esforco.
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processo, é fruto das teorias tayloristas, que estavam em ascensao na
época e influéncia nos documentos curriculares até hoje.

Segundo Kliebard (2011), para que o processo de curriculo se desen-
volva sob as ambigdes acima, Tyler propunha que deveriam ser

respondidas as seguintes perguntas:

1. Que objetivos educacionais deve a escola procurar atingir?

2. Que experiéncias educacionais podem ser oferecidas que possibilitem a consecu-
¢ao desses objetivos?

3. Como podem essas experiéncias educacionais ser organizadas de modo eficiente?

4. Como podemos determinar se esses objetivos estdao sendo alcangados?

Grande parte das ideias de eficicia e eficiéncia sobre o processo de
ensino sao ainda vistas nos curriculos atuais e em breve passarei por estas
visdes. Com o tempo, novas concepgdes acerca de curriculo foram se for-
mando, sdo elas concepgdes criticas, pés-criticas, e outras, que tratam de
curriculo de varias formas diferentes. As correntes criticas se baseavam
em perspectivas marxistas, isto é, um panorama de escritores (muitos que
vieram depois de Marx ou da primeira escola Frankfurtiana3) que proble-
matizavam a sociedade industrial e a cultura da naquela época. As
correntes pos-criticas comegaram a surgir na segunda geracao de pensa-
dores da escola de Frankfurt, e se baseavam em perspectivas pés
marxistas. A area foi muito influenciada por Jiirgen Habermas. Aqui, ainda
se problematizava a sociedade industrial e a cultura, no entanto sob novos
tempos.

Precisamos agora tratar sobre o que temos hoje no estado de Sao
Paulo. Alguns documentos curriculares dao instruces e norteiam o sis-
tema educacional brasileiro, tais como a BNCC (Base Nacional Curricular
Comum), o curriculo estadual de Sdo Paulo (o livro Curriculo, a Matriz
Curricular e o Caderno do Professor). Sendo o segundo enfoque deste tra-
balho.

3 Escola de Frankfurt é uma ou vertente de teoria social e filosofia, particularmente associada ao Instituto para Pes-
quisa Social da Universidade de Frankfurt, na Alemanha
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Sacristan (1998) mostra como a estrutura bésica de um curriculo é
composta por etapas. Segundo o autor, o curriculo é constituido das seis

etapas a seguir:

1) Curriculo prescrito: regulagdes concebidas pelas autoridades do sistema educa-
cional, isto é, o que se espera que o sistema de ensino alcance, seus objetivos
primaérios;

2) Curriculo apresentado aos professores: uma interpretacdo do curriculo feita
como material para os professores e demais entes escolares. Hoje em dia, am-
plamente abordado e discutido nas diretorias de ensino paulistas;

3) Curriculo moldado pelos professores: é a proposta curricular moldada pelos pro-
fessores, isto é, todo processo de planejamento, que envolve o conhecimento do
docente e suas crengas e atitudes;

4) Curriculo em agdo: o que se concretiza depois do curriculo moldado pelos pro-
fessore, envolvem todos as personagens do dia-a-dia escolar;

5) Curriculo realizado; da conta dos efeitos produzidos pelo processo educacional,
sejam eles perceptiveis ou ocultos, refletindo os niveis cognitivo, afetivo, social,
moral etc. Ou seja, aquilo que é demonstrado primeiramente pelos sujeitos de
uma aula;

6) Curriculo avaliado: que obedece a pressoes externas ao professor, taxa de repro-

vagdo, avaliagdes externas etc.

Hoje, sentimos as influéncias de organizag¢des internacionais sobre
estas etapas do curriculo. As avalia¢des externas ddo maior énfase nos re-
sultados de todo o processo educacional. Como foi dito anteriormente, sob
as perspectivas tyleristas sobre a eficiéncia e eficicia do sistema de ensino.
A OCDE (Organizacao para Cooperagao e Desenvolvimento Econdmico),
delimita a participagdo deliberativa para um pequeno grupo de paises, que
atingem certas metas econdmicas e sociais. Isto inclui a educagao. Para
isso, um exame internacional é feito frequentemente e o leitor deve estar
familiarizado com seu nome: o Pisa. Para a obtencdo de melhores resulta-
dos no Pisa, e uma possivel entrada no conselho deliberativo da OCDE, o
Brasil segue as recomendagdes que a propria organizagdo faz. Isto implica
na composicio de diversas avaliagdes externas, o que é um fator que pres-

siona e pode afetar de forma indesejada a atividade docente. E possivel
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identificar a influéncia dessa organizacao sobre a educacao brasileira, cur-
riculos, nacionais e estaduais sao moldados sobre as recomendacdes da
OCDE, pois acredita-se que assim o pais alcangard os niveis dos paises
mais ricos do mundo, e o Brasil assumiria papel deliberativo no conselho,
podendo fazer novos acordos econdmicos e deter poder de influéncia mun-
dial.

Com o que foi dito nesta secao, é possivel refletir sobre as questdes:
Quem decide como funciona nosso sistema de ensino? Quem decide o que
e como deve ser passado os contetidos na escola? A quem isto interessa?

J& o curriculo paulista, também se alinha as perspectivas neoliberais
apontadas anteriormente. O mesmo tem documentos curriculares que po-
dem ser acessados online e sdo difundidos para professores e gestdo
escolar, estes documentos sio:

e  Matriz Curricular de Avaliagédo Processual: segundo o site dos Professores de En-
sino Bésico do Estado de Sdo Paulo, é um material que possui contetidos,
competéncias e habilidades propostas no Curriculo do Estado de Sao Paulo, des-
tacando as habilidades para a realizacdo das AAPs?;

® O Curriculo (livro): deve ser seguido por todos os docentes que atuam na rede
afim de uniformizar o curriculo e as habilidades e competéncias em cada série
da educacdo bésica. Acesse Curriculo do estado de SP;

® O Caderno do Professor: o material pedagogico foi desenvolvido por especialistas
da Educacao com a proposta de unificar o ensino oferecido nas mais de cinco mil
escolas da rede estadual. O contetido corresponde as bases estipuladas no Cur-

riculo Oficial do Estado de Sdo Paulo.

Outra parte do importante do curriculo de SP sdo as avaliagoes exter-
nas realizadas com frequéncia, sdo elas, o SARESP, realizado anualmente
nos 3°, 5°, 7° e 9° anos do fundamental e 3° ano do ensino médio, e a
Avaliagao de Aprendizagem em Processo que ocorre semestralmente em
todos os anos do ensino basico (exceto os 1° anos do fundamental).

Nos documentos curriculares citados anteriormente, é possivel iden-

tificar alusdes muito frequentes a resolucio de problemas como habilidade

4 Avaliacao de Aprendizagem em Processo, realizada bimestralmente pelo Estado de Sao Paulo.
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e competéncia a ser desenvolvida nos alunos pelos professores, mas exis-
tem recursos para sua implementacdo? Antes de responder esta pergunta,
o leitor precisa entender o que é Resolucao de Problemas, tema da préxima

secao.
A Resolucio de problemas

Para mergulhar na discusséo sobre a implementacdo da metodologia
no ensino paulista, é necesséario entender do que se trata a Resolugdo de
Problemas, que vai além do simples ato de resolver um problema.

Resolucdo de Problemas, com iniciais em maidsculo, remete direta-
mente a Metodologia de Ensino-Aprendizagem-Avaliacdo de Matematica
via Resolucdo de Problemas. Ja a expresséo iniciada em letras mintsculas,
significa uma atividade ou ato de resolver problemas, de acordo com Mo-
rais, Onuchic e Leal Jtnior (p. 398, 2017).

Esta especificacdo é necessaria para entender como os documentos
oficiais se portam diante a resolugdo de problemas como atividade e a Re-
solucdo de Problemas como metodologia. Mas antes, irei especificar o que
é entendido por alguns autores ja consagrados, acerca da Metodologia de
Ensino-Aprendizagem-Avaliacdo em Matematica via Resolucéo de Proble-
mas.

E preciso evidenciar o porqué de se escolher a Resolugio de Proble-
mas frente a varias metodologias alternativas para o ensino-aprendizagem
de Matematica. A Resolugéo de Problemas traz em si uma perspectiva pds-
construtivista ou construtivista, dependendo da abordagem, na qual leva
0 aluno para o centro do desenvolvimento de suas habilidades e conheci-
mentos, isto é, segundo Van de Walle (2009), a Resolucdo de Problemas
faz com que novos conhecimentos sejam construidos com bases nos co-
nhecimentos prévios do estudante, com a mediacdo de um professor e a
possivel interacdo dos primeiros com seus colegas de turma.

A Metodologia de Ensino-Aprendizagem- Avaliacio em Matematica

via Resolugdo de Problemas depende da prépria definicao de problema que
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o autor que fala dela assume como verdade. Segundo Serrazina (2017) um

problema deve:

(i)ser desafiante e interessante de um ponto de vista matematico;

(ii) ser adequado, permitindo relacionar o conhecimento e as capacidades dos alunos
ja tem para de modo que o novo conhecimento e as capacidades de cada aluno
possam ser adaptados e aplicados para completar tarefas;

(iii) ser problematico a partir de algo que faz sentido e onde o caminho para a solucao

nao esta completamente visivel.

O professor que elabora uma aula baseada em Resolugédo de Proble-
mas deve se atentar a estes fatores na hora da elaboracgdo de uma atividade
do tipo. Deste ponto é possivel agora identificar a metodologia em si.

Para a aplicacdo do método, alguns autores elaboram e se baseiam
em roteiros de aplicacdo, para que o professor saiba como proceder
quando for implementar a Resolugdo de Problemas. Utilizarei as etapas de
Lourdes de La Rosa Onuchic, que em seu livro Perspectivas para Resolugéo

de Problemas especifica o seguinte roteiro para a aplicagdo do método:

1) Formar grupos entre os estudantes: esta etapa parece muito simples, no entanto
é necessario preparar os estudantes para que os mesmos entendam o que é espe-
rado deles em relacdo a atividade proposta. Um professor que conhece seus
estudantes ha um tempo pode alinhar os grupos em que diferentes alunos em di-
versos niveis de conhecimento e habilidades. Assim, multiplas concep¢des podem
aparecer em um mesmo grupo, levando os alunos a uma reflexdao maior sobre o
problema.

2) Preparagéo do problema: na verdade esta fase deve comegar antes mesmo da aula,
o professor cuidadosamente escolhe o problema objetivando ao fim da atividade a
apreensao de um novo conhecimento, mas estando sempre atento aos saberes pré-
vios de seus estudantes, para que ao fim, o problema seja bem definido para
aqueles alunos, assumindo o papel de problema, como descrito por Serrazina
(2017).

3) Leitura individual: é necessério a entrega de uma cépia do problema para cada
aluno, mesmo que a atividade seja aplicada em grupos (levando em consideracao
que existem diversos autores que consideram maneiras de aplicar Resolucdo de
Problemas em que as atividades sao feitas individualmente pelos estudantes). As-

sim, cada aluno terd acesso a leitura do problema sempre que precisar.
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4) Leitura em conjunto: o professor deve solicitar e incentivar uma nova leitura,
desta vez, ndo mais individualmente. O professor pode ler em voz alta o problema,
ou pedir para que seja lido nos grupos. Caso haja termos desconhecidos no texto
do problema, surge um problema secundario, pode-se nesta oportunidade discutir
sobre ou consultar livros e dicionarios.

5) Resolugdo do Problema: agora que os alunos entenderam o que o problema quer
dizer, é hora de por a mao na massa! Os estudantes cooperarao entre si, discutirdo
sobre os problemas e buscardo chegar a uma resposta satisfatéria. Muitas dificul-
dades serao encontradas ao longo do caminho, o que é muito bom, pois o incentivo
correto pode levar a uma reflexdo muito mais profunda, o que nos leva ao préximo
item;

6) Observar e incentivar: aqui, o professor assume o papel de mediador e observa-
dor. O ideal é passar de grupo em grupo para que seja possivel observar o
comportamento dos alunos e despertar reflexdes. Neste momento, os alunos farao
muitas perguntas. E de extrema necessidade que o professor nio entregue uma
dica que possa levar os alunos diretamente a resposta. Pode-se, por exemplo, res-
ponder uma pergunta com uma reflexdo, como no caso que sera dado como
exemplo mais a frente. Incentivos devem também ser dados para que os alunos
possam participar. Caso algum aluno esteja mais isolado durante a atividade, ou
sem interesse para trabalhar, o professor deve incentiva-lo, a fim de que possa
participar da construcao deste novo conhecimento assim como seus colegas. E no
aluno que, até entdo, nao se sente motivado a trabalhar, que o professor deve man-
ter o seu foco, e ndo somente deixa-lo para tras sem obter apreensao daquele novo
conhecimento, isto pode gerar defasagens futuras. Deve-se incentivar os alunos a
utilizarem seus conhecimentos prévios para a resolugdo do problema, sem, mais
uma vez, dar dicas que possam levar a uma solugao diretamente.

7) Registro das solucdes na lousa: nesta etapa, cada grupo deve escolher um repre-
sentante para registrar a solu¢do do grupo na lousa. Podem ser colocadas respostas
certas, erradas, feitas por diferentes e multiplos métodos. A intencdo é a reflexdo
vinda da préxima etapa;

8) Plenaria: Nesta etapa todos os estudantes sdao convidados para discutirem sobre
as solucdes apresentadas na lousa. O ideal é que cada grupo defenda seu ponto de
vista e tirem suas duvidas sobre as demais resolugoes. O professor assume o papel
de mediador e incentivador, motivando os alunos a participarem da discussao, se
for feito da maneira correta, este momento se transforma em um momento de
grande aprendizado por parte dos alunos, e do professor também, como sera visto
mais a frente neste referencial tedrico.

9) Busca de um consenso: ap6s a discussao anterior e a analise e depois de serem

sanadas as duvidas, o professor deve incentivar os alunos a chegarem a uma sé
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resposta, um consenso acerca das resolu¢des registradas no quadro ou possiveis
novas solugdes apresentadas na plendria;

10) Formalizacdo do conteudo: o professor, ap6s o consenso, deve escrever na lousa
a resolugdo alcangada, formalmente, para maior assimilacéo dos alunos. A forma-
lizagdo pode também ser feita por meio de uma atividade ou aula expositiva,
podem ser usados exercicios de fixagdo ou outros problemas que remetem ao pro-
blema primério, enfatizando as operagdes utilizadas e as demonstragoes das

propriedades qualificadas sobre o assunto.

E preciso destacar o papel da avaliacio na estrutura da metodologia,
pois ela é responsavel pelo feedback que o professor recebera sobre a evo-
lucdo dos estudantes. Muito para além disto, segundo o NCTM (2014, p.
89), é preciso que a avaliacao seja integrada ao ensino-aprendizagem, de
modo que seja atestada a proficiéncia dos alunos nos contetidos matema-
ticos e sua pratica, que dé um feedback aos estudantes e ajuda nas decisdes
institucionais. Desta forma, o processo de ensino-aprendizado se tornaria
ensino-aprendizado-avaliagdo. Pironel e Vallilo defendem este processo
vinculado a pratica metodolégica da Resolugéo de Problemas na matema-
tica escolar, com os ideais de se mudar o que se pensa sobre avaliacdo
escolar.

Na Metodologia de Ensino-Aprendizagem- Avaliagdo em Matematica
via Resolucéo de Problemas, a avaliacdo, como diz no nome, compde parte
central no método. O professor deve tomar notas sobre as dtavidas e refle-
x0es feitas pelos alunos na etapa 5) e 6), estas anotacbes ajudarao
diretamente na composicdo das notas dos alunos. Na etapa de plendria, a
mais importante para a avaliagao, o professor também anota todas as re-
flexdes necessérias, por isso a importancia do incentivo ao debate e a que
os alunos tenham pleno conhecimento do que é esperado deles. Com estas
anotacoes é possivel avaliar todos os alunos durante a aplicacao do método
aula.

Avaliagdo que por sua vez, também tem grande impacto no sistema
de ensino, e que aparecem como parte fundamental de um curriculo. O
processo de avaliacdo hoje é questionado, principalmente as avaliagoes ex-

ternas, que registram de forma sempre insatisfatéria os resultados
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mostrados pelos alunos de todo um curriculo, de uma metodologia tradi-
cional e de um sistema que até hoje nao tem elevado seus ntimeros, como
seria esperado. Sendo assim, falar de ensino-aprendizagem-avaliacdo den-
tro da metodologia de Resolucao de Problemas pode trazer novos folegos
ao sistema educacional.

Neste ponto, ja é possivel para o leitor refletir sobre as seguintes per-
guntas feitas nas secOes anteriores: O que é Resolucdo de Problemas?
Como é a aplicacdo desta metodologia e como ela pode melhorar o ensino-
aprendizado de Matematica? O entendimento sobre cada um dos tépicos
desta se¢do ajuda-nos a entender as dificuldades da implementagdo da me-

todologia, que sera tratada a seguir.

Discussao sobre as dificuldades de implementacéo.

Nos documentos curriculares do estado de Sao Paulo, se encontram
varias referéncias a resolugao de problemas como habilidade e competén-

cia desejavel a um futuro membro da sociedade. Segundo Rossetto (2018):

Logo no inicio da apresentacao do documento curricular, a capacidade de re-
solver problemas, assim como trabalhar em grupos, continuar aprendendo e
agir de modo cooperativo, sao caracteristicas cognitivas destacadas por seus
desenvolvedores por serem cada vez mais valorizadas pela sociedade contem-
poranea. Em outra parte do texto, habilidades, como a tomada de decisao em
contextos de resolucdo de problemas, sio destacadas por favorecer a aprendi-

zagem de determinadas competéncias (ROSSETTO, 2018, p. 51).

Isto é, o governo entende a importancia, ao menos superficialmente,
da resolugédo de problemas para o futuro dos estudantes, seja em usos co-
tidianos ou cientificos e para a aquisicio de novas habilidades e
competéncias por meio dela.

Em sua dissertagdo, Daniela Zanardo Rossetto estuda detalhada-
mente o material oferecido pelo governo do Estado de Sao Paulo, isto é, o

caderno do aluno, que apresenta algumas atividades para serem realizadas



272 | Perspectivas de atuagao no caos: textos e contextos

em sala de aula, nas quais algumas sdo denominadas como problemas pe-
los autores. A autora faz uma andlise quantitativa e qualitativa dos
problemas encontrados no material.

Quantitativamente, o material apresenta menos problemas do que
outros tipos de atividades, exercicios por exemplo, e este nimero nem
sempre aumenta de acordo com os anos de escolarizacao. Contudo, é im-
portante ressaltar a analise qualitativa da autora sobre estes problemas,
pois ela nos mostra dados importantes acerca do material. Segundo ela
“[...] entendemos que o Caderno do Aluno oferece poucas oportunidades
de atividades que propiciem o desenvolvimento do processo de ensino e
aprendizagem dos contetidos por meio da problematizagdo” (ROSSETTO,
2018, p. 88).

A aplicagdo da metodologia de Resolugio de Problemas também de-
pende da forma na qual os professores elaboram e ministram suas aulas
(ROSSETTO, 2018). Para isso a autora entrevistou alguns professores de
Matematica de sua regido, da rede publica, para entender seus pontos de

vista. Segundo ela:

A dificuldade que os alunos encontram em relacio a algumas questoes, leva as
professoras entrevistadas, segundo o relato delas, a adaptar as atividades pro-
postas no Caderno do Aluno ou a elaborar novas atividades que sejam
adequadas ao nivel de desenvolvimento que esses alunos se encontram. Desta
forma, podemos concluir que, para essas professoras, os conhecimentos pré-
vios sdo de extrema importancia para o processo de ensino-aprendizagem dos
novos contetidos (ROSSETTO, 2018, p. 104).

Isto nos mostra que, o material e a defasagem dos alunos sao os mai-
ores empecilhos para a implementacdo da metodologia de Resolucéo de
Problemas, para os professores entrevistados por ela, e mais, é perceptivel
a defasagem dos alunos, o que leva a mais dificuldades para aplicar a me-
todologia. Outras dificuldades sdo mostradas por outros autores.

Outras pesquisas acerca de Resolucédo de Problemas no curriculo pau-
lista apontam que existem dificuldades para além do material oferecido

pelo governo. Segundo Buranello:
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As dificuldades em ensinar procedimentos nas aulas de Matematica denotam
aos professores um constante repensar sobre quais caminhos deverao ser tri-
lhados no ensino da Resolucio de Problemas. Neste processo, deve-se
considerar a defasagem conceitual que os alunos apresentam, a qual é agra-
vada pelos desencontros causados pela implementacdo indiscriminada do
Curriculo de Matematica do Estado de Sao Paulo, pela falta de orientacdo em
relagdo a Resolucdo de Problemas e pela utilizacdo inadequada dos ‘Cadernos
do Aluno e do Professor’ (BURANELLO, 2014, p. 122).

Ela explicita a dificuldade de implementagdo da Resolucio de Proble-
mas por conta da defasagem frequentemente encontrada entre os alunos
de nossas escolas ptblicas. Como professor da rede ptblica de ensino de
Séo Paulo, é facil perceber durante a atividade docente, a grande defasa-
gem presente nas concepgdes matematicas dos alunos nos anos finais do
ensino, seja fundamental ou médio. Neste cenario, é preciso pesquisas que
tentem encontrar caminho possiveis para transcender tal desafio presente
na educacdo matematica escolar.

Buranello tem fortes concepcdes acerca do curriculo do estado de Sao
Paulo, trazendo que o mesmo nao oferece subsidios para a implementacao
da Metodologia de Ensino-Aprendizagem-Avaliacido de Matematica via Re-
solucdo de Problemas, ao mesmo tempo que oferece um material
implicitamente normativo, limitando os professores a uma atividade do-
cente engessada. Além destes fatores, a autora ainda considera que ha
pouco ensino sobre Resolugdo de Problemas nos cursos de formacdo de

professores. Segundo ela:

O entendimento da condi¢do do professor diante das reformas curriculares
promovidas no contexto das politicas publicas educacionais caracterizadas
como verticais, faz-se urgente pelos idealizadores curriculares e formadores
dos docentes que até entdao nao compreendem este profissional como extremo
de uma rede de significagdes pedagoégicas, sociais, culturais e politicas que en-
volve elementos humanos e nao-humanos, caracterizando assim o cenario de

configuragdo curricular do Estado de Sdo Paulo (BURANELLO, 2014 p. 262).
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Isto é, para que se incentive o uso de metodologias alternativas como
Resolucao de Problemas, antes, o Estado deve se preocupar com outros
aspectos curriculares, como a estrutura do préoprio material, a defasagem
dos alunos e se atentar para a formacao de professores.

Na discussao desta etapa do capitulo, vemos que os maiores desafios
s a serem superados sdo: o baixo subsidio do material oferecido pelo go-
verno estadual para a implementagao da metodologia, as varias mudancas
curriculares que ocorrem no curriculo do estado de Sao Paulo, pouco
tempo disponivel para a elaboragdo das aulas, sobre os recursos de forma-
¢do continuada e inicial de professores que ingressam na rede publica de
ensino e por fim as mais diversas avaliagdes externas, que apontam para
numeros baixissimos quando o tema é Matematica, moldam o curriculo e
nao deixam de estar frequentemente presentes em todos os anos finais do
ensino basico. Esta parte teve como objetivo problematizar de forma sutil
o interesse do governo na implementagio da Resolucdo de Problemas sem
ao mesmo cuidar da formagao inicial dos professores, normatizando um
material de baixa qualidade e que nédo subsidia novos caminhos para o en-

sino-aprendizagem de matematica e suas possiveis implica¢des sociais.

Consideragdes finais

Na secdo final do capitulo, retomaremos as perguntas norteadoras do
artigo, elas levam a uma compreensdo maior sobre como funciona a ela-
boracdo do curriculo paulista, aos interesses na elaboragéo nele, sobre as
perspectivas de Resolucao de Problemas nele presentes. Em uma sala de
aula, cada aluno é Ginico, uma classe abarca ampla diversidade de pensa-
mento, cultura e compreensao.

Diferentes estudantes usarao diferentes conhecimentos para ressig-
nificar um conhecimento ou uma ideia (VAN DE WALLE, 2009). Este
ponto, sendo entendido, nos traz diretamente a Resolucdo de Problemas
como possibilidade notavel para ensino-aprendizagem de Matemética. Vi-

mos no texto, porém, que esta maneira de se olhar para a Matematica
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escolar se encontra desfavorecida no sistema atual, sem subsidios neces-
sarios dentro do curriculo paulista, que ndo somente “norteia” as praticas
dos professores, mas os conduzem, junto a uma deficiente formacao inicial
e continuada, a vérias dificuldades de aplicacdo deste método.

O curriculo claramente, tenta seguir por um caminho norteado por
politicas econdmicas neoliberais. Estas tendéncias acabam por normalizar
a educacdo (nao sd) nacional. Esta normalizacdo claramente nao esta sur-
tindo efeitos positivos dentro do sistema de ensino. O documento
curricular é desenvolvido pelo governo e deve suprir as necessidades de
seu povo, ndo de organizagdes internacionais. Uma das necessidades mais
voluptuosas da educagao brasileira é uma reformulagio de como se ensina,
aprende e avalia matemaética e outras disciplinas do curriculo. No caso da
Matemaética, por mais que o governo volte o olhar para a Resolucdo de
Problemas, ndo incentiva de forma significativa sua implementagéo e nem
a de outras metodologias alternativas de ensino.

Para que se alcance uma implementacdao satisfatéria da Metodologia
de Ensino-Aprendizagem-Avaliagdo de Matematica via Resolucio de Pro-
blemas, uma das principais preocupacdes deve ser a formacao inicial dos
professores de Matematica, uma formacdo didatica pedagobgica que en-
tenda e reflita sobre as mais diferentes metodologias de ensino,
envolvendo problemas, novas tecnologias, modelagem e outras, pode
muito bem superar obstaculos impostos pelo préprio ambiente de traba-
lho, afinal, um professor com uma boa qualificagdo, é capaz de superar
adversidades como a defasagem conceitual encontrada frequentemente
em estudantes do ensino publico. E esperado que os materiais oferecidos
pelo Estado, oferecam subsidios para que a implementacao da metodolo-
gia que os proprios documentos curriculares sugerem o uso.

Outro ponto a ser destacado é a obrigatoriedade de uso do material
oferecido pelo governo. Os documentos curriculares do Estado de Séo
Paulo, incluindo o material oferecido pelo ele, destacam a ndo obrigacdo

de se utilizar o que é prescrito pelos 6rgéos estudantis governamentais, no
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entanto, os professores cada vez mais se vém na necessidade de se apega-
rem ao caderno do aluno, muito por conta do pouco tempo oferecido para
planejamento, pressao da diretoria por resultados e alta defasagem dos
alunos.

O fator citado acima somado a um material que nio oferece subsidios
satisfatérios para novas metodologias, geram uma bola de neve, que s6
dificultam mais e mais a implementacdo da metodologia no estado.

As constantes avaliacbes do governo, que influenciam diretamente da
mudancga constante do material também tiram o tempo de adaptacdo do
professor ao material, retardando um processo que deveria ocorrer natu-
ralmente.

No final, percebemos que ainda hé longo caminho para que a meto-
dologia de Resolugdo de Problemas seja utilizada de forma satisfatéria
amplamente nas escolas paulistas, desafios devem ser superados para isto.
Para além da Resolugao de Problemas, outras metodologias também po-
dem ser abarcadas no curriculo paulista e talvez até de mais simples
implementacao e que podem ter grande potencial para a mudanga da Edu-
cacdo Matematica de forma geral.

Com tudo isto, é possivel entender que é preciso que diversos desafios
sejam superados para a consolidacdo da Resolucéo de Problemas no ensino
publico paulista. O estado, antes de querer implementar uma metodologia
de solugao de problemas, deve mudar a maneira como seu curriculo é for-
mulado. Se as mudancas repentinas de curriculo, vindas de influencias
politicas diferentes, pararem; se o os documentos curriculares fossem ela-
borados com a ajuda de todos os membros da sociedade escolar e que as
apostilas fossem realmente norteadoras; se a estrutura escolar garantir o
tempo necessario para o professor trabalhar com a solucdo de problemas,
entre outras mudangas. Apds ultrapassar tais obstaculos, seria mais facil a
implementacdo da Metodologia de Ensino-Aprendizagem-Avaliacdo de

Matemaética através da Resolugao de Problemas.
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A importancia dos ODS na formacao dos

alunos do ensino médio e técnico

Joao Antonio da Silva *

E preciso combater e eliminar o caos, sob a forma de violéncias, pre-
conceitos, injusticas, degradagbes e outros tantos maleficios que se
instauraram em partes, em cantos e no meio da sociedade. Como esses
temas estdo ao nosso entorno, ao discutir e refletir junto a comunidade, o
individuo passa a saber o que nos afeta. Entdo, a partir desse conheci-
mento, pode se interessar e se posicionar, tomando atitudes que
desenvolvam ideias e elaborando propostas para diminuir o caos atual e
evitar a catastrofe futura. A provocagdo realizada pode contribuir para
uma postura mais humana desse individuo no que tange a defesa do meio
ambiente, da vida, e dos valores humanos, por isso é preciso discutir e
mostrar caminhos que nos levem a ter mais solidariedade nas relagdes en-

tre as pessoas e 0s outros seres vivos.
Introducdo

O que buscamos neste trabalho é demonstrar que gradativamente
podemos eliminar o caos setorizado ou globalizado que afeta a sociedade.
Jovens e adultos precisam colaborar na construgio de uma sociedade mais

equilibrada na fraternidade e também contribuir na diminuicio da

! Mestrando em Ensino e Processos Formativos. Programa de Pés-Graduagao em Ensino e Processos Formativos,
Universidade Estadual Paulista (Unesp), Faculdade de Engenharia, Campus de Ilha Solteira, Sao Paulo, Brasil.
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desigualdade social e na distribui¢do de renda. A educacdo, a escola, os
docentes, ou seja, a comunidade escolar precisa se engajar em algum
projeto que sensibilize, mobilize ou que indique caminhos para a
superagao do caos.

Entdo, este capitulo apresenta uma proposta que envolve os jovens e
adultos da escola técnica em uma discussao, ou seja, um alerta sobre como
eles podem atuar em cada setor da sociedade na construgio de um futuro

menos sofrido, independente da realidade social em que vivam.
As abordagens na escola

Na escola publica a politica educacional funciona para atender as di-
versas classes sociais com um apelo de cidadania e a aceitacio de uma
politica que mascara as verdadeiras necessidades desses alunos. Faz-se ne-
cessario uma politica que, verdadeiramente, seja possivel proporcionar ao
educando uma educagdo que o coloque em condi¢des de se desenvolver
efetivamente como cidadao critico e capaz de criar alternativas para a
emancipagdo tao necessaria para a maioria dos alunos.

No campo do Ensino Médio ou Profissional, esse discurso de forma-
¢ao de cidaddo se desgasta na medida em que convivemos com alunos
buscando um enquadramento profissional ou um complemento de forma-
¢ao que lhe dé condicdes de sustento, ou de ser mais competitivo para o
mercado de trabalho. Assim, se faz necesséario que os enfoques em sala de
aula possam abranger toda a cadeia de convivéncia desse aluno, passando
pela sua vida social e cultural e culminando com sua atuacdo futura em
qualquer setor da sociedade.

Para isso, os profissionais da educacdo tém que estar atentos para
desenvolver essa pratica que amplia o seu leque de atuagoes e lhe permi-
tem uma abrangéncia de saberes que podem agregar na convivéncia com
os alunos em sala de aula. Para tanto, a construcdo dessa epistemologia
nos leva a uma pesquisa e a um trabalho capaz de motivar os docentes e
potencializar sua atividade de forma que colabore na formagéo integral do

aluno.
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Enquanto em outra vertente, existe uma escola que aplica as tecno-
logias na aprendizagem e conceitos de mercado e de conhecimento
voltados para o controle social e cultural. Desse modo, é possivel concluir
que esse Gltimo modelo ndo pratica uma escola inclusiva e voltada para

emancipacao desses “pobres” em busca de uma pratica “cidada”.

Contrapondo o contexto social

O desenvolvimento social ficou comprometido e nio atingiu de forma
uniforme e igualitaria as pessoas que mais precisam evoluir social e cultu-
ralmente. No que isso interfere na atuac¢do do docente e na construgao de
uma narrativa que contribua para a aquisi¢do e compartilhamento de sa-
beres com seus alunos? Em um ponto, nao da para excluir a discussao
sobre as oportunidades que esses alunos buscam no mercado. Como vao
se inserir no trabalho industrial ou comercial e de que maneira o trabalha-
dor vai sobreviver nesse contexto?

Por outro lado, o aluno que vai buscar a formagao universitaria tem
que sair do ensino médio consciente de que o compromisso social aumen-
tara, pois o seu conhecimento sera ampliado em uma sociedade que carece
de bons profissionais que compartilhem saberes e pratiquem o altruismo
social.

O professor integrado quer formar um cidaddao que domine os pro-
cessos e cresca humanamente, como também encaminhar um aluno para
a universidade com um minimo de compromisso em ser um profissional
graduado e comprometido com a sua emancipacdo e das pessoas que 0
cercam. Nesse contexto, é importante também ressaltar a falta de consci-
éncia dos alunos sobre o contexto de modernidade, mesmo vivendo
intensamente essa realidade, usando e sendo usados por esses controles
que a atualidade gerou para as classes dominantes.

Por isso as perguntas: como preparar o aluno e se preparar para dar
subsidio aos saberes que fazem da educacio e do ensino a forma de supe-

racdo da modernidade? O que a sociedade estd nos apresentando como
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campo de luta e como oportunizar a todos, diante de fatos relevantes, para
a construgao de um mundo mais fraterno? Com isso, a negatividade ganha
forca e os problemas do mundo tém poucas alternativas para serem dimi-
nuidos esmagando esperanca e os bons sonhos, resta-nos acreditar que os
sonhos nunca envelhecem e que ha esperanca.

Assim, o professor que almeja proporcionar futuro para as pessoas
se vé diante de um dilema sobre como implementar praticas e saberes para
contornar essas questdes levantadas e integrar esse aluno em formagéo
numa perspectiva de construgao de uma sociedade mais sélida no contexto

das relacoes humanas.

Caminhos para a superacio da acomodacao

Para dar mais seguranca ao futuro das pessoas que sdo exploradas,
que possuem menos acesso aos ambientes de aprendizagem e menos
oportunidade de um trabalho digno a escola, o ensino e a ciéncia sdo trin-
cheiras, vivendo o presente e sobrevivendo fisica-cultural-socialmente,
mas sendo subversivo a ordem neoliberal, onde somente o capital domina.
O professor tem que ser um dos expoentes na construcdo de um individuo
mais fraterno nas relagdes com os outros, diminuindo o sufocamento que
as ferramentas capitalistas introduziram no dia a dia, através da midia,
publicidades e consumo imediato. A educagéo por si s6 ndo sera suficiente
para contrapor todas as mazelas de derretimento da conduta sdlida da so-
ciedade.

Para superacao desses problemas, a sala de aula tem que apresentar
curriculos selecionados e que abrangem disciplinas com enfoque em pra-
ticas interdisciplinares com boas selecoes de midias e tecnologias e que
ressaltem a pratica ética na profissao e na vida social.

Com isso, busca-se espago para mostrar uma escola interessada nos
anseios da sociedade e, por consequéncia, numa formagdo profissional
mais consistente para jovens e adultos que estudam na educagao técnica e

profissional. Assim entrelaga-se um trabalho que se desenvolve na escola
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com as demandas da sociedade. Porém, ela ndo apresenta isso a escola, é
preciso buscar, pesquisar e interagir para se desenvolver esses projetos.

O que se enquadra nos objetivos propostos pela ONU 2030 é um de-
bate enriquecedor de oportunidades na alteracao da postura da escola e
inclusao dos assuntos nos curriculos do ensino médio, que apresenta dis-
cernimento para realizacdo de tal discussdo, assim, teremos um maior
interesse dos alunos em se posicionar e ter as metas da ONU como pre-
tensdo para concretizar a sua contribuicao para um mundo melhor.

Quando a escola tem em seu quadro de docentes professores partici-
pativos, os cursos se desenvolvem de maneira objetiva e se enquadram nos
conceitos da construcdo de uma escola mais ampla, unitaria e integral que
considera a comunidade como parte desse desenvolvimento, e demonstra
assim para todos os envolvidos, o quanto é importante esse intercambio,
pois os alunos se interessam pelo que se passa em outro ambiente e como
ele pode atuar.

A sintese deste trabalho se faz em argumentar de forma veemente
para superar os quadros alienantes que temos hoje. Construir ambiente e
cenarios com fundamentos e perspectivas de que o amanha possa ser al-
cangado antes de 2030.

Com isso, expandir o conhecimento, o acesso, o interesse dos jovens
que o mundo precisa para atingir a plenitude de um lugar agradéavel para
todos. A construgdao desse ambiente passa necessariamente pela escola.
Nao tem como aumentar o envolvimento das pessoas, fazendo assembleias
ou audiéncia publica.

Os objetivos da ONU 2030 tém que ser discutidos e encaminhados a
sala de aula, pois ou fazemos isso ou a discussao vai ficar entre governos e
ndo com as entidades que defendem os direitos civis e 0 meio ambiente. A
escola tem a oportunidade de inserir nos curriculos e nos processos peda-
gobgicos os problemas globais e suas solugdes.

Penso no sujeito envolvido, esclarecido e com praticas humanas in-
clusivas, que ao se deparar com esses objetivos da ONU 2030, vai se

formando, na prética, o que o seu eu e 0 que a sociedade apresentam como
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necessidade de evolugdo, ou seja, o seu meio, 0 seu contexto e o engaja-
mento nas lutas.

Combater a poluicao de rios, lagos e oceanos, melhorar o uso racional
de 4gua potavel, atuar de forma consistente na defesa das minorias, res-
peitar a diversidade sexual, sao alguns exemplos de como a postura do
sujeito pode inseri-lo na pds-modernidade como um contraponto da su-

perficialidade que afeta as pessoas.

Um trabalho proposto

Na busca de uma formacdo mais ampla, no sentido dos assuntos que
nos tocam e que influenciam em nossa atuagdao em um mundo a ser cons-
truido ap6s o caos estabelecido, pontuamos os objetivos que serao
norteadores do desenvolvimento do tema

Trés pontos podem ser destacados para o resultado do trabalho pro-

posto:

I.  Apresentar aos alunos dos cursos dos ensinos médio e técnicos (jovens e
adultos) os dezessete objetivos de desenvolvimento sustentavel que a ONU
propde para serem alcangados em 2030.

II. Sensibilizar e debater sobre a importancia do tema para o desenvolvimento
sustentével, gerador de novas oportunidades.

III. Possibilitar aos educandos dos cursos dos ensinos médio e técnicos (jovens
e adultos) o envolvimento em assuntos relevantes para uma formagdo mais

ampla no sentido humano.

Portanto, os dezessete temas da ONU, dardo um refor¢o na sua visao

de superacao das formas de exploragdo que alguns impdem sobre outros.
Referéncias teéricas/metodoldgicas
O contexto do trabalho se norteia a partir da critica que se apresenta

na evolucdo da estrutura capitalista que impoe formas de dominacio ba-

seada nos controles da tecnologia da ciéncia, da industria e nas tentativas
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de dominio cultural e sua ascensao no campo educacional, com platafor-
mas pedagodgicas e empresas voltadas para essa area.

Entdo, como salientamos que as formas de controle e de dominagao
sdo sedutoras no campo econdmico, cabe a nés, como educadores, utilizar
“ferramentas estratégicas" como os 17 objetivos da ONU para 2030 e pro-
mover discussoes para, dessa forma, aumentar o nimero de interessados
e assim atuar no campo do adversario diminuindo impactos negativos que
afetam a vida no planeta Terra.

Se Giddens (1991) salientou que néo existe ainda superacédo da socie-
dade moderna, nem do capitalismo, nem do industrialismo, entdo por que
diabos se falar em pés-modernidade? Ao contrario, a fase histérica que
vivemos ndo é uma superacio dos pressupostos da modernidade, mas exa-
tamente a sua radicalizagdo, suas tltimas consequéncias.

Por outro lado, é simples ou comodo dizer que as mudangas radicais
geradas pela modernidade, alteraram a forma das relagdes pessoais e im-
pessoais, tudo mais egoista, individual e distante. Por conta dessas
caracteristicas, alguns acreditam que estamos na p6s-modernidade, po-
rém, Giddens (1991) nado concorda, colocando que a modernidade
radicalizou sua forma de controle, assim essa radicalizagao é feita através
de novas ferramentas tecnoldgicas que controlam a sociedade. Ainda se-
gundo Giddens (1991), a modernidade solapou as antigas nogdes espago-
temporais, ou seja, a presenca em alguns lugares nao significa que ha um
dominio do espago, pois o controle pode ser feito a distancia por meio das
formas variadas de comunicagao que sdo dominadas pelo capital ou ainda
o uso das midias sociais para manipular e controlar populagoes.

Entdo, vamos modificar essa afirmac¢do combatendo incisivamente,
debatendo com jovens e adultos do ensino médio e do técnico (nosso
campo de atuacdo) os objetivos que se apresentam como algo que vale dis-
cutir e assim, construir oportunidades de preservacdo, respeito a
diversidade e manutengao da vida.

Segundo Bauman (2001), a palavra liquidez remete a fluidez, ausén-

cia de forma definida, velocidade, mobilidade e inconsisténcia. Por outro
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lado, reforcamos que vidas vazias ndo acrescentam novas experiéncias, ou
seja, ndo rejuvenesce. Com isso, os valores humanos precisam de robustez,
precisam ser solidificados, e nédo de liquidez escorrendo diante das neces-

sidades e da valorizagdo das pessoas e de suas vidas.

A antiga confianga “sélida” num futuro perfeitamente arquitetado pela razao
foi substituida pela incerteza. O futuro tornou-se nebuloso e indefinido. As
“distopias” ou as “utopias negativas” ganham forca - sabe-se apontar proble-
mas e dificuldades no mundo, mas poucos sabem oferecer alternativas

consistentes a esses problemas e dificuldades (BAUMAM, 2001)

No sentido de colocar essa discussdo no campo pedagdgico de uma
maneira solidaria e fraterna recorro a Paulo Freire e seus ensinamentos
no que devemos compartilhar saberes e construir ambientes para tal. Po-
demos entdo na escola e na sala de aula implementar mediagdes do que é
importante ndo somente para os educandos, mas para o entorno.

No desenvolvimento do trabalho foram feitos dois recortes da Peda-
gogia da Autonomia (1999) de Paulo Freire. O primeiro foi: “ensinar exige
reflexao critica sobre a pratica” — penso que para responder a pds-moder-
nidade e suas “mazelas” referente a submissao e falta de ascensdo humana
dos que servem ao capitalismo. Segundo o pensamento de Freire — En-
volve 0 movimento dinamico, dialético entre o fazer e o pensar sobre o
fazer, é fundamental que o aprendiz da prética docente saiba que deve su-
perar o pensar ingénuo, assumindo o pensar certo produzido por ele
proéprio, juntamente com o professor formador. Por outro lado, ele deve
reconhecer o valor das emogdes, da sensibilidade, da afetividade, da intui-
¢do. E através da reflexdo critica sobre a pratica de hoje ou de ontem é que
se pode melhorar a proxima prética. E, ainda, quanto mais me assumo
como estou sendo e percebo a razdo de ser como estou sendo, mas me
torno capaz de mudar, de promover-me do estado da curiosidade ingénua
para o de curiosidade epistemolégica. Decido, rompo, opto e me assumo.

O segundo recorte trata de que “ensinar exige compreender que a

educacdo é uma forma de intervencdo no mundo”, e isso implica tanto o
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esforco de reproducio da ideologia dominante quanto seu desmascara-
mento. Como professor, minha pratica exige uma definicdo. Decisdo.
Ruptura. Como professor, sou a favor da luta contra qualquer forma de
discriminagéo, contra a dominancia econémica dos individuos ou das clas-
ses sociais etc. Sou a favor da esperanca que me anima apesar de tudo.
Nao posso reduzir minha prética docente ao puro ensino dos contetidos,
pois meu testemunho ético ao ensina-los é igualmente importante. E o
respeito ao saber de “experiéncia feita” dos alunos, o qual busco superar
com eles. E coeréncia entre o que digo, o que escrevo e o que faco. Esse
segundo pensamento remete o professor a uma pratica ampla que consi-
dere o contexto social e profissional a que o aluno esté sujeito, portanto, a
superacao dos limites fard dos saberes compartilhados uma forma de sub-

versdo aos dominios dos poderes econdmicos e politicos.
Desenvolvimento/metodologia

Ao difundir o projeto das dezessetes metas da ONU 2030 para as ge-
racdes “futuras”, os jovens e adultos, esperamos a adesdo desses
individuos em projetos de ONGs e entidades que promovem o desenvolvi-
mento sustentavel, a satde e que defendem o meio ambiente.

Informar ao jovem que ser antenado é mais do que dominar a tecno-
logia, também é participar de organismos que defendem a vida.

Ao iniciar debates sobre o assunto, alunos e professores despertam
ou nao para os temas relacionados que estdo no seu cotidiano, ou aqueles
que afetam sua profissao no futuro. Assim, alguns os incorporam e passam

a atuar sobre o tema.
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Figura o1: Os 17 objetivos de desenvolvimento sustentavel propostos pela ONU
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A importancia do tema

Com auxilio de um grupo de professores da Escola Técnica de Ilha
Solteira, especificamente do curso de técnico em mecinica, fizemos um
questionario que se pautou no desenvolvimento de praticas que construa
saberes. Assim, os professores puderam criar uma pesquisa que incluisse
a visao do que se processa em outros ambientes, ou seja, trabalho, escola,
familia e seu convivio social, e nesse contexto buscar subsidios e informa-
¢Oes, vivéncias e experiéncias para incrementar no curriculo, na pratica
pedagogica e, dessa maneira, incluir na formacio desse individuo, saberes
necessarios para sua emancipacao.

Construimos esse ensaio de pesquisa no sentido de colher subsidios
a um trabalho mais abrangente, porém, as informagoes colhidas foram
importantes e nos direcionaram a uma discussdo mais ampla sobre o
nosso papel na formacao dos alunos.

O que esta posto na discussao trata sobre o papel do jovem, do aluno
do ensino médio na sua evolucao, na sua emancipacio, ou seja, a sua en-
trada no mercado ou o complemento de sua formacao académica.

Com isso, colocamos esse processo como um projeto de vida que esse

jovem desenvolvera a partir do complemento do ensino médio. O que esta
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hoje em debate como um desafio sdo os temas levantados pela ONU 2030,
as dezessete metas que sao importantes para a vida humana e a dos seres
vivos no planeta Terra. Assim, a estratégia usada foi apresentar e discutir
esses temas como forma de os jovens conhecerem o que est4 posto pela
sociedade.

O protagonismo desses jovens passa a ser um ponto importante para
o0 alcance dessas metas. Se somos somente uma semente em um universo
global, entdo que facamos a nossa parte e que essa semente possa florescer
por meio da participagdo desses jovens com os quais temos alcance para
discutir e compartilhar essas preocupagdes e que esses possam acrescentar
envolvimento de outros a partir da convivéncia em ambientes como a uni-
versidade ou a empresa.

As questdes ambientais e a diversidade sdo bandeiras de sobrevivén-
cia que precisam ser defendidas e aceitas pela sociedade moderna. Néo
cabe afrouxar esse campo, entdo preparemos os futuros lideres, governan-
tes, docentes, profissionais, pais de familia para que em 2030 tenhamos
resultados positivos em relagao as metas colocadas.

Colocamos, entdo, essa proposta como um projeto a ser desenvolvido
e o ator principal é o aluno. Quais ferramentas utilizaremos para constru-
¢do desse projeto? Com argumentos, abordagens ou simplesmente
jogamos essa conscientizagao e esperamos a resposta? Seria mais contun-
dente se pudéssemos colocar como algo que agregasse no curriculo do
ensino médio a discussao sobre todo esse assunto e ndo somente como
contetdo geral, mas como algo que o colocasse como assunto especifico,
para mais interesse, mas enquanto isso ndo acontece, argumentemos so-
bre a proposta.

O espectro de projeto que se busca desenvolver ao longo da vida é um
ponto importante e pode ser fulminante na formacdo do individuo. Dessa
maneira, busca-se nesta discussdo trabalhar com temas inseridos e pri-
mordiais em uma sociedade que quer ser democratica, que desenvolve a

justica em todos os sentidos, como, no ambiental, social, profissional e
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humano. Entdo se coloca o desafio de que os jovens do Ensino Médio in-
corporem os temas levantados como meta para 2030 pela Organizagdo das
Nagoes Unidas como um projeto a ser desenvolvido nas suas etapas de
vida futura, logicamente paralelo aos seus estudos e sua vida profissional,
ndo com menos importancia, mas como algo que o diferencia do senso
comum da maioria dos que ndo tiveram essa discussdo em seu ambiente

escolar.

As etapas ou fases utilizam-se dos seguintes processos:

I. Apresentagdo da proposta a direcéo e aos coordenadores da instituicéo;

II. Discussao com os professores sobre o melhor método de abordagem;

1. Escolha da disciplina que melhor se relaciona com o tema, ou o melhor mo-
mento de um projeto extracurricular.

. Apresentacdo e discussdo do tema com as turmas;

=z

Aplicagao de um questionario com trés perguntas dissertativas, sendo opcional

responder, para os que respondem, recebem um certificado de participagio.
As perguntas sao:

a) Os temas dos 17 objetivos da ONU para 2030 sao importantes para a vida no
planeta Terra? Qual a sua relevancia?

b) Dentre os 17 objetivos, cite trés que estdo relacionados a sua profissao?

¢) Escolha um dos objetivos e, resumidamente, descreva como pretende aplica-
lo?

Para isso acontecer, os professores proporcionam um relaciona-
mento camarada com os alunos disponibilizando no ambiente escolar as
condigdes de compartilhar conhecimentos, discutir estratégias e propor
caminhos sobre como assumir uma das metas propostas pela ONU. O
aluno tem que ser participativo e entender que ser democratico facilita a
convivéncia com os diferentes.

Desenvolvemos um questionario junto aos professores que os coloca
em sintonia com a preocupacao sobre como as metas da ONU podem ser

viabilizadas diante de nossa atuacao.
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As respostas narradas sdo uma sintese do que foi colocado pelos que

se interessaram e a pesquisa se resume em: questiondrio e posicionamento

dos professores.

1L

IIIL.

Qual a sua maior dificuldade em compartilhar conhecimento com os alunos e
outros atores? Resposta. A falta de informagoes das condigoes de vida do meio
que vivemos, do tipo de trabalho e dos temas que foram abordados, bem como
adiscussao com os pares em relagdo as dificuldades, sdo fatores que nos levam
a limitar a aplicacdo e desenvolvimento de um projeto, por outro lado, nos
indicam que o mundo precisa de nds e temos que nos preparar para essa ne-
cessidade.

Quais suas expectativas com os alunos ao se formarem? Resposta. Que a for-
magao adquirida dé a eles as condigdes de empregabilidade, de um cidadao
critico e “antenado” com as mudangas tecnoldgicas que vivemos!

O que vocé mudaria no curriculo para melhorar a aprendizagem dos alunos?
Resposta. Acrescentaria o que selecionamos e destacamos nas informagoes co-
lhidas na pesquisa e as vivéncias com os professores e demandas coletivas que

estdo sendo discutidas na sociedade.

. Como vocé imagina a vida social e cultural no futuro? Resposta. Limitada no

aspecto de integracao com as necessidades das comunidades, se limitando ape-
nas a lazer com a familia e grupo restrito de amigos, poucas criticas sobre os
descasos da administragio publica e quase nenhuma na luta pelos direitos in-
dividuais e coletivos.

O que vocé proporia para melhorar a sociabilidade destes alunos considerando
escola, comunidade e trabalho? Resposta. A realizacdo de atividades culturais
e discussdes sobre temas atuais que afligem a sociedade, como também proje-

tos que melhorem as relagdes com a comunidade e o entorno.

. Descreva trés afligdes que vocé pretende superar enquanto professor. Respos-

tas: L. Se refere a aproximacdo dos alunos a partir da confianca que podem
adquirir por meio da convivéncia com os professores; II. Esta no interesse des-
ses alunos que podem melhorar em sala; IIL. E do préprio crescimento pessoal
enquanto cidaddo a partir de informacdes mais detalhadas que serdo obtidas

com a superacao ou entendimento das afligoes.

Com relacio aos objetivos da ONU 2030, 0s professores observaram

que ha uma tendéncia entre os jovens no sentido de buscar facilitar sua

vida futura, ou seja, algo que esta relacionado a sua preferéncia profissio-

nal.
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Por exemplo, quem vai trabalhar na area de satde, escolheram o ob-
jetivo 3 — Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para
todos, em todas as idades. Pois, esse objetivo leva essas pessoas a pensa-
rem em medicamentos fitoterapicos, orientacdo sobre exercicios fisicos e
alimentagao saudavel.

Nesse sentido o que mais me chamou a atengdo foram as respostas
dos temas. De acordo com o Objetivo 4 — Assegurar a educacio inclusiva
e equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem
ao longo da vida para todos. Ao escolher esse objetivo os alunos implemen-
taram uma discussdo com seus conflitos e as necessidades de crescer a
partir da sua pratica e desenvolvimento na escola. Por outro lado, impdem
uma discussdo nos curriculos e o que eles estdao proporcionando para isso
acontecer de fato.

Outro ponto relacionado a formagao técnica se refere ao objetivo 8 -
. Promover o crescimento econémico sustentado, inclusivo e sustentavel,
emprego pleno, produtivo e trabalho decente para todos. Esse objetivo
deixa claro a preocupagdo dos alunos com sua formacao e sua atuacdo no
mercado de trabalho, ou seja, sua profissionalizagdo, e assim uma reflexao
de que espécie de profissional ele pretende ser e assim ter uma carreira de
sucesso.

Portanto, a escola técnica ou de cursos de graduacao tem que promo-
ver discussdo sobre o que os curriculos e os contetidos estao oferecendo
para que os alunos sejam mais que um profissional, seja um cidaddo e
participe do crescimento do seu ambiente. Entdo, cabe aos professores e
direcdo da escola identificar essa necessidade e promover processos de
aprendizagens e compartilhamento de saberes que agreguem a participa-

¢ao e o crescimento dos atores envolvidos.

Abordagens didaticas

O papel do professor e da escola nas questdes sociais, ambientais e

humanas, nos impdem a pensar que as metas da ONU 2030 podem ser
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discutidas nos projetos pedagdgicos e nas estruturas curriculares que pra-
ticamos no ambiente escolar. O professor, no que lhe concerne ao se
deparar com temas tao relevantes, tem que encaixa-los nas discussdes com
os alunos e com isso promover a inser¢ao do assunto na aprendizagem e
no cotidiano do aluno.

Ressalto que a maioria das metas se encaixa nas varias disciplinas dos
cursos de graduagao e de cursos técnicos e sdo adaptaveis nas aulas do
ensino médio. A aplicacdo desses contetidos como complemento de apren-
dizagem requer uma atualizagdo e postura progressista do docente. Assim,
ao abordar os temas da ONU 2030 ele se coloca como alguém que busca
um mundo melhor para as futuras geragdes. Qualquer atitude, ou a falta
dela, serd uma negligéncia com o futuro. Nao podemos privar os alunos
das discussoes sobre os temas. Portanto, a implantagao de um adendo nos
curriculos sobre as realidades que vivemos serao importantes para o posi-
cionamento desses atores.

No campo da pratica pedagogica, esta a inclusdo dos temas no desen-
volvimento da interdisciplinaridade, assim, compartilhemos entre os
professores, informacgoes e saberes que serao repassados e discutidos com
os alunos. A mediacéo didatica sera mais consistente, dando subsidios para
o enfrentamento dos atores da escola com o mundo. Postas essas anélises
e opinides, esperamos que os docentes e a escola sejam referéncias na eli-

minacdo das injusticas e das falcatruas que alimentam ambicao capitalista.

Resultados/discussoes

As metas que estdo inseridas no contexto de um mundo pds-mo-
derno, ndo podem sucumbir mediante as técnicas pés-modernas do
capitalismo de manter a submissdo e o dominio sobre todas as iniciativas
que se realizam para tornar o mundo mais justo e o planeta melhor habi-
tavel. Entdo, sente-se capaz de abracar uma causa que o faca melhor e o
insira na evolucdo e emancipagao necessarias para que os individuos te-

nham como consequéncia um minimo de fraternidade e solidariedade,
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entdo atue, para contrapor a destruicdo que o sistema capitalista impoe
sutilmente.

Este trabalho nao é uma orientacdo vocacional e sim uma provacao
que se coloca aos jovens para que sua formacdo universitaria ou sua atua-
¢ao no mercado sejam acompanhadas de fatos relevantes e importantes
para a evolugao da sociedade - o que se busca em um projeto de vida para
um aluno de ensino médio, suas atitudes, seu comportamento, o que ele
absorveu para decidir o que fazer e quando é necessério ter cuidado e ser
estratégico para manter o interesse em uma sociedade mais humana. Por
outro lado, as aptiddes precisam ser identificadas e valorizadas para que
potencialize a sua insercao nos projetos e trabalhos sociais que estdao no
seu entorno.

O estudante do ensino médio adquire competéncia em determinadas
areas e essas estdo ligadas as metas da ONU e ao identificar que uma des-
sas metas pode receber sua atuagdo e ser defendida para que se torne uma
realidade, isso se torna fundamental para seu compromisso. A sua atuagao
pode ser compartilhada com uma equipe, com grupos ou organizacdes que
estao inseridos nessas lutas pela humanidade. Se isso nao acontecer, ele
pode e precisa ter a consciéncia de que no seu curso universitario ou no
seu trabalho precisara promover discussao, ou colocar essas preocupagoes

e propostas que sdo levantadas pela ONU 2030
Projeto de formacao

Um jovem do ensino médio tem um custo, para a sociedade ou para
a familia, para o calculo médio de um curso de trés anos com valor de
R$600,00/ més num total de R$ 21 600,00 reais. Esse valor ¢é alto? Nao,
pois se levarmos em consideragao que esse valor sera compensado com
uma formacdo que esse jovem tera e, se ainda for atuante, esse gasto tera
a recompensa esperada pela sociedade e pelos necessitados.

Aprofundando o conceito de humanidade, o que esperamos de uma
pessoa com tal formacdo é que ele pense nos outros que tiveram menos

oportunidades. Que sua vida seja com conforto, mas ndo esquega de seus
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compromissos com aqueles que acreditam que serdo contemplados com
uma oportunidade de viver melhor. O ser humano precisa evoluir sendo
capaz de defender metas coletivas e que valorizem a todos que precisam
de um ambiente melhor e de uma sociedade mais justa e mais solidaria,
resultando em uma boa qualidade de vida. Lembrando que em qualidade
de vida estao inseridas as questdes morais, mentais, fisicas e a auséncia de
agressoes, de preconceito ou de exclusdo. Refletindo sobre os recursos ne-
cessarios a fim de estimular o jovem na busca pelos objetivos propostos
pela ONU 2030, é possivel relacioné-los com os valores humanos, mas
também com algumas habilidades e disposicdo para se comunicar com as
partes, gerar oportunidades, reunir e compartilhar as informagoes de que
os projetos estdo sendo desenvolvidos a contento. Com isso, cal¢ados prin-
cipalmente na intencio e na oportunidade de se sentirem comprometidos
com as necessidades do mundo.

Penso que os professores que se envolveram nessa “peleja” devem
orientar os alunos para reduzir as ameagas que os levam a desistir e assim
desconsiderar que a sua atuagdo nao é e nao serd importante para a sobre-
vivéncia da vida na Terra. Portanto, precisamos adquirir alguns conceitos
e habilidades que estao na pauta da discussdo sobre como viabilizar as me-
tas, assim, ter as referéncias de projetos, de solu¢do de problemas e de
técnicas e ferramentas. A leitura, a busca de conhecimento constante, a
pesquisa sobre os assuntos pautados e como estdo acontecendo as discus-
sdes sobre o tema de modo global, quais decisdes estdo mais avancadas e
quais parametros podemos usar como referéncia, esses pontos sdo impor-
tantes para medir nosso desempenho nesta empreitada. Com isso,
integrando resultados ao planejamento realizado na construgdo de um
ambiente coerente e consistente que permita a esses jovens viabilizarem

esse embate como um projeto de vida.
Outros campos a serem explorados

Na medida em que o projeto vai sendo desenvolvido, pode se tornar

um meio de aproximagdo com outros setores organizados da sociedade:
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igrejas, clube de servigos e institui¢des que trabalham com jovens e ado-
lescentes. As igrejas possuem grupos de jovens que se dedicam a trabalhos
comunitérios, entdo é possivel utilizar esse espago para implementar dis-
cussbes no sentido de comprometé-los a serem parceiros nas
preocupacoes que se apresentam para serem resolvidas e que estdao pau-
tadas dentre os objetivos da ONU 2030.

Os docentes engajados saem dos muros e portdes da escola e passam
a difundir nas comunidades e nos entornos, esse é o desafio que se coloca
para expandir tal proposta de viabilizar os objetivos da ONU 2030. Acre-
dito ainda que teremos engajamento dos alunos para realizar essa
divulgacéo e expansao do projeto. O método a ser aplicado é mostrar que
nao se trata de proposta de partidos politicos ou grupos de protesto, e sim
de um trabalho de cidaddos que querem orientar e informar na busca da
conscientizagdo da relevancia dos temas abordados para melhorar as con-
digoes de vida e de relagdes das pessoas no planeta.

Sabemos que o trabalho néo se propaga por ser importante, ou inte-
ressante, sao necessarias intervencgdes com argumentos e estratégias que
mobilizem os cidaddos em continuar atuando no projeto. Penso que ape-
nas um certificado nédo sera suficiente para comprometer os jovens a tdo
grande desafio, entretanto se conseguirmos prolongar essa discussio em
vérias fases da formacao, o compromisso pode ser efetivado e assim au-
mentar a militincia dos que buscam um mundo mais fraterno.

Existem grupos preocupados, desde que foram langados os objetivos
da ONU 2030 no ano de 2015, em discutir os temas com outros setores da
sociedade, entdo que facamos a nossa parte. Outro ponto é a midia, ao
colocar nas pautas esses temas da ONU 2030 dara uma contribuicdo para
conscientizagdo da populagdo. Discutimos sobre situagoes diversas, com-
partilhamos resultados e diplomamos nossos alunos sem objetivos
ideoldgicos ou partidarios, mas queremos que os progressistas, humanis-
tas, ambientalistas e democratas integrem-se, fagam parte, participem a
luta, pois, empresas, governos tém que estar atentos para essas demandas.

Néo resta dtavida, é um embate interessante, a populagdo vive alienada,
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uns menos e outros mais. De qualquer forma, ndo nos acomodemos, te-

mos que mobilizar mais pessoas na busca do desenvolvimento sustentavel.
Consideracées finais.

Se queremos combater o caos nao basta promover palestra e aborda-
gens em sala de aula sobre os temas futuros, é preciso discutir o porqué
chegamos neste ponto, quais foram as questdes que permitiram o fracasso
das relagbes, a ascensao dos que propagam fakes para chegar ao poder e
outras aberragdes maléficas que ocorrem na sociedade, em especial aos
menos favorecidos, ou mais perseguidos, como os negros, os LGBTS e os
periféricos em geral.

E relevante promover discussées sobre o que a modernidade nos
apresenta, como que a tecnologia nos controla ou ndo. Entéo, ao utilizar-
mos uma proposta de uma institui¢do como a ONU para que o aluno se
posicione e projete seu futuro, ele pode se ver como um ator no mundo,
um agente que intervenha e contribua para sua melhoria. Mostrando tam-
bém que a escola é um ambiente propicio para se discutir o que é
importante e o que sera relevante para manutengdo da vida no planeta
Terra.

Na discussdo realizada, fez-se uma ponderagdo sobre o que tem sido
o papel do professor no sentido de transmitir conhecimento com capaci-
dade de instigar os alunos para que eles se interessem a ponto de
compartilharem os saberes conquistados sobre as demandas da sociedade.
Nesse sentido, o professor deve evitar o engessamento de sua pratica, li-
mitando a procedimento pré-estabelecido, usando apenas material
apostilado ou videos.

A criatividade e capacidade tém que estar além dessas ferramentas
educacionais. O professor que verdadeiramente compartilha é aquele que
esta ciente do algo problematizado, pesquisado e que pode ser aplicado no
sentido de construir saberes e por consequéncia aplica-lo e compartilha-lo

para a aprendizagem dos alunos e para propria autoanalise.
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Quando o professor ministra o contetido curricular, que é a sua refe-
réncia que foi construida através de pesquisa, de convivéncia, de
experimento, ele tem que ter a ciéncia de que nada estd acabado, pois o
saber permite adesdes que melhoram ou completam aquilo que esta em
construgao. Isso se torna uma acio sistematizada que contribui significa-
tivamente para intervencdo na realidade através de uma linguagem que
facilita o processo de ensino e aprendizagem. Com isso, 0 compromisso de
documentar as praticas mediante essas pesquisas tém que se tornar arti-
gos e teses e o professor pode melhorar suas praticas.

No campo pedagégico, a escola mostra que a formacio desse aluno é
mais do que técnica, passando a ser algo que dé mais visao e participagao,
que o qualifica como um ser social. Por outro lado, se coloca um desafio
para o professor, pois a participacdo no desenvolvimento com o aluno
também agrega desafios e pesquisas em loco, que o levam ao campo expe-
rimental.

A construgdo de saberes a fim de se opor e superar o que incomoda,
nos faz pensar em uma escola unitaria e integral que pode ser uma forma
de valorizar a educacdo no sentido de coloca-la a servigo da comunidade,
bem como de realizar nesse ambiente praticas que agreguem conhecimen-
tos e formem sujeitos mais consistentes, sélidos no pensamento e na acao
de superacao dos que temos nessa “contemporaneidade”.

Com isso, é preciso se inteirar de cada um dos temas, explicando e
compartilhando-os a partir de um ponto de vista dos que serao afetados e
se isso nao acontecer estamos derrotados pela inoperancia de nao conse-
guir envolver esses jovens em tal desafio. Na frase “tudo que acontece a
Terra, acontecera com os filhos da Terra” é possivel depreender em sua
interpretacdo o que se refere ao prejuizo de imediato dos mais necessita-
dos, porém, os que pensam que tirardo proveitos da destruicio do
ambiente, do preconceito com as diversidades raciais e sexuais e de outras
injusticas, serdo penalizados como todos.

O desenvolvimento que néo é sustentavel, que aniquila as riquezas
naturais é um ataque a vida e a propria existéncia do planeta. Portanto, a
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ONU 2030, com seus objetivos realizaveis, pode ser um projeto de vida de
cada um dos que se preocupam em manter este planeta habitavel, susten-

tavel e com oportunidade de sobrevivéncia e bem-estar para a maioria.
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Os estudos realizados na neurociéncia possuem grande relevancia
pois permitem desvendar os mecanismos do cérebro. Os transtornos neu-
ropsiquiatricos e distirbios neurodegenerativos podem ser utilizados para
demonstrar que nosso cérebro possui mecanismos complexos e esta su-
jeito a disfungoes. Infelizmente, a neurociéncia ainda é considerada por
muitos uma ciéncia complexa e inatingivel. Tendo em vista a importancia
da compreensao e difusdo de conceitos neurocientificos para a sociedade
como um todo, relataremos nas préximas paginas nossa experiéncia de
divulgagdo neurocientifica para alunos do ensino fundamental. Elabora-

mos, com apoio do projeto “Pequeno Cientista”, idealizado pela Casa da
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Ciéncia do Hemocentro de Ribeirdo Preto, um projeto no formato de pré-
iniciacdo cientifica com o objetivo de fornecer no¢des basicas de neuroci-
éncia com énfase na doenga de Parkinson para estudantes 8° e 9° anos do
ensino fundamental. Relataremos nossas experiéncias de ensino cujo ob-
jetivo principal foi apresentar conceitos classicos da neurociéncia para
estimular o pensamento cientifico critico. Ao longo do capitulo, serdo des-
critas reflexdes quanto a importincia do ensino neurocientifico nas
escolas, exemplos de atividades didaticas realizadas, discussoes realizadas
entre alunos do ensino fundamental e pés-graduandos, bem como possi-
veis aplicacbes do conhecimento neurocientifico. Acreditamos que a
neurociéncia pode ser utilizada como uma ferramenta de ensino que ira

contribuir de forma significativa para as necessidades atuais da educaggo.

A importancia dos distirbios do cérebro na sociedade atual

Distarbios neuropsiquiatricos e doengas neurodegenerativas sao pro-
blemas de satide que acometem os idosos e respondem por uma parcela
significativa das mortes no pais. A populacdo brasileira esta tornando-se
cada vez mais idosa e dados recentes do IBGE mostram um crescimento
de 18% nesse grupo etario. Sugere-se que o cérebro da maioria das pes-
soas com 60 anos ou mais apresenta caracteristicas tipicas de distirbios
neuroldgicos, sendo que uma pequena parcela dessa populagdo pode apre-
sentar mecanismos compensatdrios que evitariam perdas cognitivas
consideréveis. Os distirbios que envolvem o cérebro cobram um prego
alto aos seres humanos em termos de bem-estar e perda econémica. Esse
sofrimento torna imperativa a necessidade de entender a estrutura, fungao
e mau funcionamento do sistema nervoso. Portanto, fica clara a necessi-
dade de estabelecer conexdes entre neurocientistas e a comunidade nao

académica.
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Relato de uma primeira experiéncia com divulgacio neurocientifica

Em 2018, nosso grupo de pesquisa recebeu um convite da Casa da
Ciéncia da Fundagao Hemocentro de Ribeirao Preto para divulgar as ativi-
dades realizadas em nosso laboratério, na forma de palestra, para alunos
da rede basica de ensino do 8° e 9° ano do ensino fundamental. Nosso
grupo pesquisa a doenca de Parkinson em modelos animais de laboratério
ha anos e apresentamos uma aula intitulada “Uma breve histéria da dopa-
mina e suas implicagdes para a doenca de Parkinson” .Ao terminar a
palestra, nos surpreendemos com a capacidade que o publico jovem possui
de entender conceitos complexos de neurociéncia.

A doenca de Parkinson foi descrita em 1817 por James Parkinson e
sua publicacdo intitulada “Paralisia Agitante” (PARKINSON, 1817), onde
relata: “Movimento involuntario trémulo, com forca muscular diminuida,
em partes nao ativas, mesmo quando suportadas; com uma propensao de
curvatura do tronco para frente e aceleracdo do ritmo da caminhada: com
sentidos e intelecto permanecendo ilesos”.

A doenga de Parkinson atinge cerca de 1% da populagdo acima de 55
anos e os principais sintomas motores sdo: bradicinesia (lentidao de mo-
vimentos), rigidez, tremor de repouso e instabilidade postural. Apesar de
James Parkinson sugerir que os sentidos e intelectos ndo estdo comprome-
tidos, sabemos hoje que o0s pacientes podem apresentar
comprometimentos cognitivos (memoria operacional, memorias de pro-
cedimento e de fungdes executivas), disttrbios do sono e depressdo. Uma
determinada parcela dos pacientes progride para um quadro de deméncia.
Dificuldade de levantar, sentar, escrever, problemas para caminhar e ou-
tros sintomas acarretam grandes dificuldade para a rotina de vida das
pessoas, fazendo com que muitas vezes o paciente sinta-se desencorajado

para realizar tarefas comuns .(BERRIOS, 2016).

5 Disponivel no YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=2S60RulZuDo&t=1s.


https://www.youtube.com/watch?v=2S6oRulZuD0&t=1s
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Os alunos frequentemente relatam casos de pessoas préximas e se
interessam em saber melhor como que o cérebro funciona. Distarbios neu-
rolégicos ilustram a importancia de determinadas regioes do cérebro. O
desafio é fazer os alunos entenderem essa associacio de maneira clara: se
uma regido especifica do cérebro falha, portanto, essa regiao é importante
para uma tarefa em particular. Trazendo essa linha de raciocinio para a
doenca de Parkinson, temos que os sintomas motores sdo ocasionados por
causa da degeneragao de neuronios que produzem dopamina, localizados
em uma estrutura do sistema nervoso central denominada substancia ne-
gra compacta. Portanto, podemos concluir que a dopamina é importante
para o controle motor. Essa simples associacdo abre um leque tremendo
de opgdes para ensinar sobre o cérebro.

Ao expor essa problematica aos alunos, perguntas comuns surgem:
Porque os neurdnios morrem? O que é um neurdnio? A doenca de Parkin-
son tem cura? Pra que serve a dopamina? Se alguém da minha familia é
portador da doenca de Parkinson, tenho chances de desenvolver essa do-
enca? Existem causas genéticas? Como 0s neurdnios se comunicam? As
respostas para essas perguntas envolvem conceitos classicos de neuroci-
éncia que podem ser trabalhados para que os alunos interpretem aspectos
do funcionamento do cérebro de maneira mais abrangente.

Os conceitos neurocientificos sdo importantes para o fazer educativo
ja que estimulam a reflexdo sobre os comportamentos complexos gerados
pelo sistema nervoso que sdo responsaveis, por exemplo, pelo controle
motor. De acordo com (FISCHER, 2009), o estudo das neurociéncias em
contextos educacionais permite a analise dos processos biologicos que am-
param o aprendizado facilitando assim o desenvolvimento de cada aluno.
Assim, refletir sobre o papel de processos neurais na aquisigio de infor-
macoes pelos alunos possibilita a criagao de ferramentas pedagdgicas mais
eficazes que ajudam a identificar as habilidades e dificuldades individuais

dos alunos durante o processo de aprendizagem.
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A importancia da introducéo de conceitos classicos da neurociéncia
na educacdo bésica deve ainda ser vista como um grande aliado ao esti-
mulo da curiosidade cientifica. E fato que, ao entender um pouco sobre o
cérebro e comportamento, os alunos também poderao entender a si mes-
mos. O contato com o método cientifico desperta no aluno o pensamento
critico que, por sua vez, é um grande aliado dentro de uma sociedade go-
vernada por fake news e matérias pseudocientificas. Dessa maneira,
esperamos que ensinar neurociéncia ira contribuir com a formagéo de in-
dividuos com maior habilidade para manifestar o senso critico em suas

atribuicoes.

Afinal, os alunos estio preparados para entender conceitos

neurocientificos?

Como complemento as palestras e com o propdsito de desenvolver a
criatividade dos alunos, os alunos da Casa da Ciéncia participam de ofici-
nas para producdo de textos e fanzines. O nome fanzine vem do termo
inglés de fanatic magazine (MAGALHAES, 2016) e ¢ utilizado como forma
de trazer evidéncias e de consolidar a aprendizagem. A producio de fanzi-
nes, por exemplo, mostra que os alunos conseguem compreender
conceitos classicos e complexos da area de neurociéncia. O material pro-
duzido revela a curiosidade que muitos estudantes possuem em
compreender as fun¢des do cérebro. Um artigo publicado recentemente
(ZAUITH; DAVANCO; BARBIER], 2019) pela Casa da Ciéncia mostrou que
Parkinson e dopamina a foram um dos temas mais abordados na produgéo

de fanzines (Figuras 1 e 2). Zauith e colaboradores (2019) concluem que:

Esse conjunto de informagdes, adequadas a linguagem de divulgagao, expressa
a aprendizagem desse aluno e como conseguiu transferir isso para o papel,
considerando as etapas de produgdo: selecdo de contetdo, redagdo de textos,

producao de capa e titulos e ilustragoes. (p. 63)
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Figura o1: Fanzine produzido em 2018

Fonte: Elaborado pelos autores com material cedido pela Casa da Ciéncia.
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Figura 02: Fanzine produzido em 2018 mostrando os principais sintomas da doenga de Parkinson

G
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Fonte: Elaborado pelos autores com material cedido pela Casa da Ciéncia.

A proposta de ensino sobre a neurociéncia para alunos do ensino
fundamental

Uma proposta de atividade de ensino muito interessante é o pro-
grama educacional da Casa da Ciéncia da Fundagdo Hemocentro de
Ribeirao Preto chamado “Pequeno Cientista”. Esse programa foi desenvol-

vido com o objetivo promover um modelo de pré-iniciacdo cientifica
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voltada aos alunos da rede bésica de ensino e ocorre ao longo de um se-
mestre (total de 10 encontros com duracdo de 1 hora e 15 minutos cada).
A maijoria dos alunos que participaram das nossas atividades declarou ter
cerca de 14 anos de idade e estar cursando o 9° ano do ensino fundamen-
tal.

Motivado pelo feedback recebido dos alunos ap6s a palestra minis-
trada, nosso grupo de pesquisa elaborou uma proposta de atividade de
ensino de neurociéncia que envolvem atividades teoricas e préticas reali-
zada no laboratério de Neuropsicofarmacologia dos Distarbios do
Movimento, no Departamento de Psicologia da Faculdade de Filosofia Ci-
éncias e Letras de Ribeirdo Preto, Universidade de Sdo Paulo (FFCLRP-
USP). Participamos do projeto “Pequeno Cientista” nos anos de 2018 e
2019 (4 projetos no total, um por semestre). Os alunos foram orientados
por pods-graduandos do Programa de P6s-Graduacao em Psicobiologia do
Departamento de Psicologia, sob supervisao dos coordenadores da Casa da
Ciéncia.

O objetivo geral do projeto foi fornecer aos alunos nogoes basicas de
neurociéncia utilizando o modelo animal da doenca de Parkinson como
exemplo. Os objetivos especificos foram: (i) estimular o trabalho em grupo
e 0 pensamento cientifico autbnomo; (ii) ensinar nog¢des bésicas de neuro-
ciéncia e psicofarmacologia e (iii) estimular o pensamento cientifico
baseando-se na experimentagdo animal. Ao final do estagio os alunos apre-
sentam os resultados e compartilham experiéncias com outros alunos na
forma de uma feira de ciéncias.

Os estudos em neurociéncia utilizam varios niveis de andlise, vari-
ando de interagdes sociais comandadas por nosso cérebro até unidades
sucessivamente menos complexas até chegarmos a células nervosas tinicas
e seus constituintes moleculares ainda mais simples. Utilizamos uma abor-
dagem reducionista, que consistem em utilizar explicacdes cientificas
analisando um nivel de organizacdo mais simples ou mais béasico do que o
da estrutura ou funcio a ser explicada. Utilizamos varios niveis de analise

em nosso estudo: partimos de uma visdo mais macroscdpica sobre o quao
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importante é o cérebro em nossas tarefas diarias e terminamos em uma
abordagem mais reducionista, discutindo o papel de neurénios e neuro-
transmissores.

Foram realizadas discussdes com o intuito de gerar curiosidade e des-
pertar uma visdo mais critica das ciéncias. A interacio entre os alunos foi
incentivada através de aulas com uso de brainstorms, que permitem pro-
mover discussdes e de criar um elo entre os conceitos abordados e
conhecimentos prévios dos alunos. Foi solicitado a realizacio de atividades
complementares com o intuito de despertar a autonomia dos alunos e a
consolidar informagoes passadas em aula. Além disso, as atividades com-
plementares associadas ao uso da internet estimula os alunos a buscar por
novas informagdes através das pesquisas e, a0 mesmo tempo, fornece um
feedback aos orientadores sobre conceitos que foram aprendidos ou que
precisam ser melhorados.

O formato de projeto em que grupos se unem e realizam diversas
atividades com o objetivo de responder a uma pergunta e/ou problema faz
parte das chamadas metodologias ativas. Os alunos sdo incentivados a de-
senvolver maior engajamento no seu proprio processo de aprendizagem
aliado aos métodos tradicionais de ensino (aulas expositivas de contetido,
por exemplo) e sua relevancia se da no sentido de estimular os alunos no
aprimoramento de competéncias que estdo sendo cada vez mais exigidas

na atualidade.

Exemplo de uma atividade para estimular a curiosidade e interesse

por neurociéncia

A atividade proposta contempla estratégias de ensino para levantar
uma compreensao basica de termos e conceitos utilizados na area de neu-
rociéncia. Uma situacdo problema é criada através de uma pergunta: “Por
que conseguimos nos movimentar?” e realizada através de forma oral e da
escrita pelos estudantes de palavras e conceitos que estariam associadas

ao problema.
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Respostas dos alunos ao problema proposto:

Aluno: Impulsos elétricos gerados pelo cérebro.

Aluno: Pelo sistema nervoso (cérebro envia estimulos para os nervos).
Aluno: Cérebro envia impulsos para movimento.

(DIALOGO ENTRE POS-GRADUANDOS E ALUNOS, 2018)

Os alunos ainda associaram um acidente (lesdo na coluna vertebral)
com movimento, mencionaram que a ansiedade estava ainda relacionada
com o ato de tremer. Foi relatado que os m