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Logo apos o fechamento de muitas cidades devido ao aumento dos casos
de Covid-19, o teletrabalho e as aulas virtuais, encheram as casas de ativi-
dades que antes eram restritas aos ambientes fora do lar. E assim, veio a
sobrecarga de trabalhos domésticos que se somaram as obrigagdes profis-
sionais e a necessidade materna de “ter que dar conta de tudo”. Diante do
guadro pandémico de inumeros problemas, que iam além da salude publica,
surgiu a iniciativa do “Coletivo de Maes Cientistas”, que despontou como a
primeira proposta intervencionista ao cenario em que muitas cientistas
foram jogadas abruptamente. A intengao era garantir ao menos uma publi-
cacao para mulheres que com a sobrecarga de trabalho, estavam reduzindo
sua produtividade profissional, e que sozinhas ndo conseguiriam publicar
seus artigos neste periodo. Como resultado, este livro traz 9 dos 18 artigos
cientificos que foram produzidos durante os meses das atividades de apoio
a produgdo coletiva destas cientistas que sdo mdes e que atuam em dife-
rentes instituicdes do Brasil e do exterior. Acdes como esta, mostram o po-
tencial da Ciéncia para o enfrentamento das diferentes dificuldades que

surgem nas esferas da vida.
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Esta publicagdo tem a cooperacao da Representacao da UNESCO no Brasil no
ambito do projeto 1210116041BRZ, o qual tem o objetivo de promover a
popularizagao da ciéncia. As indicagoes de nomes e a apresenta¢dao do material
ao longo deste livro ndo implicam a manifestacio de qualquer opinido por parte
da UNESCO a respeito da condicdo juridica de qualquer pafs, territério, cidade,
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Prefacio

Marlova Jovchelovitch Noleto *

O ano de 2020 sera, sem davida, marcante para a historia da ciéncia.
Contudo, paradoxalmente, a mesma ciéncia nunca foi tdo confrontada e
questionada. Em pleno século XXI, testemunhamos bolsdes de negacio-
nismo cientifico em intimeros paises, o recrudescimento do movimento
antivacinas e a disseminacdo da desinformacio e de fake news sobre as
causas e os mecanismos de contagio da COVID-19. Por outro lado, a pan-
demia também trouxe a fé renovada na ciéncia e, felizmente para muitos,
a convicgao de que o conhecimento cientifico é a tnica reposta para o
enorme desafio pelo qual passa a humanidade.

Para a Organizacio da Nagoes Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a
Cultura (UNESCO), a pandemia teve, como nao poderia deixar de ser, um
impacto consideravel ao escancarar ainda mais as profundas e histéricas
desigualdades sociais dos paises, mas também ao afetar a realizacio de
direitos tao fundamentais, como o direito a educagdo ou a cultura. Inime-
ros equipamentos culturais, escolas e universidades tiveram que fechar as
portas em fungdo da COVID-19. Durante a pandemia, cerca de 1,6 bilhdo
de criangas e jovens ficaram fora das escolas e das universidades, com o
seu direito a educagdo comprometido no auge das medidas de isolamento
social. Ndo obstante, essa nova realidade - a qual muitos insistem em cha-
mar de “novo normal” - acabou sendo indutora e catalisadora de novos
paradigmas, de novas maneiras de se relacionar socialmente ou enxergar

o mundo, sem falar no surgimento de novas tecnologias disruptivas que

! Diretora e Representante da UNESCO no Brasil
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permitiram inovar, encontrando solucdes para o mundo da educagdo e do
trabalho.

Para o programa de Ciéncias Naturais da UNESCO - que sempre se
pautou em duas importantes bandeiras: o acesso ao progresso cientifico
como um direito humano acessivel para todos e a necessidade de se redu-
zir as graves assimetrias e lacunas no meio cientifico (género, acesso a
novas tecnologias etc.) -, a pandemia renovou a importancia de se avangar
ainda mais nessas linhas de frente.

A cooperacdo cientifica internacional e o multilateralismo nunca se
fizeram mais necessarios do que nesse contexto. O enfrentamento de um
problema mundial requer, necessariamente, respostas globais que envol-
vam a colaboragdo académica no sentido mais amplo da expressdo.
Questoes emergentes, como pandemias futuras ou mesmo os efeitos rela-
cionados ao processo da mudanca climdtica, vao demandar um grande
esforco de concertagéo internacional no sentido de, como preconiza o lema
dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), “ndo deixar nin-
guém para tras” (“leaving no one behind”).

N&o menos importante sera reduzir as enormes desigualdades hist6-
ricas na ciéncia, das quais a mais gritante talvez seja a de género. Em que
pese uma relativa paridade de género no acesso ao ensino superior em
inimeros paises, dados da UNESCO apontam que apenas 28% dos pes-
quisadores de todo o mundo sao mulheres. As causas de tal fendmeno sdo
as mais diversas e incluem a falta de programas de mentoria e estimulo ao
ingresso mais amplo de mulheres em carreiras de STEM (ciéncia, tecnolo-
gia, engenharia e matematica, na sigla em inglés), inimeros casos de
assédio no trabalho, baixo reconhecimento profissional, falta de estimulo
de seus pares e as vezes da propria familia, e - igualmente importante -
persistentes diferencgas salariais entre homens e mulheres, e o baixo acesso
de mulheres a cargos de chefia no meio académico.

No atual contexto de pandemia e isolamento social prolongado, em
que é natural o aumento da ansiedade ou a emergéncia de questdes exis-

tenciais, ser cientista e mae ao mesmo tempo impde um desafio dobrado.
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Com isso, a maternidade para as mulheres que estdo nas carreiras cienti-
ficas é um campo a ser mais bem compreendido e estudado. Nao
bastassem os desafios listados acima, ainda é muito comum vermos mu-
lheres com jornadas de trabalho exaustivas e como, muitas vezes, pode ser
complexo conciliar a carreira profissional com a realidade familiar.

A publicacio a seguir, produzida pelo Coletivo de Maes Cientistas, re-
Une artigos produzidos por trinta e sete maes cientistas de diferentes
especialidades e instituicdes académicas. E um poderoso retrato dos desa-
fios que a pandemia impde em um contexto ja profundamente marcado
pela falta de equidade de género.

Acreditamos que esta coletanea ndo apenas traz questoes relevantes
e inquietudes quanto ao papel de direito da mulher na ciéncia, mas tam-
bém reaviva a importancia de uma nova ética cientifica. A resposta a atual
crise devera passar por uma nova leitura do que entendemos como huma-
nidade, assim como atingir um novo patamar de empatia e solidariedade.
Talvez esta seja, finalmente, a oportunidade para repactuarmos um
mundo mais humano e solidario, no qual a ciéncia possa - mais uma vez

- dar o exemplo.



O coletivo de maes cientistas:

da utopia a possibilidade

Andreia Silva de Souto-Marchand *

Uma breve introducio

Ao longo do ano de 2020, no contexto da pandemia de Covid-19, sur-
giram inimeras questdes para a sociedade atual, tais como o risco de
contrair uma doenga desconhecida que nao conta com tratamento eficaz e
nem mesmo com uma vacina®; as incertezas diante das mudangas no ce-
nario econdmico mundial e o aumento do desemprego; a realidade de um
‘home office’ sem respeito ao horario definido formalmente e sem a real
separacdo do que pode ser publico ou privado; as adaptagdes bruscas no
cotidiano familiar com as necessidades imediatas ampliadas para uso do
espago coletivo de forma dinamica e constante; as escolas fechadas com as
criancas em casa e a rotina de uma nova forma de educacéo a distancia
que exige a tecnologia nas casas e a monitoria de um adulto quase em
tempo integral; o distanciamento social com seus impactos diretos na sa-
ude mental de todos noés; entre tantos outros desafios e novidades que

vieram a tona neste periodo. Mas, foram as demandas domésticas que

' Andreia Silva de Souto-Marchand - Doutora em Medicina Tropical pelo Instituto Oswaldo Cruz/FIOCRUZ. Colabo-
radora no Laboratério de Inovagdes em Terapias, Ensino e Bioprodutos do Instituto Oswaldo Cruz/FIOCRUZ.
Idealizadora do Coletivo de Maes Cientistas. Participa da coordenacdo do grupo de Pesquisadores e Universitarios
Brasileiros em Houston - PUB-Houston/Texas/EUA. E-mail: souto.marchand @gmail.com

* WERNECK GL. CARVALHO, MS. A pandemia de COVID-19 no Brasil: cronica de uma crise sanitaria anunciada.
Cad. Satde Publica 36 (5) 8 maio 2020. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/0102-311X00068820
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conseguiram sobrecarregar as mulheres3, e trouxe a discussao o papel his-
térico da mulher como ser materno imprescindivel socialmente* em
contraponto a atualidade de uma produtividade profissional exigida pelo
mercado e pela academia.

Durante o primeiro semestre de 2020, muitas mulheres que sio
maes, ficaram afastadas de seus grupos de trabalho e das redes de apoio
que tinham antes da pandemia, e acumularam papeis jamais imaginados
por elas. Ha de se considerar que a pandemia da COVID-19, estd apenas
exacerbando as desigualdades de género que j4 existiam?®, que o isolamento
técnico e afetivo foram os mais relatados pelas maes cientistas durante o
processo de construcédo deste projeto, e que mesmo diante de um compa-
nheirismo atuante e participativo no processo da maternidade, a sociedade

I’ as mées, e na medida

contemporanea impde uma carga ‘anti-materna
que buscamos o eterno equilibrio profissional, amoroso e materno, nos
colocamos em ‘autoconflito” e culpabilidade constantes.

Numa madrugada de maio de 2020, diante da realidade de um de-
semprego, exausta fisicamente com os trabalhos domésticos do “ter que
dar conta” de tudo, e mentalmente esgotada com a minha maternidade
que néo estava “se enquadrando” nos novos moldes familiares impostos
pela Pandemia, eu, estava me afogando no tsunami do mar de problemas
pandémicos. Entdo, fui navegar nas redes sociais, e percebi que outras mu-
lheres estavam vivenciando o mesmo que eu, e ndo conseguiriamos

produzir ou publicar algo sozinhas naquele momento. Algo precisava ser

3 STANISCUASKI, F. KMETZSCH, L. ZANDONA E. REICHERT F. SOLETTI, RC. LUDWIG ZMC. LIMA, EF, NEUMANN
A, SCHWARTZ, IVD. MELLO-CARPES, PB, TAMJUSUKU, ASK. WERNECK, FP. RICACHENEVSKY, FK. INFANGER,
C. SEIXAS, A. STAATS, C. OLIVEIRA, L. Gender, race and parenthood impact academic productivity during the
COVID-19 pandemic: from survey to action. Doi: https://doi.org/10.1101/2020.07.04.187583

4+ CORREIA, M. Sobre a maternidade. Analise Psicoldgica Journal. Vol 16: 1998. Disponivel em https://www.resear-
chgate.net/publication/277823731_Sobre_a_maternidade

5 ESTRELA, FM. SOARES, CF. CRUZ, Mada. SILVA, AFda. SANTOS, JRL. MOREIRA, TMO. LIMA, AB. SILVA,
MG.Pandemia da Covid 19: refletindo as vulnerabilidades a luz do género, raca e classe. Ciéncia & Satde Coletiva,
25(9), 3431-3436. Epub August 28, 2020.https://doi.org/10.1590/1413-81232020259.14052020

5 CORREIA, M. Sobre a maternidade. Analise Psicolégica Journal. Vol 16: 1998. Disponivel em https://www.resear-
chgate.net/publication/277823731_Sobre_a_maternidade

7BRUNER, J. A Cultura da Educacao (The Culture of Education); trad. Marcos A. G. Domingues; revisdo Maria Clara
Bueno Fischer; 186 p. Editora Artmed; Porto Alegre, RS: 2011.
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feito com urgéncia! Lembrei de um sonho antigo, de promover a ciéncia
através da cria¢do de redes de apoio para pesquisadores que precisassem
de acolhimento temporario em periodo de transigao de carreira. Era a hora
de implementar o “algo a mais que precisava ser feito”.

O ideal seria que todas as pesquisadoras pudessem obter ao menos 1
artigo durante o periodo da pandemia. Entdo, apds ampla reflexdo de
como poderiamos juntas alcancar este objetivo, acabei por propor nas re-
des sociais, a escrita de um livro em formato de coletinea de artigos
cientificos. A intencdo era constituir grupos de mées cientistas que atuas-
sem como rede de apoio umas para as outras. Para promover a unido,
recorri a aplicacdo do conceito de “empatia”, para que todas aceitassem as
diferencas e disponibilidade de cada mae cientista envolvida na proposta,
e assim reduzir os problemas que surgem em trabalhos de grupos®. Sur-
preendentemente, em algumas horas, para o que parecia ser uma utopia,
obtive a adesdo de centenas de outras maes cientistas, e também de vérios
voluntarios e voluntarias que ndo eram pais, mas ofertaram seus tempos
para que obtivéssemos éxito na proposta.

E, foi assim que surgiu o projeto do Coletivo de Mées Cientistas. Hoje,
contamos com o apoio da UNESCO, o acolhimento de diversos grupos atu-
antes em questdes da parentalidade na ciéncia, a unido e trabalho de
cientistas que representam inimeras instituicdes, e seguird além de ser
apenas um sonho realizado. A proposta do Coletivo, desponta agora como
uma atividade de apoio com ecos que se multiplicam e potencializam a
forca destas maes que fazem pesquisa, e que trabalham em suas profissoes

e maternidades para termos um mundo melhor em todos os sentidos.

8 NUNES, FC; FARINHA, MG; VALENTIM, F; BARBOSA, MA & RUA, MS. (2020). Dindmica de grupo e pesquisa-agio
em saude: Possibilidades de aplicacdo. Millenium, 2(11), 65-71. DOI: https://doi.org/10.29352/mill0211.07.00273.
Disponivel em: https://revistas.rcaap.pt/millenium/article/view/18991> Acesso em 05/11/2020.
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A pratica da empatia como projeto Coletivo

Durante o processo de elaboracdo desta publicacao, buscamos desen-
volver as habilidades de empatia® com os grupos de trabalhos e suas
formagoes multi ou transdisciplinares'®. Os grupos se apoiaram nas bases
cientificas das participantes, tendo em vista as limitagdes impostas pelas
atribuicdes domésticas e familiares de cada uma. No decorrer do tempo,
foi possivel perceber a construcio de um tipo de solidariedade que se ex-
pressou de forma online, a tnica possivel diante das restricdes da
pandemia, mas que se revelou uma ferramenta potente para encurtar as
distancias e facilitar o encontro de pessoas de diversas regides do pais e do
mundo.

Na construgao coletiva, aprendemos que instruir bem sobre a parti-
cipagdo nos grupos, definir o papel de cada participante, delimitar prazos
para execugdo do trabalho, e, principalmente manter uma comunicagao
clara e direta sem atravessadores, podem tornar mais facil o trabalho e o
alcance dos objetivos de uma equipe. A dinamica dos trabalhos realizados
em grupos, podem ser permeadas de tensdo, de conflito, de rejeicao, de
atracdo, de compartilhamento, de comunicagdes ou de pressoes. Vale res-
saltar, que nesse processo, 0os aspectos dinamicos de interagdo e de
comunicagido compdem formas e estratégias que o grupo" utiliza para se
organizar e desenvolver a tarefa a que se prop6s, ja que o processo é ativo
e estd em permanente movimento. Assim, se 0s componentes dos grupos
estiverem alinhados aos objetivos da acio a ser desenvolvida, haverd uma

participacdo mais ativa nas tarefas executadas e os resultados serdao mais

9 SAMPAIO, LR. CAMINO, CPS. ROAZZI, A. Revisdo de aspectos conceituais, tedricos e metodoldgicos da empatia.
Psicol. cienc. prof., Brasilia, v. 29, n. 2, p. 212-227: 2009. Available from <http://www.scielo.br/sci-
elo.php?script=sci_arttext&pid=51414-98932009000200002&Ing=en&nrm=iso>. access on 05 Nov.  2020.
https://doi.org/10.1590/51414-98932009000200002.

*© LIBORIO D. Multidisciplinaridade, interdisciplinaridade e transdisciplinaridade - Diferencas e convergéncias. Dis-
ponivel em: https://canaldoensino.com.br/blog/multidisciplinaridade-interdisciplinaridade-e-
transdisciplinaridade-diferencas-e-convergencias. Acesso em: 12/08/2020.

" NUNES, FC; FARINHA, MG; VALENTIM, F; BARBOSA, MA & RUA, MS. (2020). Dindmica de grupo e pesquisa-agao
em saude: Possibilidades de aplicacdo. Millenium, 2(11), 65-71. DOI: https://doi.org/10.29352/mill0211.07.00273.
Disponivel em: https://revistas.rcaap.pt/millenium/article/view/18991> Acesso em 05/11/2020.
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facilmente obtidos, e, quanto mais acessiveis forem as regras dos trabalhos
coletivos, mais eficientes serdo os seus produtos.

O uso da empatia associada a transdisciplinaridade, aos poucos se
mostrou como um sonho quase utépico que exigiu muito empenho pessoal
de todas nos. O esforco de fazer algo diferente da pratica académica, foi
especialmente mais dificil para aquelas que ndo estavam acostumadas a
trabalhar em grupos. Esse desconforto individual promoveu verdadeiras
revolucdes em nosso Coletivo, e muitas reflexdes ocorreram ao longo do
caminho. Entre os maiores desafios enfrentados neste primeiro projeto do
Coletivo de Mées Cientistas, destacamos o trabalho em grupo e a empatia,
que exigiram maior empenho das participantes para lidar com as novas
interacdes diante da situagdo de uma Pandemia, para “aceitar e compre-
ender” que os obstaculos e as limitacdes pessoais das demais integrantes
poderiam interferir diretamente na quantidade de producéo individual en-
tregue ao grupo e ser suprida por aquela integrante que possuisse
melhores condigdes para produzir. Entretanto, seguimos realizando ajus-
tes diarios, acolhimento constante, orientacdes, e assim, a empatia que é
premissa de toda a proposta teve seu conceito revisitado inimeras vezes,

e o resultado foi um gratificante aprendizado em todas as fases do projeto.

A Metodologia aplicada e os bastidores do Coletivo

O projeto deste livro foi desenvolvido em 5 fases distintas. Cada fase
contou com ajustes e acertos na metodologia durante o processo de cons-
trugao dos artigos, e de autoconhecimento como grupo. Ou seja, enquanto

caminhavamos também aprendiamos.

e Fase 1: Chamado nas redes sociais, e registros das interessadas em

participar.

Realizou-se convite para registro/inscricio de pesquisadoras maées

que tivessem interesse em participar de uma obra coletiva; promoveu-se
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a construgdo de uma planilha para acomodar os dados das inscritas e as
sugestoes dos temas para os artigos; fez-se convite para voluntérias que
desejassem ajudar com a coordenagdo dos grupos de trabalho (GTs); fo-
ram definidas as regras para a formagao dos grupos e também os formatos
para os textos. A comunicagao foi ativa e necessaria para unir as interes-

sadas em participar da proposta.

e Fase 2: Formacao dos grupos, e defini¢ido dos temas.

A formacdo dos grupos ocorreu com o alinhamento das participantes
aos temas sugeridos na fase 1; houve indugao direta para criagdo dos gru-
pos visando a trans ou a multidisciplinaridade; deu-se inicio a escrita
conjunta dos artigos com o primeiro prazo de entrega estabelecido; for-
mou-se uma coordenagdo geral para acompanhar os trabalhos das
coordenagdes dos GTs, composta pela idealizadora da proposta e mais
duas voluntarias, o que garantiu a divisao de tarefas e a visao multidisci-
plinar também a este ponto. A comunicacdo permaneceu ativa nesta fase,
para possibilitar as aces iniciais do projeto e promover os encontros dos

grupos.

e Fase 3: Escrita e entrega dos artigos, revisao as cegas, pedido de

ajustes e retornos.

Nesta fase, o resultado alcangado foi a escrita de 18 artigos produzi-
dos coletivamente; realizou-se a revisao por pares e as cegas dos artigos
recebidos, para garantir a qualidade dos manuscritos que iriam compor a
obra final. Apos as revisoes, permanecemos com 15 artigos enquadrados
dentro dos parametros definidos para compor a obra. Dos 18 artigos pro-
duzidos, 1 artigo foi rejeitado por apresentar inconsisténcia de dados, 1 foi
rejeitado por ser composto de material ja publicado anteriormente, e 1 ndo
atendia as regras definidas para os grupos o que impedia a participacdo

nesta publica¢do. A comunicagio nesta fase passou a ser mais esporadica,
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pois a fase exigia maior acompanhamento dos grupos pelas préprias inte-

grantes;

e Fase 4: Ajustes no projeto, rearranjo das coordenacdes dos gru-

pos, e consolidacdao da missao do Coletivo.

Extinguiu-se as coordenagdes dos GTs; alguns grupos optaram por
submeter seus artigos em revistas cientificas de forma independente do
Coletivo e pediram a saida do projeto; realizou-se avaliacdo geral do pro-
jeto e das agdes desenvolvidas até aquele momento; revisitamos as
diretrizes que orientaram o surgimento do Coletivo e seus conceitos; defi-
niu-se pela manutencio da empatia como base, do respeito como
fundamento, e da integridade cientifica como meio das atividades para o
Coletivo. A comunicagdo se tornou mais espacada, visando garantir o bom
andamento dos trabalhos burocraticos necessarios para o alcance da pu-
blicacdo, mantendo-se apenas as comunicacoes de atualizagdes. Sugeriu-
se que o Coletivo de Mées Cientistas permanecesse ativo, dando segui-

mento aos trabalhos dos grupos.

e Fase 5: Consolidacao do material do Livro, negociacoes, tratativas
e contratos do apoio da UNESCO e da Editora.

Fase de fechamento das etapas do primeiro projeto do Coletivo. Rea-
lizou-se contatos para solicitagdo de apoio e patrocinio para a obra;
manteve-se a dinamica das negociagdes com as editoras para garantir pra-
zos e qualidade; buscou-se ativamente parcerias para dar visibilidade a
obra; fez-se a compilacdo de todo o material, os ajustes necessérios e as
revisOes de formatagao para o envio a editora. A comunicagao nesta fase,

foi mantida para atualizacdes e como ponto de unido e suporte.
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O retrato do Coletivo de Maes Cientistas

Apbs a primeira chamada nas redes sociais, em poucas horas, 173
mulheres atenderam ao convite e se inscreveram para participar da escrita
coletiva de artigos cientificos. No entanto, durante o desenvolvimento do
projeto muitas desisténcias ocorreram. Realizou-se mapeamento de todas
as inscritas no Coletivo para identificar ‘quem somos’, também foi feito
contato direto com as inscritas na Fase 1, para o entendimento dos motivos
que as impediram de seguir nas a¢oes do Coletivo.

Os resultados destas questoes, sio mostrados na Tabela 1 e no Grafico

Tabela 1 - Etapas do projeto, nimero de participantes e evasao das candidatas por fase.

Etapa do projeto N° de autoras participantes % atuante % abandono
Fase 1: Chamado 173 100 o
Fase 2: Formacao 93 54 47
Fase 3: Escrita 56 32 40
Fase 4: Ajustes 37 22 34
Fase 5: Finalizagao 37 22 o

Fonte: Dados do Coletivo de Maes Cientistas (2020)

Entre as Fase 1 e 2, a taxa de abandono foi mais acentuada. De acordo
com o levantamento realizado, esta evasdo pode ser explicada como: houve
um interesse e inscricdo apds a chamada nas redes, mas diante das regras
que foram expostas e dos prazos definidos, o abandono na fase de compo-
sicdo dos grupos de trabalho ocorreu como uma forma de autoprotecio,
para ndo acumular mais tarefas as realidades pandémicas vivenciados na-
quele momento.

Na fase 3, a reducéo de participantes se deu principalmente pela exi-
géncia do cumprimento das regras definidas para a formacao dos grupos
(multi ou transdisciplinares, sem mdltiplas autorias, com niimero minimo

e maximo de autoras por capitulo), os prazos estabelecidos foram
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apontados por algumas participantes como ponto importante para o aban-
dono das atividades, assim como ‘o nao conseguir se envolver’ nos grupos
por ndo encontrar afinidades, ndo conhecerem as demais integrantes, e,
ainda a prépria pratica da empatia - que em alguns momentos extrapolou
0 bom senso, ocorrendo abusos na construgao do material coletivo.

Durante a passagem da fase 3 para a fase 4, houve a saida de partici-
pantes que decidiram usar o artigo produzido para buscarem publicac¢oes
isoladas em revistas cientificas, ocorreu também a saida de participantes
que nao desejavam permanecer alinhadas as propostas do Coletivo.

Na fase 5, nao houve perdas das autoras participantes, pois foi uma
fase de baixa atividade para os GTs, mas de intensa atividade na organiza-
¢40 na obra.

Os principais motivos relatados para o abandono do projeto nas Fases

2 e 3, encontram-se apresentados no grafico 1.

Gréfico 1- Justificativa para a evasao durante as Fase 2 e Fase 3.

Tecnologia
M Afinidade
Prazo

Outros

u M Sobrecarga

Fonte: Dados do Coletivo de Maes Cientistas (2020)

Entre as Fases 2 e 3 do projeto, 37 mulheres abandonaram as ativi-
dades dos grupos, porém conseguimos contato com 32 pesquisadoras, tal
como registrado no grafico 1. Os principais motivos destacados para eva-
sdo, sdo: 0 prazo para cumprir as tarefas, a afinidade cientifica com as
integrantes dos grupos, o interesse em escrever sobre os temas propostos

pelas proprias integrantes dos grupos, a falta de acesso as tecnologias para
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trabalhar no ambiente doméstico, a sobrecarga de tarefas domesticas, e, a
falta de ‘tempo de qualidade’ para dedicagdo a mais uma tarefa. De tal
forma que, a sobrecarga de tarefas domesticas esteve presente em cerca
de 34% das falas das cientistas maes que abandonaram as atividades, e
21% declararam que o prazo para entregar o texto foi o principal motivo
da saida. Cerca de 6% das interessadas em participar inicialmente do pro-
jeto, alegaram falta de acesso a tecnologia para o desenvolvimento de suas
atividades no trabalho remoto, enquanto 9% disseram néo ter se envol-
vido cientificamente com os temas ou ndo encontraram afinidades com o
trabalho em grupo. E, 28% das pesquisadoras ndo quiseram, ou nao sou-
beram, informar por qual motivo ndo participaram das atividades do

projeto.

Podemos destacar as seguintes Licoes aprendidas na construcao
deste Coletivo (e que podem se tornar dicas valiosas para o trabalho

de outros grupos):

e O projeto contou com processos dinamicos, e foi moldado durante o seu desen-
volvimento - portanto, é preciso estar disponivel e flexivel para as mudancas;

e  Estabelecer cronogramas no inicio do projeto, e marcar periodos para os ajustes;

e Toda estrutura planejada pode ser alterada ap6s a realizacao de avaliagdes;

e Asavaliacdes devem ser constantes, e 0s ajustes necessarios também;

e Planos de trabalho, entregas esperadas, qualidade necessaria, e formas de avali-
acdes devem ser definidos e amplamente divulgados;

e Asresponsabilidades e atribui¢des devem ser definidos no inicio do projeto, bem
como as limitacoes de cada funcio;

e Deve-se definir regras claras e certificar-se que todos as entendam;

e Deve-se promover o conhecimento de forcas e fraquezas dos integrantes dos
grupos;

e I preciso definir estratégias de acolhimento pontual, quando se trata de traba-
lhos Coletivos;

e O gerenciamento de riscos e de conflitos, deve ser um processo proativo;

e A comunicagao deve ser mantida em todos os cendrios;

e Ao obter a maturidade do projeto, os grupos deverao ser capazes de seguir sem
indugao direta como replicadores das agoes do Coletivo;
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Reflexoes sobre os melhores momentos

O desafio de criar o Coletivo de Maes Cientistas, e colocar em pratica
a empatia durante o desenvolvimento deste livro por meio da transdisci-
plinaridade, foi muito além da simples busca por um resultado final de
uma producio intelectual coletiva. Esse livro, foi a maneira que encontra-
mos de levantarmos nossa voz, como maes cientistas, para chamar a
atencdo a sobrecarga de trabalho que estamos vivendo, para as condicoes
e realidades plurais do isolamento, da imposicdo social de uma materni-
dade idealizada, dos inimeros problemas profissionais e familiares
surgidos diante do contexto da pandemia causada pelo virus Sars-Cov-2.

A diversidade de pensamentos, de campos cientificos, de saberes, de
origens institucionais, de vinculos empregaticios ou da falta deles, de regi-
Oes, de raca, de classe, de opcdo, se expressaram através dos diferentes
lugares de fala neste livro, e tomam a palavra para analisar com as lentes
diversificadas da ciéncia, até mesmo a sua condigdo como profissionais e
maées. E tendo em vista as diferencas, a compreensao das limitagoes e es-
pecificidades de cada mae se fez mais do que necesséria. Por exemplo,
houve mées que s6 podiam trabalhar no projeto durante a madrugada,
outras que conseguiam trabalhar durante o dia, e algumas que sé tinha o
celular como tecnologia de apoio ao seu trabalho remoto.

A construcao da identidade dos grupos e o apoio empético promo-
vido, permitiu o acolhimento para quem antes pensava estar isolada
técnica e afetivamente. O projeto foi de grande valia para desmanchar pré-
conceitos estabelecidos acerca da transdisciplinaridade e da empatia. As
agdes em grupos de trabalho, facilitaram a formacdo de novas redes de
apoio e criou lagos de solidariedade com a conquista de novas parcerias,
possibilitando alguns beneficios para as vidas profissionais e familiares di-
ante do cendrio cadtico que estdvamos imersas. Para muitas participantes,
esse foi o incentivo que faltava para dar forca as suas atividades didrias.

Além de tudo isso, foi possivel constituir este livro com discussoes

sobre a romantiza¢do da maternidade, a sobrecarga da mulher, isolamento
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social para maes idosas, a realidade das familias atipicas diante da quebra
de suas rotinas de cuidados, o histdrico dos coletivos de mées, depressao
pds-parto, entre outras dificuldades que nés, maes e mulheres, passamos
ao longo da vida e que muitas vezes também passam despercebidas pela
sociedade. Assim, seguimos nos respeitando e nos acolhendo para oferecer
ao publico em geral um pouco desta mistura de conceitos, conhecimento
e experiéncias.

Boas leituras, e acreditem que ‘dias mulheres virao’!!!



Maternidade, trabalho e temporalidade:

didlogos relevantes na Covid-19

Raquel Silva Barretto *

Lais de Souza Monteiro >

Recortes sobre as mulheres na Covid-19

Em 11 de marco de 2020, a World Health Organization (WHO) carac-
terizou a Covid-19 como uma pandemia. Passados quase 08 meses desde
as primeiras confirmagdes, ja foram contabilizados mais de 15.250,804 ca-
sos no mundo, com uma confirmacgao superior a 623 mil ébitos, até o
momento’. A Emergéncia de Satde Publica tem despertado a comunidade
cientifica mundial a produzir respostas em diferentes contextos e, os en-
saios clinicos, biomédicos e farmacolégicos tém apresentado o maior
numero de publica¢des. No entanto, a satide coletiva chama a atencdo para
um modelo além do biomédico, que analisa condig¢des sociais, culturais e
psicolégicas de alguns publicos mais vulneraveis, como é o caso das mu-
lheres maes.

A emergéncia sanitaria da COVID-19 revelou e aprofundou as distan-
cias entre grupos sociais, segmentos marginalizados e aqueles que tém o
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direito efetivamente ao isolamento social com dignidade, resguardados em
seus domicilios e sem se expor ao risco alargado da contaminacdo. Porém,
a medida de seguranga do isolamento também traz outros atravessamos
para a vida das pessoas.

Uma das primeiras investigacdes sobre a saide mental na Covid-19
contou com a participagao de moradores de Wuhan e cidades vizinhas. Por
meio do preenchimento de um questionario online tornou-se possivel es-
tabelecer uma correlacdo entre o Transtorno do Estresse Pds Traumatico
e o0 sexo feminino®. Posteriormente, estudos semelhantes realizados na Ita-
lia, Espanha® e Turquia’ também situaram uma maior vivéncia dos
sintomas depressivos, ansiedade e estresse nas mulheres. Nao obstante,
alguns paises ja tenham superado as necessidades de medidas mais restri-
tivas relacionadas ao contédgio, os impactos emocionais continuam a ser
sentidos em maior escala e, os resultados dos estudos produzidos deter-
minam a necessidade de um recorte de género. As mulheres tém
experienciado uma tensao maior frente a mudanca de rotina e compilagéo
dos papéis sociais.

Quanto mais papéis ou, quanto maior a importancia atribuida a eles,
maiores serao as exigéncias internas no sentido de cumpri-los. Nesse caso,
as mulheres maes, trabalhadoras tém relatado fortes impactos no contexto

da pandemia. Segundo uma reportagem veiculada pelo Expresso Noticias
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de Portugal®, até o final de abril de 2020 a economia portuguesa tinha me-
nos 50 mil empregos se comparados aos nimeros de fevereiro, do mesmo
ano. Chama a atencdo um ponto analisado pelo Instituto Nacional de Es-
tatistica (INE), na conclusao de que 90% desses empregos perdidos
pertenciam as mulheres.

Em uma investigagao sobre trabalho e Maternidade no Brasil®, que
contou com 7 mil respondentes, a0 menos 60% relataram pressdes ao
conciliar a vida materna com a profissional no periodo da Covid-19. Mais
de 70% afirmaram mudangas emocionais e, dentre os sofrimentos psiqui-
cos, a ansiedade foi de longe a mais citada. Dentro de um cenério de
desigualdades sociais, ndo h4 como afirmar que todas as maes brasileiras
sofrem da mesma forma. Inclusive a forma de lidar com o sofrimento nao
¢ a mesma para todas, no entanto, um elemento central diz respeito a per-
cepcao e organizacdo das demandas diante de uma temporalidade, que

parece cada vez mais reduzida.
Maternidade e trabalho

Consideramos a maternidade como uma construgao social que vem
sofrendo transformagdes ao longo da histéria e, ainda, infere o lugar das
mulheres na sociedade. A partir do século XVIII o ideal de maternidade
passou por grandes transformacdes e, entre elas, a naturalizacdo do senti-
mento materno. Nos séculos anteriores na Furopa era comum e
amplamente aceita a pratica da entrega dos filhos para amas de leite e cui-
dadoras por pelo menos quatro anos. SO ap6s 1760 encontra-se
publicagdes que naturalizam o “instinto materno” com a glorificacdo do
amor espontaneo entre méae e filho. A partir do fim do século XIV e inicio

do século XX a ciéncia, com a contribuicdo da medicina, passa a atribuir
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um discurso cientifico ao ideal materno através do uso do funcionamento
do corpo feminino para naturalizar uma fungao biol6gica como a procria-
¢do como algo de cunho moral™.

O Feminismo que surge do movimento de luta das mulheres por di-
reitos civis e politicos, é também um campo teérico-epistemoldgico
extremamente fértil em suas problematizagoes com criticas a cultura an-
drocéntrica ocidental e ao sistema de producéo de conhecimento cientifico.
As feministas destacam que as opressdes de género, de etnia e classe social
perpassam a sociedade ao longo dos tempos e sustentam praticas discri-
minatorias.

Um dos temas de interesse dos estudos feministas foi a funcio da
maternidade, em especial no contexto do pés-guerra, em que as forcas
conservadoras defendiam a familia, a moral e os bons costumes". Um dos
elementos radicais das criticas feministas relacionadas a maternidade é em
relagdo ao determinismo biolégico que destinava as mulheres um lugar
social de maes.

Entre as conquistas das lutas feministas esta a concepgao dos Direitos
Reprodutivos como a garantia da promogao a liberdade de escolha repro-
dutiva, ou seja, o direito das mulheres decidirem se, quando e como
querem ter filhos. Os Direitos Sexuais, por sua vez, dizem respeito a igual-
dade e a liberdade no exercicio da sexualidade com prazer, autonomia livre
de coer¢ao, discriminacéo e violéncia'®.

A emancipacio feminina, em busca do direito a escolha, vem evolu-
indo em diregéo a autonomia. O casamento por muito tempo foi a tnica
forma de as mulheres obterem uma identidade social, passa a ser uma op-

¢ao, uma possibilidade entre tantas outras, A partir das criticas e lutas

© ZANELLO, Valeska. Satide mental, género e dispositivos: cultura e processos de subjetivacao. Curitiba: APPRIS,
2018.

" SCAVONE, Lucila. A maternidade e o feminismo: didlogo com as ciéncias sociais. Cadernos. Pagu , Campinas, n.
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vista de Satde Coletiva, [s. 1], v. 6, n. 1-2, p. 147-177, 1996. Disponivel em http://www.scielo.br/
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feminista as mulheres, ainda com dificuldades, conseguem tragar outros
projetos de vida.

Desde a década de 1960, observa-se na sociedade brasileira a insercao
crescente das mulheres da classe média na forca de trabalho. Vale destacar
que para as mulheres negras e pobres o trabalho sempre foi uma realidade
e uma necessidade, inclusive enquanto trabalhadoras para outras mulhe-
res brancas de classe média e alta.

Esse crescimento é justificado por uma combinacdo de fatores
econdmicos e culturais, podendo-se citar o avango da industrializagdo e a
consequente transformagéo da estrutura produtiva, o crescente processo
de urbanizagdo, além da queda da taxa de fecundidade, associada a desco-
berta da pilula contraceptiva e a dissociacdo entre sexo e reproducio®.

Ocorre que ao relacionarmos as categorias maternidade de trabalho
observamos que a rotina das mulheres é perpassada por intimeras tarefas:
cuidados com os filhos, criagao, afeicio, protecdo e auxilios nos deveres de
casa. Além de administrar essas tarefas, dependendo do contexto de tra-
balho e/ou a posigao ocupada pelas mulheres no mercado de trabalho,
soma-se uma sobrecarga de trabalho e atividades gerenciais pois, o traba-
lho nao se esgota em sua execugdo restrita ao local de trabalho formal,
sendo, muitas vezes, necessario trabalhar a noite, aos finais de semana e
feriados®.

Estudos recentes sobre mulheres na ciéncia'? apontam que a ciéncia
é um campo de poder e que as mulheres ainda tém estado em desvanta-
gem. Embora seja crescente o nimero de mulheres que se dedicam a
carreira cientifica, em termos globais, ainda é inferior se comparado ao

ntmero de homens nas mais diferentes areas da ciéncia'.

'3 Souza, Iris Ferreira., Teixeira, Karla Maria Damiani., Loreto, Maria das Dores Saraiva de., & Bartolomeu, Tereza
Angélica. Nao tem jeito de eu acordar e dizer: Hoje eu ndo vou ser mae! Trabalho, maternidade e redes de apoio.
Oikos: Revista Brasileira de Economia Doméstica, 22(1), 46-63, 2011. Disponivel em http://www.seer.ufv.br/ seer/oi-
kos/index.php/httpwwwseerufvbrseeroikos/article/view/21/8 Acesso em 13 de Julho de 2020.

" LINO, Tavares Rogéria; MAYORGA, Claudia. As mulheres como sujeito da ciéncia: uma andlise da participagao das
mulheres na ciéncia moderna. Saude & Transformacio Social/Health & Social Change, 7(3), p. 96-107, 2016. Dispo-
nivel em http://incubadora.periodicos.ufsc.br/index.php/saudeetransformacao/article/view/4239/4651. Acessado
em 07 jul. 2020.
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Aquelas que conseguem insercdo no campo académico vivenciam
ainda pouca valorizacio nos distintos campos da ciéncia, onde os estereé-
tipos de género evidenciam um conjunto de obstaculos enfrentados com
percepcoes de desigualdades de género e de situagdes de preconceito no
ambiente de trabalho.

Conforme a revisao realizada por Rodrigues e Guimaraes (2016)" es-
tudos apontam para a menor produtividade das mulheres, pois ao longo
da carreira, na média, mulheres publicam menos da metade do que os pa-
res homens, o que sugere que o género constitui uma importante fonte de
variagdo. Apresentam, ainda, que ndo h4 consenso em relacéo a essas dis-
paridades, nem existem indicadores universalmente aceitos para
mensurar de forma adequada os diferentes niveis de produtividade entre
os homens e mulheres.

As desigualdades sdo maiores quando a carreira académica é atraves-
sada pela maternidade e, na maioria das vezes, a mulher se vé com a dificil
escolha entre familia, maternidade e carreira. Ao optar por conciliar esses
trés pontos (familia, maternidade e carreira) a questdo da produtividade e
da rotina de trabalho se apresenta como um entrave importante, visto que
a cultura predominante para a carreira académica é baseada no "modelo

masculino”®

. A emergéncia sanitdria vivenciada pela Pandemia da COVID-
19 desvelou ainda mais este cenéario pelas alteragdes impostas na rotina e

a restri¢do ao ambiente doméstico.

's RODRIGUES, Jeorgina Gentil; GUIMARAES, Maria Cristina Soares. A Fundacao Oswaldo Cruz e a ciéncia no femi-
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Campinas, n. 46, p. 197-222, Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=So104-
83332016000100197&Ing=en&nrm=iso>. Acsso em 14 julho. 2020. https://doi.org/10.1590/
18094449201600460197.
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Nogdes temporais e reconfigura¢ées no campo do trabalho

Birman (1999)" apontou na Modernidade a rentabilizacdo do tempo,
como uma forma de instituir a quantificagdo dos tempos humanos em ter-
mos monetarios. Esse processo de capitalizacdo foi um gerador de
sofrimentos, por limitar a liberdade e associar o tempo livre as perdas. Os
sujeitos introjetaram a légica da producdo ligada ao sentimento de utili-
dade. Por sua vez, o “tempo livre”, que deveria denotar uma devolucéo da
liberdade ao sujeito, como uma forma de se desligar das tarefas classifica-
das como inerentes ao trabalho, passa a repetir esse comportamento que

fora introjetado. Um dos paradoxos:

(...) estd justamente atrelado a condicéo de ndo liberdade deste tempo que néo
é preenchido pelo trabalho. Como se fosse uma extensdo a ndo liberdade das
condigbes de trabalho, o tempo livre continua a manter comportamentos pro-
prios ao trabalho fabril, de maneira que o condicionamento da fabrica parece
também estar presente no aproveitamento voluntario do tempo livre.
(MORAES; LOFFREDO, 2019, p. 68).*8

Se o tempo livre em condi¢des rotineiras ja é atravessado pelo conti-
nuum da temporalidade criada pelo trabalho, em determinadas
circunstancias, como é observado no periodo Pandémico, as sobreposicoes
ficaram ainda mais evidentes.

A permanéncia e por vezes aumento da demanda de trabalho e a
pressao para cumprir metas de produtividade vao reconfigurar o trabalho
no contexto atual. Pelas restri¢des sanitarias é exigido o trabalho no ambi-
ente doméstico o que traz fortes impactos no campo do trabalho, em

especial para as mulheres trabalhadoras.

7 BIRMAN, J. Mal-estar na atualidade: a psicandlise e as novas formas de subjetivagao. Rio de Janeiro: Civilizagao
Brasileira, 1999.

'8 MORAES, Débora Ferreira Leite de; LOFFREDO, Ana Maria. Tempo e trabalho na contemporaneidade: notas para
uma agenda de pesquisa no campo da psicandlise. Cad. psicanal., Rio de Janeiro, v. 41, n. 40, p. 65-82, jun. 2019.
Disponivel em http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51413-62952019000100005&Ing=
pt&nrm=iso. acesso em 21 jul. 2020.
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A combinagao de condigdes de trabalho precérias e sobrecarga de tra-
balho contribui para a intensificagdo e prolongamento da jornada de
trabalho configurando uma nova temporalidade laboral com possiveis
consequéncias a satide das mulheres, em especial a satide mental.

Com a necessidade do home office por parte de muitas empresas e
também de alguns trabalhadores independentes, o tempo livre cada vez
mais perde o seu lugar, assim como as rotinas anteriormente estabelecidas
da pausa para as reunides, horario do almoco e horério de saida. As reu-
nides que ocorrem no periodo noturno, os chefes, supervisores ou colegas
de equipe que fazem contato em horérios anteriormente impréprios den-
tro das regras sociais, ndo sao excecdes e sim situacbes que passaram a
fazer parte de uma “nova ordem”.

Contemplando uma “outra realidade” interposta pelo cenario Pandé-
mico, os trabalhadores que de alguma forma necessitaram manter a rotina
do trabalho também néo escaparam a volatilidade do tempo. As tentativas
de homeschooling entraram em todas as casas, assim como, as novas co-
brancas de cuidado e educacdo dos filhos, em tempo integral.

Se para todos o periodo da Pandemia trouxe uma nova relagdo com
o tempo e a percepcio da sua passagem, para a mulher, mée e cientista o
tempo é algo que escapa a0 mesmo tempo que se materializa, urge. Se noés
maes-mulheres-cientistas estamos com a sensagio de viver anos em 6 me-
ses também temos a sensagdo de pouco tempo ao olhar os filhos, as
producdes e as demandas que estdo aguardando tempo e atencao.

O tempo, ou melhor a auséncia dele, também se expressa pela difi-
culdade das mulheres em exercerem o autocuidado. Entendendo o
autocuidado como a capacidade de cuidar de si, desempenhando ativida-
des em beneficio proprio que promovam prazer, saide e bem-estar,
percebe-se que diante do volume de tarefas e responsabilidades, o olhar
para si fica em tltimo lugar na lista de prioridades das mulheres-maes.

Quando exercido, por sua vez, é regado pela culpa como se o tempo
dedicado a praticas de cuidado de si fossem um tempo perdido, desperdi-

cado. Essas questdes trazem repercussoes para a saude psicoemocional
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das mulheres e ampliam as possibilidades de adoecimento, especifica-
mente quando esta ndo tem uma rede de apoio para o suporte das
demandas.

Para além dos motivos psicolégicos, socioecondmicos, que fazem as
mulheres organizarem o tempo da maternidade (adiarem ou adiantarem)
em suas vidas, ou optar por nao ter essa experiéncia, sempre estara em
questdo seu significado social e suas implicagoes. Este significado revela
que, apesar das mudancas significativas ocorridas na situacdo social das
mulheres, a realizagdo da maternidade ainda compromete consideravel-
mente seus projetos de vida e revela uma face importante da légica da
razdo androcéntrica de nossa sociedade®.

Somado a isto, as exigéncias do mercado de trabalho e/ou do campo
académico sao por vezes facilitadores de desigualdades e auséncia de cui-
dados por desconsiderar o contexto de cada mulher e as desigualdades

historicamente construidas.

Conclusiao

Quando falamos das mudancas sociais vivenciadas pelas mulheres,
principalmente no século XX, precisamos ter em mente que esse processo
nunca sera neutro: ele contempla todos os fatores sociais, histéricos e cul-
turais do passado, que se circunscreve no momento presente. Ao buscarem
ainsercdo no mercado de trabalho, as mulheres precisaram negociar ainda
mais com o tempo; tempo este implicado na casa, nas relaces sociais e na
maternidade (escolhida ou nao).

Se a Modernidade introjetou o trabalho no tempo livre, para as mu-
lheres tornou-se ainda mais dificil a divisdo de um trabalho, uma vez que
ele também consiste em uma resposta as demandas sociais de outras épo-
cas. As exigéncias da “boa mée”, “da boa esposa”, passaram a conviver com
a “da boa funcionaria” ou a “da chefe suficientemente boa”. Na vida das

mulheres, muitos tempos e identidades se entrecruzam de tal forma que o
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tempo para si mesma se tornou cada vez menor e, quando ha é permeado
pela culpa por “algo ter deixado de ser feito”.

Na atualidade, a vivéncia da Pandemia nao impossibilitou que as de-
mandas continuassem, elas apenas se reconfiguraram, de tal forma que os
horérios laborais se estenderam, os chefes passaram a dividir virtualmente
a rotina da casa e, o ensino foi transportado para as telas. Nessa perspec-
tiva, foi reconhecido mundialmente que as mulheres assumiram a maior
sobrecarga e tiveram maiores impactos.

As maes cientistas (que fazem parte de um espaco ainda restrito as
mulheres) tiveram mais problemas nas suas producdes, algumas noticias
chamaram a atencdo para mulheres que foram demitidas ap6s os seus fi-
lhos fazerem barulho durante a reunido online da empresa e as
empregadas domésticas foram a 6ébito por terem que cumprir o trabalho
na casa dos patroes que estavam em quarentena. Esses exemplos retratam
apenas uma parte da realidade massiva do que as mulheres vivenciam no
contexto pandémico. Portanto, o artigo em questéo néo se propoe a anali-
sar profundamente o tema, mas a estruturar tantos elementos que
repercutem na saide mental das mulheres e produzem ou agravam ainda
mais o sofrimento interno. E esperado que o debate sirva como base para
a realizacao de outros trabalhos, uma vez que é impossivel discutir a Pan-

demia e negar os importantes recortes de género presentes.
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mesmo prejuizos em habilidades sociais, reduzindo o desempenho escolar
dos individuos, que necessitam de adaptagdes. Os principais transtornos
de neurodesenvolvimento sdo: Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH); Transtorno do Espectro Autista (TEA) e
Distarbios da aprendizagem.

A trajetéria percorrida pela familia de criangas com desenvolvimento
atipico perpassa por um longo caminho de peregrinagdes por consultérios,
hospitais, profissionais de satide de diferentes especialidades até chegar ao
diagnostico, momento que a familia é desafiada a elaborar o luto da crianca
“perfeita” e muitas vezes idealizada pelas figuras parentais’. O diagndstico
demanda mudangas importantes na dindmica familiar para atender as
necessidades de acompanhamento terapéutico, académico e especial
disponibilidade emocional da familia para lidar com as especificidades da
crianga que apresenta um desenvolvimento infantil atipico.

No que tange as criangas com diagndstico de TEA, é possivel observar
uma necessidade de reorganizacao familiar e de rotina de todos os
membros da familia para que se possa acolher a especificidade desta
crianga. Contudo, as maiores mudangas e restruturagdes acabam por
acontecer na vida da mulher, mée dessa crianca, que assume a maior parte
do tempo seus cuidados.

Diante da mudanga abrupta da dindmica e da rotina da familia para
acolher as necessidades dessa crianca, por vezes as mades passam a
dedicar-se integralmente aos cuidados da crianga e da nova rotina da casa.
Muitas mulheres abdicam da sua vida profissional para acolher e atender
as necessidades do filho com desenvolvimento atipico®, promovendo um
impacto psicossocial, principalmente na vida profissional materna. Vale
ressaltar ainda que a rotina de cuidados especiais com a crianga acaba

gerando, muitas vezes, uma sobrecarga fisica e emocional,

7 Favero-Nunes, M. A. & Santos, M. A. (2010). Itinerario terapéutico percorrido por maes de criancas com transtorno
autistico. Psicologia: Reflexao e Critica, 23(2), 208-221.

8 Belgin, Tunali & Thomas, G. P. (2002). Coping by redefinition: Cognitive Appraisals in mother of children with
autism and children without autism. Journal of Autism and Developmental Disorders, Vol. 32, No. 1, February, 2020.
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comprometendo a satide mental da mulher que assume uma maternidade
atipica.

Pretendemos evidenciar neste capitulo o papel da mulher-mée na
relagao de cuidado de uma crianca com desenvolvimento atipico, e suas
consequéncias na saide mental da mulher. Além disso, nos propomos a
discutir as transformacoes e os possiveis agravamentos da satide mental
materno-infantil desencadeados pela Pandemia da Covid-19. Antes de
tudo, é importante abordarmos o papel social e histérico da mulher na
relacdo de cuidado com a prole, com os idosos, com os doentes e com a
familia, refletirmos sobre as restricoes das mulheres a esfera ptblica e
sobre o direcionamento histérico das mulheres para a esfera privada e

doméstica promovido pelo machismo estrutural.
Maes de Criancas com Transtornos do Neurodesenvolvimento

£ na dicotomia entre o publico e o privado que se funda a divisio
sexual do trabalho, divisdo esta em que os homens assumem o papel de
provedores, e as mulheres assumem o papel social de cuidadoras. Durante
muito tempo, as atribuicdes sociais dos sexos se fundaram no discurso de
“destino natural”, um discurso biologizante dos papéis sociais entre os
sexos. As transformacdes sociais no cenario socioecondmico,
desencadeadas pela luta do movimento de mulheres no século XX e as
revolugdes culturais, possibilitaram o surgimento de novas configuragdes
sociais e fragilizaram o modelo social do homem como provedor e
mulheres como cuidadoras®.

Embora mudancas significativas e avancos tenham ocorrido nos
ultimos anos, no que tange a insercdo das mulheres no mercado de
trabalho e de conquista de espago na esfera publica, as mulheres ainda
continuam a assumir a funcio social de principal responsével pelo cuidado

da prole, dos idosos, dos doentes e das criancas com necessidades de

9 Sousa, L. P., & Guedes, D. R. (2016). A desigual divisao sexual do trabalho: um olhar sobre a tltima década. Estudos
Avangados, 30(87), 123-139.
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cuidados especiais. Esse fato langa as mulheres a uma sobrecarga de
trabalho, ou seja, conquistaram o mercado de trabalho formal e
continuaram a executar o trabalho silencioso e invisivel que é o trabalho
doméstico, acumulando assim dupla ou tripla jornada de trabalho. Ainda
que de forma precaria, mas ndo houve uma reorganizacdo do trabalho
doméstico de forma igualitiria, desencadeando assim um impacto
negativo importante na satide mental das mulheres.

DaWalt e colaboradores, realizaram pesquisas com enfoque na satide
fisica e mental de familias de criancas com necessidades especiais. Neste
Estudo, encontraram que maes de adolescentes e adultos com TEA tinham
trés vezes mais chances de experimentar um evento estressante durante o
dia do que maes de criangas da mesma idade com desenvolvimento
tipico'. As maes de uma crianca com sindrome do X fragil ou com TEA
tiveram uma propor¢do maior de dias com dores de cabega, dores nas
costas, dor muscular, fadiga e ondas de calor do que maes de criangas com
desenvolvimento tipico. Mées de criancas com necessidades especiais
parecem estar particularmente em risco de problemas de satde,
destacando a necessidade de servicos abrangentes para as familias ao
longo da vida.

Este mesmo grupo de pesquisadores estudaram as experiéncias
diarias de 174 casais que tiveram um filho com TEA em rela¢io a 179 casais
que tiveram um filho com desenvolvimento tipico. Os pais completaram
um diario de 14 dias em que relataram tempo com o parceiro, apoio do
parceiro, proximidade do parceiro, interagdes positivas e negativas entre
casais e nivel de afeto positivo e negativo. Os resultados encontrados
demonstraram que os pais de criancas com TEA relataram menos tempo
com o parceiro, menor proximidade do parceiro e menos intera¢oes

positivas do que casais do grupo controle".

'© Smith, L. E., Seltzer, M. M., & Greenberg, J. S. (2012). Daily health symptoms of mothers of adolescents and adults
with fragile x syndrome and mothers of adolescents and adults with autism spectrum disorder. Journal of autism
and developmental disorders, 42(9), 1836-1846

" Hartley, S. L., DaWalt, L. S., & Schultz, H. M. (2017). Daily Couple Experiences and Parent Affect in Families of
Children with Versus Without Autism. Journal of autism and developmental disorders, 47(6), 1645-1658
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Os desafios da maternidade sdo amplificados para pais e cuidadores
de criangas com necessidades especiais. Entre os muitos desafios, estas
familias precisam primeiramente conhecer e aprender sobre a necessidade
de sua crianca, lidar com as demandas emocionais e fisicas de cuidar de
uma crianga que requer diversos tratamentos e terapias, aprender a
defender e conhecer seus direitos para garantir intervengoes escolares
apropriadas, acomodacdes e adaptagdes, manejar economias e despesas
para oferecer tratamentos e equipamentos que nao sio pagos pelos
convénios médicos ou 6rgaos publicos. Com todos estes ajustes diante da
necessidade desta crianga, o 6nus do estresse é grande para os pais de
pessoas com necessidades especiais. Um estudo recente descobriu que
maes de adolescentes e adultos com TEA tinham niveis de hormonios do

estresse comparaveis aos soldados em combate'.

O Cuidado da Crianca com Necessidades Especiais durante a

Pandemia

Com a Pandemia da Covid-19 e por consequéncia o isolamento social
na qual fomos submetidos como medidas de prevencéo e controle, todos
foram obrigatoriamente direcionados ao ambito doméstico: homens,
mulheres, criancas, todos juntos compartilhando o mesmo espago. Nesse
ambiente que antes {amos somente para descansar e estar junto com os
familiares, se tornou escritorio dos pais e mdes, espaco para o
desenvolvimento do trabalho escolar e académico remoto e muitos lares
também se tornaram espago para o atendimento terapéutico. E como
administrar tudo isso em um mesmo espago? E quem assumiu o trabalho
doméstico e o auxilio do trabalho académico remoto das criangas?

Poderiamos imaginar que havendo mais bracos em casa no periodo

da quarentena, as atividades domésticas seriam redistribuidas entre todos,

*? Diament, M (2009). Autism Moms Have Stress Similar To Combat Soldiers. Disability Scoop, November 1oth,
2009. https://www.disabilityscoop.com/2009/11/10/autism-moms-stress/6121/
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mas ndo foi exatamente o que houve'. Foi sobre as mulheres que recaiu e
vem recaindo a maior carga nesse contexto de pandemia e isolamento
social, s3o as mulheres que continuam a cuidar das tarefas domésticas e
do cuidado. Sado elas também que continuam a manter, exclusiva ou
majoritariamente, o cuidado das familias.

Contudo, o trabalho doméstico e de cuidado com as criangas que an-
teriormente era invisivel para muito homens, com a Pandemia pode ser
minimamente enxergado, ndo sabemos se reconhecido ou valorizado, mas
certamente todas as demandas de cuidado com as criancas e com o
ambiente doméstico foram lancadas aos seus olhos.

As criancas foram afastadas de seu ambiente escolar, afastada da
socializacao com os pares, tiveram que realizar suas atividades académicas
de forma virtual e tiveram que lidar com o medo do tao temido virus. Tudo
isso ja é muita coisa para criangas que tem um desenvolvimento
neurotipico, agora imaginem o quanto todas essas readaptagdes foram
penosas para as criangas e adolescentes com desenvolvimento atipico, as
consequéncias e regressao dos avangos no desenvolvimento social e
académico que essas criancas sofreram.

Segundo o Centro de Controle e Prevencdes de Doencas (CDC),
criangas com complexidade médica, condigdes neuroldgicas, genéticas,
metabdlicas ou com doengas cardiacas congénitas podem estar em alto
risco para o desenvolvimento da forma doenga grave da Covid-19 em
comparagdo com outras criangas”. Diante deste risco, muitas familias
optaram por interromper totalmente o tratamento presencial e iniciaram
a tentativa de tratamento online para seus filhos. Outras familias
cancelaram totalmente o tratamento de seus filhos diante do risco de

contagio, da demanda pessoal da familia e ainda pela auséncia de recursos

3 Santos, B. S. (2020). A cruel pedagogia do virus. Coimbra: Almedina. Disponivel em
https://www.cpalsocial.org/documentos/927.pdf.

4 Wolff, C. S., Minella, L. S., Lago, M. C. S. & Ramos, T. R. O. (2020). Pandemia na necroeconomia neoliberal. Revista
Estudos Feministas, 28(2), e74311. Epub June 05, 2020.

's Centers for Disease Control and Prevention (CDC). Last Updated July 17, 2020. Content source: National Center
for Immunization and Respiratory Diseases (NCIRD), Division of Viral Diseases. https://www.cdc.gov/corona-
virus/2019-ncov/need-extra-precautions/
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de comunicagdo como computadores, tablets e internet. A Teleterapia
(terapia oferecida por telefone ou video online), foi a alternativa mais
usada, a modalidade forneceu a possibilidade de continuidade de
tratamento durante o distanciamento social. Se houvesse a pergunta antes
da pandemia sobre sessdes de terapia online, provavelmente muitos
olhariam com ceticismo® para esta possibilidade. A terapia online parece
ir contra o dmago da fungdo do terapeuta, que até entdo, julgava-se que
deveria estar presente com seus pacientes. O que antes era inconcebivel,
agora é uma estratégia de tratamento aceitavel, respeitando as condicoes
de isolamento atuais e promovendo progresso continuo de pacientes que
dependem de um acompanhamento sistematico para uma melhor
qualidade de vida dos mesmos e de seus familiares.

O desenvolvimento de uma crianca com necessidades especiais
depende imensamente dos esforcos conjuntos da crianga, pais,
professores, médicos e terapeutas. A pandemia separou fisicamente os
alunos/pacientes e as familias dos sistemas de apoio de professores,
terapeutas e auxiliares, deixando os pais em uma solitaria fungao de dar
conta de todas as faces de atendimento de sua crianga. Na escola ou clinica
especializada, eles recebem atencdo individualizada de profissionais
treinados e profundamente familiarizados com suas maneiras Gnicas de
pensar, perceber e processar. Transformar o cuidador em um professor
de educagdo especial, praticar terapia ocupacional, fonoaudiologia ou
fisioterapia da noite para o dia é uma tarefa totalmente diferente.

Em uma entrevista recente”, pais relataram que ndo se sentiam
capazes de oferecer a estimulagdo necessaria para seus filhos e que mesmo
com o atendimento virtual é muito dificil manter as criangas concentradas
na frente de uma tela, especialmente em casa, onde a crianga

normalmente nao tinha que fazer trabalhos escolares ou exercicios de

'® Gottlieb. L.(2020).The surprising intimacy of online therapy sessions during the pandemic. Washington Post,
Opinions, MAY 18, 2020.https://www.washingtonpost.com/opinions/2020/05/18/surprising-intimacy-online-
therapy-sessions-during-pandemic/?arc4o4=true

7 Grayer, A., Jarrett, L. & Pomrenze, Y. (2020). Parents of teens with special needs find themselves alone in Covid-
19 lockdown. CNN, Updated 8:59 AM ET, July 6, 2020. https://www.cnn.com/2020/07/06/us/coronavirus-special-
needs-education-wellness/index.html


https://www.washingtonpost.com/opinions/2020/05/18/surprising-intimacy-online-therapy-sessions-during-pandemic/?arc404=true
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terapia, deixando-os muitas vezes confusos e irritados. Tudo era muito
novo, tanto para os profissionais de educacdo e terapeutas, quanto para
familias que se esforcavam para manter o mesmo padréo de qualidade do
ensino e tratamento clinico. Neste contexto os responsaveis também
tinham que cumprir com seus afazeres, emergindo a necessidade de
implementacdo na familia de uma nova rotina. Com esse novo modelo
muitas questdes emocionais foram surgindo, principalmente a frustracao
de ndo saber usar as ferramentas tecnolbgicas e a deficiéncia em
desempenhar as tarefas que deveriam ser executadas. Coube aos
professores e terapeutas aprenderem a reinventarem-se em tempo

recorde para ajudar as familias.
Educacio Inclusiva durante Pandemia

O isolamento social em tempos de pandemia promove mudangas no
ensino e requer adaptacdes de criangas, adolescentes, seus familiares e
educadores. A Organizacdo das Nagdes Unidas aponta que hd enorme
possibilidade dessa situagdo aumentar a lacuna existente entre os
estudantes por conta dos diferentes contextos em que estdo inseridos,
levando ao aumento da evasdo escolar e dificuldades de aprendizagem,
com maior impacto entre os estudantes mais vulneraveis'®. Esse cenério
pode ser mais impactante para populacdo com transtorno de
neurodesenvolvimento, uma vez que eles naturalmente ja vivenciam
situacdes bastante dificeis e desafiadoras.

A UNICEF", afirma que muitos paises vem disponibilizando varios
recursos que podem ser utilizados na educagado a distancia e ainda sugere
a garantia de plataformas de ensino a distancia seguras e acessiveis as

criangas com necessidades especiais, treinamento para os professores e

8 UNITED NATIONS COORDINATED APPFAL (2020). Global Humanitarian Response Plan to COVID-19. Disponivel
em: https:// www.unocha.org/sites/unocha/ files/Global-HumanitarianResponse-Plan-COVID-19.pdf.

19 UNICEF (2020). COVID-19 response: considerations for children and adults with disabilities. 2020, p.3. Disponivel
em: https://www.unicef. org/disabilities/files/COVID-19_ response_considerations_for_ people_with_disabili-
ties_190320. pdf.



44 | Mulheres Cientistas e os desafios pandémicos da maternidade

medidas para garantir a continuidade da educacdo, além disso sugere
oferecimento de apoio aos cuidadores de criangas com desenvolvimento
atipico.

A partir desta perspectiva trazemos para andlise o papel dos
familiares como mediadores do processo ensino-aprendizagem. Este papel
vem sendo desafiador para todos os envolvidos nesse processo. Os acertos
e erros desencadeados pela adaptacdo das novas mudancas, e a atencdo
requerida pelas criangas com necessidades especiais, impactaram no
desenvolvimento do processo.

Dentre os inimeros desafios, um dos principais parece ser acesso a
recursos, que inclui acesso a Internet, computadores, e um local adequado
para estudar em suas casas.

Observa-se na pesquisa do nudcleo de informacdo e coordenacio do
ponto*’, que muitos dos domicilios brasileiros, principalmente nas classes
mais baixas, ndo possuem condigoes para realizagdo de trabalhos remotos
por meio de internet e computadores. Este nucleo, identificou que 58%
dos domicilios das classes menos favorecidas economicamente nao
possuia acesso ao computador e nem a internet, entre os domicilios de
classe média, 33% tinham apenas a conexao a internet e 43% tinham

computador e internet.

Conclusao

Ainda ndo se sabe qual serd o impacto a longo prazo do
distanciamento social nas criangas com necessidades especiais. Alguns
professores e pesquisadores prevéem um grande retrocesso na
aprendizagem, que os alunos retornardo a escola tendo regredido
significativamente. Esse fenOmeno ja ocorre, especialmente em estudantes

de educacio especial, durante as férias de inverno e verdo e, quanto mais

2° Nucleo de Informacéo e Coordenacao do Ponto (2020). Acessibilidade e Tecnologias: um panorama sobre acesso
e uso de Tecnologias de Informacao e Comunicagao por pessoas com deficiéncia no Brasil e na América Latina. Sao
Paulo: Comité Gestor da Internet no Brasil, 2018, p. 106. Disponivel em: https://cetic.br/media/docs/
publicacoes/2/12225320191028- tic_dom_2018_livro_eletronico. pdf.



Andreia Silva de Souto-Marchand; Elisandra Galvao; Morgana Fernandes (Orgs.) | 45

os alunos interrompem seu tratamento, maior a probabilidade de
regredirem ou estagnarem. Particularmente os estudantes com TEA,
durante o periodo pandémico, ndo desenvolverao habilidades sociais visto
que foram privados dos ambientes coletivos, da convivéncia, da atencao
compartilhada ou situacbes de causa e efeito. Essas perdas sédo
significativas para o desenvolvimento das habilidades sociais, trazendo
prejuizos significativos para essa crianga, e desafiando as familias a
trabalhar esse estimulo, precisando de ajuda e orientacdo nessa fase.

Algumas criancas com desenvolvimento atipico encontrarao uma
forma, mesmo que forcada, de trabalhar sua inflexibilidade. No entanto, o
periodo de distanciamento social pode ser também uma experiéncia de
aprendizado particularmente boa, onde a quebra da rotina e do controle
da previsibilidade foi transformado no novo comum, néo ir para a escola
ou para a terapia diariamente teve que ser aceito. Entendendo que os
niveis de estresse e frustragdes sao variados, e que nem todas as criangas
puderam tirar um ensinamento positivo desta situagio, quando falamos
de inflexibilidade e adaptabilidade em pessoas com transtornos do
neurodesenvolvimento, a quebra da rotina pode sim ser entendida como
um aspecto positivo.

Um outro aspecto a ser discutido é a visibilidade que o trabalho
doméstico e de cuidado com as criangas receberam durante a Pandemia.
Os homens que anteriormente ndo estavam expostos ao ambiente
doméstico, e aos cuidados escolares e terapéuticos das criangas, foram
expostos a todas essas demandas. Com essa visibilidade, muitos aspectos
da aceitagao do desenvolvimento das criancas pode entrar em discussao
familiar, e a busca por avaliagdo diagnoéstica ou terapéutica foi colocada
em questionamento. Nao era mais somente a mie que enxergava uma
crianga hiperativa ou com dificuldades escolares, o pai passou a ser
exposto a essa realidade diéria.

A Pandemia desafiou a maternidade que ji esta tdo cansada de ser
desafiada ao longo da histdria, fomos maes-professoras para ajudar nas

atividades académicas virtuais, fomos maes-terapeutas para ajudar as
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criangas a lidarem com a angustia decorrente do medo do virus e da
saudade dos amigos da escola, fomos méaes-trabalhadoras e tantos outros
novos papéis que tivemos que assumir em tempos de Covid-19. E j& tao
cansadas de receber uma imensidao de listas de sugestoes de atividades
ladicas para fazer com as criancas que chovia nas redes sociais e nos
grupos de mensagem, por vezes entregamos nossos filhos aos eletronicos
e as telas para termos um minuto de tranquilidade e para ndo enlouquecer.
Este comportamento gerou, e vem nos gerando culpa, a culpa materna que
insiste em nos assolar. O exercicio didrio e histérico das mulheres, em
reconhecer que a responsabilidade do cuidado com a prole e com a casa
ndo é somente uma responsabilidade da mulher, parece ainda que néo é o
suficiente para nos libertar da tao presente culpa materna.

No6s, mulheres e mées, conhecemos intimamente o sentimento de
culpa e a sensacdo de estarmos sempre falhando. Quando falamos de uma
maternidade de uma crianca com desenvolvimento atipico essa
culpabilizagéo parece se ampliar. A construgdo social e histérica sobre o
papel da mulher e da maternidade perfeita é uma construcio do sistema
patriarcal na qual estamos inseridas, o0 machismo estrutural parece se
beneficiar desse modelo. O sentimento de culpa nos amarra em uma
maternidade que nos penaliza e nos impede de vivé-la plenamente.

E quando essa maternidade parece estar pesada demais, comumente
recorremos a nossa rede de apoio essencialmente feminina, encontramos
suporte das maes-terapeutas, maes-professoras, maes-amigas e maes-
avés. Com o isolamento social ndo tinhamos com quem dividir nossas
angustias, ja que a rede de apoio e suporte que estdvamos acostumadas se
tornaram fragilizadas. Foi nessa falta que se abriu campo para haver
transformagodes e redefinicoes dos papéis sociais na familia. Em muitas
familias houve a possibilidade de colocar em pratica uma redistribuicdo do
trabalho doméstico e de cuidado com as criancas, em outros lares as
mulheres continuaram a assumir de forma solitdria todos esses cuidados,
evidenciando e trazendo ainda mais a luz o machismo presente

macicamente em nossas relagoes.
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A Unica certeza possivel para a maternidade em tempos de Pandemia
é que na relacdo com outra mulher nos fortalecemos, é nessa unidao que
nos construimos, é nessa troca e apoio que driblamos as amarras que o
machismo insiste em nos colocar, é na sororidade que encontramos satide

mental e a possibilidade do exercicio de uma maternidade que liberte.



As pluralidades de experiéncias maternais

em tempos de distanciamento social

Giovanna Silveira Santos *
Joana Porto *
Vanessa Fonte Oliveira 3

Vanessa Suany da Silva *

Este capitulo tem como objetivo refletir sobre as diversas possibilida-
des maternas vivenciadas por mulheres durante o distanciamento social
em consequéncia da pandemia do COVID-19, o novo coronavirus. Desse
modo, o capitulo tem a finalidade de abordar brevemente reflexdes acerca
das realidades experienciadas por maes negras, indigenas e periféricas, a
fim de compreender a maternidade de forma plural, baseada na diversi-
dade, e ndo em um padrdo homogéneo do ser mae.

Nesse momento, nos encontramos em uma emergéncia mundial de
satde, ocasionada pelo avango da Covid-19, doenga infecciosa causada pelo
coronavirus SARS-CoV-2, recém descoberto. As pessoas que adoecem em
decorréncia da Covid-19, podem apresentar sintomas leves, moderados
e/ou até infecgdes respiratérias graves.

Com o rapido contagio do virus, a Organizacdo Mundial de Satde

(OMS) declarou oficialmente uma pandemia. E como se trata de uma nova
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doencga, sem medicagoes especificas ou vacinas, as recomendacgdes para
prevenir e barrar o contigio permeiam medidas bésicas de higiene e pri-
vagdo de contato com outras pessoas, desse modo, isto significa
permanecer em casa, através de medidas como quarentena, isolamento
social e/ou lockdown, entre outros.

Diante desse contexto, vivendo em isolamento social, cotidianamente
as pessoas reinventam possibilidades para encarar esse periodo. Ao obser-
var a realidade das mulheres, principalmente as mées, nota-se a criacao e
a consolidacido de novas formas de sobrevivéncia. De fato, sdo possiveis
verificar inimeras experiéncias maternas, marcadas por questoes sociais,
histéricas, culturais e econdmicas.

O distanciamento social imposto pela pandemia faz com que as dina-
micas do dia a dia sejam alteradas. A maternidade alcanca além dos
desafios ja impostos, outros inesperados e repentinos, que vao desde as-
sumir novos papéis, seja de educadora, uma vez que as creches e escolas
estdo fechadas, como o de conscientizar as criangas sobre a importancia
de determinados cuidados, como o ato de lavar as méos. Estes papéis mu-
dam néo s6 com a idade das criangas, mas também de acordo com as
diferentes maternidades que contém desafios proprios.

Existem demandas e interesses diversos acerca da maternidade, os
processos maternais nao sao vivéncias determinadas e/ou padronizadas.
E necessario observar que existem interesses que envolvem as maes urba-
nas, e sdo realidades diferentes de maes quilombolas e de méaes indigenas.
Desse modo, pensando as questdes da pandemia ou o distanciamento so-
cial é de extrema importancia compreender as diversidades de vivenciar
os processos relacionados a maternidade, que variam conforme as ques-
toes que envolvem raga, classe, geracdo, etnia, regido e outros marcadores

sociais das diferencas.
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Coronavirus e o Distanciamento social

A Covid-19 tem causado muita preocupagao nos tltimos meses, em
decorréncia do rapido contagio e desconhecimento acerca da nova doencga,
a populacao encontra-se em alerta. O virus é relativamente novo e foi des-
crito pela primeira vez em 1965, contudo, em dezembro de 2019 foi
identificado na cidade de Wuhan na China, e a partir disso, se propagou
rapidamente para diferentes paises.

Dessa forma, a Organiza¢do Mundial da Satde - OMS, declarou no
dia 30 de janeiro de 2020, que a doenca causada pelo novo coronavirus, é
uma emergéncia de saide mundial, e no dia 11 de margo de 2020, oficial-
mente foi qualificada como uma pandemia®.

Segundo a OMS (2020)° uma pandemia se caracteriza no momento
em que uma doenca possui uma alta taxa de transmissdo. Nesse sentido,
o termo se baseia na ideia de que uma epidemia que afeta uma regido es-
pecifica, espalha-se de forma réapida por diferentes paises e continentes,
tornando-se entdao uma pandemia.

A Covid-19 é uma doenca infecciosa causada pelo coronavirus SARS-
CoV-2, que se manifesta através de quadros clinicos assintomaticos a qua-
dros respiratdrios graves, os sintomas variam de um resfriado, a uma
grave pneumonia, 0s mais comuns sao perda de olfato, febre, tosse, coriza,
dor de garganta, dificuldade em respirar e outros.

A transmissao do virus se da pelo contato préximo através de goticu-
las de espirro, tosse, catarro e saliva com uma pessoa contaminada, onde
sem uma devida higienizagdo, ocorre o contato das méaos com os olhos,
boca e nariz. Como se trata de um virus novo que nao possui ainda medi-
cacbes e vacinas especificas, a OMS recomenda medidas de higiene para
barrar o avang¢o da doenga.

Como por exemplo, lavar as maos com 4gua e sabéo, ou higienizar

com alcool em gel 70%; utilizar mascaras de protecdo; manter o

5 https://www.paho.org/bra/.
5 https://www.who.int/eportuguese/countries/bra/pt/.
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distanciamento minimo de um metro de qualquer pessoa; cobrir boca e
nariz com antebrago ao tossir e espirrar; evitar encostar a face com as
maos; ndo compartilhar objetos de uso pessoal; manter os ambientes lim-
pos e ventilados; entre outros.

Segundo a OMS (2020) por enquanto a tnica forma de prevengéo da
doenca € evitar o contato e permanecer em casa utilizando as medidas de
higiene. Sendo assim, vérias cidades brasileiras adotaram o distancia-
mento social, medida que visa evitar o aumento de pessoas contaminadas
pela Covid-19, justamente porque consiste em limitar aglomeragdes e o
convivio social.

As formas adotadas de distanciamento social sdo diversas, cada es-
tado e cidade brasileira tem autonomia para impor as medidas mais
benéficas e especificas de acordo com a realidade da metrépole. Contudo,
a medida de distanciamento social mais utilizada consiste na paralisacdo
de diversas atividades, desse modo, funcionam apenas os servigos essen-
ciais, como os supermercados, hospitais e farmacias.

Inicialmente permanecer em casa parecia uma tarefa simples, porém
no Brasil existem muitas pessoas que vivem em situagdo de rua, em vul-
nerabilidade social, assim sdo mais suscetiveis a contrair a doenca. Além
disso, grande parte da populacdo brasileira ndo possui condigoes de per-
manecer em casa por diversas circunstancias, dentre elas a mais comum é
a questdo financeira que desencadeia pobreza e fome.

Diante desse quadro, nesse periodo, foi criada a Lei n° 13.982, de 2
de Abril de 20207, que prevé o repasse de 600,00 (seiscentos reais) men-
sais a trabalhadoras e trabalhadores informais e de baixa renda,
contribuintes individuais do Instituto Nacional do Seguro Social - INSS e
microempreendedores individuais.

O auxilio emergencial é um beneficio instituido no Brasil, que infeliz-
mente ndo est4 atendendo toda a populacdo. Boa parte da populacéo teve
seu pedido ao auxilio emergencial negado, sem possuir nenhum aparato

do estado. Sem renda, sdo obrigadas a retornar aos seus trabalhos

7 http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2020/lei/113982.htm.
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informais, se expondo ao risco de contrair a doenga, enquanto em outros
casos as trabalhadoras e trabalhadores sequer foram dispensados de suas
funcdes nesse periodo.

A frase que se popularizou em decorréncia da pandemia “estamos no
mesmo barco” se torna equivocada, o nimero de mortes em regides des-
favorecidas e com incapacidade de isolamento, como é o caso das favelas,
que possuem grande nimero de moradores em espagos menores, é maior
que as mortes em regioes favorecidas, onde os habitantes dispdem de pri-
vilégios como a possibilidade de trabalhar remotamente em casa, plano de
satde ou atendimento privado, entre outros. A desigualdade est4 presente
em situagdes como lavar as maos, determinacdo mais basica na prevencao
do virus, que nao pode ser plenamente realizada em casas que possuem
acesso limitado a agua. Assim como a aquisicdo de equipamentos de pro-
tecao.

Ao observar a realidade das mulheres negras, por exemplo, nota-se
que uma parcela significativa dessas mulheres exerce o trabalho como em-
pregada doméstica e mesmo vivendo em um periodo pandémico, sdo
obrigadas a exercer as atividades para sobreviver. Inclusive, as trabalha-
doras méaes, com a suspensdo das aulas e sem condigOes, se veem
obrigadas a levar seus filhos ao trabalho.

Como € o caso de Mirtes Renata, méae de Miguel Otavio de cinco anos,
que enquanto levava o cachorro de sua patroa para passear, seu filho foi
deixado sozinho no elevador pela sua patroa Sari Mariana Costa Gaspar
Corte Real - esposa do prefeito de Tamandaré Sérgio Hacker - o que ca-
racteriza abandono de incapaz, e ocasionou na morte de Miguel, que caiu
do nono andar do Condominio Pier Mauricio de Nassau, prédio de luxo
localizado em Recife. Sari Corte Real pagou fianca no valor de 20 mil reais
e foi liberada. A decisédo judicial, que determinou o valor que a vida de uma
crianca negra, filho de uma mulher negra periférica vale, s6 escancara as
desigualdades socioecondmicas que existe no Brasil. Qual recado o Estado
estd mandando as méaes negras, periféricas e subalternizadas quando de-

termina que a vida de uma crianga de cinco anos vale 20 mil reais? E se
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fosse o contrério, como essa mulher méae negra seria tratada pelo mesmo
Estado?

Isso tudo acontecendo em meio a uma pandemia no pais que menos
testa no mundo. Onde existem 20 milhdes de lares, pouco menos de 10%
da populacdo brasileira, tendo mulheres como responsaveis pelo sustento
da familia. Segundo PNAD Continua 2019%, o Brasil tem a maior parte da
populacdo composta por mulheres, 51,8%.

Pensando em um contexto de pandemia, onde as realidades séo atra-
vessadas pelas mudancas drasticas da vida cotidiana, fica evidente que as
mais afetadas neste contexto sdo as mulheres, sobretudo maes, que tém
suas demandas e pressdes todas trazidas para dentro de suas casas. Dessa
forma, cabe destacar que essa diferenca também é consolidada entre as
maes, a realidade das mulheres negras, indigenas e/ou periféricas sao bem
diversas e contrarias as experiéncias vividas por mulheres brancas de
classe média, sendo assim, para compreender os impactos da pandemia
na vida das mées é necessario compreender as maternidades vivenciadas

por diferentes mulheres.
Maes plurais, vivenciando as maternidades

Refletir sobre maternidade, permeia observar os processos de narra-
tivas e experiéncias de diferentes maes em variados contextos. A
maternidade ndo é um aspecto fixo ou singular, apesar de apresentar ca-
racteristicas comuns, acentuam-se de diversas formas, sendo assim, ao
abordar a tematica da maternidade é necessario observar as dimensoes e
as questdes que envolvem as distintas maes na sociedade.

Inicialmente os estudos feministas apontavam os processos mater-
nais como meios de submissdo, dominagéo e controle do corpo feminino,

desse modo, refutavam a maternidade, por indicar um destino tnico e

8 Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios. https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/populacao/9127-pes-
quisa-nacional-por-amostra-de-domicilios.html?=&t=0-que-e.
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obrigatério as mulheres. Segundo Scavone (2001)° posteriormente a ma-
ternidade passou a ser entendida como uma prética social, que demonstra
que a dominagao de um sexo sobre o outro, ndo pode ser explicada através
de um aspecto bioldgico e sim de forma social.

Contudo, atualmente existem correntes que defendem que a domi-
nacao feminina de seus corpos perpassa pela exigéncia da mulher exercer
o papel reprodutivo. Argumentam que a dominagao masculina se formula
através da maternidade, e a mulher seria um ponto chave para o capita-
lismo, pois reproduz mao de obra.

De fato, é de extrema importancia compreender a vinculagio da mu-
lher ao espago doméstico, como também, a origem e a consolidacao dos
processos de dominagdo e o controle dos corpos femininos. Porém, é ne-
cessario refletir sobre a construcdo social do ser mulher em seus diferentes
formatos, bem como, os processos maternais, que posicionam as mulheres
como responséveis centrais na formacao humana, sobretudo as mulheres
negras.

Os estudos e as discussoes iniciais sobre os processos de dominacao
e opressao através da maternidade sdo importantes, no entanto, essas re-
flexes retratam de forma geral, o ser mulher e as vivéncias relacionadas
amaternidade. A gestacdo, o parto, a amamentacao, o cuidado, a educagao,
o afeto e outras questdes, podem ser submetidos ao controle social das
mulheres, porém, as experiéncias maternas sao diferentes em varios con-
textos.

Sueli Carneiro (2005)'° pontua que as mulheres negras vivenciaram
experiéncias diferenciadas em relagdo a opressao das mulheres brancas,
assim como os processos maternais. Desse modo, nota-se que as questdes
que envolvem o gestar, parir e maternar, sio marcadas por vivéncias, in-

fluenciadas por inimeros contextos, sejam eles culturais ou sociais.

9 SCAVONE, Lucila. A maternidade e o feminismo. Cadernos Pagu. Campinas: Unicamp, n. 16, p. 137-150. 2001

’CARNEIRO, Aparecida Sueli. A construgao do outro como néao-ser como fundamento do ser. Sdo Paulo: FEUSP,
2005. Tese de Doutorado.



Andreia Silva de Souto-Marchand; Elisandra Galvao; Morgana Fernandes (Orgs.) | 55

Ao refletir a teméatica da maternidade sempre é necessario levar em
consideragao os processos histéricos, bem como, as questdes culturais, so-
ciais e econdmicas. Sendo assim, o termo maternidades, tem a finalidade
em compreender as multiplicidades de experiéncias vivenciadas através
do processo de ser mae, refletindo a pluralidade dos processos maternos.

Os processos maternais possuem diferencas conforme questoes que
envolvem classe, raga, geracdo, género, etnia, regido e outros marcadores
sociais. Como por exemplo, as demandas e os interesses de mées jovens e
adolescentes rurais de classe populares, podem ser iguais ou completa-
mente diferentes de maes jovens e adolescentes urbanas de classe média.

As maes periféricas, por sua vez, possuem necessidades e demandas
especificas, que vao de vagas em creches e escolas, até o acesso ao sanea-
mento basico e pavimentacio, questdes que atingem diretamente a satde.
A prépria demanda do isolamento se torna desigual nas vivéncias de maes
a depender da localidade. Quem vive nas periferias, ao se deslocar, é pre-
ciso enfrentar o transporte coletivo. Com o fechamento das escolas, é
preciso realizar essa acdo junto as criangas. Mées periféricas precisam en-
frentar além da pandemia, dilemas ja presentes, como a vulnerabilidade
social e a repressdo policial com operagdes violentas.

Existem variadas realidades maternas, ao observar as questdes his-
téricas da populacdo negra, percebe-se que as mulheres negras nao
tiveram o direito de exercer a maternidade. Para compreender esse con-
texto, é necessario remeter-se aos processos historicos de colonizacéo e
escraviddo no Brasil, o periodo escravocrata, que durou mais de trezentos
anos, e foi um momento marcado pela exploragao, violéncia e desumani-
zagao da populagao negra.

A populacio negra era tida como mercadoria, e as mulheres negras
eram instrumentos da (re) producdo da mao de obra, além de realizarem
os trabalhos domésticos, eram violentadas com frequéncia. Consequente-
mente eram responsaveis pelo cuidado das criancas brancas, enquanto
dedicavam o seu tempo a amamentar, servir e educar, enquanto seus fi-

lhos negros eram vendidos como meras mercadorias.
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Nesse sentido, as experiéncias maternais das mulheres negras sao
bem diferentes em comparacdo com outras mulheres. Além disso, esses
fatores histdricos envolvem consequéncias que se desencadeiam atual-
mente através da violéncia, desigualdade e discriminagdo enfrentada pela
populacdo negra.

Dessa forma, a maternidade vivenciada por mulheres negras é mar-
cada por construgoes de estratégias de lutas e resisténcias cotidianas, em
prol da sobrevivéncia em um ambiente estruturalmente racista. Conside-
rando essa perspectiva, o interesse permeia em descrever brevemente as
experiéncias vivenciadas por maes negras, quilombolas, indigenas e peri-
féricas nos tltimos meses, marcados pelo distanciamento social.

Atualmente estamos vivenciando um dificil momento politico, mar-
cado por descaso, negligéncia, desinteresse, omissao e frieza. Além disso,
a populagdo brasileira cotidianamente recebe inimeras rasteiras do pre-
conceito e da desigualdade, e os corpos marcados e atacados dia apés dia
pelo racismo, tem cor e classe.

A populacdo negra, indigena e periférica segue sendo a mais vulne-
ravel e acometida durante a pandemia do coronavirus. Nota-se que as
maées desempenham papéis de extrema importancia na batalha diaria con-
tra as violéncias e as desigualdades, as maes negras, por exemplo, criam
estratégias de sobrevivéncia cotidianas para manter seus filhos e filhas vi-
VOS.

Todos os dias o racismo vem matando de criancas a idosos, durante
a pandemia histérias violentas como a de Jodao Pedro, adolescente de qua-
torze anos, assassinado dentro de casa, no complexo de favelas do
Salgueiro, na regidao metropolitana do Rio de Janeiro, nos fere a alma, to-
dos os dias as criancas negras sao vitimas de racismo, e tém suas vidas
ceifadas pelo preconceito social e racial.

Fatores sociais que nao se diferenciam, no momento em que enfren-
tamos uma questdao mundial de sadde, observa-se que a pandemia reforca
o ideario que certas vidas ndo possuem valor. No estado de Roraima, maes

indigenas da etnia Yanomami, imploraram durante um més pelos corpos
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de seus bebés mortos pela Covid-19, sepultados longe da Aldeia, seus fa-
miliares nao sabiam onde eles estavam.

Séo essas situagdes tragicas que nos demonstram que as maes negras
e indigenas, possuem realidades e demandas muito diferentes em compa-
ragao com outras maes. E todas essas questdes nos remetem aos periodos
de colonizagao e escravidao, onde essas populacdes foram desumanizadas,
violentadas, atacadas e exploradas durante anos.

Sao apenas cento e trinta e dois anos da aboligdo da escravidado, dessa
forma, a populagdo negra, consequentemente sofre os efeitos desse peri-
odo. E interessante ressaltar como as maes negras e indigenas prezam por
uma questao basica de direito de qualquer ser humano, a vida e a sobrevi-
véncia de seus filhos, manter suas criangas vivas em meio tantas questdes
sociais, geram grandes desafios. Dessa forma, estar em distanciamento so-
cial, enfrentando os obstaculos dirios, criando e reinventando novas
possibilidades de permanecer em casa, para o enfrentamento da Covid-19,

é uma realidade de resisténcia e luta diversificada a essas mulheres.
Consideracoes

Nos autoras e antrop6logas maes (negras, indigenas e periféricas) vi-
venciamos essas dificuldades maternais cotidianamente, possuiamos
particularidades que coletivamente trocamos entre nossos pares. Porém,
observamos grandes dificuldades em sermos adotadas como sujeitas em
si, os textos que priorizam discutir ou dialogar sobre a temética, abordam
a maternidade/branca como ‘Gnica e estavel’, ou seja, uma realidade
oposta do que vivenciamos.

No entanto, existem estudos ou reflexdes acerca da realidade de mu-
lheres negras ou indigenas, mas insistem em nos retratar como ‘recorte
de pesquisa’, ndo como sujeitas da pesquisa. Dessa forma, a proposta cen-
tral do texto teve como interesse em demonstrar a importancia da
discussdo da tematica da maternidade observando principalmente as ad-

versidades que envolvem as mulheres, maes.
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E necessario levar em consideracio as questdes sociais, culturais e
histéricas, que divergem e possuem particularidades Gnicas: pensar a ma-
ternidade em tempos de distanciamento social, requer pensar situagdes
corriqueiras presentes de forma geral, porém com suas subjetividades
marcadas; pensar a maternidade em tempos de distanciamento social, é
refletir a realidade das mulheres negras; pensar a maternidade em tempos
de distanciamento social, é levar em conta a experiéncia de mées adoles-
centes; pensar a maternidade em tempos de distanciamento social, é
compreender a existéncia da diversidade das maées indigenas; pensar a
maternidade em tempos de distanciamento social, é respeitar a tradicdo
das méaes quilombolas.

Pensar a maternidade em tempos de distanciamento social, é refletir
que ser mae, ndo é um padrdo estabelecido, mas sim um processo, mar-

cado por questdes culturais, sociais e historicas.
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Os riscos que os profissionais de saide enfrentam no dia-a-dia no
exercicio de sua profissdo sdo notorios, porém diante de uma pandemia
como esta da COVID-19, os procedimentos e os cuidados direto ao paci-
ente, fazem com que os fatores de riscos aumentem ainda mais, expondo

esses profissionais ao virus e por consequéncia a doenga’. Além de levar

' Enfermeira Especialista Avaliagdo em Satde, Hospital Federal Servidores do Estado-Assisténcia alta complexidade
COVID-19, astavares.28 @gmail.com

* Enfermeira Especialista Oncologia, Hospital Federal Servidores do Estado-Geréncia de servigo em assisténcia ao
paciente com COVID-19, anabelmarques33@gmail.com

3 Especialista Qualidade em Saude e Seguranca do Paciente, Hospital Federal Servidores do Estado-Assisténcia alta
complexidade COVID-19, cristybrasil@gmail.com

4 Especializagao Gestdo em Satde, Hospital Federal Servidores do Estado - Geréncia Geral de enfermagem no en-
frentamento da COVID-19, lucianagualbertoo3@gmail.com

5 Mestre Medicina Tropical, Laboratério de Virologia Molecular IOC/FIOCRUZ Especialista Educagdo, Satde em pre-
vengao das doengas infecciosas - Hospital Federal Servidores do Estado-Assisténcia alta complexidade a pacientes
com COVID-19, marciamacedolimadantas@gmail.com

6 Especialista em Gestéo Hospitalar - Hospital Federal Servidores do Estado-Geréncia Geral enfermagem e Assistén-
cia alta complexidade Covid-19; vsnxavier@gmail.com

7Hernandes, E. S. Ci e Vieira, L. A guerra tem rosto de mulher: trabalhadoras da satde no enfrentamento a Covid-
19/ANESP, 2020. Disponivel em: http://anesp.org.br/a-guerra-tem-rosto-de-mulher-trabalhadoras-da-sade-no-en-
frentamento-covid-19 Acesso: 9/07/2020.
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ao aumento de outros riscos ocupacionais tais como: sofrimento psiquico
por se sentir sob pressao, estresse, fadiga, sindrome de burnout, podendo
ser agravado pelo excesso de horas trabalhadas 9. Esses riscos afetam di-
reta e indiretamente na vida dessas profissionais'.

Baseado neste contexto, este capitulo propde fazer relatos das expe-
riéncias e das implica¢bes diretas e indiretas da pandemia para as
profissionais de enfermagem que sdo maes e que trabalham diretamente
na gestdo ou na assisténcia ao paciente da Covid-19, e sem dtvida marca-

rao um novo momento em nossas vidas.
Por Cristiane Barreto

Desde Florence Nightingale até as enfermeiras contemporaneas, a
enfermagem é uma profissdao predominantemente composta por mulhe-
res, que expdem suas vidas para a realizacao do cuidado, podemos ver que
a enfermagem é uma profissdo composta hegemonicamente por mulhe-
res". Segundo Splendor e Roman (2003)", “reportando-nos a histéria da
Enfermagem, da mulher e do cuidado, descobrimos que estes se entrela-
¢am e se confundem, de modo que um esta direta ou indiretamente ligado
aoutro”. Nossa carga de trabalho sempre foi exponencialmente maior que
a dos homens, pois além de trabalharmos no hospital temos que atuar
também em casa. Sou mae, negra e enfermeira, provedora tinica do meu

lar, e resumo o atual momento em uma Unica palavra: Angustia!

8 Organizacéo Mundial da Satide/OMS -. Coronavirus disease (Covid-19) outbreak: rights, roles and responsibilities
of health workers, including key considerations for occupational safety and health. Disponivel em: https://www.who.
int/docs/default-source/coronaviruse/who-rights-roles-respon-hw-Covid-19.pdf Acesso: 09/07/2020.

9 Organizacio Panamericana de Satide/OPAS-2020. Disponivel em: https://www.paho. org/bra/index. php?option
= com_ content&view=article&id=6130:covid-19-materiais-de-comunicacao&ltemid=o0#boatos. Acessado em:
09/07/2020.

' Qliveira, A.C. Desafios de enfermagem frente ao enfrentamento da pandemia do COVID-19 Revista Mineira de
Enfermagem. Vol.25 e-1302, 2020.

" Costa. R; Padilha, M. I; Amante, L. N; Costa, E; Bock, L. F. O legado de Florence Nightingale: uma viagem no tempo
Texto contexto-enfermagem. vol.18 n°.4 Floriandpolis Oct./Dec. 2009

2 Splendor, V., & Roman, A. (2013). A Mulher, a Enfermagem e o Cuidar na Perspectiva de Género. Revista Contexto
& Saude, 3(04), 31-44.


https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/who-rights-roles-respon-hw-Covid-19.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/who-rights-roles-respon-hw-Covid-19.pdf

Andreia Silva de Souto-Marchand; Elisandra Galvao; Morgana Fernandes (Orgs.) | 61

A pandemia veio literalmente como uma avalanche e sobrepds-se a
tudo, porém, nem por isso a minha vida parou. Mesmo com o slogan ‘fique
em casa’ eu nao pude me abster do trabalho. Como profissional de satde
trabalho na linha de frente desde o inicio. A enfermagem atua arduamente
para a manutencdo da vida. Preparamos os leitos para receber os pacien-
tes, encaminhamos e coletamos exames especificos, como Swab e teste
rapido dao suporte aos pacientes que se encontram distantes de suas fa-
milias e muitas das vezes o apoio humano vém de nés, realizamos nossos
registros em prontuario, administramos as terapias pertinentes, trabalha-
mos por horarios deveras extensos e ficamos imensamente expostos.

A minha rotina permaneceu a mesma, continuo fazendo especializa-
¢do em qualidade em satide e seguranca do paciente, que ja era na
modalidade EAD (cada vez que surgir pela primeira vez no texto uma re-
presentacdo de instituicdo ou curso ou expressdo que sera exposta
futuramente por suas siglas, deve-se inclui-la por extenso com a escrita do
nome correto e completo e entre parénteses colocar a sigla que sera utili-
zada nos paragrafos posteriores) pela FIOCRUZ/ENSP. Entretanto o
cendrio e meus sentimentos mudaram frente a essa nova demanda. Mi-
nhas expectativas para 2020 com certeza eram bem diferentes, pois ja
tinha iniciado a pesquisa aplicada voltada para mitigar danos ao paciente
e elaboracéo de plano de agdo para prevencéo ao risco de quedas, visando
as seis metas internacionais de seguranga ao paciente.

Trabalho em uma Unidade Federal que me oferece um bom ambiente
e condigdes de trabalho adequadas, pois ndo faltaram equipamentos de
protecao individual. Contudo, a desparamentagdo ¢ um momento de
grande tensdo para mim, devido a ansiedade de logo sair da enfermaria
Covid-19, ao cansaco das horas de trabalho e ao esgotamento emocional.
Além disso, me aflige a possibilidade de levar a doenca para minha filha,
mesmo eu tomando todos os cuidados.

Outro fator devastador foi ver amigos adoecendo, e perceber o quao
frégil e impotente somos diante deste virus, algo demasiado funesto. Por

sorte, temos uma Chefia presente e comprometida com nossa seguranca.
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Esta providenciou um protocolo acessivel e visivel a todos. Nao perdi ami-
gos préximos para & a COVID-19, mas sou solidaria a tantos irméaos de
profissdo que se foram no campo de batalha. Eu sempre me pergunto:
quem cuidara de n6s que cuidamos dos outros? Quem preserva o psicold-
gico de quem esta 24hs na linha de frente?

O atual cenario destacou a imprescindibilidade do servico desenvol-
vido pela enfermagem que precisa ser reconhecida pela sociedade e seus
representantes na concretizacdo de alguns principios que garantam pro-
tecdo a estes profissionais. Ao término de tudo isso gostaria receber o

devido reconhecimento do meu trabalho.
Por Viviane

Sou enfermeira e atuo tanto na geréncia geral de enfermagem no en-
frentamento do COVID-19, quanto na assisténcia do paciente de alta
complexidade em um Hospital da Rede Federal, além de ser estudante de
pés-graduacao em gestdo hospitalar no Instituto Alberto Luiz Coimbra de
P6s-Graduagao Ensino a distancia/Universidade Federal do Rio de Janeiro
(COPPEAD/UFRY]). Aceitei o desafio de escrever sobre esse acontecimento
mundial sob a minha perspectiva e darei o meu melhor para retratar o que
vivi e 0 que vivo, como ser humano, mulher, mée de 2 dois filhos, filha,
esposa e profissional de saiide que trabalha na assisténcia direta aos paci-
entes e na gestdo hospitalar.

As noticias seguiam evidenciando os milhares de vidas perdidas pelo
coronavirus, afetando principalmente os idosos e aqueles com comorbi-
dade. Enquanto isso, aqui no pais reinava as incertezas, medo e angustia.
Apesar da dubiedade da politica brasileira decretos e atitudes drésticas fo-
ram tomadas, pois a situacdo do pais assim exigia. Diante deste cenario, o
que fazer, a néo ser ficar e lutar para ajudar as pessoas que sucumbiriam
ao coronavirus. Por consequéncia, decidimos enviar nossos filhos para a
casa dos meus sogros no interior de Minas Gerais, para a protegdo deles.

No hospital os dias se tornaram longos, intensos, e com um imenso

desafio, pois tinha assumido a dire¢do recentemente e precisava que todos
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se comprometessem para dar seu méaximo. Temos realizado inimeras
reunides com todos os grupos que participam da gestdo, que inclufam
além de nés, a coordenagao assistencial, comissdo de controle de Infeccdo
hospitalar (CCIH), coordenacdo administrativa, engenharia, almoxarifado,
suprimentos, epidemiologia, equipes de limpeza e nutricdo, ou seja, cria-
mos um verdadeiro exército, cada um na sua Otica pensando
conjuntamente para reorganizar o Hospital. Somado a tudo isso precisa-
vamos reestruturar fisicamente o hospital com obras emergenciais,
baseada na portaria 356/2020". Foram feitos novos fluxos de atendimento
e interrupcao de procedimentos eletivos, entre outras mudangas da rotina.
Dia ap6s dia tinhamos um “novo" hospital.

No més de abril, o caos se instalava junto com 0 nosso primeiro pa-
ciente positivo para Covid-19. O medo e a angustia tomavam os
profissionais que estavam ao nosso lado, dentre eles muitos perderam
amigos, familiares, adoeceram, foram internados. Aproximadamente 300
profissionais foram afastados. Nunca vivi nada parecido. Vi pessoas fortes
sucumbirem ao choro descontrolado. A cada dia tinhamos menos profis-
sionais, até hoje ndo conseguimos testar todos, pois a dificuldade em
adquirir os testes é enorme.

Os plantoes se tornavam mais tensos, mas surpreendentes, ler os ma-
nuais, os artigos, as notas técnicas nao bastava para trazer conforto e

14;15;16

seguranca . A cada EPI colocado e retirado, a cada toque com o paci-

ente, a cada inspiracdo e expiracdo, pensava que estaria sendo

'3 BRASIL, Ministério da Satde. Regulamentacio e operacionalizacio que estabelece as medidas para enfrentamento
da emergéncia de satide publica. Didrio oficial da unido-Portaria n° 356, de 11 de margo de 2020, edicao: 49, secao:
1,| pag. 185. Disponivel em: https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-356-de-11-de-marco-de-2020-
247538346

4 BRASIL, Ministério da Satde, Critérios técnicos para triagem clinica do coronavirus (SARS, MERS, SARS-CoV-2)
Nota Técnica N° 25/2020-CGSNT/DAET/SAES/MS https://portalarquivos. saude.gov.br/images/pdf/2020/May/07
/Nota-t--cnica-N---25-2020-CGSNT-DAET-SAES-MS.pdf

'S BRASIL, Ministério da Satde. Nota técnica gvims/ggtes/anvisa n® 07/2020 orientagdes para prevengao e vigilancia
epidemioldgica das infeccdes por sars-cov-2 (COVID-19) dentro dos servicos de saude. Disponivel em: portal.an-
visa.gov.br

16 BRASIL, Ministério da Satide. Secretaria de Vigilancia em Satde. Boletim Epidemiolégico n® 02 Secretaria de

Vigilancia em Satide SVS/MS-COE - Fev. 2020. Disponivel em https: //portalarquivosz.saude.gov. br/Boletim-epi-
demiologico-COEcorona-SVS-13fev2o.pdf
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contaminada, o medo, a angdstia e me dominavam, essa sensacdo era
quase palpavel.

Em abril vivi uma montanha russa emocional! Havia esperado tanto
pelo meu aniversério de 40 anos e quando chegou foi quase imperceptivel.
Meus filhos longe e apenas meu marido e minha mae comigo, que se re-
cusou a ficar em MG. Contudo meu objetivo maior era sobreviver, entao
pensava: logo ligo para gente comemorar. Essa era a fagulha de esperanca
que manteve a minha sanidade.

No hospital, melhoramos a estrutura fisica e os EPIs, apesar disso re-
cebemos intimeras visitas de 6rgdos como conselho de ética regional de
enfermagem (COREN), sindicatos e ouvidoria nos acusando de diversas
atrocidades, dentincias feitas pela propria equipe de enfermagem. A vida
na Gestao é muito ingrata, mas como fazemos um trabalho sério e funda-
mentado nenhuma dentncia foi a frente, mas renderam muitas horas de
trabalho extra e noites mal dormidas.

Apesar dos percalcos, nos sentimos orgulhosos, pois mesmo sem ser
um Hospital de referéncia para Covid-19 demos conta de mais de 60 paci-
entes internados simultaneamente, entre positivos e suspeitos, e ainda
mantendo a absorcdo dos demais pacientes da rede, afinal, as outras do-
engas ndo pararam de existir. Até o momento perdemos dois funcionarios
que faleceram pela doenca, foi muito triste e chocante para todo o grupo.
Esse fato nos trouxe uma maior responsabilidade, tanto para consigo,
quanto para com o colega.

Atualmente ha esperanca com a redugdo do niimero de pacientes in-
ternados pelo COVID-19, e a pergunta que prevalece é, acabou? Meu lado
realista diz que ndo, mas a saudade dos meus filhos me faz querer acredi-
tar que sim. Sdo 4 meses, 120 dias, sem toca-los, sem fazer carinho.
Agarro-me na minha vocacdo e no meu dever e responsabilidade quanto
enfermeira. O que me impulsiona a dar melhor de mim para chegarmos
ao fim de tudo isso é o meu sentimento de mae, pois preciso dos meus

filhos para ser feliz novamente!
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Por Ana Paula

Sou enfermeira hé 24 anos, tenho 3 filhos e um marido farmacéutico.
Em dezembro, no fim das minhas férias, fui visitar meus pais que moram
em outro municipio e durante a visita minha mae infartou. Nesse mo-
mento comecou mais uma preocupacao na minha vida, pois acompanhava
a luta do meu pai contra o cancer. Tudo isso antes mesmo de ouvirmos
falar de Coronavirus no Brasil.

No hospital surgiram os primeiros casos entre os pacientes e os cole-
gas de servico e apesar de ser do grupo de risco, pois sou diabética, ndo
me afastei. Continuei na luta! Preparamos uma enfermaria, que foi adap-
tada para receber os casos positivos. Mas até sua inauguracao, foi uma
luta. Passamos por muitos treinamentos, munidos de expectativas e espe-
ranca. Junto com a equipe organizei esta enfermaria para sua abertura. O
que para mim foi um alivio, pois pude colocar em seguranga as equipes de
enfermagem. Cada funcionério que cai doente me entristece, pois fazem
parte da “nossa familia” da clinica médica. Em maio ela finalmente pode
ser inaugurada e deu tudo certo, inclusive quanto a reducdo da contami-
nacao da equipe. E a cada um daqueles que se recuperam e retornam é
uma vitdria e alegria.

Tivemos que nos adaptar a realidade de atendimento aos pacientes
portadores de neoplasias hematoldgicas em tratamento de quimioterapia
0 que gerou uma grande preocupacao da equipe. Por isso, muitas infusdes
foram adiadas e os pacientes que ja estavam internados foram colocados
em leitos afastados. De acordo com Ferreira e colaboradores (2020)"7, os
pacientes oncoldgicos sao mais vulneraveis a desenvolver a forma mais
severa da Covid-19, o que pode levar ao dbito precoce do paciente.

Apesar de tudo continuei dando assisténcia aos meus pais. Em margo
tive todos os sintomas de Covid-19 e fiquei péssima, sem 4nimo, porém

levei como um resfriado comum. Fui ao laboratério para coletar material

'7 Ferreira, J. D; Lima, F. C. da S. de; Oliveira, J. F. P; Cancela, M. de C; Santos, M. de O. Covid-19 e Cancer: Atualizagao
de Aspectos Epidemioldgicos Revista Brasileira de Cancerologia 2020; 66:e-1013 1
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para o exame de sangue e enquanto esperava eu tossia e espirrava, mas eu
pensava: Nédo é nada! Mas preocupada com meu estado gripal, me afastei
das pessoas, principalmente de pacientes gravidas e idosas. Porém, os fun-
cionarios me olhavam com olhos arregalados. Fiquei com medo da doenca
e do risco de passar para os meus entes queridos, até que finalmente fiz o
teste rapido, que deu negativo. Agora, resta cuidar de mim e dos meus

entes queridos, pois a doencga ainda esta ai e pode ser fatal.

Por Luciana

Na fase inicial, quando s existiam casos de infectados na China, ndo
tinhamos tantas informagdes sobre esse novo virus. Lembro-me de passar
um dos melhores réveillons ao lado da familia. Tantas risadas, momentos
alegres e metas estabelecidas para 2020, mas nenhuma delas pode se rea-
lizar por consequéncia da pandemia.

Fevereiro chegou e com ele a volta as aulas, logo em seguida, o car-
naval, e a sensagao de que o ano parou. No hospital, algumas reunides
foram feitas para discutirmos o fluxo de internagéo dos possiveis casos que
poderiam surgir. Vagas reguladas por um sistema aquém do controle da
institui¢do e uma previsao de EPI sem uma base histérica de consumo. Era
dificil trabalhar com uma situagdo inédita em tantos aspectos.

O inicio de mar¢o foi normal, mas o virus ja se alastrava pela Europa
e imagindvamos que logo chegaria aqui. No dia 13, as aulas das minhas
filhas foram suspensas. Eu, que sou da 4rea da satide, j& esperava por isso.
Era o certo a ser feito. Pandemia? Quarentena? Nao sabia quao dificil e
delicada uma situacdo como essa era, até vivenciar uma. Principalmente
quando se é mae de duas meninas e se lidera uma equipe de aproximada-
mente 1300 profissionais. Ja tinhamos mais informagdes, porém, como
explicar para uma crianca e a uma adolescente que precisariam ficar em
casa pelos préximos meses, sem contato com mais ninguém? E como ex-
plicar o risco iminente que eu, como profissional de satde e méae, estaria

vivendo diariamente?
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Cogitei a possibilidade de levéa-las para a casa da minha irma, na
Serra, pois imaginei que estariam mais seguras. A pressao e o receio de
lidar com um novo virus tdo de perto sao imensuraveis. Em 2014, uma de
minhas filhas teve suspeita de HiN1, que evoluiu para insuficiéncia respi-
ratéria em apenas 24 horas, logo o medo de expd-las a uma situagao tao
grave quanto a ja vivida ia além do imaginario. Optei por deixa-las em
casa, pois se algo acontecesse eu estaria por perto.

Abril e maio foram meses dificeis nos hospitais. Muito choro, medo e
estimativas para o que aconteceria na proxima semana, no proéximo meés.
Pacientes infectados comegaram a chegar, funcionarios foram afastados
pela doenca e por risco de adoecer™®. E como cuidar sem Recursos Huma-
nos? Como pensar em dimensionar equipes para cuidar com seguranga?
Ao mesmo tempo, o controle de equipamentos de protecdo individual
(EPI) precisou ser mais refinado, uma vez que, quanto mais a doenga avan-
gava, os profissionais ficavam mais inseguros e consequentemente
aumentava o consumo dos EPI's. E como cuidar sem Recursos Humanos?
Como pensar em dimensionar equipes para cuidar com seguranga?. O
mais assustador foi ver de perto amigos e funcionérios se expondo ao virus
para salvar vidas, parentes e colegas ficando doentes e morrendo, a dis-
tancia da minha mae, da minha familia. Fomos vivendo néo s6 a doenga,
mas a dor de um isolamento social.

Com o crescente niimero de casos, os dias se tornaram repetitivos e
as semanas interminaveis. A principio tivemos pacientes com suspeita de
Covid-19 internados em diversos setores do hospital, aumentando o afas-
tamento de profissionais por exposicio a doenca. FEu lidava com a
preocupacdo da gestdo dos leitos e de passar total seguranca na previsao
de insumos e equipamentos, com o objetivo de minimizar o risco de expo-

sicao da equipe. Tendo em vista o novo perfil epidemiolégico do hospital,

8 BRASIL, Ministério da Satide. Nota técnica gvims/ggtes/anvisa n® 07/2020 orientagdes para prevencio e vigilancia
epidemiolégica das infeccdes por sars-cov-2 (COVID-19) dentro dos servicos de satde. Disponivel em: portalan-
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aprendemos a lidar com a situacao criando barreiras para diminuir os ris-
cos, todas as estratégias da gestao eram revistas semanalmente.

Com o decreto da flexibilizacdo do isolamento a maioria das pessoas
sentiram-se aliviadas, pois era sinonimo de melhora. Com o comércio rea-
brindo e colégios cogitando o retorno escolar, parece que as coisas estao
voltando ao "normal” aos poucos. Entretanto, trabalhando em hospital sa-
bemos que ndo é bem assim, esse “normal” ndo vai voltar agora. Apesar
da queda do namero de pacientes internados, isso ndo significa que a do-
enca esta sendo erradicada. Sem vacina temos que nos manter conscientes
e respeitar as medidas de seguranca.

Certamente, as expectativas para este ano eram diferentes, mas meu
maior aprendizado é que temos que viver o hoje, valorizar cada minuto e

agradecer por todas as oportunidades que a vida nos proporciona.

Por Marcia

Sou mée de duas filhas, também cuido da minha méae, que passou a
ser minha terceira filha. Tenho duas profissoes ligadas a area de saide. Na
primeira, da qual tiro o meu sustento, atuo como técnica de enfermagem
trabalhando diretamente na assisténcia a pacientes com diversas doengas,
incluindo o COVID-19 (BRASIL/Ministério da Satde, 2020)", em um hos-
pital tercidrio no estado do Rio de Janeiro, Brasil. Na segunda atuo como
bibloga/aluna externa, fazendo pesquisas na area de educacio e satide na
prevencao de doengas infecciosas, no Laboratério de Virologia Molecular
do Instituto Oswaldo Cruz/FIOCRUZ.

Embora tenha o titulo de Mestre em Ciéncia, com habilitacao em
Medicina Tropical, cursado na FIOCRUZ, e possuir duas especializa¢oes
concluidas e uma terceira em andamento, encontro dificuldade de me in-

serir no mercado de trabalho, como tal, por falta de oportunidade e,

19 BRASIL, Ministério da Saude. Institui a agao estratégica “O Brasil Conta Comigo”, para o enfrentamento a pandemia
do coronavirus (COVID-19). Portaria n°® 492, 23/03/2020
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atualmente, também por conta do contexto em que nosso pais se encontra.
Dificuldade compartilhada com muitas outras mulheres de nosso pais.

Antes dos primeiros casos de Covid-19 surgirem no mundo, além de
trabalhar no hospital, eu vinha trabalhando em pesquisa na area de edu-
cagdo e saude na FIOCRUZ, fazendo a prevencdo da Hepatite B. Porém,
com a chegada da pandemia, o trabalho no hospital triplicou e tivemos que
fazer cursos de protegdo, paramentacio e desparamentagdo individual
para nos adequar as novas normas>, incluindo o curso do Ministério da
Saudde: agdo estratégica para o enfrentamento do Coronavirus, cursos es-
tes que sem davida tem ajudado no enfrentamento da doenga. Com isso,
houve um retardo no trabalho de pesquisa, contudo, por sorte, consegui
executar a parte mais crucial que foi o trabalho de campo, no segundo se-
mestre de 2019, ficando para 2020 a andlise e o término da escrita, sendo
finalizado e entregue a banca examinadora no inicio de julho, com expec-
tativa de concluir a especializagao de microbiologia em agosto e entregar
0 artigo para 2021.

Ja no meio hospitalar, com o decorrer da pandemia, tivemos alguns
colegas de profissdo afastados pela doenca, este fato foi impactante para
todos nos do hospital, o que levou a comogdo e ao aumento do medo de
pegarmos a doenca, assim como de levar para casa o virus. Um dos casos
que me afetou foi o afastamento de minha amiga e parceira de trabalho,
que ficou internada por causa de uma infec¢ao urinaria, devido a perma-
néncia em um setor fechado por muito tempo, sem poder beber agua ou
poder ir ao banheiro. Como ela, outras colegas tiveram o mesmo problema
e, com isso, nosso trabalho assistencial ao paciente ficou sobrecarregado.

No ambito pessoal, a vida ficou um tanto quanto turbulenta também,
pois tive que me ausentar mais por conta dos plantdes e da exaustdo. Mi-
nhas filhas, que ja estavam um tanto quanto sobrecarregadas por conta da

obra de adaptacdo da casa as necessidades da minha mae idosa que é

20 BRASIL, Ministério da Saude. Dispde sobre as medidas de protecio para enfrentamento da emergéncia de saide
publica de importancia internacional decorrente do coronavirus (COVID-19). Diario oficial da unido-Portaria n° 428,
de 19 de margo de 2020, edi¢ao: 55, secao: 1,| pag. 149
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portadora do mal de Parkinson, do gerenciamento do dia a dia da casa e
dos cuidados com a av6, sentiram ainda mais o peso dessas tarefas, que
sempre foram divididas entre nds trés. Todos esses fatos afetaram a vida
delas, pois tiveram que interromper seus trabalhos e adiar projetos de es-
tudo. Confesso que me senti culpada por elas terem absorvido tantas
responsabilidades e afazeres e por ndo ter conseguido ajudar na adminis-
tracdo da casa. Apesar de tudo agradeco a Deus por nédo ter trazido a

doenca para casa e por estar saudavel.

Por Amanda

O ano de 2020 nos trouxe uma bagagem pesada, repleta de senti-
mentos intensos e desafiadores, principalmente para os profissionais da
area da satde. Nesses 15 anos como Enfermeira assistencial pensava que
ja havia vivenciado todas as dores, sabores e amores que minha profissdo
poderia me propiciar. Surpreendentemente, a pandemia do coronavirus
chegou e com ela a necessidade urgente de reinventar-me.

Néo houve tempo para lamentagdes por todo o desgaste fisico e psi-
colégico que encararia, precisava agir de forma rapida e eficiente,
juntamente com a geréncia do servico de Clinica Médica, na reorganizacao
das estruturas fisicas e dos fluxos de atendimento, implementando proto-
colos recém-criados para assisténcia dos pacientes com diagndstico de
Covid-19. Concomitantemente, precisavamos treinar toda a equipe multi-
disciplinar do setor sobre a importancia da utilizagdo dos EPI e como
paramentar/desparamentar de forma segura, evitando a contaminagéo
dos profissionais da linha de frente*. Além disso, era necessario repassar
aos médicos e enfermeiros o passo a passo da técnica de coleta de swab

para o diagndstico do coronavirus.

2 BRASIL, Ministério da Sadde. Dispoe sobre as medidas de protecdo para enfrentamento da emergéncia de saide
publica de importancia internacional decorrente do coronavirus (covid-19). Diario oficial da unido-Portaria n® 428,
de 19 de margo de 2020, edi¢ao: 55, secao: 1,| pag. 149
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Por intermédio da Divisdo de Ensino e Pesquisa, tive a honra de ser
convidada como membro do Grupo Treinamento, para gravar videos ins-
titucionais divulgados no site do préprio Hospital, com foco em EPI,
técnica de intubacao de paciente suspeito ou confirmado (em parceria com
a equipe de anestesiologia), e simulacao da coleta de swab. Segundo o Bo-
letim Epidemiolégico n® 2 que se encontra disponivel no Portal do
Ministério da Saude, o diagnéstico laboratorial para identificacdo do virus
COVID-19 é realizado por meio das técnicas de RT-PCR e sequenciamento
parcial ou total do genoma viral, por esse motivo a importancia da capaci-
tagdo da maior parte dos profissionais na execucio da técnica.

Em meio ao turbilhdo de informagoes e com a sensibilidade a flor da
pele, afinal de contas sou méae e tenho uma vida pessoal que nao pode ficar
de lado em meio a crise, posso afirmar que estar envolvida ativamente com
todo esse processo contribuiu para meu amadurecimento e crescimento
profissional, ndo s6 por ter buscado atualizar-me em estudos cientificos,
mas também, por sentir-me util devido aos esforgcos empenhados para
que ninguém viesse a contaminar-se e adoecer com Covid-19, pelo mero
desconhecimento das técnicas de protecdo individual.

Por fim, durante o auge da epidemia fiz algumas reflexdes sobre os
desafios, repercussoes fisicas e emocionais de estar na linha de frente e
intitulei de ‘Paramentacdo nossa de cada dia’. Talvez seja um convite a
uma reflexao profunda, no qual poderemos mergulhar em nossa verda-
deira esséncia, rever nossas relacoes de trabalho, mais uma vez reconhecer
a fragilidade da vida, ter maior empatia ao ser humano que esta sendo
cuidado e analisar friamente a linha ténue que nos separa. Segue o texto:

“Quando estamos paramentados, certamente nos descaracterizamos.
Nossos proprios colegas ja ndao nos reconhecem, o brilho nos olhos é ofus-
cado pelas barreiras dos 6culos de protecdo e da face shield. O sorriso que
sempre tem o poder de mudar o dia de alguém nédo é mais visto, o tom de
voz é abafado pela méascara de protecao, o toque humano e caloroso néo é

mais possivel, ja que luvas e capotes sdo indispensaveis.
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Como diferenciar qual categoria profissional vocé pertence, se nao é
mais viavel usar crachd? Valeria a pena nos posicionarmos numa linha ho-
rizontal enquanto equipe? Certamente que sim! Estamos todos remando
no mesmo barco, usando os mesmos paramentos, vulneraveis ao mesmo
virus e as mesmas fragilidades. Estamos nos privando de contato com en-
tes queridos, numa tentativa dolorosa de protegé-los. Somamos
numerosos casos de afastamentos por suspeitas ou confirmacées, nos la-
mentamos por amigos e parentes que nao resistem a luta, engolimos o
choro, 0 medo, a ansiedade, a tensdo da desparamentacdo e, conforme nos
despimos de toda protecao, voltamos lentamente a nos identificar pelo
nome, sobrenome e categoria profissional.

Precisou surgir uma armadilha invisivel para tentar encurralar toda
vaidade e individualismo que ainda hé dentro dos muros dos hospitais e
fora deles. Um virus capaz de transformar até mesmo as classes econémi-
cas mais favorecidas, em pacientes submetidos a protocolos ainda em
processo de validacdo cientifica. Diante de todo esse panorama, é inevitavel
compreendermos que a ciéncia nos salvard que somos sim seres interde-
pendentes do cuidado e do bom senso do outro, que nosso lar sempre foi o
lugar mais seguro e, o que ndo nos mata, fortalecera.

Talvez mais unidos e despidos de toda armadura de super-herdis que
tentaram nos imputar durante a pandemia, assumindo nossas fragilidades
e sensibilidade frente ao sofrimento da humanidade como um todo, segui-
remos firmes na luta, por todos nés. Assim, o paramento nosso de cada dia
poderd por vezes nos descaracterizar, trazer desconforto, falta de ar, in-
cémodo e né na garganta, ressecamento de vias aéreas, impessoalidade,
mas precisamos seguir com resignagdo suportando-o, ja que ainda é a
maior garantia que estaremos a salvo, no momento mais delicado e impor-
tante, que é a assisténcia direta aos pacientes acometidos pelo

coronavirus.”
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Reflexoes finais

Enfim, apesar de todas as atribulacdes, medos e angistias, sentimen-
tos vividos intensamente e relatados em detalhes por todas nds, seguimos
na esperanga de dias melhores, vislumbrando em breve uma resolucdo
para toda essa problematica, e para que nossas vidas retornem ao “nor-
mal”. A arte do cuidar é algo intrinseco a todas profissionais de
enfermagem, por esse motivo esperamos que as experiéncias vividas pro-
piciem o empoderamento feminino, para que possamos enfrentar de
forma ponderada as situagoes adversas, embasadas no conhecimento ci-

entifico e em nosso potencial de decisao e transformagcao.



Implicagoes sociais e familiares da pandemia

por Covid-19 no cotidiano de maes idosas

Aline Silveira Viana *
Nilva Helena Rodolfo Rodrigues >
Neiva Augusta Viegas 3
Ana Paula Ferreira Fidélix 4

Cidianna Emanuelly Melo do Nascimento *

Introducao

Oficialmente, a doenca por Covid-19 (Coronavirus disease - 2019),
decorrente do virus SARS-CoV2, foi reconhecida como Emergéncia de
Satde Puablica de Importancia Internacional em 30 de janeiro de 2020 pela
Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) e como uma pandemia em 11 de
mar¢o de 2020 (OPAS - Organizagdo Pan-Americana da Satude, 2020).

Conforme dados da OPAS®, até o dia 17 de julho de 2020, no mundo

' Doutora em Satde Publica pela ENSP/Fiocruz-RJ. Mestre em Ciéncias pela EESC/USP. Gerontdloga pela UFSCar.
Atuante na area de desastres, emergéncias e calamidades publicas, alinevianagerontologa@gmail.com

* Responsavel técnica pelo trabalho social com idosos do Centro de Referéncia ao Idoso do municipio de Sao Carlos.
Artista plastica pela Uni Sao Luis. Terapeuta Comunitaria pela UFC. Dangarina classica pela Academia Terpsicore.
Especialista em Gerontologia, criveraluciapilla@gmail.com

3 Mestre em Satde Publica pela ENSP/Fiocruz-R] em Violéncia e Satide. Membra do LAVISA-UFES, Laboratorio sobre
violéncia, satide e acidentes. Cientista Social pela UFES, neivaaviegas@gmail.com

4 Doutoranda em Ciéncias pela USP. Mestre em Educacdo pela UFSCar. Gerontéloga pela UFSCar, anapaulaffide-
lix@gmail.com

5 Doutoranda em Satide Coletiva pela UECE. Mestre em Antropologia pela UFPI. Enfermeira pela FACID, profa.cidi-
anna.melo@gmail.com

5 OPAS/BR. Organizacio Pan-americana de Satde (Brasil). Folha informativa-COVID-19. Disponivel em:
<https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=6101:covid19&Itemid=875>.
Acesso em: 20 jul. 2020.
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confirmaram-se 13.616.593 casos de pessoas infectadas pela Covid-19, com
585.727 mortes. No Brasil’, até 19 de julho de 2020, ja somavam 2.098.389
casos confirmados, com 79.488 ébitos, com uma taxa de mortalidade de
37,8/100 mil habitantes.

Ao olhar a distribuicdo da mortalidade por faixa etaria, os dados
impressionam pela alta letalidade entre o seguimento idoso. No inicio da
pandemia, em mar¢o de 2020, pesquisadores do Imperial College of
London®, alertavam para taxas de 4,3% em pessoas com 70-79 anos e
7,8% para os com 80 anos ou mais. No Brasil, em abril, no Estado do Rio
de Janeiro?, a taxa de letalidade era de 11,8% para idosos com 60 a 69 anos,
12,6% com 70 a 79 anos e 26,7% com 80 anos ou mais. Em Pernambuco®,
um més apds, ja havia chegado a 29% entre idosos com 60 e 69 anos, 31%
entre 70 e 79 anos e 37% aos com 80 anos ou mais.

Considerando o Brasil, um pais envelhecido com mais de 28 milhdes
de pessoas idosas, a disseminacdo da Covid-19 tem preocupado e mudado
as dinamicas sociais daqueles que residem ou se relacionam com seus
familiares idosos. Em especial, abordaremos as influéncias da pandemia
nos nucleos familiares de/ou com maes idosas a partir do olhar da
gerontologia e ciéncias sociais. Utilizaremos para isso, o relato de
experiéncia profissional de uma das autoras no contato regular com 180
pessoas idosas - por meio de um Centro de Referéncia para o Idoso, em
municipio do interior do Estado de Sao Paulo - e de recortes jornalisticos

online sobre o tema, publicados entre os meses de marco de julho/2020.

7 BRASIL. Ministério da Satide. Painel de casos de doenca pelo coronavirus 2019 (COVID-19) no Brasil pelo Ministério
da Sadde. Disponivel em: <https://covid.saude.gov.br/>. Acesso em: 20 jul. 2020.

8 VERITY, R. et al. Estimates of the severity of coronavirus disease 2019: a model-based analysis. LancetInfectDis.
Published online, v. 20, n. 6, p. 669-677, mar.,2020

9ABDALA, V. RJ: um em sete casos de covid-19 em idosos resulta em morte. Agéncia Brasil - Rio de Janeiro. Dispo-
nivel em:  <https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2020-04/rj-um-em-sete-casos-de-covid-19-em-
idosos-resulta-em-morte>. Acesso em: 20 jul. 2020.

° LEITE, C. Letalidade do novo coronavirus chega a 32% entre idosos a partir de 60 anos em Pernambuco. 2020,
Disponivel em: https://jc.ne10.uol.com.br/colunas/saude-e-bem-estar/2020/05/5607943-letalidade-do-novo-
coronavirus-chega-a-32--entre-idosos-a-partir-de-60-anos-em-pernambuco.html. Acesso: 02 mai. 2020.
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A maternidade e o envelhecimento em tempos de Covid-19

A maternidade vivenciada por mulheres idosas é experimentada de
modo diferente entre as classes sociais, 0s grupos étnicos, os segmentos
religiosos e a cultura local. Diferentes situacbes estdo levando a
conformacdo de diferentes arranjos familiares, inclusive a um aumento no
ntmero de idosos que residem sozinhos. Situa¢des como a inexisténcia de
filhos, falecimento de conjuges, ou ainda, o exercicio de autonomia e
independéncia, resultantes no desejo de morar s6, trazem a tona temas
como independéncia e liberdade no envelhecer”, mas ao mesmo tempo
falta de apoio social formal e informal em tempos de crises agudas, como
a gerada pela Covid-19.

Na cidade de Sao Paulo, por exemplo, no Estudo Satde, Bem-Estar e
Envelhecimento divulgado recentemente pela Agéncia Fapesp, mostrou
que 290.771 idosos vivem sozinhos, o equivalente a 16% dos residentes da
cidade de Sdo Paulo com mais de 60 anos. Destes, parte consideravel é
longeva (22.680 tém 9o anos ou mais) e ndo tem com quem contar em
caso de necessidade (mais de oito mil idosos). E o caso das mées de filhos
que moram longe e ndo puderam estar juntos nesse momento, ou ainda,
das mées com histérico de doengas de longa duracéo, sem condi¢des de
serem acolhidas pelos familiares ou sem sentirem-se a vontade para
receberem cuidados fora de sua residéncia e de sua privacidade.

Com a pandemia, aquelas que podem contar com o suporte dos filhos
para ir a mercados ou farmécias acabam, por vezes, ndo tendo contato com
estes, sendo deixados os itens no portao. Assim como ha o distanciamento
dos filhos, 0 mesmo ocorre com 0s netos e noras/genros, por vezes sem
contato presencial ou a distancia, com histérico de relagdes familiares
conflituosas, ocasionando entraves a seguranga alimentar ou ao acesso a

recursos, por ndo ter de quem receber apoio. Por outro lado, entre as

" PERSEGUINO, G. et al. A familia frente a realidade do idoso de morar sozinho. Revista Brasileira de Enfermagem,
V. 70, 1. 2, p. 251-257, 2017.
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residentes com outros familiares, os efeitos sentidos pela reclusdo foram
aprofundados devido a situagdo de permanéncia constante.

Por diversas vezes, essas mulheres desempenham diferentes papéis
sociais e sdo as principais provedoras de cuidado e assisténcia a familia.
Cuidam dos netos ou tém parceiros/familiares dependentes em alguma
atividade diaria. Dada as dindmicas familiares, essas mulheres ficam
expostas a Covid-19 pela proximidade didria com filhos e netos nao
residentes no mesmo domicilio, ou ainda por ter de atender as demandas
extradomiciliares. Ficam mais expostas dado o despreparo dos servicos e
redes de atendimento sociais e de saide ao idoso as situagbes de
emergéncia de modo geral, refletida pelo desinvestimento e congelamento
de gastos sociais e por falta de uma cultura institucional de prevencio.
Com isso, fazem com que o cuidado fique por conta do préprio individuo
ou de sua rede familiar, que, as vezes, sdo disfuncionais ou violentas.

O universo das relacoes familiares, infelizmente, ndo é feito somente
de afetos, cuidados e apoio, mas exploragdo do trabalho, exercicio da
autoridade e da violéncia. Logo, o ambiente doméstico que remeteria a
protecao, evidencia relacdes de poder, de dominacao, de desigualdades de
género e geracional a culminar em violéncia no lar*?.

A violéncia contra a mulher tem, no &mbito familiar, suas maiores
ocorréncias e recorréncias. No segmento idoso, somam-se outros fatores
de risco, como as enfermidades, o histérico das relacdes familiares e a
exposicdo as vulnerabilidades sociais. A violéncia contra a pessoa idosa é
considerada um problema de saide publica, definida como um ou
repetidos atos, ou falta de acbes apropriadas, ocorrendo em qualquer
relagdo que cause danos ou omissdes em relagdo a ela’. Sdo cometidas
violéncias fisicas, psicolégicas, sexuais, institucional, financeira,

patrimonial e, ainda, negligéncia, autonegligéncia e abandono.

2 BIROLI, F. Género e desigualdades: os limites da democracia no Brasil. Sao Paulo: Boitempo, 2018.

3 TOLEDO, L. M. (Org.) Violéncia: orientacdes para profissionais da atencéo basica de satide. / organizado por Luci-
ano Medeiros de Toledo e Paulo Chagas TellesSabroza. - Rio de Janeiro, ENSP/Fiocruz, 2013.
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A Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua, divulgada
em 2018 pelo IBGE™, mostra que, até o ano de 2017, o Brasil superava a
marca de 30,2 milhdes de idosos, com maior concentracio de mulheres.
Essa feminizacdo da velhice é um fendmeno que “traz consigo diversos
fatores positivos e/ou negativos, tanto para a prépria mulher quanto para
a familia, uma vez que pode estar associada a um maior risco social e, ao
mesmo tempo, a uma reestruturacdo do espaco relacional por ser a mulher
idosa importante elo para a rede de apoio familiar™*.

Com as mudancas ocorridas depois da década de 1970, como a
reivindicagdo de direitos as mulheres pelo movimento feminista - por
meio do método contraceptivo, a liberagdo do aborto em varios paises e a
entrada massiva das mulheres no mercado de trabalho - desenvolveu-se
uma nova relacio da mulher com a maternidade. No entanto, “a fusao
entre mulher e mae continua sendo uma forma de controle e restricio da
cidadania desse grupo™™.

O ideal de maternidade concernente aos papéis femininos atribuidos
as mulheres, assim como o trabalho doméstico e os cuidados com filhos e
a familia “naturaliza certas atribuicdes sociais, baseando-se nas diferencas
sexuais”". Sdo papéis que problematizados em uma perspectiva das
relacdes de género, evidenciam as desigualdades entre homens e mulheres
enquanto construcdo social. Sendo assim, a etapa da velhice ndo suscita
mudangas a alterar o que foi construido socialmente, em relagdo ao
masculino e feminino, mas d4 continuidade as diferencas, reveladas na
longevidade e nos novos papéis que se apresentam, ou seja, ser idoso ou
ser idosa.

Cabe aqui, em relacdo a maternidade, a percepcdo da naturalizacao

da separacdo da mulher mée em dois entes: um que reproduz e outro que

4 IBGE. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Nimero de idosos cresce. 2020. Disponivel em: https://agen-
ciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/20980-numero-de-idosos-cresce-18-
em-5-anos-e-ultrapassa-30-milhoes-em-2017. Acesso em: 20 jul. 2020.

'S ALMEIDA, A.V. et al. A Feminizacao da Velhice: em foco as caracteristicas socioecondmicas, pessoais efamiliares
das idosas e o risco social. Textos & Contextos, Porto Alegre, v. 14, n. 1, jan./jun., 2015.

6 BIROLI, F. Género e desigualdades: os limites da democracia no Brasil. Sio Paulo: Boitempo, 2018.

7 SAFFIOTI, H. L. B.Género, patriarcado, violéncia. Sao Paulo: Editora Fundagao Perseu Abramo. 2004.
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nao mais reproduz. A mulher na idade reprodutiva vem a frente, como se
ser mae fosse adjetivo de jovialidade e portadora de um estado funcional.
O outro, uma mulher idosa a qual ja constituiu uma familia e foi
garantidora dos cuidados a fortalecer sua parentela. Sua individualidade
passa ao longo dos sentidos, apresentando uma nova condigao feminina,
a de ser mae idosa. Tais condigdes reforcam preconceitos relativos a
maternidade, trazendo a tona condicbes estereotipadas a mulher na
velhice, como sendo a “maezona” de todos, pronta a servir e retribuir bem
mais pelo afeto recebido, subtraindo assim o direito de sua livre escolha.

A atribuicio das mulheres aos cuidados endossa, nio apenas a
naturalizacdo do trabalho doméstico, mas também a manutencdo
exaustiva da dupla jornada de trabalho e a abnegacdo a familia. As
mulheres, maes idosas, a margem da sociedade, do acesso a renda por
meio de aposentadorias/pensdes e dos equipamentos publicos, ficam
ainda mais propensas a situagbes de risco quando dependem da
informalidade ou de ajuda dos filhos e familiares.

Mesmo na troca de favores das partes envolvidas, ela é disposta em
relacbes assimétricas a oprimir e acarretar violéncias intrafamiliar e
doméstica. Em sua maioria ndo enfrentada, mas silenciadas diante do
medo, da ameaca e sentimento de culpa, tendo em vista que os agressores
em sua maioria sdo os proprios filhos ou familiares préximos.

Em tempos de distanciamento social, além das violéncias, as
desigualdades sociais, raciais/étnicas, de género e os preconceitos
presentes na sociedade brasileira se exacerbaram. Segundo Nascimento
(2020), a pandemia tem cor e género. Por serem o0s negros, pardos,
minorias étnicas e sociais os grupos historicamente com acesso desigual a
bens, servigos e trabalho, dai incluidas as mulheres na informalidade e em

subempregos, estes ficam mais vulneraveis a exposi¢do a doenca, com
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reduzidas chances de sobrevivéncia na impossibilidade de se cuidarem e
serem cuidados™.

Referente aos preconceitos e estigmas, a partir do século XX observa-
se uma mudanca nos termos utilizados para tratamento e na percepgao
sobre as pessoas envelhecidas. A criagdo de um novo vocabulario para
tratar de forma mais respeitosa a representagao dos velhos surge com a
necessidade de se atrelar caracteristicas como “ativo” e “independente”. A
velhice estigmatizada passou a ser passivel de coisas boas e uma visao
positiva sobre o processo se tornou possivel, embora os meios como isso
ocorreram estivessem mais relacionados a prescricoes frequentes de boa
alimentacao, atividades fisicas, sociais e culturais, como um segredo para
a velhice de sucesso™.

Esta légica de individualizagdo da responsabilidade pelo “bom”
envelhecer estd incorporada na crenga, alimentada durante as tltimas
décadas, de que seria possivel atingir o controle de nossas vidas em altos
niveis, por meio de cuidado em satde e o aprimoramento individual®, por
vezes ditado pela induastria médica e farmacéutica, pela sociedade ou pela
regulacdo do Estado em praticas biopoliticas em diferentes instancias de
poder, ou seja, praticas ligadas a gestdo e controle de populagdes e seus
segmentos. Contudo, um retrocesso nessa imagem positiva ocorreu
durante a pandemia, observado pelas usuarias do Centro de Referéncia do
Idoso, ao culpabilizar e ofender idosos que necessitavam realizar suas
atividades cotidianas, como ir ao mercado e farmécias, mesmo inexistindo
redes de apoio formal ou informal para auxilid-los.

Os discursos sobre a letalidade da Covid-19 na populagdo idosa

levaram a um aumento do estigma social sobre a velhice e agravaram os

18 NASCIMENTO, E. A pandemia tem cor e género, diz Elaine Nascimento sobre as desigualdades no Brasil da Covid-
19. Reportagem de Ana Claudia Peres, Radis, publicada em 09/06/2020. Disponivel em: http://www.ensp.fio-
cruz.br/portal-ensp/informe/site/materia/detalhe/49154. Aceso em: 20 jul. 2020.

Y DEBERT, G.G. Velho, terceira idade, idoso ou aposentado? Sobre diversos entendimentos acerca da velhice. Revista
Coletiva, v. 5, n. 1, p. 2-5, 2011.

2 ROHDEN, F. As promessas de aprimoramento e o retorno a fatalidade. Anpocs, 2020. Disponivel em:

<http://www.anpocs.com/index.php/ciencias-sociais/destaques/2328-boletim-n-16-as-promessas-deaprimora-
mento-e-o-retorno-a-fatalidade# Xpldx3m_yxA.whatsapp>. Acesso em 16 abr. 2020.



Andreia Silva de Souto-Marchand; Elisandra Galvao; Morgana Fernandes (Orgs.) | 81

efeitos negativos dos esteredtipos existentes. No contexto de pandemia,
idosos frequentemente foram tratados de forma diferente dos demais,
sendo rotulados, estereotipados, discriminados e alvos de brincadeiras. A
discriminagao por idade pode impactar diretamente na capacidade das
pessoas idosas acessarem servigos e bens'4, conforme traz o relato da

responsavel pelo Centro de Referéncia ao Idoso:

“A pessoa idosa tinha essa independéncia, essa autonomia de ir aos lugares,
mas agora nao podem. E uma discriminacdo da sociedade de recriminar o idoso
de ter sua vida cotidiana. Ndo se vé as autoridades lutando pelo idoso. A
impressdo é que o idoso ndo tem mais valor. A pandemia fez aflorar esse
sentimento de todos irem contra o idoso, ele s6 pode ficar em casa e é s isso”

(Nilva Rodrigues, junho/2020).

Desde o inicio da pandemia, observou-se uma despreocupacio
governamental em tracar um plano concreto de politicas ptblicas de
enfrentamento a crise sanitaria no pais, principalmente entre os grupos
considerados mais propensos ao 6bito nas emergéncias. O fendomeno da
pandemia atingiu de forma diferenciada a populagao, dificultando o acesso
a recursos de promogdo de satde, de prevencdo ao adoecimento e de
manutencdo ao isolamento. O impacto também se deu de forma
diferenciada para mulheres, maes e idosas pertencentes a classes sociais e
a perfis funcionais distintos, deixando a mostra um isolamento dentro do
isolamento.

Durante a pandemia, medidas de isolamento social (distanciamento
social e auto- isolamento) foram determinadas na tentativa de diminuir a
propagacao da doenga® entre os diferentes segmentos da sociedade, em
especial, os grupos de risco. Durante este periodo, as medidas precisariam

incorporar as diferentes condi¢des e realidades vividas®, bem como os

*' LE COUTEUR, D. G.; ANDERSON, R. M.; NEWMAN, A. B. COVID-19 is a disease of older people. The journals of
gerontology. Series A, Biologicalsciencesand medical sciences, mar, 2020.

> ONU. Organizagao das Nagoes Unidas. Issue Brief: Older Persons and COVID-19. Disponivel em:

<https://www.un.org/development/desa/ageing/news/2020/04/issue-brief-on-older-persons-and-covid-19-a-de-
fining-moment-for-informed-inclusive-and-targeted-response/>. Acesso em: 11 abr. 2020.
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diferentes perfis funcionais observados na velhice, como o senescente
(considerado um envelhecimento com maior preservagao das capacidades
funcionais e cognitivas) e o de senilidade (com quadro de fragilidade e
declinio dessas capacidades), com graus distintos de dependéncia e
autonomia.

Para as maes residentes em Institui¢des de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPI), por exemplo, o distanciamento e isolamento nédo se trata
apenas da iniciativa pessoal ou familiar, mas do cumprimento das decisdes
da esfera legal, pela proibicao das visitas decretada pelos municipios. Em
municipios do interior de Sdo Paulo, o impacto do rapido espalhamento da
Covid-19 nas ILPIs acompanhou o desenvolvimento de casos graves e
6bitos entre os residentes. Em Campinas®, metade dos infectados nessas
instituicdes veio a 6bito. Em Sdo Paulo e Espirito Santo®, a soma destes
até o més de junho de 2020 ja ultrapassava 850 casos confirmados. O
isolamento das ILPIs pode expor ndo apenas as méaes idosas, mas todos os
residentes, a situacdo de violéncia, seja financeira, fisica, psiquica ou
institucional, como nos alerta a comunidade internacional®.

Sao muitas as implicagdes da pandemia. Estas perpassam o campo
da subjetividade, das emocoes e da psique. Estar distante dos filhos e netos,
nao poder abragar, conversar pessoalmente ou dividir uma refei¢ao junto
a quem se ama, traz impactos psicoldgicos a essas mées. Relato de tristeza,
choro, falta de energia e excesso ou falta de sono tem sido frequente como
observado no Centro de Referéncia ao Idoso e também em recortes
midiaticos. O controle sobre a vida e corpos dessas méaes idosas, parte pelo

Estado, parte pela propria familia, nos fazem lembrar como a biopolitica

3 GLOBO. Reportagem exibida em 23/06/2020. Covid-19 mata metade dos idosos infectados em asilos de Campinas,
diz Vigilancia em Satde. Disponivel em: <https://globoplay.globo.com/v/8644789/>. Acesso em: 20 jul. 2020.

24 FOLHA. Eliane Trindade. Asilos da cidade de Sao Paulo registram 190 mortes de idosos por Covid. Disponivel em:
<https://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/ 2020/ 06/asilos-da-cidade-de-sp-registram-190-mortes-de-idosos-por-
covid-19.shtml>. Acesso em: 17 jun.2020.

FOLHA VITORIA. Relatério do MPES revela que 239 pessoas contrairam a covid-19 em asilos do Espirito Santo.
17/06/2020. Disponivel em: <https://www.folhavitoria.com.br/geral/noticia/06/2020/relatorio-mpes- revela-que-
239-pessoas-contrairam-a-covid-19-em-asilos-do-espirito-santo>. Acesso em: 17 jun. 2020.

?5 GARDNER, W.; STATES, D.; BAGLEY, N. The Coronavirus and the Risks to the Elderly in Long-Term Care, Journal
of Aging & Social Policy, v. 32, n. 4, julho, 2020.
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discutida por Michel Foucault na década de 1970, ainda é tao atual, e ao
mesmo tempo em que visa proteger, também pode vulnerabilizar e
adoecer esse segmento.

A forma de enfrentamento por vezes se da com uso de psicotrépicos,
sem a complementagdo com outras estratégias ndo farmacolégicas ou
“nao-médicas”. A medicalizacio da vida® reflete uma busca continua pelo
discurso vendido de qualidade de vida, envelhecimento saudavel e
imperativo de felicidade pela inddstria farmacéutica, médica e pela
sociedade performaética atual. Contudo, as formas de enfrentamento na
pandemia precisam ser multidimensionais, visto a complexidade da
afetacdo da vida desse segmento.

A pandemia trouxe a necessidade de planejar e implementar
respostas que sejam inclusivas”. As estratégias virtuais, por meio de
aplicativos, videoaulas, chamadas de video e grupos de WhatsApp, foram
instrumentos importantes para enfrentar o isolamento social e
ressignificar as atividades cotidianas entre familiares, amigos e
equipamentos de servicos®.

Varios servicos para idosos e empresas se adaptaram para atender
essa nova realidade. No Centro de Referéncia ao Idoso mencionado
anteriormente, as chamadas a distancia foram essenciais para a
continuidade das atividades coletivas, embora em um primeiro momento
houvesse dificuldades com a tecnologia, como acesso a celular e

computador para chamadas a distancia pelas usudrias do servico:

Uma estratégia foi a aproximacéao da turma ao ensinar elas a chamarem outras
trés e poderem conversar a vontade. Outros professores foram chamados para

auxiliar a diversificar atividades fisicas, de memoria, de forca, o que é o que...

26 JLLICH, 1. A expropriagio da satide: némeses da medicina. Tradugéo de José KosinskideCavalcanti. 32 Edicdo. Rio
de Janeiro: Nova Fronteira, 1976.

7 ONU. Organizagao das Nagdes Unidas. Issue Brief: Older Persons andCOVID-19. Disponivel em:
<https://www.un.org/development/desa/ageing/news/2020/04/issue-brief-on-older-persons-and-covid-19-a-de-
fining-moment-for-informed-inclusive-and-targeted-response/>. Acesso em: 11 abr. 2020.

28 LARA, R. Coronavirus: Isolados, idosos ressignificam rotina com ajuda da tecnologia. Publicado em 04/04/2020.

Disponivel em: <https://jovempan.com.br/noticias/brasil/isolados-idosos-rotina-ajuda-tecnologia- ~ coronavi-
rus.html>. Acesso em 29 jul. 2020.
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O que deu mais resultado no servigo foi a conversa por WhatsApp com turma

reduzida (Nilva Rodrigues, junho/2020).

E importante a rede familiar e de amizades dos idosos estarem ativas
neste momento. Poder contar com amigos, parentes, conhecidos e até
vizinhos faz com que se sintam seguros. A rede de apoio social articula-se
de modo dinamico, complexo e envolve trocas entre os individuos com
vistas ao enfrentamento dos desafios no processo de envelhecimento no
contexto da Covid-19%. Pelas possibilidades de trocas de informacoes e
contatos, uma das formas de proporcionar o apoio social é por meio das
redes sociais. Entende-se, assim, que o apoio social e a rede social sdo
inerentes um ao outro pela interacdo social presencial quanto digital®.

Mesmo assim, apesar da popularizacdo do telefone celular, que
permite a conexao as redes sociais de aplicativos de trocas de mensagens
e comunicagdo em audio e video, o acesso a essas tecnologias nao atende
a todos, seja pela impossibilidade de aquisicdo do bem de consumo e da
internet ou pela dificuldade e ndo adaptagdao ao manuseio, excluindo-os
dos beneficios das tecnologias digitais. Embora haja desigualdade digital3°,
as pessoas valorizam a comunicacdo como recurso essencial para trabalho,
relacionamento, informagdo, entretenimento, educacdo, sadde entre
outros. Portanto, fortalecer os meios de comunicagio com o segmento
idoso pode colaborar no enfrentamento das consequéncias da pandemia,

como o isolamento, o distanciamento social e a solidao.
Reflexoes finais
Em uma situagdo de calamidade puablica, como a pandemia da Covid-

19, as construcdes sociais sobre o envelhecer podem alterar-se de forma

abrupta. Apesar das buscas por uma visdo positiva pelo processo de

20 MARCHI, A. C. B.; SCORTEGAGNA, S. A.; COLUSSI, E. L. Inclusao Digital de Idosos: Possibilidades e Desafios para
o Envelhecimento Ativo. Nuevasldeasen Informatica Educativa, 1 (4), 681-683, 2013.

3° CASTELLS, M. O digital é o novo normal. 2020. Disponivel em: <https://www.fronteiras.com/artigos/o- digital-
e-0-novo-normal>. Acesso em: 30/07/2020.
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envelhecimento e pelo aprimoramento continuo da sadde, nesta pandemia
houveram retrocessos nestas construcdes>. No discurso atual sobre a
doenca®'* os idosos sdo vistos como o principal grupo com risco iminente
de morte, mais fragil as complica¢des da doenca, associando-os a uma
“doenca de velhos”, aumentando-se a discriminacdo sobre este grupo
etario. Isto acarreta consequéncias, durante e ap6s a crise, para a
autoestima, o bem-estar fisico, psicolégico e social.

A forma como o processo de envelhecimento é vivido e percebido
varia de acordo com os elementos psicoldgicos, culturais, sociais e de
género. O ser velho é construido com as experiéncias de vida e estas sao
influenciadas por diversos fatores, nao existindo um envelhecer ou um ser
velho, mas uma construcio relativas".

Apontamos aqui limita¢des na abrangéncia de nossas reflexdes. As
consideracoes ndo incluiram maes idosas residentes em &areas rurais, em
comunidades tradicionais, em situagdo de desabrigamento ou de
encarceramento. Outros estudos necessitariam ser realizados incluindo os
diferentes grupos maternos, de modo a compreender a afetagdo e o
enfrentamento individual, familiar e coletivo durante e ap6s a pandemia
pela Covid-19 no Brasil.

Por fim, caminhamos para a conclusio de nossas reflexdes
reforcando as formas de enfrentamento trabalhadas ao longo do texto. E
indispensavel em situacdes de calamidade publica ter nas proposicoes de
agdes — sejam publicas, privadas ou organizacionais das mais diferentes
configuracdes - um olhar mais sensivel as condicdes socioecondmicas, as
relacdes intrafamiliares, as condicdes de acesso a bens e servicos e,
inclusive, aos recursos psiquicos que sao acionados ou nao por essas maes
em crises agudas.

Em um primeiro momento, parece ser impossivel atuar dessa forma,
dada a emergéncia e urgéncia das medidas a serem tomadas para a
garantia da seguranca da populacdo. Entretanto, estar preparado para

cenarios multirriscos, investindo-se em prevencdo e preparagdo é algo

3' GOLDENBERG, M. A bela velhice. 72.ed. Rio de Janeiro: Record, 2017.



86 | Mulheres Cientistas e os desafios pandémicos da maternidade

alcancavel e fundamental para minimizar o impacto de situagdes como as
observadas na pandemia da Covid-19.

Conhecer o pablico a quem se destinam as a¢des é um primeiro passo
fundamental para o sucesso destas. Quando esse conhecimento é
construido coletivamente, as chances de sucesso ao longo prazo
aumentam, pois as acdes sdo construidas com e ndo apenas para.
Estejamos cada vez mais preparados, acolhedores e sensiveis ao outro, que

ndo é outro, mas parte de um grande todo.



Maternidade e producdao académica na quarentena:

experiéncias e reflexoes de maes soci6logas
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Ariane Gontijo Lopes 3

Emmanuelle Pereira Brandt de Azeredo 4

Consideracoes iniciais

Neste capitulo, convidamos ao mergulho na combinagéo de relatos e
percepgdes vivenciados por mées socidlogas durante o periodo de quaren-
tena e as suas experiéncias de producdo académica. Construido de forma
coletiva, o texto foi elaborado a partir do encontro de quatro mulheres que
tém em comum dois aspectos cruciais: a maternidade e a vinculagdo ao
mesmo Programa de P6s-Graduagio®. E importante salientar que 0 nosso
encontro ocorreu antes mesmo de entrarmos na quarentena, por meio das
vivéncias compartilhadas em aulas, cantinas, corredores e salas da Univer-
sidade, uma vez que a maternidade sempre foi algo que nos conectou. Isso
deu-se por meio de um olhar acolhedor de solidariedade reciproca, pois

sabemos o quanto ¢ dificil e complexo ser mae e pesquisadora ao mesmo

' Doutoranda em Sociologia (UFMG), simoneoliveiramestre @gmail.com
? Mestranda em Sociologia (UFMG), isislovato@gmail.com

3 Doutoranda em Sociologia (UFMG), arianegontijo@gmail.com

+ Mestranda em Sociologia (UFMG), manu.brandt.a@gmail.com

5 Programa de P6s-Graduagao em Sociologia da Universidade Federal de Minas Gerais (PPGS/UFMG).
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tempo, principalmente quando a pesquisa de Mestrado ou Doutorado se
encontra em inicio e/ou andamento.

A iniciativa de escrever sobre as nossas experiéncias vem da urgéncia
em problematizar o “ser mae” durante a quarentena, aliada a necessidade
de dar vazdo a realidade de como é conciliar producdo académica, mater-
nidade e, ainda, tantas outras tarefas neste periodo de isolamento social.
Desta forma, o objetivo deste texto é compartilhar as experiéncias subjeti-
vas das autoras a luz de reflexdes sobre como a maternidade é
experimentada por nds e como ela marca esse “processo de ser afetada”®
durante a pesquisa académica, buscando problematizar o quanto o “mito
do amor materno”” continua reforcando os problemas anteriores a pande-
mia da Covid-19 ao enaltecer, mais uma vez, a organizagdo da estrutura
social que faz recair sobre as mulheres pesquisadoras o que denominamos

de “carga mental”® -

triplicada ao longo de todo o periodo da pandemia.
Vozes Individuais que ecoam no Coletivo de Mulheres: apresentando

a realidade das autoras do texto

Este texto é uma producéo coletiva de mulheres que, embora sejam
maes pesquisadores com atuag¢do na mesma area do conhecimento, a So-
ciologia, vivenciam individualmente realidades especificas e singulares e,
é claro, um estilo préprio de sentir, ver, perceber, refletir e escrever. Por
isso, esta se¢do serd o espaco reservado para as suas subjetividades. A se-
guir, apresentam-se de forma individual as suas narrativas cotidianas de
maes pesquisadoras e a produgao académica na quarentena. Desta forma,
cada autora ficou livre para pensar a propria forma de narrar a sua reali-
dade.

5 FAVRET-SAADA, J. Ser afetado. Cadernos de Campo, 1. 13, p. 155-161, 2005.
7 BADINTER, E. Um amor conquistado: o mito do amor materno. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1985.

8 HAICAULT, M. La gestion ordinaire de la vie en deux. Sociologie du Travail, n°3-84, 268-277. 1984
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Ariane

Mae de Maria, feminista, militante no campo dos direitos humanos,
consultora no campo do sistema de justica criminal e prisional, pesquisa-
dora na é4rea da Criminalidade e Seguranga Publica e doutoranda em
Sociologia do Crime. Em 2017, 0 meu primeiro ano do Doutorado, com
aulas didrias e leituras intensas, a gestacio se fez presente: uma alegria e
uma realidade, muitos hormoénios transformando um corpo e alterando as
rotinas fisica e intelectual. O segundo ano do Doutorado ja foi outra fase:
com dois meses da minha bebé, retomei as aulas, amamentando, sem dor-
mir e com muita alteracdo cognitiva. Nao imaginava o que aquilo
representava, mas aos poucos fui descobrindo que isso é o que muitas pes-
soas chamam de “jornada dupla”, conciliar o puerpério e as vidas
profissional e académica. Mas e agora? E a pandemia na minha vida? Ma-
ria ja esta com dois anos e sete meses, uma parceirinha e tanto, e seguimos,
agora, nés duas em casa; com um divorcio recente, encontrei-me diante
do acimulo jamais esperado ao longo de toda a minha vida. Desde o dia
que soube que irfamos, no Brasil, experimentar o isolamento social em
razdo da grave crise sanitaria, adotei com radicalidade todas as medidas
de prevencdo, mantive-me integralmente dentro de casa; eu s6 botava o
lixo na calcada e, é claro, mantive a minha sessao de andlise virtual. Sus-
pendi todos os apoios que tinha em casa, mantendo os devidos salarios, e
passei a compartilhar a rotina da minha filha com o pai dela, ele na casa
dele e eu na minha casa, dia sim, dia ndo. Maricota estava ali se divertindo
a principio, adorando a ideia de ter um dia inteirinho sé com a mamaée ou
s6 com o papai. Assim, foram os trés primeiros meses da pandemia, 120
dias, dedicados a simplesmente tudo: faxina na casa, compras (agougue,
sacolao, supermercados - devo dar o mérito, aqui, ao pai da minha filha,
que comprava esses itens, fraldas etc.), almogo, janta, roupas, e tudo que
se faz para se manter sobria, porém, exausta, essa mulher, que cuida da
sua crianca pequena e de tudo mais que surge a cada dia. Mas tudo teria

sido diferente se nao fosse também o home office, ou o fato de ser
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doutoranda. Muita gente me disse que seria bom para mim, pois eu teria
tempo para produzir e escrever a tese, jA que eu estaria em casa. O que
responder a esse tipo de indagacdo? Nem sei comentar...

A questao é: como é possivel produzir intelectualmente em casa com
uma crianca pequena e com tudo a mais que fago, meu arduo trabalho de
consultoria no sistema de justica criminal, a produgao intelectual no grupo
de pesquisa, as tarefas domésticas e tudo mais...? A escrita de uma tese
exige uma relativa imersao e uma sincronia na producéo. E a questdo para
mim que fica na “quarentena” é: como produzir intelectualmente nesse
periodo? Vamos combinar que essa realidade ndo pode nem deve ser con-
siderada um “novo normal”. H4 outros nomes que, sociologicamente, este
texto pretende abordar que guardam central relacdo com o lugar da mu-
lher mée pesquisadora e que cuja existéncia a pandemia foi capaz de

escancarar.

Isis

Com um Mestrado em andamento e dois filhos em etapas tdo distin-
tas de desenvolvimento - uma adolescente de dezesseis anos e um bebé de
dezesseis meses -, sinto com especial intensidade os impactos da pande-
mia em minhas atividades académicas e maternais, mesmo contando com
a participacdo fundamental de meu companheiro para executa-las. Se, an-
tes da implementacdo das medidas de isolamento social, era possivel
cumprir uma rotina de estudos no ambiente tranquilo da Biblioteca Uni-
versitaria, com dias e horarios fixos, tal rotina, hoje, sequer existe: as
atividades de pesquisa ocorrem entre um e outro cochilo do bebé, durante
os curtos intervalos entre essa ou aquela tarefa doméstica, ou durante a
madrugada, quando os esgotamentos fisico e mental ja atingiram seu
apice, dificultando sobremaneira a concentragio e o processo de escrita.

O ambiente doméstico em nada favorece a produgdo académica e a
fruicdo intelectual. Nos raros momentos de dedica¢io a pesquisa (conquis-

tados a duras penas ap6s muita negociagao), sou interrompida inimeras
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vezes para atender toda sorte de demandas familiares. Se o pequeno cai e
se machuca, é a mim quem procura para consolo; se estd com sono, sou
eu quem o faz dormir; se a mais velha tem dificuldades nas aulas a distan-
cia, sou eu quem a auxilia; se brigou com o namorado, sou eu quem a
acolhe. Durante a pandemia, nao existe dupla jornada: ela é tripla, qua-
drupla, quintupla. Sem contar atualmente com uma rede de apoio, observo
que minhas atividades de mée e pesquisadora ndo apenas aumentaram
em quantidade, como se imbricaram e se fundiram umas as outras ao

longo dos dias.

Emmanuelle

Antonella chegou a minha vida enquanto eu passava por um processo
de mudanca e renovagao. Foi ap6s assumir que finalmente sairia do arduo
“mundo dos concursos” e me dedicaria as minhas grandes paixdes, que
sdo a vida académica e a sala de aula. Assim, no primeiro semestre de 2019,
ingressei no Mestrado. Gosto de recordar que, no primeiro dia de aula no
Programa, retornei para casa rindo por dentro e por fora e cantando en-
quanto dirigia. Decidi cursar o méaximo de disciplinas que pude por
semestre, conciliando com o meu trabalho na fungao de policial. Acho que
0 meu coracgao adivinhava o que viria. Em maio daquele ano, descobri que
gerava em meu ventre minha pequena. Um turbilhdo de questionamentos:
eu daria conta? Como assumir dois projetos tdo grandiosos e simultanea-
mente? Nunca fui de desistir frente a desafios impostos pela vida. Entdo,
no semestre seguinte, matriculei-me no restante das disciplinas exigidas
para a conclusio do curso, faltando somente iniciar a pesquisa de campo
e finalizar a escrita da dissertagdo. Porém, logo veio a noticia de que o
mundo enfrentaria uma pandemia, o que parecia um grao de areia perto
das exigéncias do puerpério. O que eu nao sabia é que a experiéncia de ser
mae em tempos “normais” é imensamente pesada, pois envolve, além dos
cuidados constantes com o bebé, aleitamento materno em livre demanda,

cuidados com a casa e afazeres domésticos, e tantos outros desafios. Sem
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perceber, nos vemos mergulhadas em tantas demandas que acabamos por
negligenciar atos simples e antes rotineiros, como tomar banho, escovar
os dentes, ter hora para dormir, se alimentar. Num contexto de pandemia,
todo esse processo torna-se ainda mais pesado, uma vez que envolve ma-
ternar e cuidar do outro (que nunca é a mae) e culmina numa avalanche
de fragilidades e esvaziamentos das muitas dimensoes femininas, como a
esfera profissional, o casamento, o lazer e o autocuidado.

Com a pandemia, sinto que sofri sérios impactos na esfera emocional,
em virtude da restricio de contatos com familiares e amigos, o que tornou
ainda mais pesado esse processo de maternagem, dada a impossibilidade
de contar com uma rede de apoio, para além da figura parceira, presente,
generosa e participativa do meu companheiro. O isolamento causou,
ainda, imensas dificuldades na dimensao produtiva/laboral. Apesar de es-
tar de licenga do trabalho como policial, ndo consegui retomar
minimamente a contento minhas atividades como pesquisadora. Os can-
sacos fisico e mental, a privacio de sono e a soliddo, associados a
impossibilidade de raciocinio e articulacdo de ideias, fora o bloqueio do
processo criativo e reflexivo, se tornaram um imenso desafio para mim
enquanto mulher, mae e pesquisadora. A falta de controle sobre o tempo
e sobre 0 meu préprio corpo inviabilizou minha entrada num ritmo, flu-
éncia e dedicacgao tdo caros e necessarios a pesquisa.

Sem desistir, apesar de quase nao ter mais forcas, fui entendendo que
seria necessario assumir que, neste momento, eu deveria adotar uma nova
versdo de mim: mae em tempo integral, aluna e pesquisadora em curso.
Passei, entédo, a aproveitar as sonecas da pequena Antonella para tentar ler
trechos dos textos e fazer pequenas inclusdes para vitaminar o novo pro-
jeto, que passava por revisdes constantes do coorientador, tendo, ainda,
que me manter constantemente conectada as noticias e redes sociais, que
trazem uma gama variada de informacdes acerca do meu objeto de pes-
quisa, que tem como pano de fundo a pandemia. Assim seguimos, entre
sonecas, noites sem dormir, mamadas, choros, fraldas e sorrisos bangue-

las, num trabalho de formiguinha, dia ap6s dia, aproveitando cada minuto
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que resta, montando esse enorme e complexo quebra-cabeca que é uma
pesquisa no Mestrado enquanto me acerto nesse percurso de ter me tor-
nado mae poucos meses apés o mundo ter se deparado com uma
pandemia que nos exige distanciamento especial, uma rotina ardua de pra-
ticas e cuidados de higiene mais que rigorosos e cuidados com as nossas

saudes fisica e mental.

Simone

Costumo dizer que Ant6nio, meu tnico filho, tem a mesma idade da
minha vida académica, um pouco mais de dez anos. Desde 2009, ingres-
samos juntos nesse mundo, pois entrei gravida na Graduacio de Ciéncias
Sociais e, desse momento em diante, ele foi criado sabendo que tinha uma
mae pesquisadora, tendo sido educado sabendo que precisa fazer siléncio
em alguns momentos e que, em outros, terei que me ausentar, entre ou-
tras realidades de uma mae pesquisadora. Para conciliar a maternidade e
a vida académica, precisei recorrer a uma estratégia adotada pela maioria
das mulheres negras ao longo da histéria - estas que, como eu, sempre
acumularam jornadas de trabalho -: o cuidado compartilhado. Desta
forma, sempre compartilhei as atividades de cuidados do Antdnio. Além
do seu pai, varios familiares sempre contribuiram efetivamente nessa mis-
sdo e formam uma rede de apoio sem a qual nao estaria no Doutorado
hoje. Isso porque costumo encarar a responsabilidade de cuidar de uma
pessoa do seu nascimento até a fase adulta como uma missao coletiva fa-
miliar.

Todavia, com a pandemia, minha rede de apoio ficou restrita ao meu
companheiro, e meu envolvimento nas atividades de cuidado se intensifi-
caram de forma similar ao periodo de amamentacdo - dedicacdo exclusiva
ao filho. Por isso, a minha experiéncia de ser mae e pesquisadora durante
uma quarentena tem sido um processo dicotdmico, marcado por senti-
mentos contraditérios. Por um lado, sinto-me feliz por dedicar mais tempo

a ele, acompanhando-o nas atividades escolares e percebendo uma
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intensificacdo na nossa aproximacdo. Cada vez mais, ele parece ser a luz
que emana forca para que eu continue sonhando em tempos téo dificeis
como o0 que vivemos. Assim, essa convivéncia me traz tranquilidade e paz.
Por outro lado, sinto cansacos fisico e mental extremos, minha ansiedade
nunca esteve tao descontrolada e a cabeca ndo para de pensar em mil coi-
sas a0 mesmo tempo. Em alguns momentos, tenho curtos-circuitos
internos que se manifestam por meio de crises de raiva e/ou de choro;
parece que vou explodir. A tarefa de escrever um diario de quarentena
para registrar tanto o desdobramento da pesquisa, como os meus senti-
mentos atuais, tornou-se uma das melhores estratégias para externalizar

as irrupgdes de emogdes deste momento.

Reflexdes Coletivas: afetacGes, carga mental e o mito do amor

materno

Alicercadas nos relatos apresentados, podemos afirmar que, para
muitas mulheres, conciliar maternidade e P6s-Graduacgao é um grande de-
safio, mesmo em periodos de aparente “normalidade”. Com a atual
pandemia da Covid-19 e as novas dinamicas sociais por ela impostas, os
obstaculos enfrentados por essas maes tornam-se ainda maiores, uma vez
que as suas redes de apoio sao consideravelmente reduzidas ou até mesmo
extintas durante esse periodo. Muitas de nds, mées pesquisadoras, somos
capazes de exercer ambos os papéis gracas ao fundamental apoio de avos,
amigas, irmas, educadoras e cuidadoras que conosco compartilham os cui-
dados com as(os) nossas(os) filhas(os)e as tarefas do lar. O isolamento
social, contudo, restringiu a participagdo e presenca desses importantes
atores e nos obrigou a incorporar nas nossas rotinas uma série de ativida-
des interminéaveis e inimeras fungdes que outrora nao desempenhavamos
sozinhas.

Considerando a realidade que apresentamos, queremos proceder

com as reflexes a partir de alguns aspectos localizados na seguinte triade
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tedrica: afetagoes “#* mental ? e a ideologia do devotamento e do sacrificio
materno™. Quanto ao primeiro aspecto, ao utilizar a expressdo “ser afe-
tada”, a antropéloga Jeanne Favret-Saada questiona o fato de que os afetos
sdo mais que simples produtos da construgao humana e que eles ocupam
um lugar importante na experiéncia humana. A autora apresenta argu-
mentos que apontam para a possibilidade de se realizar uma pesquisa
mesmo quando somos afetadas em alguma dimenséo por ela, sempre pon-
tuando que é possivel desde que a pesquisadora ou o pesquisador passe
por um processo de aceitacdo e reconhecimento dessas afetacdes, sendo
que, ao “aceita[r] ser afetado, ndo implica identificar-se com o ponto de
vista nativo', nem se aproveitar da experiéncia de campo para exercitar
seu narcisismo. Aceitar ser afetado supde, todavia, que se assume o risco

12

de ver seu projeto de conhecimento se desfazer”**. Termos consciéncia so-
bre afetacdes permite gte ndo se perder em meio aos nossos sentimentos
e atividades de pesquisa. Porém, aqui, queremos ampliar o debate pro-
posto por Favret Saada, buscando reverter o processo de pensar sobre
essas afetagdes, ou seja, ndo queremos pensar como somos afetadas pelas
nossas atividades de pesquisa, e sim refletir sobre como as nossas subjeti-
vidades enquanto mdaes geram afetagdes tanto na pesquisa, quanto no
mundo académico de maneira mais abrangente.

O que queremos dizer, é que ser maes pesquisadoras nos posiciona
em um movimento quase automatico de enxergar outras maes e perceber
o impacto da maternidade na vida das mulheres, ou seja, criamos uma
sensibilidade sobre as questdes voltadas para a maternidade. Nao quere-
mos, de modo algum, essencializar o nosso argumento, como se essa
percepcao fosse algo proprio das mulheres; pelo contrario, queremos dizer
que a maternidade enquanto experiéncia é um permanente exercicio de

afinacdo das nossas percepg¢oes enquanto mulheres. Ou seja, o fato de ser

9 HAICAULT, M. La gestion ordinaire de la vie en deux. Sociologie du Travail, n°3-84, 268-277. 1984
' BADINTER, E. Um amor conquistado: o mito do amor materno. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1985.
' “Nativos”, na Antropologia, correspondem aos participantes da sua pesquisa.

> FAVRET-SAADA, J. Ser afetado. Cadernos de Campo, n. 13, 2005.p. 160.
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mae pesquisadora e langar um olhar sensivel para maternidade é inevita-
vel, pois nao o ter seria como se nos deslocassemos completamente das
nossas realidades. A prépria iniciativa de publicacao deste livro é um
exemplo dessa solidariedade e sensibilidade entre mées. Assim, ser mae
pesquisadora € aceitar ser duplamente (triplamente, e assim vai...) afetada,
tanto pela pesquisa, quanto pela maternidade, num movimento que, ao
mesmo tempo, permite que vocé também afete aqueles que estdo a sua
volta. Porém, em tempos de pandemia da Covid-19, ser mée e pesquisa-
dora é ser infinitamente afetada pelo fato de acumular multiplas tarefas
que envolvem ser mde em um contexto de isolamento social - algumas
dessas tarefas sédo faceis de se contabilizar, mas existem outras que ja dei-
xamos de contar, pois, caso contrario, essa conta nao fecharia nunca.
Para além da rotina tangivel de tarefas domésticas e responsabilida-
des di4rias assumidas majoritariamente pelo género feminino, h4, ainda,
um trabalho invisivel e pouco reconhecido que frequentemente recai sobre
as mulheres, o qual se traduz no esfor¢o mental empreendido constante-
mente no planejamento e gerenciamento da vida familiar. E é esse
trabalho que configura o segundo aspecto que pretendemos tratar aqui.
Originalmente empregado no campo da Sociologia do Trabalho para
descrever as pressoes exercidas sobre a psiqué dos trabalhadores, o con-
ceito de “carga mental” foi utilizado pela primeira vez na esfera do
trabalho doméstico por Monique Haicault, em seu artigo intitulado La ges-
tion ordinaire de la vie en deux (1984), para se referir a quantidade de
esforgo néo fisico e ndo remunerado assumido pelas mulheres trabalha-
doras no contexto do lar. Segundo a autora, a carga mental é sentida como
uma constante tensdo para ajustar diferentes espagos e temporalidades,

com ritmos, horarios e prazos quase sempre inextricaveis

A carga mental é, portanto, feita desses ajustes perpétuos, da viscosidade do
tempo que raramente é ritmo e muito mais frequentemente imanéncia, onde o

corpo é perdido, onde a cabeca é morta, para calcular o incalculdvel, para
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compensar o tempo e com o tempo, o tempo perdido, para fazer, gerenciar (p.

275).13

Em tempos de pandemia, o confinamento a esfera do lar intensifica,
também, a sobrecarga de trabalho mental exercida pelas mulheres. Ainda
que outros membros do ntcleo familiar passem mais tempo em casa e,
ocasionalmente, dividam as tarefas domésticas, sdo as mulheres as mais
acometidas pela ja conhecida sensacio de “ter que dar conta de tudo”. E
como se a mente nao parasse de trabalhar um s6 minuto, envolvida em
uma lista interminével de afazeres, planejamentos, preocupagoes, poten-
cializados pelas angustias e incertezas caracteristicas do atual periodo.
Tudo isso se reflete em intensos cansacos fisico e mental, bem como outros
estados emocionais que interferem negativamente na produtividade aca-
démica das maes pesquisadoras.

Voltando-nos ao terceiro aspecto, observamos que a maternidade
afeta-nos por sabermos o quanto ela é uma experiéncia complexa: por ve-
zes inconcilidveis/ incontaveis, essa carga mental que incorporamos em
tempos modernos parece nao equilibrar as escolhas da vida de uma mu-
lher. Sabe-se que, mesmo as mulheres tendo iniciado um processo de
conquistas por mais igualdade de direitos tanto na esfera pablica quanto
privada, ha mais de um século a sociologia estuda e comprova que o casa-
mento beneficia amplamente os homens em detrimento das mulheres. £
sabido que o custo da vida conjugal recai amplamente sobre as mulheres,
que se veem sobrecarregadas em relacdo a divisdo de tarefas e criacio e
educacdo dos filhos, a0 mesmo tempo em que emplacam prejuizos em re-
lagdo a carreira profissional e a remuneragao.

Badinter (1985) apresenta que a maternidade é influenciada pela ide-
ologia do sacrificio e da responsabilizacio materna. Essa ideologia é
alimentada pelo “mito do amor materno”, no qual o “desenvolvimento do
processo de ‘responsabilizacdo’ da mae modificam de forma radical a rea-

lidade das mulheres, ampliando sua carga de trabalho material e

'3 HAICAULT, M. La gestion ordinaire de la vie en deux. Sociologie du Travail, n°3-84, 268-277. 1984, p.268.
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emocional. E, mesmo quando trabalham, as mulheres do século XX per-
manecem infinitamente mais préximas dos filhos e preocupadas com eles
do que as de outrora”* O mito do amor materno é estruturado por uma
concepcao da maternidade de devogao exclusiva da mée ao filho. Isso torna
visivel e comum a forte “idealizacdo da maternidade”, que faz com que as
futuras maes vejam apenas amor e felicidade, quando, na verdade, a tarefa
abarca um consideravel nivel de ansiedade, frustragéo, solidao e culpa, re-
caindo sobre as mulheres o acimulo de tarefas, cansagos, angustias e
exaustdo. Em um contexto pandémico, esses aspectos sdo intensificados
em decorréncia do isolamento. Por isso, estamos vivenciando uma baixa
da produtividade na esfera profissional, na qual o ambiente académico é,
sem sombra de davida, centralmente devastado.

Reflexoes finais

Em um contexto no qual recaem sobre as mulheres a maior carga de
trabalho e exigéncias de cuidado em relagdo aos filhos, a produtividade
académica é drasticamente reduzida. Nesse contexto, sentimos que ativi-
dades tao necessarias a producdo académica de qualidade, como dar
sequéncia a leitura dos textos e avangar em reflexdes mais profundas e
criticas, tornam-se cada vez mais complexas de serem realizadas. Para
além dos cansagos fisico e mental que sentimos, as preocupagdes constan-
tes com o nosso risco de adoecimento e de familiares e conhecidos levam
a uma total vulnerabilidade e até a um bloqueio de processos de escrita,
leitura e outras formas de coleta de dados imprescindiveis a consolidagéo
da pesquisa.

Entender os motivos de nds, mulheres, vivenciarmos com intensi-
dade esses aspectos é simples. Basta perceber o quanto a concepg¢do no

imaginario social sobre como funciona a “divisdo sexual do trabalho”'3¢

“BADINTER, E. Um amor conquistado: o mito do amor materno. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1985, p. 248.

'S KERGOAT, D. Divisao sexual do trabalho e relagdes sociais de sexo. In: HIRATA, H. et al. (orgs.). Dicionario Critico
do Feminismo. Sao Paulo: Editora UNESP, p. 67-75,2009.
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estruturada por dois principios organizadores: (i) separacdo do trabalho
(diferenciacao entre trabalhos femininos e masculinos); e (ii) hierarquiza-
¢do (sendo o trabalho dos homens mais valorizado e posicionado acima do
trabalho das mulheres). Desta forma, essa divisdo sexual “tem por carac-
teristica a destinacdo prioritaria dos homens a esfera produtiva e das

”6, Essa perspectiva explica os motivos de

mulheres a esfera reprodutiva
noés, mulheres, sentirmo-nos tdo cansadas num contexto em que ¢ dificil
quantificar as jornadas de trabalho que acumulamos. E por isso que nos
sentimos desmotivadas e com baixa produtividade. Embora pareca ébvio,
ainda vivenciamos o peso dessa divisao simbolica e desigual das tarefas
entre homens e mulheres. A tarefa mais importante neste momento - o
cuidado - é o que pesa majoritariamente sobre as mulheres. Nessa missao
de cuidar diariamente dos filhos, da casa e dos outros, aquelas que mais
cuidam e que mais passam o tempo dedicando-se ao cuidado sdo, certa-

mente, e na maijoria das vezes, as que menos sdo cuidadas.



Sera mesmo sobre a pandemia?

Caminhos possiveis para maes pesquisadoras
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Imagina se a gente consegue uma brecha na academia para falar sobre isso, e
essa brecha se transforma em janela, que se transforma em porta, que se
transforma em teto, e um dia faz uma casa que abrigue todas nds?
(WERNECK, 20165).

Ensaiar um parto, parir uma experiéncia

Esta escrita é, sobretudo, um ato politico. D4 forma a um ensaio, na
tentativa de invadir as palavras produzidas hegemonicamente nos espacos
académicos e fazé-las pulsar em crias... criacao. Parir outras palavras e,
com elas, quem sabe, colocar em suspensao o presente e suas normativi-
dades. Criar estratégias para a produgao de um presente que abrigue todas

nos e nossas crias. Crias do mundo, para o mundo.

' Doutoranda em Politicas Publicas e Formacao Humana (PPFH-UER])/ IFR], awerneckrusso@gmail.com

2 Doutoranda em Satde Puablica (ENSP/Fiocruz), ffrancinedias@yahoo.com.br

3 Doutoranda em Politicas Ptblicas e Formagiao Humana (PPFH-UER])/ CTUR UFRR], kari-nebastos@terra.com.br
4 Doutora em Politicas Pablicas e Formagao Humana (PPFH-UER]), bethamendoncaio@gmail.com

5 Werneck J. Palestra: “Para romper com isso!”. II Semindrio de Feminismo do IESP-UER] 2016. Disponivel em:
https://www.youtube.com/channel/UCoUc_wjflAUKjoH6Vkx37w >
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Escrita de corpos-parideiras - em suas diversas possibilidades - que
se propoe a refletir, neste momento de pandemia e confinamento, sobre o
que é ser mae-pesquisadora em uma realidade que invisibiliza a materni-
dade. Afinal, a experiéncia das maes pesquisadoras durante a pandemia
nos provoca a pensar sobre a realidade das mulheres-maes no cotidiano
ordinario de suas vidas regulares, sobre a maternidade e suas invisibilida-
des em um territério académico que néo as reconhece e néo as acolhe com
suas criangas - espaco que, a despeito do pedestal do pensamento critico
que ocupa, reproduz logicas que nos convocam hoje a parir tal experiéncia.

A escolha pelo ensaio é também uma linha de fuga em relagéo as for-
cas subjetivantes da academia maior. Nos agenciamos a Larrosa® (2014:
p-31) a partir da ideia de ensaio como “modo experimental do pensa-
mento”, da escrita e da vida. Ensaio como “linguagem da experiéncia,
como uma linguagem que modula de um modo particular a relagdo entre
experiéncia e pensamento, entre experiéncia e subjetividade, e entre expe-
riéncia e pluralidade”.

A (sobre) carga da mulher em sua maternagem ainda é tdo naturali-
zada - sob o viés do amor incondicional e da entrega completa - que
assumir outras atividades exige de n6s mesmas um drible diario, cons-
tante e solitdrio de empecilhos inimeros. A invisibilidade reside
justamente nos acimulos concentrados do cuidar, na carga ndo comparti-
lhada - ou, minimamente, mal distribuida. E dessa experiéncia
transbordante que partimos e pela qual reivindicamos espago de debate

que extrapole coletivos de mulheres.
arido, porém nao dito: experiéncias iluminadas pelo opaco
Parido, dit 1 d 1
A academia nao é apenas carente de discussdes sobre parentalidade

e seus efeitos no cotidiano de mulheres-maes - como tema que valha pro-

dutividade académica -, mas também abstente do olhar da mae-

6 Larrosa JA. Operacio Ensaio: sobre o ensaiar e o ensaiar-se no pensamento, na escrita e na vida. Educagio e Reali-
dade. 2004; n° 29.
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pesquisadora, de imediato porque dificulta sua presenga e permanéncia
onde o rigor de prazos e formatos caminha sob légica reta, e, consequen-
temente, porque impede que pesquisas e suas escritas ganhem corpo de
quem pare.

Os primeiros obstaculos se materializam na falta de estrutura fisica
dos espagos académicos para receber nossas criancas e na falta de sensibi-
lidade de colegas e professores que se incomodam e, muitas vezes, nao
toleram a presenca infantil. A imagem da crianga no cenério académico,
em outras palavras, ameaca a invisibilidade do cuidar - tdo comoda para
a sociedade machista e patriarcal, que vislumbra a formagéo sob a expec-
tativa de um suposto resultado, como se nao houvesse processo,
literalmente dia ap6s dia.

De outro modo, a auséncia da crianga do campo de visao académico
acaba pressupondo o apagamento de inimeros aspectos do cuidar: neces-
sidade de acionar e gerenciar a rede de apoio - quando esta rede existe -
para que a mae se dedique as atividades e estudos; gerenciamento da ali-
mentacdo - da sua aquisi¢io e feitura ao préprio alimentar;
acompanhamento em atendimentos especializados e possiveis medica-
mentos; acolhimento no processo que é o fazer dormir, além de infindaveis
desafios diarios que envolvem a criacio de filhos, tio a mostra no cotidiano
dos nossos corpos - fisica e emocionalmente - e deliberadamente invisibi-
lizados em grande parte dos espagos académicos. E evidente, enfim, que
estamos nos referindo as abstengdes de uma sociedade machista e patri-
arcal, que atribui a fungido da educagdo e do cuidado das criancas
principalmente a mulher.

A sobrecarga materna - que vem ganhando espaco nos relatos das
maes, em especial, nas redes sociais - se faz presente a todo o tempo, afi-
nal, é justamente sobre a nao divisdo de carga e de tempo que estamos
discutindo. Entretanto, foi no contexto da pandemia que ela extrapolou os
limites de nossas casas e dos nossos relatos. Com o isolamento social e o
trabalho remoto, as criancas insistem em aparecer: seja como “invasoras”

nas reunides virtuais ou no ecoar de seus gritos; na bagunca deixada ao
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fundo das videoconferéncias; nos papéis rabiscados, deixados sobre a
mesa e que se misturam aos materiais de trabalho.

Por isso, 0 questionamento que intitula este ensaio é uma provoca-
Gao: Sera mesmo sobre a pandemia? Certamente, ndo. Pensar sobre esse
momento, que nado esti descolado da realidade que produzimos, requer o
exercicio de conecta-lo com os modos de vida e os modos como nos orga-
nizarmos socialmente. A este respeito, Rolnik” (2018) nos provoca ao

diagnostico do presente.

Insurgir-se nesse terreno implica que se diagnostique o modo de subjetivacdo
vigente e o regime de inconsciente que lhe é préprio, e que se investigue como
e por onde se viabiliza um deslocamento qualitativo do principio que o rege.
Sem isso, a tdo aclamada proposta de reapropriacdo coletiva da for¢a criadora
como profilaxia para a patologia do presente ndo saira do laboratério das
ideias, correndo o risco de permanecer confinada no plano imagindrio e suas
belas ilusoes alentadoras - elas mesmas dispositivos de captura. (RONILK,

2018, p. 36).

Dentro de casa, pelo canto das telas, nossos filhos e filhas aparecem
reivindicando visibilidade, presenca e convocando todos e todas a pensa-
rem sobre a responsabilidade coletiva que é a educacio das criancas. Séo
eles e elas que, nesses tempos de confinamento, adentram o espago-tempo
da virtualidade para reivindicar que a maternidade seja uma luta politica.
Com eles fazemos, nessa aposta ético-politica, a problematizacio do ma-
ternar nos/com espagos de pesquisa e produgao.

Tal aposta nos impulsiona, maes-cientistas, a escrever este texto
como estratégia de coletivizar questdes que, muitas vezes, nos afectam
conjugadas com a vivéncia da soliddo e, também por esse motivo, a neces-
sidade de potencializar os espacos coletivos do maternar. Acreditamos que

ha algo de potente no contar-se®. Uma poténcia de vida, de produzir-se

7 Rolnik S. Esferas da insurreigao. Notas para uma vida nao cafetinada. Sao Paulo: n-1 edi¢oes; 2018.

8 A expressdo ¢ inspirada no livro: Rago M. A aventura de contar-se: feminismos, escrita de si e invengdes da subje-
tividade. Campinas: Unicamp; 2013.
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com ela. E, inspiradas na escrevivéncia, de Evaristo® (2017), escrevemos
com a experiéncia de maternar - como forca e luta. Concordamos com a
mae-pesquisadora Oliveira'® (2020), quando ela aponta para a necessidade
de “refletir a espacialidade cotidiana na visao da mulher-mée que traz a

maternagem para o debate tedrico e politico por acreditar que a ‘teoria’

(p. 154).

I’

surge da vida e que o ‘pessoal é politico

“A noite nao adormece nos olhos das mulheres”

- Ela ndo para quieta, né? / - Nao sei como vocé aguenta! / - Néo teria sido
melhor para vocés que ela tivesse ficado com alguém em casa? / - Serd que
aqui é um lugar adequado para ela? / - Como fazer ela parar de chorar? / -
Vocé ndo deveria amamentd-la? (Falas ouvidas recorrentemente por maes no

espago publico, por exemplo, no contexto da academia)

Certamente, qualquer mée que tenha participado de alguma aula,
congresso ou outro evento universitario, na condigao de estudante e pes-
quisadora acompanhada de seus filhos e filhas pequenos, se entrecruzou
com olhares de censura e/ou expressdes de reprovagao pelo seu ato. Di-
ante disso, é muito provavel que ela tenha se retirado do recinto antes da
finalizacdo da atividade, devido a pressdo de gerenciar criangas e olhares.

Séo olhares e expressoes que denunciam um modo de funcionamento
dos espacos de producdo académica: entre as paredes da universidade, cri-
angas geralmente nao sdo bem-vindas. Menos do que evidenciar os olhares
intolerantes e de incobmodo voltados as criangas e as mées, assim como a
insuportabilidade das pessoas em lidar com o choro, com a imaturidade
emocional e com as brincadeiras e falas desmedidas de nossos filhos e fi-
lhas, buscamos reflexdes sobre as racionalidades (co)engendradas nesses
modos de olhar e de sentir os corpos maternados e os infantis nos espacos

de produgao de conhecimento.

9 Evaristo C. Becos da Memoria. Rio de Janeiro: Pallas; 2017.

' Oliveira AL. A espacialidade aberta e relacional do lar: a arte de conciliar maternidade, trabalho doméstico e remoto
na pandemia de Covid-19. Rev. Tamoios. 2020; Sao Gongalo (R]), ano 16, (1); Especial COVID-19: 154-166.
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Uma reflexdo possivel € a intrinseca relacdo que essa repulsa e inco-
modo mantém com as abordagens positivistas da ciéncia", da pesquisa, do
“saber verdadeiro”, que constituem hegemonicamente o espago da acade-
mia. Uma concepgdo de pesquisa/pesquisadores assépticos, objetivos,
neutros, que “estranham” o espago do corpo mulher/méae/pesquisadora e
sua cria - o leite materno, o choro infantil, as falas, o correr pelos espacos,
as fraldas, o colo. A ciéncia racionalista que se reivindica universalizante
e neutra - pautada no discurso classista, sexista, racista, capacitista - nao
abre espaco para dar visibilidade a outras vozes e nega a cotidianidade da
vida e seus fluxos como algo pertencente ao campo das pesquisas. Apon-
tam-nos Franga e Padilla” (2014, p. 48) que, frente a “tal tradicdo
conservadora e sexista, reproduz-se nas ciéncias o lugar subalterno e infe-

riorizado que tem sido reservado as mulheres na sociedade”.

Néo é demais reafirmar que os principais pontos da critica feminista a ciéncia
incidem na dentincia de seu carater particularista, ideolégico, racista e sexista:
o saber ocidental opera no interior da ldgica da identidade, valendo-se de cate-
gorias reflexivas, incapazes de pensar a diferenga. [...]. Pensa-se a partir de um
conceito universal de homem, que remete ao branco-heterossexual-civilizado-
do-Primeiro-Mundo, deixando-se de lado todos aqueles que escapam deste mo-
delo de referéncia. Da mesma forma, as praticas masculinas sao mais
valorizadas e hierarquizadas em relacdo as femininas, o mundo privado sendo
considerado de menor importancia frente a esfera ptiblica, no imagindrio oci-
dental. (RAGO, 2000, p. 5)"3

Mulheres-maes-pesquisadoras em confinamento social com suas cri-
ancas - muitas vezes, sem contar com rede de apoio, limitactes
decorrentes das proprias medidas sanitarias - expdem o universo produ-
zido como “privado” numa sociedade que individualiza tarefas domésticas

e producdo de cuidado a partir de uma logica sexista.

" Sobre as relagdes de poder entre os sujeitos e o conhecimento, conferir o ensaio: FOUCAULT, M. O que sdo as
Luzes? In: Ditos e Escritos. V. 11. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2005.

2 Franga T, Padilla B. Epistemologias feministas e mobilidade cientifica: contribuicoes para o debate. Configuragoes;
2014. Disponivel em: https://doi.org/10.4000/configuracoes.2203

'3 Rago M. Epistemologia feminista, género e histéria. Pedro JM, Grossi MP (Org). Masculino, feminino, plural. Flo-
riandpolis: Editora Mulheres; 2000.
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Trata-se de uma légica que, pautada no discurso de uma gesta-
¢do/maternidade naturalmente desejada pela mulher, reforca a condicao
de peso, responsabilidade e até mesmo solidao de quem pari (FISCHER,
1996)'. O velho ditado “quem pariu Mateus que o embale” configura-se
um discurso normativo dessa realidade: o corpo de quem pari tem sobre
si a exclusiva responsabilidade do cuidar, revelando a sobrecarga domés-
tica vivenciada por muitas mulheres, dentro e fora do contexto académico.
No distanciamento social, exercido principalmente sob a forma de confi-
namento domiciliar, ratificam-se afirmagoes em torno da “oportunidade”
de maior convivéncia, de estar mais presente na criacdo dos filhos e das
filhas, algo que nao é experienciado da mesma forma por homens: pais-
pesquisadores nao implicados no cuidar, educar e criar. Em outras pala-
vras, a sobrecarga das mulheres é acentuada com a romantizacdo da
maternidade e de seus discursos, que produzem uma tentativa de esvazi-
amento da forca de nossos questionamentos e lutas.

Evidentemente, essa sobrecarga ¢ atravessada por inimeros fatores,
dentre os quais consideramos inadiaveis alguns destaques: a construcado
da paternidade no imaginario social, a sexista divisdo de papéis entre ho-
mens e mulheres numa sociedade heteronormativa, a romantizacdo nao
s6 da maternidade como das relagdes conjugais ou familiares.

Nesse contexto, vivemos e acompanhamos histérias de mulheres que
acumulam fungdes e sdo responsabilizadas em criar as criancas solitaria-
mente, reflexo de uma sociedade que se exime de sua corresponsabilidade
com a educagio e o cuidado das criangas. E urgente retomar a ideia de que
uma crianca é responsabilidade de todos e de todas: maes, pais, avos, avos,
tios e tias, dos seus e dos outros. Ou, ao menos, deveria ser, se as pessoas
reconhecessem que a construgdo de uma sociedade coletiva, democrética,
justa e igualitaria - discussdo tao presente nos eventos académicos, diga-
se de passagem - passa diretamente pelo modo como educamos nossas

criancas.

' Fischer RMB. Adolescéncia em discurso: midia e produgdo de subjetividade. Tese de Doutorado. Porto Alegre:
Universidade Federal do Rio Grande do Sul; 1996.
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Assim, enquanto tarefas domésticas e académicas se acumulam sob
a responsabilidade de mulheres - de modo ainda mais acentuado no con-
texto de isolamento social - raramente se discute a flexibilizacdo dos
prazos para as maes, por exemplo. Trata-se de um discurso que se apro-
xima do conceito de empreendedor de si*>, em que o individuo - neste caso,
a mulher/mae/pesquisadora - se reconhece como “um projeto livre”,
“atuante, empreendedor, capaz de calcular suas a¢bes a partir da légica do
mercado, do custo e beneficio, inclusive em aspectos da vida intima, amo-
rosa ou familiar, jA que o investimento no crescimento do seu capital
humano é a meta principal e o atestado de seu sucesso” (RAGO, 2019, p.
07)".

Por isso, retomamos a pergunta: serd mesmo sobre a pandemia? In-
sistimos que nao. Acreditamos se tratarem de enfrentamentos cotidianos:
uma empreitada de luta que acompanha a maternidade em diferentes
fronts, desde antes do proprio nascimento da crianga.

A realidade obstétrica brasileira, por exemplo, é camped de cesareas
e de préticas violentas durante o parto. Segundo a pesquisa Nascer no Bra-
sil (2014)"7, coordenada pela Fiocruz, apenas 5% das mulheres brasileiras
tém a chance de parir sem intervencdes durante o trabalho de parto, uma
vez que as intervengdes cirdrgicas para o parto tém sido utilizadas em
grande escala, chegando a 56% de taxa de cesarea (88% em hospitais pri-
vados). Ou seja, é também pela via da luta pelo direito de parir com
dignidade que tragamos o caminho politico no ato de maternar.

Dai em diante, experienciamos em nossos corpos-mulher as batalhas
cotidianas: o direito de amamentar, a equidade entre pais e méaes no cui-
dado com a crianga, o peso da carga mental, o retorno ao trabalho, a

invisibilidade das maées e suas demandas na sociedade - na escola, na

's Sobre a Governamentalidade Neoliberal e o Empreendedor de Si, conferir: FOUCAULT, M. Nascimento da biopoli-
tica. Sao Paulo: Martins Fontes, 2008.

6 Rago M. Estar na hora do mundo: subjetividade e politica em Foucault e nos feminismos. Interface (Botucatu).
2019. Disponivel em https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-2832019000100150&lang=pt

7 Nascer no Brasil: Parto, da violéncia obstétrica as boas prdticas. Diretor: Bia Fioretti. Produtor: Bia Fioretti.
(20min.): Ntsc, Son., color, 2014.
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universidade, na vida académica, a luta das mées pretas para manterem
seus filhos pretos vivos (...e cabem muitas outras lutas nessas reticéncias).

Hé espago para a luta em versos de Conceigdo Evaristo:

A noite ndo adormece nos olhos das mulheres

A noite ndo adormece / nos olhos das mulheres / a lua fémea, semelhante
nossa, / em vigilia atenta vigia / a nossa memoria. / A noite nao adormece /
nos olhos das mulheres / ha mais olhos que sono / onde lagrimas suspensas /

virgulam o lapso / de nossas molhadas lembrancas. (EVARISTO, 2008)S.

Nossas pesquisas se configuram como nossos espacos — dentre outros
- de resisténcia. Cotidianamente, nossos corpos, a altivez das nossas cri-
ancas e a forca dessa presenca - nos espagos da universidade - sio
atravessados pelas tentativas do silenciamentos. No entanto, em tempos
de trabalho remoto, nossas crias gritam por seus lugares. As criancas -
incansaveis que sao - se “infiltram” em nossas telas reivindicando serem
vistas e ouvidas. Talvez, uma “oportunidade” que, de fato, temos nesse
momento de pandemia seja olhar para as criancas e fazer escuta. Afinal,
nossas pesquisas tém sido permeadas por Anas, Marias, Ninas, Bias, Ben-

jamins...

Sobre transbordamentos e afectos

Este ensaio traz algumas inflexdes sobre como tém sido nossas expe-
riéncias como mae-pesquisadora e sobre os caminhos possiveis que temos
construido de modo a tornar esse percurso compativel com as demandas
maternas e alinhado aos afectos que vivenciamos em nosso cotidiano. Um
desses caminhos tem sido questionar a racionalidade cientifica a que estdo
submetidas nossas pesquisas, muitas vezes, por isso, sendo esvaziadas de
sentidos e de afectos.

Trata-se de uma racionalidade que, baseada na suposta neutralidade

da ciéncia, faz distingdo entre a producdo do objeto e a producio da

8 Evaristo C. Poemas da recordacéo e outros movimentos. Belo Horizonte: Nandyala; 2008.
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pesquisadora - como se fosse possivel separar vivéncias e afectos das ana-
lises dos objetos de pesquisa -, provocando, entdo, o apagamento das
nossas experiéncias de vida, das relaces e aprendizagens que temos fora
do ambiente académico.

Temos sustentado em nossas produgdes intelectuais que o transbor-
damento dos afectos, produzidos pela maternidade, nos deslocam, assim
como mudam nossas maneiras de olhar, de sentir os acontecimentos e vi-

venciar as experiéncias.

Somos tomados por um estado que ndo tem nem imagem, nem palavra, nem
gesto que lhe correspondam e que, no entanto, é real e apreensivel por este
modo de cognigao que denomino “saber-do-corpo”. Aqui j& ndo se trata da ex-
periéncia de um individuo, tampouco existe a distingdo entre sujeito e objeto,
pois o mundo “vive” em nosso corpo sob o modo de “afectos” e “perceptos” e
faz parte de sua/nossa composicdo em processo. Estes formam uma espécie de
germe de mundo que passa a nos habitar e que nos causa estranhamento por
ser, por principio, intraduzivel na cartografia cultural vigente, ja que é exata-

mente o que lhe escapa e a coloca em risco de dissolucdo. (ROLNIK, 2016)"

Frente a atual pandemia - um dos momentos mais desafiadores da
nossa geracdo - nos, maes, estamos transbordando de questdes impostas
pelas situacdes vivenciadas no contexto de isolamento social. Sdo questdes
que nos levam a reconhecer que mudancas precisam ser feitas na vida aca-
démica e fora dela, para que possamos nos manter pulsando. A experiéncia
de confinamento também tem produzido deslocamentos - dos lugares em
que estamos, dos que queremos e dos que nos é possivel ocupar. As lentes
fornecidas pela atual situacao tém mudado o foco de percepgao, logo, nos-
sas pesquisas também sofrerao mudancas. Para Oliveira e Paraiso
(2012)*°: “A vida de uma pesquisa é algo intrigante: sujeita a sorte, ao

tempo, aos lugares, a hora, ao perigo. O improviso vem sempre

9 Rolnik S. A hora da micropolitica. [Entrevista concedida a] Aurora Fernandez Polancos. Revista Humboldt Online.
2016. Disponivel em <https://www.goethe.de/ins/br/pt/kul/fok/rul/20790860.html>.

20 Oliveira TRM, Paraiso MA. Mapas, danca, desenhos: a cartografia como método de pesquisa em educagdo. Pro-
Posigdes. 2012. 3(23): 159-178.
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turbilhoné-la. Pesquisar talvez seja mesmo ir por dentro da chuva, pelo
meio de um oceano, sem guarda-chuva, sem barco” (p.163).

Levar isso em consideragao significa abrir a possibilidade para a in-
vengdo de outras racionalidades, reconhecendo que esta que nos é
apresentada, dentro da universidade e na maioria dos programas de gra-
duagao e p6s-graduacdo, ndo contempla as afectacdes das mulheres maes.

O presente - em seus desafios - nos convoca a abrir possibilidades
para que seja possivel nos mantermos como pesquisadoras-mulheres-
mées. Cientistas que, enquanto leem, escrevem e debatem, também lim-
pam bumbum; escrevem ao som de Pokémon, Patrulha Canina, Masha e
o Urso, Peppa Pig; cozinham, fazem péo, gostam de um texto que acaba-
ram de ler; fazem disciplinas (...). Nossa luta é para que essa realidade
possa ser dita, reconhecida e incluida nos critérios de prazos e avalia¢bes
sem que nos seja preciso abrir mao de uma coisa ou de outra. Que sejam
levados em consideracdo, nesses critérios, os encontros das pesquisadoras
e suas pesquisas - ora tdo préximas, em sintonia, ora duas desconhecidas
-, os deslocamentos que provocam estranhamento, refuta, acolhimento e
que nos dao outros sentidos. Buscamos abrir espago para a composigao de
pesquisa e pesquisadora a partir do que vibra, do que afecta, do que trans-
borda. Enfim, que caibam em nossas producoes, pesquisas e publica¢des,
apos a pandemia, “afectos e transbordamentos”.

Neste ensaio-convite, chamamos as maes para fazermos aliancas, nos
fortalecer mutuamente e colocarmos em disputa outras formas de fazer
pesquisa. Almejamos que, na sociedade “p6s-pandémica”, se abra a possi-
bilidade para pesquisas que se componham a partir do territério que
habitamos, que sejam atravessadas pelos horménios que estdo a flor da
pele. Néo toleramos mais, ap6s meses em casa cuidando de criancas, ser-
mos encaixadas em um modelo de ciéncia masculinizada, que espera da

pessoa pesquisadora habilidades entendidas como masculinas: “foco,



Andreia Silva de Souto-Marchand; Elisandra Galvao; Morgana Fernandes (Orgs.) | 111

concentragdo, distanciamento, precisdo, enrijecimento do corpo, dureza
frente a aridez e a soliddo do trabalho intelectual” (ROQUE, 2015)>.

Um modelo que pouco - ou nada - contempla as maes que agora,
mais do que nunca, estdo sobrecarregadas com o trabalho doméstico, com
o cuidado, o brincar, a escola remota, o acordar, ao passar de dias e dias
num ciclo que parece interminavel de histérias, demandas e brincadeiras
infantis. Pesquisas que se compdem extramuros da universidade, perme-
adas muitas vezes pela sensacdo de nao pertencimento a um grupo de
pessoas sem as demandas infantis. Ao insistirmos em questionar tal l6gica,
“tiramos” de nos a culpa por nao conseguirmos atender ao modelo ou por
nao responder aos critérios.

A pandemia nos convoca a olhar para o processo de pesquisa, trazer
significados outros, tecer outras légicas, abrir caminhos outros, pensar so-
bre as nuances do percurso e apostar na invencdao de pesquisa e
pesquisadoras sendo mées. Ser mae e concomitantemente inventar pes-
quisa e pesquisadora: desafio extra, exaustdo, amamentagdo, noites mal
dormidas, exigéncias dos programas e departamentos, da CAPES, pontos
no Sucupira, exaustao.

Fazemos um esfor¢o enorme para atender a produgio académica ba-
seada em politicas de cognicdo que exigem atengdo, concentracdo e que
funcionam a partir de uma sequéncia de estruturas cognitivas e estagios.
Politica cognitiva seguida por uma ordem invariante, incompativel com a
maternidade, com o caos da vida com criangas e suas multiplas variantes.
Para Kastrup, Tedesco e Passos (2008)**, “assumir essa postura requer
uma virada, uma reversdo da atitude naturalizada, o que exige, em princi-
pio, um esfor¢o. Mas pode se transformar, com a pratica, numa atitude
encarnada, configurando uma nova politica cognitiva” (p.8).

Esperamos que a vivéncia pandémica - as sensagdes e afectaces

desse momento - conduza nossas pesquisas partindo de um entendimento

' Roque T. As mulheres e a objetividade. O Globo cultura. Agora é que sao elas. 07 de novembro de 2015. Disponivel
em <https://oglobo.globo.com/cultura/agoraequesaoelas-17984852>

22 Kastrup V, Tedesco S, Passos E. Politicas de Cognicao. Porto Alegre: Sulina; 2008.
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de que o desenvolvimento cognitivo é uma deriva, criada a partir dos aco-
plamentos com as forgas do mundo (KASTRUP; TEDESCO e PASSOS,
2008). Assim, nos langamos ao percurso e nos desvencilhamos da relagao
pronta entre pesquisa e pesquisadora, sujeito e objeto; rompemos com a
légica representacional no entrecruzamento do maternar, pesquisar, tor-
nar-se pesquisadora, inventar uma pesquisa.

Para um percurso de entrecruzamento entre a maternidade e a pro-
ducdo de ciéncia, a realidade se comp0e a partir de nossos encontros e
relacdes, pelo estranhamento e pelo nao reconhecimento. Pulsa a necessi-
dade de forjarmos um lugar na academia que nos conecte a nossas apostas,
se produza por meio dos encontros marginais e das composi¢des de gru-
pos marginais, que fortaleca nossas narrativas e nos dé
outros/novos/inventivos significados ao que esta “dado como real e ver-

dadeiro”.

Nao concluir: por um continuar em afectos

E preciso um mundo em que mulheres ocupem espacos publicos e onde a au-

séncia das criancas seja tdo marcante quanto sua presenca” (D’AVILA, 2019).

Este ensaio-manifesto foi escrito por maes-pesquisadoras movidas
pelo desejo de que o campo de pesquisa e a disputa de narrativas sejam
atravessados por calor, amor, pela feitura de amizades, tessituras das re-
lacbes de intimidade, de cuidado - regadas de abragos, empatia,
preocupacdo, disponibilidade de relagdo. Encontros esperados, ansiosos,
sorrisos certos, conjecturas, muitas discordancias e diferentes olhares
compondo a possibilidade de produzir mundos. Produgdo no aqui-agora,
no espago-tempo da pesquisa, do ano letivo, no espago-tempo do encontro
dos nossos grupos de pesquisa, no espaco-tempo da discussao de textos
que produzem marcas e na partilha dessas marcas que se fazem umas nas

outras.

23 D’avila M. Revolucdo Laura: reflexdes sobre maternidade & resisténcia. Caxias do Sul: Ed. Belas Letras; 2019.
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Esse transbordamento de afecto e carinho torna mais leve os prazos,
as angustias, a exaustdo do processo, as exigéncias que nos fazemos o
tempo todo. Regar a vida académica de carinho, bolo e café. Escolher as
disciplinas, os caminhos nos labirintos dos corredores de nossas universi-
dades, usando como requisito o encontro, a partilha de conhecimento, dos
doces, de algumas cervejas e vinhos baratos. Com isso, investimos no for-
talecimento de nossos grupos, tecemos relagoes de amizades e amor nesse
campo de disputas.

E esta invencio de percurso de pesquisa e de pesquisadora que tem
nos ecoado nessa pandemia e esperamos que ela sirva como aprendizagem
e como lugar de aposta para o fortalecimento de outras racionalidades na
produgdo académica. Queremos tornar o afastamento obrigatério como
um momento de respiro, pausa, tempo de parada que nos permita o des-
locamento da vida académica e que se dé como uma abertura do corpo
para outras conexdes e acoplamentos de outros sentidos.

Sem a romantizacao da sobrecarga, a ideia é abrir o corpo e deixar-
nos deslocar, afirmando a poténcia de outras maneiras - transitdria, ina-
cabada, processual - de produzir conhecimento, de disputar narrativas, de
abrir territérios e, especialmente, tecer redes entre maes, permitindo que
nossas producdes se acoplem umas as outras. Afirmamos que - de dentro
/ por dentro - nés maes estamos inventando modos outros de fazermos

pesquisa e nos tornarmos pesquisadoras.
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fortalecimento da luta materna na ciéncia brasileira tem sido um marco
nos dltimos dez anos que sinaliza a necessidade urgente de novos parame-
tros para o ambiente universitario, que inclua respeito, acolhimento,
dignidade e equidade de género.

A andlise sobre as diversas esferas da vida dos brasileiros do relatério
BRASIL: Retrato das desigualdades género e raca dimensionou as desi-
gualdades entre mulheres e homens, brancos e negros, constatando que
as mulheres negras, vitimas do racismo e do sexismo interseccionados,
possuem a maior condi¢do de vulnerabilidade.’ Desta forma, pensar a ma-
ternidade nas universidades no Brasil precisa fundamentalmente ser
atrelado a questdo racial. As condi¢des de vida destas mulheres incidem
diretamente sobre as condi¢des de seus filhos, gerando os ciclos da pobreza
que s6 serdo rompidos com o desenvolvimento de politicas sociais efetivas.
Atualmente conseguimos encontrar aproximadamente vinte coletivos de
mées estudantes formados pelo Brasil® e vérios novos que vem surgindo
de maneira intensa e atuante’. O didlogo a respeito da inser¢ao da mée na
sociedade de maneira ativa e com assisténcia as suas necessidades. Criar
uma cidada/cidadao para o mundo requer que as mulheres passem por
uma experiéncia mais acolhedora no momento pés maternidade. A mater-

nidade deve ser um tema de toda sociedade e ndo apenas das maes, afinal

5 INSTITUTO DE PESQUISA ECONOMICA APLICADA (IPEA). Dossié mulheres negras: retrato das condicoes de vida
das mulheres negras no Brasil. Brasilia: Ipea, 2013.

% Dentre os coletivos mais antigos estdo o “Grupo de Mées e Pais Universitarios/ UFSCar (GMPU)”, formado em 2010,
e 0 “Maes, pais e filhos: seu lugar na Universidade - UFRGS”, formado em 2013. Percebemos um aumento significa-
tivo da criagao de coletivos, a partir de 2016 e a ampliacéo de pesquisas na area sobre maternidade. Nas redes sociais
foi possivel encontrar coletivos, paginas e grupos de pesquisas relacionados & existéncia mulheres maes cientistas/es-
tudantes no ambiente académico.

7 Dentre esses podemos citar: o coletivo “Maes da UFR]”, o “Coletivo de Maes Cientistas”, o “GT - Mulheres cientistas
e Maternidades Plurais (UFG)”, o “Nucleo Interseccional em Estudos da Maternidade (NIEM)”, o grupo “Mamaes na
P6s-Graduagao”, o coletivo “As Puc que Pariu”, o “Coletivo MaEstudantes/UFSC”, o “Coletivo de Maes da UFG”, o
coletivo “Maes Universitarias - Unimontes”, o “GT Mulheres na Ciéncia/UFF”, a pagina “Maes, pais e filhos: seu
lugar na Universidade - UFRGS, o coletivo Pachamamé Coletiva de maes, o Coletivo Maes e Pais UFABC”, o “Coletivo
Dandara de Mies e Gestantes da Unirio - Colodanda”, o “Coletivo Maes da UFF”, o coletivo ‘Estudantes Mées e Pais
da UFMG”, o “Coletivo de Pais e Maes da UFRR]J”, 0 “Ntcleo de Maes e Pais da Unifesp (NMPU)”, o “Grupo de Maes
e Pais Universitarios/UFSCar (GMPU)”, o “Coletivo Maes da UFBA”, o “Coletivo de Pais e Maes Copama UFRR] ITR”,
0 “Coletivo Nacional de Maes na Universidade”, a pagina “Maes na Universidade” e o “Parent in Science” e o GT
Mulheres Cientistas e Maternidades Plurais (UFG). Além desses coletivos, grupos de pesquisa e paginas, atualmente
outros estio em fase de construcio como os coletivos na UnB e na USP.
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todo mundo nasce de alguém. A equidade da sociedade é uma luta em

construcao.

Y Leise projetos das maes na sociedade e na academia.

O artigo 205 da Constituigdo Federal de 1988 evidencia que a Educa-
¢ao é direito de todos e dever do Estado e da familia, sendo importante nao
somente para o exercicio da cidadania, mas também para a qualificacdo
para o mercado de trabalho. O acesso ao ensino superior e a sua perma-
néncia e conclusao, pode ser considerado como uma possibilidade de
mulheres mées terem a sua independéncia financeira. Entretanto, con-
forme pesquisa recente realizada pelo médulo Educagido, da PNAD
Continua 2019, e divulgada no dia 17 de julho de 2020 pelo IBGE, dentre
as causas apontadas para o abandono escolar entre as mulheres, destaca-
se a gravidez (23,8%) e afazeres domésticos (11,5%)°. O problema da eva-
sdo escolar esta relacionado a forma como a sociedade se configura,
perpetrada pela desigualdade de género, patriarcado, machismo, misogi-
nia e racismo, fatores que intensificam a desigualdade social, colocando
mulheres mées brasileiras em estado de vulnerabilidade.

Quando pensamos no ambito legislativo, atualmente temos trés leis
voltadas para maes estudantes. O Decreto-Lei n° 1.044, de 21 de outubro
de 1969, que dispunha sobre o tratamento excepcional para os alunos por-
tadores de afecgdes congénitas ou adquiridas, infec¢des, traumatismo ou
outras condi¢des morbidas, indicava em seu Art. 2° que dever-se-ia atri-
buir a esses estudantes a compensacdo da auséncia as aulas por meio de
atividades domiciliares compativeis com o seu estado de satide e devida-

mente acompanhadas pela escola. Esse decreto foi editado em abril de

8 Ver: PNAD Educacdo 2019: Mais da metade das pessoas de 25 anos ou mais ndo completaram o ensino médio.
Disponivel em: <https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-sala-de-imprensa/2013-agencia-de-
noticias/releases/28285-pnad-educacao-2019-mais-da-metade-das-pessoas-de-25-anos-ou-mais-nao-completa-
ram-o-ensino-medio>. Acesso em: 28 set. 2020.


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/DEL%201.044-1969?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/DEL%201.044-1969?OpenDocument
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-sala-de-imprensa/2013-agencia-de-noticias/releases/28285-pnad-educacao-2019-mais-da-metade-das-pessoas-de-25-anos-ou-mais-nao-completaram-o-ensino-medio
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-sala-de-imprensa/2013-agencia-de-noticias/releases/28285-pnad-educacao-2019-mais-da-metade-das-pessoas-de-25-anos-ou-mais-nao-completaram-o-ensino-medio
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-sala-de-imprensa/2013-agencia-de-noticias/releases/28285-pnad-educacao-2019-mais-da-metade-das-pessoas-de-25-anos-ou-mais-nao-completaram-o-ensino-medio
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1975, pela Lei n® 6.202?, estendendo o regime de exercicios domiciliares
as estudantes gestantes. A lei garantia assisténcia estudantil por meio do
regime de exercicios domiciliares a partir do oitavo més de gravidez, por
meio da apresentacgdo de atestado médico a dire¢do da escola.

Apenas em dezembro de 2017, foi sancionada a Lei n° 13.536" que
dispoe sobre a prorrogacdo dos prazos de vigéncia das bolsas de estudo
concedidas por agéncias de fomento a pesquisa nos casos de maternidade
e de adocéo. A lei possibilita a prorrogacdo dos prazos de vigéncia das bol-
sas de estudo por 120 dias em decorréncia de parto, adogido ou obtencao
de guarda judicial. Entretanto, quando se trata da adoc¢ao judicial ou ob-
tengdo de guarda, a bolsa nao pode ser prorrogada para dois estudantes.
Em caso de falecimento da bolsista, a prorrogacao se estende para o com-
panheiro ou conjuge. Além disso, a lei garante que a bolsista tenha
garantida a suspensao de suas atividades académicas. Infelizmente a lei
nao se aplica as maes néo bolsistas, que acabam dependendo da interpre-
tagdo dos seus Programas de Pés-Graduagdo para conseguirem extensao
dos prazos para qualificacdo e defesa.

Ao longo da Histéria da Educacgao Brasileira, poucas leis foram cria-
das para que a permanéncia das maes fosse assegurada por meio da
justica. Nesse sentido, a luta pela sobrevivéncia no ambiente escolar ou
académico em sua grande parte se d4 de forma solitaria. No entanto, ha
alguns anos em varias regides do Pais, tem-se formado coletivos de maes
nas universidades e grupos de pesquisa que problematizam questoes fun-
damentais para que os direitos a educagdo, a cidadania, a qualificagdo
profissional e a melhores condigdes de vida sejam respeitadas. Algumas
conquistas ja foram alcangadas por alguns coletivos, entretanto ainda ha

muito para ser construido.

9 BRASIL. Lei n° 6.2020, de 17 de abril de 1975. Atribui a estudante em estado de gestagao o regime de exercicios
domiciliares instituido pelo Decreto-lei n° 1.044, de 1969, e da outras providéncias. DF, 1975. Disponivel em: <
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/1970-1979/16202.htm>. Acesso em: 01 out. 2020.

'© BRASIL. Lei n° 13.536, de 15 de dezembro de 2017. Dispde sobre a prorrogacao dos prazos de vigéncia das bolsas

de estudo concedidas por agéncias de fomento a pesquisa nos casos de maternidade e de adogao. DF, 2017. Disponivel
em: <http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2017/Lei/L13536.htm>. Acesso em: 01 out. 2020.


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/1970-1979/l6202.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2017/Lei/L13536.htm
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" Interseccionalidades dos espacos e necessidade urgente do

debate sobre maes negras na academia

Quando abordamos maternidade no cotidiano os discursos majorita-
riamente enveredam para “as delicias de ser mae”, “a realizagdo das
mulheres” e em alguns momentos remetem a experiéncia agridoce de ser
mae. Contudo, quando falamos de mées negras, temas muito mais perver-
sos entram em foco: a violéncia policial, a pobreza, o abandono paterno e
outras vulnerabilidades. Este é um claro retrato da condicdo que as mu-
lheres negras vivenciam ocupando a base da piramide social do pais.

Na area da satde, Oliveira" evidencia que as praticas médicas em re-
lacdo ao parto e os procedimentos ginecolégicos realizados em mulheres,
ainda tém violentado preponderantemente corpos negros, sendo as mu-
lheres negras com menor escolaridade o maior quantitativo de vitimas de
praticas de violéncia obstétrica e ginecoldgica no Brasil. O dificil acesso as
politicas de satide e a desinformagcio sdo elementos que asseveram a pre-
carizagdo da satde das mulheres negras no Brasil que atingem a
maternidade biolégica desde a gestagdo. Silva' ressalta que a educagdo
para o enfrentamento do racismo é uma preocupagao quase exclusiva das
familias negras, em qualquer posicdo socioecondmica, e, assim como ou-
tras tarefas do cuidado e educagéo, geralmente recai sobre a mae's.

Sabemos que a pobreza é um forte elemento impossibilitador para
que a maioria das mées negras busquem alternativas para a melhoria de

vida. Por isso, acreditando no potencial de ascensao social possibilitado

" OLIVEIRA, Ellen Hilda Souza de Alcantara. Mulheres negras vitimas de violéncia obstétrica: estudo em um Hospital
Pablico de Feira de Santana - Bahia. 2018. 119 f. Dissertacio (Mestrado em Ciéncias) - Instituto Nacional de Satde da
Mulher da Crianga e do Adolescente Fernandes Figueira, Fundagao Oswaldo Cruz, Rio de Janeiro, 2018.

2 SILVA, Juliana Marcia Santos. Maes Negras Na Pos-Graduacao: uma abordagem interseccional.2020. 150f. Disser-
tacdo (Mestrado em Estudos Interdisciplinares sobre Mulheres, Género e Feminismo) -, Faculdade de Filosofia e
Ciéncia Humanas, Universidade Federal da Bahia, Salvador, 2020.

'3 Nesse sentido, por exemplo, em um pais com casos como o de Marcos Vinicius da Silva (14 anos), morto em 2018
em uma operacdo da policia enquanto ia para a escola e os diversos relatos de meninas/os negras/os que foram
abordados pela policia de forma truculenta ou até mesmo “confundidos” com bandidos, trazem preocupacdes pecu-
liares e devastadoras para essas maes, tais como: violéncia urbana, violéncia do Estado e as diversas formas nefastas
do racismo estrutural.
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pela educacdo superior, muitas mulheres negras buscam a universidade
para romper com o ciclo da pobreza. No entanto, no Brasil, com histérico
de exclusdo da populacdo negra dos ambientes educacionais e sucatea-
mento das escolas publicas' a concorréncia nos vestibulares torna-se
desleal, a entrada na universidade tem meandros de dificuldade a cada
passo®.

Por outro lado, aquelas que conseguem se inserir na universidade
ainda enfrentam dificuldades para permanecer, pois muitas dependem da
assisténcia estudantil e de bolsas de pesquisa e extensao para se mante-
rem, contudo, esses valores ainda sdo insuficientes para que mantenham
ou colaborem com as financas familiares®.

Desta forma, para que se insiram e permanecam tanto na universi-
dade quanto nos empregos e trabalhos, as redes femininas de cuidado e
afeto surgem como um elemento importante para as mulheres negras, es-
pecialmente as mais pobres. Estas mulheres estabelecem essas redes nao
s6 com pessoas do ntcleo familiar, mas também com amigas e vizinhas
por uma questdo de sobrevivéncia assim como indica Fonseca'”: “as fami-
lias negras pobres, que vivem em condi¢oes de grande precariedade
econOmica, s6 conseguem sobreviver porque criam extensas redes de
ajuda mutua”. Sdo essas redes que possibilitam outras vivéncias para além
do espaco doméstico, como o lazer, o trabalho e os estudos.

Entende-se que o entrecruzamento do racismo e sexismo na vida de
maes negras criam condigoes diferentes, nao percebidas em vivéncias de

maternidades brancas, sendo assim, surge a necessidade de pensar as

4 HENRIQUES, Cibele da Silva. Do trabalho doméstico a educagao superior: a luta das mulheres trabalhadoras negras
pelo direito a educacao superior. O Social em Questao, Rio de Janeiro, ano XX, n. 37, p. 153-192, jan.-abr. 2017.

's Diversas sao as situacdes de desisténcia da qualificacao profissional. Nesses intimeros casos, a insercdo em subem-
pregos, em trabalhos precarios sem carteira assinada ou no trabalho doméstico tornam-se as “alternativas possiveis”
para estas mulheres. Esse tipo de situacio apenas retroalimenta as desigualdades sociais e econdmicas do projeto
racista brasileiro, uma vez que os baixos saldrios resultam em baixo poder aquisitivo e maiores dificuldades para
manter uma familia, principalmente quando estas sao as principais ou nicas provedoras.

6 SILVA, J. M. S. Mées adolescentes negras na UFBA: As Interseccoes entre maternidade, raca, trabalho e ensino.
2017. 81 f. Monografia (Graduacao em Servico Social) - Instituto de Psicologia, Universidade Federal da Bahia, Sal-
vador, 2017.

7 FONSECA, Claudia. Concepgoes de familia e praticas de intervencao: uma contribuicio antropolégica. Sadde e
sociedade, Sao Paulo, v.14, n.2, 2005. p.52.



120 | Mulheres Cientistas e os desafios pandémicos da maternidade

politicas fora da homogeneidade construida sobre a maternidade no ima-
ginario social bem como nas lutas de acesso, permanéncia e formagao

universitaria.

’ Organizacdo de movimentos e lutas maternas: um historico da

importéncia dos Nucleos e Coletivos Nacionais de Maes

Os Grupos de trabalho e nicleos de estudos sdao formados por docen-
tes, professoras e/ou pesquisadoras/es e tem como objetivo central a
fundamentacdo tedrica através de pesquisas criando bases para o desen-
volvimento do tema, incentivo e insercdo nas pautas de discussdo
populares e através da democratizacdo do conhecimento pensar a inser¢ao
das mulheres/maées nos espagos publicos e nas universidades. Os Coletivos
Universitarios de maes sio formados por alunas e tem na base de suas
criagbes a luta por direito a permanéncia, organizando as pautas das estu-
dantes e a construcdo de didlogos junto as universidades para
implementacao de politicas piblicas que combatam a evasio das mées es-
tudantes na universidade. As redes sociais funcionam como meios
fundamentais e determinantes para a criagao das redes de trocas, experi-
éncias, encontros e discussoes.

Em 2012, a discussao da permanéncia e direitos de maes ganhou no-
toriedade na Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro - UFRR],
quando o Ministério Pblico notificou a reitoria através de uma dentncia
de criancas residindo em alojamento estudantil. A solucdo aplicada, foi a
expulsdo destas estudantes/maes com as criancas da moradia. Dois anos
apos o ocorrido, a reitoria langou uma portaria estabelecendo que para a
concorréncia em editais de auxilio creche, as alunas mées e pais necessita-
vam abrir mao do direito da moradia. No entorno desta problematica,
nasceu o Coletivo de Maes e Pais da UFRR] - Copama, que posteriormente
se subdividiu em dois ntcleos.

Em 2016, o surgimento do coletivo Maes da UFF se deu no contexto

de expulsao de uma aluna gravida da moradia estudantil. A marca da
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organizacdo do grupo € a nocado de rede de apoio a luta para visibilizar as
necessidades especificas das alunas maes. O grupo realizou um ato de rei-
vindicacao de direitos sobre a proibicao de entrada de mées e criangas no
restaurante universitario. Nesse mesmo ano, o Copama organizou o “I F6-
rum de construcao de politicas de permanéncia para discentes pais e maes
da UFRRJ” com objetivo de apresentar o Coletivo para a comunidade aca-
démica. O evento serviu de vitrine para a causa e as dificuldades que as
alunas gestantes e maes enfrentam. O impacto do evento foi intenso, tanto
que a Pro-reitoria da universidade revogou a exigéncia da desisténcia de
vagas no alojamento, e abriu discussio para a regularizacio das criancas®.

Em 2017, foram criados varios coletivos que abordam centralmente
a discussdo das maternidades, como por exemplo: o grupo “Mamaes na
Pés-Graduagao”, que retine maes estudantes/professoras/cientistas de to-
dos o Brasil funcionando como espaco de sororidade e 0o movimento Parent
in Science, que surgiu abordando as questdes de género e sobretudo, o im-
pacto da maternidade (e paternidade) na produtividade na vida
académica, a partir da 6tica das docentes, professoras e pesquisadoras, re-
alizando uma pesquisa que certificou e comprovou a queda de
produtividade académica no momento da maternidade, chama atencéo e
exemplifica a sobrecarga que as mulheres mées sofrem™. E um novo mo-
mento de luta e implantacgdo de direitos equitativos para as mulheres maes
na academia.

Como a luta materna nas universidades se estende para todas as
maes cientistas que compdem o cenario académico, os coletivos de discen-
tes maes universitarias se multiplicaram, agregando forcas a essa nova

forma de entender o ambiente académico, na qual todas as pessoas, de

'8 Em algumas universidades ha possibilidade da méae conseguir residir com sua crianca na moradia estudantil, assim
como no Crusp (O Conjunto Residencial da USP), que é gerido pela Coordenadoria de Assisténcia Social da USP que,
desde 2002, a partir de uma iniciativa de Martha Suplicy, conseguiu separar uma ala de apartamentos para que as
alunas maes pudessem residir conjuntamente e assim apoiando a rede de apoio interna entre elas.

19 Notdrio citar que em 2019 iniciou-se 0 movimento “Maternidade no Lattes” no curriculo do CNPq, criado pelo
Parent in Science.
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maneira equitativa, tém direito ao acesso a educagdo e a formacdo supe-
rior®.

Em 2018, foi criado o Coletivo de Mées da UFG marcado pela con-
quista de um espaco fisico, uma sala, para sua atuagao. Através da busca
constante de organizacao do Coletivo de Méaes da UFF - que reunia infor-
macoes e experiéncias por meio destes espacos nas redes, com outras
gestoras de Coletivos de outras universidades, nasceu o NIEM - Ntcleo
Interseccional em Estudos da Maternidade. A partir do exercicio da escuta
das demandas do Coletivo Maes da UFF, a PROGRAD-UFF e PROAES-UFF,
incentivaram eventos académicos que foram realizados pelo NIEM (Ntcleo
Interseccional em estudos da maternidade) através do Coletivo Maes da
UFF>.

Nesse mesmo ano, a realizacao do “I Simpoésio Brasileiro sobre Ma-
ternidade e Ciéncia”, pelo Parent in Science, colaborou para o
entendimento da pauta das alunas comos ntcleos de estudos académicos,
e assim contribuiu para organizacdo do que pretendia ser o NIEM*. O sim-
pésio também foi importante para a formacdo do GT de Mulheres na
Ciéncia da UFF, pois as professoras do grupo foram palestrantes no evento
e receberam um convite para apresentar a palestra na CAPES e, a partir

disso, foram convidadas a fazer um GT de género dessa instituicdo, com

20 Qs direitos basicos das mulheres na sociedade ainda sao recentes: data de 2004 o0 lancamento da Politica Nacional
para as Mulheres, que tem como linhas mestras do trabalho: a igualdade; o respeito a diversidade; a equidade; a
autonomia das mulheres; a laicidade do Estado; a universalidade das politicas; a justiga social; a transparéncia dos
atos publicos; a participacao; e o controle social. Apenas em 2006 foi promulgada a Lei Maria da Penha, lei para
coibicao e prevencao a todos os tipos de violéncia contra a mulher.

2! APROGRAD também comegou a implantacéo fraldarios, apoiando ativamente a concepcao do direito das alunas a
sala, e fornecendo o mobiliario para a sala de acolhimento para maes, que a Proaes assume a reforma da sala e
responsabilidade de gestdo. Essas mudangas ainda nao foram inauguradas por terem sido interrompidas em funcéo
da pandemia, as obras, adaptacao e pintura da antiga sala que era um depoésito, ja haviam iniciado quando se iniciou
a paralisagao pandémica. A sala foi um pedido e negociacdo do NIEM para o Coletivo Maes da UFF, demonstrando
que a parceria e apoio da institui¢ao para as melhorias das condicdes das maes discentes e docentes é fundamental.
Durante a pandemia a UFF foi a tinica universidade a recomendar a flexibilizacdo de CH para docentes envolvidos
com cuidados de criangas, idosos e pessoas com deficiéncia durante a pandemia, e as alunas maes foram observadas
em todos os editais de inclusdo digital. Ver noticia em: http://www.uff.br/?q=noticias/09-10-2019/ser-mae-na-uff-
conquistas-e-desafios-na-construcao-de-uma-universidade-de-todos Acesso em: 01 out. 2020 e Ver noticia em:
https://www.noticias.unb.br/publicacoes/112-extensao-e-comunidade/2258-espaco-acolhe-filhos-de-alunas-e-ser-
vidoras-na-fe. Acesso em: 02 out. 2020.

> Informagges coletadas com a coordenadora do Gt de Mulheres Cientistas da UFF, Dra Leticia de Oliveira, em Ou-
tubro de 2020.


http://www.uff.br/?q=noticias/09-10-2019/ser-mae-na-uff-conquistas-e-desafios-na-construcao-de-uma-universidade-de-todos
http://www.uff.br/?q=noticias/09-10-2019/ser-mae-na-uff-conquistas-e-desafios-na-construcao-de-uma-universidade-de-todos
https://www.noticias.unb.br/publicacoes/112-extensao-e-comunidade/2258-espaco-acolhe-filhos-de-alunas-e-servidoras-na-fe
https://www.noticias.unb.br/publicacoes/112-extensao-e-comunidade/2258-espaco-acolhe-filhos-de-alunas-e-servidoras-na-fe
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cientistas de todo Brasil. O ano de 2018 foi frutifero para a luta materna
também com o surgimento do Coletivo Nacional de Maes na Universidade,
com o propésito de unir todos os coletivos brasileiros e facilitar o didlogo
e buscas de estratégias e atuacdo almejando conquistas a nivel nacional.
Na UnB, embora néo tenha um coletivo formalizado, as estudantes conse-
guiram uma “sala com brinquedos, livros, computador, micro-ondas,
refrigerador e fraldario”*. Recentemente, o “Centro de Convivéncia de
Mulheres” da UnB, publicou uma carta de mées estudantes a comunidade
académica e a Administragdo Superior destacando as dificuldades vivenci-
adas pelas maes, reivindicando melhores condicbes para as suas
permaneéncias na universidade.

A luta das maes universitarias obteve resultado em diferentes locali-
dades do pais de multiplas formas. Houve uma ruptura do silenciamento:
ha uma maior conscientizagdo sobre os direitos da lactantes, impulsiona-
dos pelo debate de escandalos sobre expulsdes de alunas lactantes em sala
de aula; novas formas de pensar a moradia estudantil para as maes (como
no caso da UFFR]); a questdo do restaurante universitario* a implantacao
de fraldarios, que é uma melhoria imbuida de simbologia e de acolhi-
mento: existir um fraldario nos espacos universitarios representa um
acolhimento para a mae e demonstra que ali a crianca é bem-vinda. £ uma
utopia possivel e que deve ser perseguida em busca da consciéncia de uma
paternidade ativa e de uma divisdo simbdlica das tarefas de cuidado com
as criancas.

Em 2019, dentre as conquistas apresentadas por essa luta materna, a
UFF - através da Pré-Reitoria de Pesquisa e Inovagdo - foi inovadora,
sendo um exemplo compartilhado por outras Universidades, ao aplicar a
politica em busca de equidade de género, pontuando proporcionalmente a

docente que gozou de licenca maternidade nos Gltimos dois anos, no Edital

23 Ver noticia em: http://www.uff.br/?q=uff-reconhece-direito-de-maes-no-edital-pibic-2019. Acesso em: o1.out.
2020.

>4 Na UFF, que revogaram a proibicao de entrada de maes com criangas no restaurante universitario, apesar das

maes poderem entrar, as criangas nao possuem ainda o direito de também se alimentar. http://www.uff.br/?q=co-
letivo-maes-da-uff-garante-acesso-de-maes-alunas-ao-restaurante-universitario. Acesso em: 30.set.2020.


http://www.uff.br/?q=uff-reconhece-direito-de-maes-no-edital-pibic-2019
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de bolsas PIBIC 2019. A partir de entdo, deu-se como publica e cada vez
mais divulgada a necessidade de editais neste sentido e em territério naci-
onal. Ainda na UFF, a chamada FOPESQ-2020 - Programa de Fomento a
Pesquisa na UFF, com bonus especial de até 5 pontos as solicitantes que
estivessem em licenca maternidade nos dltimos dois anos'. E devemos
ressaltar outras conquistas: editais também no ambito contemplando as
discentes. A partir da Pré-Reitoria de Graduacdo a monitoria tem bonifi-
cacdo e o PET/PROPET cota para méaes. Ainda em 2019, o Parent in Science
realizou o “II Simpo6sio Brasileiro sobre Maternidade e Ciéncia” e o0 NIEM
organizou o “I Seminario Sobre Maternidade - (UFRJ)” e o “I Coléquio Ma-
ternidade e Universidade (UFF)”. No mesmo ano, o GT Mulheres na
Ciéncia/UFF com a colaboragdo do “Ntcleo Interseccional em Estudos da
Maternidade (NIEM)”, lancou a cartilha intitulada “Propostas de Politicas
de Apoio a maternidade na universidade” disponibilizada na pagina do
GT>.

Em 2020, o NIEM reuniu no ambiente online as pesquisas brasileiras
existentes que de alguma maneira atravessam o tema da maternidade, e
lancou a Primeira Biblioteca de Pesquisas sobre Maternidade no Brasil**.
No mesmo ano, durante a pandemia, o grupo construiu no Youtube com
abordagens e palestras sobre as tematicas de maternidade®. Entre os me-
ses de maio e agosto de 2020, em formato de lives foram compartilhados
nas redes para diferentes e mais amplos ptblicos temas sobre materni-

dade, com diversas participantes®, e o alcance se expandiu, pois rompeu

?5 A cartilha intitulada “Propostas de Politicas de Apoio a maternidade na universidade” encontra-se disponivel em:
https://www.mulheresnaciencia.org/ ?fbclid=IwAR30mkKB2BqopHiHUerdE6ZRb3CXfuFXBHceULsnMasw4RPA-
PepsrQUns5lIY Acesso em: 02 out. 2020.
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Disponivel no site do NIEM: https://nucleoniem.wixsite.com/niem Acesso em 01.0ut.2020.
7 Ver: https://www.youtube.com/c/Niemm Acesso em 01.0ut.2020

28 Recebemos convidadas referéncia nas pesquisas brasileiras, como: Valeska Zanello (Profa do Departamento de
Psicologia Clinica da Universidade de Brasilia), Fernanda Stanicuask (fundadora do Parent in Sicence), Leticia Oli-
veira (uma das coordenadoras do Gt de Mulheres da UFF), Alexandra Anastacio (Pré-reitora de graduagao da UFF),
Ana Carolina Coelho (GT Género Anpuh/Go, GT GEPEG/UFG/CNPq e GT Mulheres Cientistas e Maternidades Plu-
rais UFG/CNPq), Vanessa Clemente Cardoso (Mamaes na p6s graduacao, Coletivo Nacional de Maes na Universidade,
pagina Maes na Universidade e GT Mulheres Cientistas e Maternidades Plurais UFG/CNPq), Janete Ribeiro (pesqui-
sadora de Educacao e Negritude), Camila Euldlio (Mestra em estudos sobre maternidade e gestora do Coletivo
Dandara de Maes da Unirio). Mediagdes: Camilla Cidade, Juliana Marcia Santos Silva, Amanda Brtes e Madhava Hari
Cezar dos Anjos.


https://www.facebook.com/nucleoniem/
https://www.facebook.com/nucleoniem/
https://www.mulheresnaciencia.org/?fbclid=IwAR3OmkKB2BqopHiHUerdE6ZRb3CXfuFXBHceULsnMa5w4RPAPepsrQUn5IY
https://www.mulheresnaciencia.org/?fbclid=IwAR3OmkKB2BqopHiHUerdE6ZRb3CXfuFXBHceULsnMa5w4RPAPepsrQUn5IY
https://nucleoniem.wixsite.com/niem
https://www.youtube.com/c/Niemm
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0s espacos académicos, através das nossas redes. Foram 12 lives entre te-
mas diversos relacionados a maternidade®. Estes encontros foram
importante intercimbio entre as pesquisadoras do tema, recebendo as
principais referéncias no que hé produzido no Brasil até entdo, sendo fo-
mento, para novas organizagoes.

E preciso ressaltar que o trabalho dos coletivos e grupos nao péara. Foi
realizado o II Col6quio Maternidade e Universidade (UFF) e ja estd agen-
dado o IT Seminario Sobre Maternidade ainda para no ano de 2020, dando
assim visibilidade ao debate e integrando pesquisas nacionais abordadas,
com as devidas Interseccionalidades que o tema requer. Nesse mesmo,
marcado de lutas e muita produgao, foi criado na UFG o “GT Mulheres
Cientistas e Maternidades Plurais”, como desenvolvimento direto de acoes
na luta pela visibilidade das maes cientistas no ambiente académico para
agregar a luta pela qualificacio académica das mulheres/maes no Brasil.
No dia 15 de outubro de 2020, ocorreu o lancamento gratuito do livro “Ma-
ternidades Plurais: os diferentes relatos, aventuras e oceanos das maes
cientistas na pandemia”, fruto da forca de mais de 140 relatos de maes
cientistas nacionais e internacionais e da organizagdo democratica e vo-
luntaria das membras desse GT e dos coletivos Mamaes na Pés-Graduagao,
NIEM e GEPEG/FH-UFG/CNPq, em parceria com a editora Bindi, que dis-
ponibilizard o livro gratuitamente em sua pagina on-line. A luta materna
é feita da tessitura de sororidades. O que podemos perceber é que a uniao
é fundamental e imprescindivel entre as mulheres/maes para um ambi-
ente académico mais justo e igualitario.

Neste processo de organizagdo, levantamento de dados e andlise do
surgimento de coletivos no Brasil, percebe-se tragos comuns e a importan-

cia de criacdo de uma metodologia de acao, que possibilite a visibilidade

9 Esses foram os temas abordados: Mulheres da UFF se retinem para falar de diferentes aspectos da pandemia;
Coletivos de maes Universitarias: Surgimento, Panoramas e Conquistas: UFF, Rural e UFSC; Mulheres Maes ao redor
do mundo e suas quarentenas; A universidade que queremos: Politicas puiblicas e mées universitarias; Maternidade
Solo: Preconceito e responsabilizacdo da mulher por condigao; Maternidades e carreira académica: desafios e heran-
¢as histdricas; Dr® Mamae: Maternidades na pds-graduacao; Mulheres Negras Espacos de Poder e Intelectualidade;
Grafite, género e representatividade; O corona-virus e o ensino domiciliar. Através do encontro online; Vulviginia,
vaginismo e outros tabus.
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do grupo social que sdo as mulheres maes alunas, e a partir dai a criagdo
de canais de escuta e negociagdes com as pro-reitorias. Nesse aspecto, o
fomento dos eventos académicos sobre o tema colabora para o amadure-
cimento de ideias e debate nas instituigdes.

A formacéo de Coletivos Universitarios Maternos, assim como de GT
de Mulheres nas universidades e de grupos de pesquisa de género, assu-
mem um importante papel no desenvolvimento das novas politicas de
insercdo para mulheres maes no espago académico, o que reverbera as
discussoes de direito e inclusao de maes em toda sociedade. As pautas ma-
ternas vieram para se estabelecer e cada vez se executam maijor
aprimoramento de sua teoriza¢do, o que na pratica se resulta em novas
politicas culturais sobre pertencimento e direitos das mulheres e sobre-
tudo das mulheres maes a todos 0s espacos.

Dentro das Universidades, ha o fomento de estudos e contribuicdes
em evolugdo sobre as questdes de género, apesar dos grandes avangos da
pauta das mulheres maes, ainda h4 muito trabalho e diversas frentes ja
requeridas que precisam ser executadas para que se atinja equidade na
ocupacao dos espacos de poder. As diferencas hierarquicas no tema, nao
podem deixar de ser pontuadas. Se ha auséncia de direitos e politicas de
apoio as mulheres mées docentes e servidoras, regidas por contratos de
trabalho e regimentos ptblicos das universidades, para as discentes ainda
sdo praticamente inexistentes. Os direitos das alunas maes, ndo sao uni-
versais no Brasil. Nao h4 nenhum tipo de regulamenta¢do nacional para
assegurar direitos e politicas de permanéncia, ou combate a evasao mu-
lheres mées alunas universitérias.

Organizacdo social e compartilhamento de conhecimento para forta-
lecimento conjunto. Cada pequena conquista é uma imensa transformacéo
na vida das envolvidas, atuando na auto-estima e auto-confianca pela se-
guranca e sentimento de pertencimento aos espagos, que impacta
diretamente na vida da mulher/maée estudante, na renovagdo das energias
para uma continuidade que leve a formagao e ao sonho de continuidade

académica, ressignificando a questdo da hospitalidade as maes por parte
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da instituicdo e principalmente, criando tendéncias que repercutem na so-

ciedade3°. Dias mulheres virao!

3° Entre os anos de 2018 e 2020, por exemplo, alguns coletivos se formalizam por meio da interagao com o NIEM,
dentre eles podemos citar o “Nupes-Cria - Ntcleo Interseccional de Pesquisa em Educagio em Satde e Direitos da
Crianca” (USP), o “Coletivo Dandara de Maes e Gestantes da UNIRIO - COLODANDA”, o “Coletivo de Maes da Puc-
Rio”, o “Coletivo Maes Universitarias Unimontes” e o “Coletivo Maes da UFBA”. Desse modo, o NIEM trilha sua
trajetéria integrada e necessaria agradecendo as oportunidades de debate e construcao.



A Editora Fi é especializada na editoracgao, publicacdo e divulgacdo de pesquisa
académica/cientifica das humanidades, sob acesso aberto, produzida em
parceria das mais diversas instituicdes de ensino superior no Brasil. Conhega
nosso catalogo e siga as paginas oficiais nas principais redes sociais para
acompanhar novos lancamentos e eventos.

www.editorafi.org
contato@editorafi.org


http://www.editorafi.org/

