vz
Botti

ssa 2 SINa

Vd

L

 Lidiani Vane
ja Cristiane

sivi

275




o
. (] .
-

Vidas LGBTQ+. Este titulo nada 6bvio, mas bastante sugestivo, coloca em voga
um debate pouco realizado, o qual ainda representa uma lacuna nas pesquisas
em saude. Digo que o titulo ndo é 6bvio porque se o modelo hegemoénico é o
homem-branco-de-classe-média, alguns corpos e sexualidades simplesmente
ndo sdo construidos, estdo fora do registro do discurso e edificados como o
avesso da humanidade. Por isto, acredito que questionar o significado das vidas
a partir da suicidalidade LGBTQ+ no contexto do Servico Social € um desafio. E
lutar contra o status quo no ambiente académico da saude significa assumir di-
versos enfrentamentos, sejam eles tedricos, metodoldgicos ou mesmo ideoldgi-
cos. As estatisticas de que pessoas LGBTQ+ tém maior chance de suicidio ao
longo de suas vidas do que as demais e as subnotificacdes destas mortes no
sistema de saude brasileiro, nos convidam a refletir como as diferengas se
transformam em hierarquias em nossa sociedade e quais sao os interesses en-
volvidos neste processo. No contexto de uma pandemia e na emergéncia do
conservadorismo no campo brasileiro e mundial, é fato que estamos em uma si-
tuacdo na qual diversas populacdes cada vez mais estdo submetidas a priva-
cOes sociais em nome de uma biopolitica. Esta, sustenta a moralidade neolibe-
ral, onde cada um é responsavel apenas por si e, de modo que a responsabilida-
de pelo proéprio sofrimento deve ser autoinflingida. A condigdo de isolacionismo
é intensificada quando os sujeitos demonstram ser incapazes de atender a he-
teronormatividade, pois o género é vivido de forma ininteligivel para a socieda-
de e seus corpos sdo compreendidos de maneira estratégica como potencial-
mente dispensaveis. Lidiane e Nadja nos levam para o universo da saude
mental LGBTQ+, demonstrando como o estado de excessdo é determinante
para delimitar quais vidas devem ser vividas e quais vidas ndo merecem existir.
E esta questdo é literal, pois o debate atravessa a vida e a morte fisicas.

Sheila Ferreira Miranda .
Professora Doutora da Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei
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Prefacio

Sheila Ferreira Miranda

Vidas LGBTQ+. Este titulo nada 6bvio, mas bastante sugestivo, coloca
em voga um debate pouco realizado, o qual ainda representa uma lacuna
nas pesquisas em satide. Digo que o titulo ndo é 6bvio porque se o modelo
hegemonico é o homem-branco-de-classe-média, alguns corpos e sexuali-
dades simplesmente ndo sdo construidos, estio fora do registro do
discurso e edificados como o avesso da humanidade. Por isto, acredito que
questionar o significado das vidas a partir da suicidalidade LGBTQ+ no
contexto do Servigo Social é um desafio. E lutar contra o status quo no
ambiente académico da satde significa assumir diversos enfrentamentos,
sejam eles tedricos, metodol6gicos ou mesmo ideolégicos.

As estatisticas de que pessoas LGBTQ+ tém maior chance de suicidio
ao longo de suas vidas do que as demais e as subnotificagdes destas mortes
no sistema de satde brasileiro, nos convidam a refletir como as diferencas
se transformam em hierarquias em nossa sociedade e quais sdo os inte-
resses envolvidos neste processo. No contexto de uma pandemia e na
emergéncia do conservadorismo no campo brasileiro e mundial, é fato que
estamos em uma situac¢ao na qual diversas populacdes cada vez mais estdo
submetidas a privacdes sociais em nome de uma biopolitica. Esta, sustenta
a moralidade neoliberal, onde cada um é responséavel apenas por si e, de
modo que a responsabilidade pelo préprio sofrimento deve ser autoinflin-

.

gida. A condicdo de isolacionismo é intensificada quando os sujeitos
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demonstram ser incapazes de atender a heteronormatividade, pois o gé-
nero é vivido de forma ininteligivel para a sociedade e seus corpos sao
compreendidos de maneira estratégica como potencialmente dispensa-
veis.

Neste bojo, as vulnerabilidades devem ser reconhecidas no ambito da
saude e especialmente da satide mental, pois o imperativo da heterossexu-
alidade apresenta-se no desenho da violéncia e apagamento de existéncias
gendradas. Poucos autores analisam a diversidade sexual tanto como
forma de exposicio a violéncia, quanto como forma de felicidade. Este é
um dos méritos deste texto, o qual demonstra experiéncias de sofrimento,
mas aponta também possibilidades emancipatdrias, pois definitivamente,
o desejo da vivéncia plena das sexualidades ndo pode continuar potencia-
lizando a destruigao das vidas.

O suicidio é uma resposta e consequéncia das violéncias experiencia-
das pelas pessoas LGBTQ+, quando estas pessoas ndo atendem as
expectativas de orientacio sexual ou identidade de género imputadas pela
familia e pela sociedade. Sdo violéncias no ambito publico, bullying, vio-
léncias fisicas, psicoldgicas, discriminagao no ambiente de trabalho e no
ambito privado. Esta condicdo de vulnerabilidade coloca as pessoas
LGBTQ+ expostas ndo s a violéncia urbana e doméstica, como também a
violéncia Estatal - por exemplo quando o sistema de saude, através dos
seus atores institucionais, negligencia os principios da Politica Nacional de
Sadde Integral LGBTQ+, sob o argumento da ignorancia. Esta atitude co-
mum s6 demonstra como politicas ptblicas de satde nédo estdo preparadas
para trabalhar as especificidades das demandas desta populacio, de modo
que existe um hiato entre a legislagao e o cotidiano do SUS em relacio as
acoes afirmativas.

Outra questao crucial neste material diz respeito ao corte geracional

apresentado pelas autoras. A partir desta perspectiva, elas demonstram
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que enfrentamento da suicidalidade gendrada é um desafio para todas as
geragdes e diz respeito a fragilidade da satide mental das pessoas LGBTQ+,
a qual, na maioria das vezes é conduzida por diversos, recorrentes e inces-
santes episodios de LGBTQ+fobia.

A partir destes pressupostos, entendo que este texto ndo é apenas o
resultado de uma dissertaciio de mestrado. E resultado da luta de duas
mulheres cis e brancas pelo direito de denunciar as injusticas contra pes-
soas LGBTQ+, mostrar uma lacuna nas pesquisas em sadde e teorizar
sobre corpos diferentes dos seus. Partindo destes lugares, acredito que este
trabalho seja um exercicio empatico e de abertura para a compreensao das
desigualdades sociais. E para isto é preciso humildade e coragem.

Lidiani e Nadja nos levam para o universo da satide mental LGBTQ+,
demonstrando como o estado de excessao é determinante para delimitar
quais vidas devem ser vividas e quais vidas ndo merecem existir. E esta
questdo ¢é literal, pois o debate atravessa a vida e a morte fisicas.

Para além disto, a publicacdo deste texto per si, é um ato que nos
remete ao debate do “lugar de fala”. Numa sociedade cisheteropatriarcal
eurocentrada, a constituicdo hierarquica faz com que as demandas dos su-
jeitos ndo normativos sejam ignoradas de maneira que, em debates sobre
violéncias, pessoas discriminadas podem oferecer um olhar diferenciado
justamente por vivenciar tais situagdes. Embora Lidiani e Nadja ndo fagam
parte dos grupos sobre os quais escrevem, elas oferecem neste texto um
exemplo da diferenca entre “dar a voz” e criar espago para a escuta quali-
ficada de existéncias negligenciadas no contexto de satide. “Dar a voz” é
uma expressao elitista no contexto académico, pois afirma que o sujeito
parte de um lugar de privilégio autorizando a fala de um Outro, ou seja,
existe nesta expressao uma ideia de subalterniza¢do das maiorias silenci-

adas.
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A apresentacdo deste trabalho de histéria oral e a dentncia deste hi-
ato no contexto da satde cria possibilidades de visibilizar as demandas
destes corpos e colocar em evidéncia aquilo que a sociedade tanto denega:
os corpos abjetos. Demonstra, sobretudo, que o debate da vulnerabilidade
das vidas LGBTQ+ néo diz respeito apenas a “eles”, mas a toda uma soci-
edade. Por isto, entendo que a publicagdo deste texto ndo sb é proficua,

como essencial.



Primeiras conjecturas

Lidiani Vanessa da Silva
Nadija Cristiane Lappann Botti

O preconceito e a discriminagdo sao fendmenos muito presentes no
cotidiano da vida social apresentando-se de varias maneiras e delimitando
normas e padrdes pré-estabelecidos socialmente (MENEZES; SILVA,
2017). As pessoas LGBTQ+ (lésbicas, gays, bissexuais, travestis e transe-
xuais) foram vitimas, historicamente, de discriminacido e violéncia na
sociedade brasileira. Esses fendmenos, quando se apresentam em forma
de violéncia, buscam dignificar determinado grupo ou pessoa em relagdo
a outro percebido como diferente, menor ou insignificante, independente
do ambiente ou contexto social (MENEZES; SILVA, 2017).

Considera-se recente, no caso do Estado brasileiro, a preocupagao
com essa parcela populacional uma vez que somente a partir da década de
80 e 90 que se identifica atuacido do governo federal diante dessa proble-
matica (ROSA, 2015). No ano de 2002, por exemplo, é criado o Programa
Nacional de Direitos Humanos (PNDH), na qual entre suas diversas acées
encontra-se presente a expressao orientagdo sexual como liberdade da
pessoa (ROSA, 2015).

A criacdo e instalacio do Comité Nacional de Politicas Publicas
LGBTQ+ no ano de 2014, exemplifica uma mudanca que se almeja, res-
guardando direitos e protecdo a essa comunidade. Ressalta-se que o
interesse do Brasil em respeitar os direitos humanos com crescente busca

por uma sociedade baseada no respeito ao préximo e que assegure a todos,
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sem distincdo, uma vida digna a pessoa, demonstra o desejo do pais em
estar de acordo com os principios das Nacdes Unidas (ROSA, 2015).

A sociedade civil, organizac¢des ndo governamentais, politicas publi-
cas criadas e acdes governamentais, assim como a sociedade civil
organizada e o ativismo da populagio configuram-se na Declaragio Uni-
versal dos Direitos Humanos (DUDH), isto é, no documento histérico de
promogao dos direitos humanos (ROSA, 2015). O Brasil, assim como ou-
tros paises, sofreu influéncia p6s DUDH, na qual a pauta por uma
sociedade mais igualitaria passou a ter mais relevancia, especialmente no
periodo da redemocratizacao brasileira (ROSA, 2015).

No Brasil o movimento LGBT, historicamente, caracteriza-se na luta
pela efetivacao dos direitos sociais, garantidos desde a Declaracdo dos Di-
reitos Humanos, no ano de 1948 (SAMPAIO; GERMANO, 2014).
Entretanto, a despatologizacdo da homossexualidade é recente, sendo que
somente em 1973 deixou oficialmente de caracterizar-se como uma doenca
psiquiatrica sendo excluida do Manual Diagnéstico e Estatistico de Trans-
tornos Mentais (SAMPAIO; GERMANO, 2014). Ainda, nesta direcdo a
Organizacdo Mundial de Satide (OMS) oficializou no dia 21 de maio deste
ano, durante a 72° Assembleia Mundial da Satide, em Genebra, a retirada
da classificacdo da transexualidade como transtorno mental da 11° versao
da Classificacao Fstatistica Internacional de Doencas e Problemas de Satde
(CID-11).

Reconhece-se que, historicamente, existem grupos marginalizados
que possuem dificuldades de acesso aos servicos de satde havendo, por-
tanto, necessidade de viabilizar e otimizar este acesso (PRADO; SOUSA,
2017). Assim, no campo da satide coletiva, surgem as politicas de promo-
cdo da equidade no Sistema Unico de Satide (SUS) que tem por objetivo

diminuir vulnerabilidades que determinados grupos populacionais estao
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mais expostos, e que resultam de determinantes sociais da satde (PRADO;
SOUSA, 2017).

Estudo nacional qualitativo realizado objetivando identificar situa-
¢oes de vulnerabilidade vivenciadas no decorrer do processo de descobrir-
se, aceitar-se e assumir uma orientacdo sexual aponta vivéncias de vulne-
rabilidades individuais e sociais dos jovens homo afetivos (ZANATTA et al.,
2018). Na dimensao individual, estdo expostos aos sentimentos de medo,
inseguranca e ndo aceitacdo; e na dimensao social, destaca-se a exposicao
a violéncia, expressa de diversas formas, nos ambitos familiar e social.
Como meio de enfrentamento das vulnerabilidades, a familia foi evidenci-
ada como uma entidade importante (ZANATTA et al., 2018). Enfatiza-se
que as vulnerabilidades presentes na vida do jovem homo afetivo necessi-
tam ser (re) conhecidas e enfrentadas em todas as suas dimensodes
tornando-se imperativo a implementacdo de politicas e programas de pre-
vengao a violéncia e de promocgdo a satude, considerando a sexualidade
como parte do projeto de felicidade das pessoas (ZANATTA et al., 2018).

Uma das discussoes presentes na agenda do movimento LGBTQ+ re-
fere-se a violéncia. A LGBTfobia é uma violéncia enfrentada pelas pessoas
LGBTQ+, que consiste no 6dio ou aversdo a sua manifestagdo sexual. En-
tende-se como LGBTfobia os sentimentos negativos relacionados ao
“medo” e ao “semelhante” direcionados a gays, 1ésbicas, travestis, transe-
xuais e bissexuais (JUNQUEIRA, 2007). Assim, a expressio LGBTfobia
refere-se as manifestacdes de ira, nojo, desconforto, receio, horror, des-
prezo e descaso pelas pessoas que nao estao inclusas nas defini¢oes rigidas
amarrados a heteronormatividade e a dialética binaria de género. O bina-
rismo parte da premissa que o masculino e o feminino sdo polos de ideias
que se contrapdem e nao se complementam (BRASIL, 2018). O quinto re-

latério sobre violéncia LGBTf6bica no Brasil, com dados de 2016, aponta
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para um panorama de violéncia LGBTfdbica sistematica no pais, sendo re-
gistrado no referido ano, 2.964 violacdes de direitos humanos de carater
LGBTf6bico (BRASIL, 2018).

Entre as consequéncias das agressoes e ameacas vividas no cotidiano
por pessoas LGBTQ+ encontra-se a fragilizagdo da satide mental. O sofri-
mento psiquico é uma realidade de muitas pessoas que nao se enquadram
na heterossexualidade e na cisgeneridade, sendo que a taxa de mortes por
suicidio dessas pessoas costuma ser maior (HATZENBUEHLER, 2011).
Afirma-se que ha varios fatores associados ao risco de suicidio entre as
pessoas LGBTQ+, sendo a homofobia internalizada uma das principais
causas associada ou néo a outros problemas de satide mental (PINEDA-
ROA, 2013).

Diante do exposto pergunta-se qual o significado do comportamento
suicida entre pessoas LGBTQ+? Como o comportamento suicida pode ser
compreendido na perspectiva de género e geracao? Nesta diregdo este livro
digital visa apresentar a analise de narrativas de pessoas LGBTQ+ em re-
lacdo ao comportamento suicida; a compreensdo do significado do
comportamento suicida para pessoas LGBT de acordo com as geragdes e
das divergéncias e/ou convergéncias do significado do comportamento

suicida para pessoas LGBTQ+ de acordo com as geracdes.
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A estrutura biopolitica da construcao do viver

Lidiani Vanessa da Silva
Nadija Cristiane Lappann Botti

Giorgio Agamben, fildsofo italiano, nascido em 1942, tem vasta pu-
blicagdo e entre seus trabalhos mais conhecidos encontra-se o estudo sobre
conceitos de estado de excecdo e homo sacer. Suas reflexdes tém base no
conceito de biopolitica e na relagdo com o poder soberano, por isso estuda
sem separar as areas a intersecao entre o legal, institucional e o biopolitico
(CARAVACA-MORERA et al., 2017).

Para compreender o que seria a vida para Agamben necessita-se do
entendimento dos termos gregos - zoé e bios (BAPTISTA 2014). Os gregos
possuiam mais de um termo para explicar o que significava a palavra vida.
Para eles o termo zoé revelava o simples fato de viver comum a todos os
seres vivos (animais, homens ou deuses) e o termo bios indicava a forma
ou maneira de viver propria de uma pessoa ou de um grupo (AGAMBEN,
1998). Os gregos com o uso destes termos estabeleceram a diferenciacdo
de vida natural e vida qualificada, assim zoé refere-se a ideia de uma vida
natural, compartilhada por todos seres vivos,assim significa simplesmente
existir como sendo algo indistinto e vital.

Contudo, bios indica caracteristicas fundamentais para distinguir e
qualificar o homem em seu carater humano, tanto pelo viver como pelo
conviver (BAPTISTA, 2014). Assim, este termo compreende uma vida ba-
seada nas praxis de ser sujeito e suas responsabilidades sociais
(CARAVACA-MORERA et al., 2017). Com Agamben entende-se como vida

nua a ideia de uma vida sem qualquer protecdo institucional ou moral, e
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na esfera politica com seu ntcleo original do poder soberano, sendo nesta
esfera que a vida nua revela sua qualificacdo paradoxal, tendo zoé, como
exclusdo e bios, como inclusdo (CARAVACA-MORERA et al., 2017).

Em particular, partindo do conceito de biopolitica de Foucault, Agam-
ben sugere que a producdo de um corpo biopolitico é a contribuicdo
original do poder soberano. Assim, a biopolitica moderna esta relacionada
com a vida das pessoas dentro da ordem estatal; sendo o sistema politico
que governa os conceitos de vida e morte apresentando-se os corpos das
populagdes como objetos subjugados em consequéncia de sua intervengao
direta (CARAVACA-MORERA et al., 2017).

Agamben também apresenta dois conceitos importantes, muselmann
e homo sacer (AGAMBEN, 1998). Entende-se como muselmann, aqueles
que ainda estavam vivos, mas essencialmente deixaram de ser sujeitos,
assim sao incapazes de fazer qualquer outra coisa além de sobreviver; en-
quanto, o homo sacer, a partir da figura arcaica, revela aquele que esta nu,
desprotegido e desprovido de direitos e, portanto, pode ser morto, tanto
no sentido real quanto metaférico, sem qualquer punicdo para quem rea-
liza esse ato (AGAMBEN, 1998; CARAVACA-MORERA et al., 2017). De tal
modo,muselmann e homo sacer marcam o lado inverso do explicito para-
doxo exclusao-inclusao (CARAVACA-MORERA et al., 2017).

Segundo Santos e Krawczak (2018), tais conceitos sustentaram, e
ainda sustentamos discursos de poder na histéria da humanidade, por-
tanto a condicdo do homem naturalizada para o seguimento da ordem
produz a associacdo de vida humana com regramentos e obediéncias aos
principios introduzidos pela politica social, calcada no doutrinamento de
corpos, visando, em ltima instancia “estabelecer” o bem-estar do todo.

Abordando a questdo sobre bem-estar, precisamos levar em conside-

racdo o nosso publico de pesquisa, o conceito de vulnerabilidade, nos
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aspectos da seguridade social. O primeiro autor que traremos para a dis-
cussao, Cutter, trabalha o conceito de vulnerabilidade em vérias
concepgdes. Em um dos seus estudos encontra-se vulnerabilidade como
potencial para perda, assim esté relacionada ao risco ou a elementos de
exposicao a riscos, seja por circunstancias que colocam as pessoas e as lo-
calidades em risco perante um determinado perigo, quer de propenséo as
circunstancias que aumentam ou reduzem a capacidade da populacéo, da
infraestrutura ou dos sistemas fisicos para responder e recuperar-se de

ameacas ambientais (CUTTER, 2011).

[...] A ciéncia da vulnerabilidade fornece a base empirica para a elaboracao de
politicas de redugao de riscos através do desenvolvimento de métodos e mé-
tricas para analisar a vulnerabilidade social aos riscos ambientais e aos
acontecimentos extremos. Em particular, a ciéncia da vulnerabilidade procura
analisar os fatores que influenciam as capacidades locais (definidas aqui como
subnacionais) na preparacao para, resposta a e recuperacao de desastres, exa-
minando de forma comparativa os varios padroes dai resultantes [...]

(CUTTER, 2011, p. 60).

Para Carmo e Guizardi (2018), encontramos a concepcéo de vulnera-
bilidade sob o aspecto da seguridade social, como a multideterminagéo de
sua génese nao estritamente condicionada a auséncia ou precariedade no
acesso a renda, mas atrelada também as fragilidades de vinculos afetivo-
relacionais e desigualdade de acesso a bens e servigos publicos. Dando con-
tinuidade a tal concepgdo Carmo e Guizardi (2018), trazem o conceito
etimolégico da palavra vulnerabilidade, que é a conexao dos vocdbulos em
latim vulnerare (que significa ferir, lesar, prejudicar) e bilis (que significa
suscetivel a) como origem da palavra.

Para Katzman (1999), o conceito vulnerabilidade social deve ser en-

tendida como auséncia, por parte de individuos ou grupos, de meios
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capazes para enfrentar determinados riscos, que afetam o bem-estar, que
lhes permitisse maior aproveitamento das oportunidades. Seriam esses

ativos, fisicos, humanos e sociais:

[...] O ser humano vulneravel, é aquele que, conforme conceito compartilhado
pelas areas da satde e assisténcia social, ndo necessariamente sofrera danos,
mas esta a eles mais suscetivel uma vez que possui desvantagens para a mo-
bilidade social, ndo alcangando patamares mais elevados de qualidade de vida
em sociedade em fungao de sua cidadania fragilizada. Assim, a0 mesmo tempo,
o ser humano vulneravel pode possuir ou ser apoiado para criar as capacida-
des necessérias para a mudanca de sua condigio. £ com base nessa Gltima
afirmacdo que concordamos que ndo se trata, a vulnerabilidade, apenas de
uma condigdo natural que nao permite contestagdes. Isso porque percebemos
que o estado de vulnerabilidade associa situacdes e contextos individuais e,

sobretudo, coletivos [...] (CARMO; GUIZARDI, 2018, p.6).

Tais concepgdes que por hora néo estdo centradas nos sujeitos pas-
sam a ser responsaveis pela sua préopria vulnerabilidade. Como concluem
as autoras sdo essas teorias que defendem que o ser humano desenvolve
capacidades, adquirem ativos e meios internos para lidar com as adversi-
dades (CARMO; GUIZARDI, 2018). Dessa forma, ndo obstante, retira-se a
responsabilidade do Estado em promover politicas publicas para reduzir
as desigualdades e a vulnerabilidade social, presumindo que o préprio in-
dividuo sera capaz de resolver seus problemas sociais.

No campo da satde o termo vulnerabilidade encontra-se atrelado a
risco e comecou a ser utilizado na década de 1980com os estudos sobre a

Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS):

[...] Foram as caracteristicas da evolucdo da epidemia, como a mudanga no
perfil das pessoas atingidas e variaveis socioecondmicas, que trouxeram a tona
novas associagdes ao contexto da infeccdo, exigindo a redefini¢ao das ideias

individualizantes até entdo vigentes sobre os “grupos de risco”. A adogao do
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conceito de vulnerabilidade, em substituicao ao de grupo de risco, aconteceu
nesse processo, indicando a ampliacao das chances e formas de acometimento

pela doenca pela totalidade da populagéo [...] (CARMO; GUIZARDI, 2018, p.6).

De volta a Agamben e pensando no conceito de vulnerabilidade e de-
sigualdade, trazemos o que o autor discorre sobre politica, pois ela influi
na forma como sdo criadas as politicas publicas para a populacdo vulnera-
vel. Somente erguendo o véu que cobre essa zona incerta poderemos
chegar a compreender o que estd em jogo na diferenca - ou na suposta
diferenca - entre o politico e o juridico e entre o direito e o vivente. E s6
entao seré possivel, talvez, responder a pergunta que ndo para de ressoar
na histéria da politica ocidental: O que significa agir politicamente?

(AGAMBEN, 2004).
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O alicerce da construcao social de sexo e género

Lidiani Vanessa da Silva
Nadija Cristiane Lappann Botti

Tédo complexo quanto os significados da palavra “género” é o mo-
mento em que surge seu conceito. Assim, tentando romper com o
patriarcado e com as formas tradicionais e machistas de se tratar o femi-
nino, a palavra “género” encontra-se neste primeiro momento para definir
o feminino e dar visibilidade as mulheres.

Segundo Scott (1989), as feministas comecaram a utilizar a palavra
“género” mais seriamente no seu sentido literal como uma maneira de re-
ferir-se a organizagdo social da relagdo entre os sexos. Assim, como citado,
a terminologia género surge nao s6 para demarcar o lugar da mulher ou
para inscrever as mulheres na histéria, mas também inclui a experiéncia
pessoal e subjetiva das atividades publicas e politicas. Ademais, o género

é igualmente utilizado para designar as rela¢des sociais entre os sexos:

[...] O género se torna, alids, uma maneira de indicar as “construgdes sociais”
- a criacdo inteiramente social das ideias sobre os papéis proprios aos homens
e as mulheres. £ uma maneira de se referir as origens exclusivamente sociais
das identidades subjetivas dos homens e das mulheres. O género é, segundo
essa definicdo, uma categoria social imposta sobre um corpo sexuado. Com a
proliferagao dos estudos do sexo e da sexualidade, o género se tornou uma
palavra particularmente qtil, porque ele oferece um meio de distinguir a pra-
tica sexual dos papéis atribuidos as mulheres e aos homens. Apesar do fato
dos(as) pesquisadores(as) reconhecerem as relacoes entre o sexo e (o que os
soci6logos da familia chamaram) “os papéis sexuais”, estes(as) ndo colocam
entre os dois uma relagdo simples ou direta. O uso do “género” coloca a énfase

sobre todo um sistema de rela¢des que pode incluir o sexo, mas que ndo é
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diretamente determinado pelo sexo nem determina diretamente a sexualidade

[...] (SCOOT, 1989, p.7).

Se o sexo é, ele proprio, uma categoria tomada em seu género, nao
faz sentido definir género como interpretacio cultural do sexo. O género
nao deve ser meramente concebido como a inscrigdo cultural de signifi-
cado num sexo previamente dado, tem de designar também o aparato
mesmo de producdo mediante o qual os préprios sexos sdo estabelecidos
(BUTLER, 2015). Os conceitos de sexualidade, sexo e género, ndo surgem
com o intuido de dar liberdade ao corpo e a humanidade, mas nascem em
relagdo a outros fendmenos sociais.

Sabendo que sexo e género fazem parte da construcio social, por-
tanto passiveis de regulamentacdo e consequentemente coisificacdo da
condicao humana. Assim, as caracteristicas do processo social, significados
e papéis que apresentam diferenciagdes na ordem simbélica produzem de-
sigualdade entre as pessoas, definindo o que podem ou néo fazer/ser algo
(SANTOS; KRAWCZAK, 2018).

Nesta dire¢do, a compreensao de sexo como bioldgico e de género,
enquanto social; isto é, o género vai além de sexo, sendo o que realmente
importa no tocante a definicdo de ser homem ou ser mulher, ndo sdo os
aspectos biol6gicos como cromossomos ou conformagio genital, mas a
auto percepcdo e a forma como a pessoa se expressa socialmente. A socie-
dade dissemina a crenga de que os 6rgaos genitais definem se uma pessoa
é homem ou mulher, porém a construcio do género nao se configura como
um fato biolégico, mas como um fato social (JESUS, 2012).

Lauretis (1987), afirma que assim como a sexualidade, o género nao
é uma propriedade dos corpos nem algo existente a priori nos seres hu-
manos, mas, o conjunto de efeitos produzidos em corpos,

comportamentos e relagdes sociais. Para a autora as concepgoes culturais
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de masculino e feminino sao complementares, mas que se excluem mutu-
amente, conforme os seres humanos classificam suas formas. Embora os
significados variem de uma cultura para outra, qualquer sistema de sexo-
género estd intimamente interligado a fatores politicos e econémicos da
sociedade (LAURETIS, 1987).

Sobre as discussdes em relagao as terminologias sexo, sexualidade,
género, expressdo de género e identidade de género, sabemos ha diversas
compreensdes e definicoes. Cientes da complexidade da discussdo e das
varias defini¢tes trataremos neste trabalho trataremos de forma simplifi-
cada e com base nos autores Jesus (2012), Glaad (2016), Reis (2018). Ainda
ressaltamos que ndo ha pretensao de findar a discussao.

Assim refere-se como sexo a classificagio biologica das pessoas como
machos ou fémeas, baseada em caracteristicas organicas como cromosso-
mos, niveis hormonais, érgaos reprodutivos e genitais. A sexualidade
refere-se as construcgdes culturais sobre os prazeres e os intercimbios so-
ciais e corporais que compreendem desde o erotismo, desejo e afeto, até
nogdes relativas a satde, reproducéo, uso de tecnologias e exercicio do po-
der na sociedade. O género ¢ a classificagdo pessoal e social das pessoas
como homens ou mulheres, orienta papéis e expressoes de género, inde-
pende do sexo (JESUS, 2012; GLAAD, 2016; REIS, 2018).

A intersexualidade é um termo guarda-chuva que descreve pessoas
que nascem com anatomia reprodutiva, sexual e/ou padrdo de cromosso-
mos que ndo podem ser classificados como sendo tipicamente masculinos
ou femininos. Como expressdo de género encontra-se a forma como a
pessoa se apresenta sua aparéncia e seu comportamento, de acordo com
expectativas sociais de aparéncia e comportamento de um determinado
género assim, depende da cultura em que a pessoa vive (JESUS, 2012;

GLAAD, 2016; REIS, 2018).
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A identidade de género é o género com o qual uma pessoa se identi-
fica, que pode ou ndo concordar com o género que lhe foi atribuido quando
de seu nascimento, é diferente da sexualidade da pessoa. A identidade de
género e orientacdo sexual sdo dimensédes diferentes e que nado se confun-
dem. Ainda, as pessoas transexuais podem ser heterossexuais, lésbicas,
gays ou bissexuais, tanto quanto as pessoas cisgénero (JESUS, 2012;
GLAAD, 2016; REIS, 2018).

A orientagdo sexual refere-se a capacidade de cada pessoa de ter atra-
¢do emocional, afetiva ou sexual por pessoas de género diferente, do
mesmo género ou de mais de um género, assim como ter relacdes intimas
e sexuais com essas pessoas. As caracteristicas da orientacdo sexual variam
e assim identifica-se: assexual, bissexual, gay, heterossexual, homosse-
xual, homoafetivo, pansexual e lésbica (REIS, 2018).

A partir da compreensao de sexo como biologico e de género, en-
quanto social verifica-se a relacao com os conceitos agambenino de vida,
particularmente com a (re) produgao da vida nua e como se apresenta de-
lineada na sociedade atual, cuja relagdo mais proxima com a humanizacao,
é, contraditoriamente, a excecdo dos corpos indbceis - do outro, do estra-
nho, do homo sacer.

Assim, ratifica-se a ideia agambeniana de que o estado de excegdo se
apresenta como um paradigma dominante na politica contemporanea,
abrangendo categorias inteiras de cidadaos, que, por nao se encaixarem
no perfil delineado pela biopolitica, tornam-se sujeitos desintegrados para

atuar no jogo do sistema politico-econdomico (AGAMBEN, 2004).
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A recursividade de construcao e descontrucao LGBTQ+

Lidiani Vanessa da Silva
Nadija Cristiane Lappann Botti

Os movimentos sociais e culturais se manifestam diversamente reu-
nindo pessoas de faixa etaria préxima e cenario social semelhante. Por
outro lado, o momento histérico se realiza com a presenga simultanea de
varias geragdes que, mesmo contemporaneas, nao tém experiéncias e tra-
jetorias de vida semelhantes (MOTA, 2010).

Um movimento social se caracteriza como uma organiza¢ao, com re-
lativo grau de formalidade e de estabilidade, mas néo se reduz a uma dada
atividade ou mobilizacdo. A mobiliza¢do pode ser uma ferramenta do mo-
vimento, mas nao significa organizacdo nem constitui um movimento
social (MONTANO; DUGUIRETTO, 2011 apud CORREA, 2015). Os movi-
mentos sociais sdo agdes coletivas caracterizando-se como sociopoliticas e
culturais, cuja finalidade possibilita dar visibilidade as necessidades sociais
através de estratégias organizativas (diretas e indiretas) como canais de
dentincia ou ainda organizaces em prol de um bem comum (CORREA,
2015). Destarte, enfatiza-se que os movimentos sociais possibilitam a troca
de saberes e o estabelecimento de rede de articulagéo, assim sao impor-
tantes ferramentas na luta pela igualdade, efetivacdo de direitos
adquiridos e discussdo sobre a ampliacdo dos mesmos (CORREA, 2015).

Historicamente, as produc¢des académicas sobre esse campo tematico
concentraram-se, inicialmente, na antropologia e, em seguida, na saide

coletiva. Somente a partir dos anos 1980, identificam-se estudos sobre o
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comportamento homossexual, prevencdo de doengas sexualmente trans-
missiveis e debate sobre AIDS/HIV; sendo paulatinamente, agregados
estudos acerca do combate a homofobia e das agendas feministas
(DUARTE, 2014; VIANNA, 2015).

Nesta direcdo justifica-se a interlocucdo entre movimentos sociais e
politicas publicas. As politicas puablicas para a polugdo LGBTQ+, como su-
pracitado, decorre da discussdo sobre satide com enfoque na prevengio
das Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (IST)' e combate a AIDS, no fi-
nal da década de 1980, na qual outros setores da sociedade civil, incluindo
0 servico social, se abrem ao debate sobre o campo da diversidade sexual
e de género (DUARTE, 2015). Este avanco ocorre em consequéncia do mo-
vimento social organizado em torno da livre orientagdo sexual e

performances e expressoes das identidades de géneros:

[...] reforcando com isso a visibilidade das temaéticas e agdes publicas expressas
pelo protagonismo politico LGBT na luta e garantia de direitos de cidadania.
Configurando-se enquanto novos movimentos sociais na esfera publica, con-
cretizaram-se como novos sujeitos coletivos com demandas e reinvindicagoes
préprias em decorréncia da singularidade que se expressa a partir de suas

proéprias sexualidades [...] (DUARTE, 2015, p. 80).

No tocante ao percurso histérico da discussdo acerca de género e di-
versidade na politica de educacdo destaca-se a Conferéncia de Ctpula de
Nova Delhi realizada em 1993, que continuou o debate a respeito da pro-
posta de educacdo para todos, iniciada em 1990. Nesta Declaracdo
encontra-se a insercao das reformas educacionais “sob o prisma de ajustes
estruturais”, reforcando a necessidade de universalizagdo da educacio ele-

mentar (educagio bésica) e da promog¢ao de uma educacio que favoreca

'A terminologia Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (IST) passou a ser adotada em substituicdo a expressdao
Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST), porque destaca a possibilidade de uma pessoa ter e transmitir uma
infecgdo, mesmo sem sinais e sintomas (BRASIL, 2019).
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valores humanos universais, incluindo o respeito a diversidade cultural
(VIANNA, 2015).

Nesta perspectiva, a discussdo ganhou terreno na defesa da equidade
como um dos pontos principais para a consolidacdo dos preceitos de uma
sociedade justa, igualitaria e aberta a diversidade. Entre perdas e ganhos,
o debate ao longo da histéria sobre género e diversidade na sociedade e na
politica de educacdo, encontram-se as questdes politicas e religiosas que
entravam e retrocedem a discussao. Apesar da politica de educagao con-
templar em seu curriculo a questdo da diversidade, respeito ao género,
combate a homofobia e todo tipo de discriminagédo, ainda se encontram
escola e professores nao preparados para lidar com a temaética e realidade
exposta (VIANNA, 2015).

Segundo Facchini (2005), encontram-se trés importantes etapas no
tocante a histéria do movimento LGBT no Brasil e seus avangos e retro-
cessos. Em meados de 1978 a 1983, surge o “Grupo Somos”, em Sao Paulo;
e o Jornal impresso “O Lampido da Esquina”, no Rio de Janeiro. Essa fase
do movimento LGBT foi marcada pela politizacdo da homossexualidade e
o embate diante da ditadura militar no pais, sendo as rodas de conversa a
proposta para os grupos poderem falar sobre as condi¢des sociais e reco-
nhecerem os problemas vivenciados coletivamente (FACHINNI, 2005).

De 1984 a 1992, surgem com os grupos Triangulo Rosa e Atoba, no
Rio de Janeiro; e o Grupo Gay, em Salvador; a fase do movimento LGBT
que inicia a parceria politica com o Estado a fim de enfrentar o surto de
AIDS, essas ag¢Oes contribuiram para abertura de politicas visando assis-
téncia as pessoas LGBT e as discussdes visavam direcionar a campanha
em prol da despatologizacdo da homoafetividade (FACHINNI, 2005).

Fachinni (2005) cita ainda uma terceira fase ou marco do movimento

que teve inicio em 1992 e encontra-se até os dias atuais. Esta fase tem como
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momento importante o Encontro Brasileiro de Homossexuais (EBHO), re-
alizado em 1989 apresentando a questao do HIV como principal foco na
agenda do movimento LGBT, mas também se encontra a discussdo da vi-
oléncia, discriminacao religiosa e fortalecimento do movimento; que até
os dias atuais encontra-se marcada pela diversificagio das categorias in-
dentitarias, entendidas como segregacionistas (FACHINNI, 2005).

No Brasil, as politicas ptblicas voltadas as pessoas LGBTQ+ tiveram
seu marco inicial no Governo de Fernando Henrique Cardoso, em 2002,
com o Programa Nacional de Direitos Humanos 2. Dentre as 518 ag¢des
propostas identifica-se que cinco contemplavam “orientacdo sexual” como
uma dimensao de “garantia do direito a liberdade, opinido e expressao” e
dez relacionavam-se a “garantia do direito a igualdade” de “gays, lésbicas,
travestis, transexuais e bissexuais” (GLTTB) (MELLO; BRITO, 2012). No
Governo Lula o movimento retoma suas discussdes e conquista espago
para ampliagdo das politicas publicas. O quadro 1 apresenta os marcos le-

gais importantes de politicas publicas as pessoas LGBTQ+ (Quadro1):

Quadro 1. Marcos legais importantes e politicas publicas as pessoas LGBTQ+

Ano Marcos legais

Lei 14.170 de 15/01/2002: Determina a imposicao de sangdes a pessoa juridica por ato discriminatério,
2002
praticado contra pessoa em virtude de sua orientagao sexual (Minas Gerais).

Decreto 43.683 de 10/12/2003: Regulamenta a lei 14.170 de 15/01/2002, que determina a imposicao
2003 | de sangoes a pessoa juridica por ato discriminatério, praticado contra pessoa em virtude de sua orien-

tagao sexual (Minas Gerais).

Criacio do Brasil Sem Homofobia: Programa de Combate a Violéncia e & Discriminacio contra GLBT

2004 e de Promocao da Cidadania Homossexual.
Decreto n° 5.397/2005: dispde sobre a composicao, competéncia e funcionamento do Conselho Naci-
2005 onal de Combate a Discriminacao.
Realizacao da I Conferéncia Nacional de Gays, Lésbicas, Bissexuais, Travestis e Transexuais, com
o tema Direitos humanos e politicas ptblicas: o caminho para garantir a cidadania de Gays, Lésbicas,
Bissexuais, Travestis e Transexuais.
2008

Portaria n° 457, de 19 de agosto de 2008: Ministério da Satde: a Portaria n° 457/2008 desdobra as
diretrizes estabelecidas na Portaria n° 1.707/2008, especificando as agdes a serem adotadas para a

plena realizacio do processo transexualizador.
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2009

Langamento do Plano Nacional de Promocéo da Cidadania e Direitos Humanos de Lésbicas, Gays,

Bissexuais, Travestis e Transexuais.

Decreto n° 7.037/2009: aprova o Programa Nacional de Direitos Humanos e da outras providéncias.

Portaria n° 1.820/2009: No Sistema Unico de Satde, o respeito ao nome social e  identidade de

género.

2010

Decreto n° 7.388/010: dispde sobre a composicao, estruturacio, competéncias e funcionamento do

Conselho Nacional de Combate a Discriminacao cria o Conselho Nacional LGBT.

Decreto de 4 de junho de 2010: Institui o Dia Nacional de Combate a Homofobia” (17 de maio).

Portaria n° 513, de 9 de dezembro de 2010: Ministério da Previdéncia Social: assegura aos depen-
dentes de unido estavel entre pessoas do mesmo sexo as garantias previstas no Regime Geral de

Previdéncia Social no que se refere a beneficios previdenciarios.

Portaria n° 233 de 18 de maio de 2010: Ministério do Planejamento, Orgamento e Gestdo, assegura
aos servidores publicos, no ambito da administracio publica federal direta, autarquica e fundacional, o

uso do nome social adotado por travestis e transexuais e a utilizagao do nome social.

Resolugio n° 1.955, de 12 de agosto de 2010: Conselho Federal de Medicina: estabelece procedimen-

tos para a realizagao de cirurgias de transgenitalizacao.

2011

Em maio de 2011 0 Supremo Tribunal Federal - STF reconhece o registro das unides estaveis de casais

homoafetivos.

Resolugio n® 4/2011 (Conselho Nacional de Politica Criminal e Penitenciaria): estabelece reco-
mendagdes aos Departamentos Penitenciarios Estaduais, garantindo o direito a visita intima para casais

homossexuais.

Portaria n° 2.836, de 1° de dezembro de 2011: Institui, no &mbito do SUS, a Politica Nacional de
Satde Integral de LGBT.

2013

Portaria n° 2.803, de 19 de novembro de 2013: Ministério da Saude: redefine e amplia o Processo

Transexualizador no SUS.

2014

Resolugio Conjunta n° 1/2014: Conselho Nacional de Combate a Discriminagao - Conselho Nacional
de Politica Criminal e Penitencidria): estabelece os parametros de acolhimento de LGBT em privagao

de liberdade no Brasil.

2016

Decreto Presidencial n°® 8.727, de 28 de abril de 2016: Dispoe sobre o uso do nome social e o reco-
nhecimento da identidade de género de pessoas travestis e transexuais no ambito da administracao

publica federal direta, autarquica e fundacional.

2017

Instruciao Normativa n° 1718, de 18 de julho de 2017: autorizando a inclusdao do nome social no CPF

do(a) contribuinte transexual ou travesti.

Decreto 47.306 de 15/12/2017: Institui a carteira de nome social para travestis e transexuais no am-

bito do Estado Minas Gerais.

2018

Resolucio n° 18, de 25 de abril de 2018: Estabelece diretrizes e normativas para o atendimento e

tratamento da pessoa LGBT no ambito do Sistema Socioeducativo do Estado de Minas Gerais.

2018

Supremo Tribunal Federal aprova a mudanca de nome no registro civil de pessoa transgénero, direta-
mente via administrativa, independente de realizacao de procedimento cirtrgico de redesignagao de

SeX0.

2019

Supremo Tribunal Federal passou a entender que o crime de Homofobia deveria ser incorporado ao
crime de racismo, na Lei 7.716, de 5 de janeiro de 1989, até que seja editada uma lei especifica para

punir as condutadas homofobica e transfobicas, essa inclusao foi aprovada no dia 13/06/2019.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2021.
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O percurso de luta pelos direitos das pessoas LGBTQ+ é de longa
data, tivemos avangos e retrocessos nesta trajetoria. Ressaltamos que na
Constituicdo Brasileira de 1988, o Artigo 5° pontua que “todos somos
iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza se garantindo aos
brasileiros e aos estrangeiros residentes no pais a inviolabilidade do direito
avida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a propriedade; mas para que
de fato sejam garantidos os direitos as pessoas LGBTQ+ néo se pode es-

morecer na luta para efetivagdo do que ja se encontra garantido por Lei.
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O direito a saide estd garantido na Constituigdo Federal, de 1988,
como universal e ndo contributiva, e faz parte do tripé da Seguridade So-
cial (BRASIL, 1988). Porém a garantia deste direito perpassa por uma
discussao ampla, que pode iniciar pela prépria definicdo da Organizacao
Mundial de Satide (OMS), que em 1946 conceitua saitdde como "um estado
de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de
doenca ou enfermidade”, portanto uma critica ao préprio conceito e um
desafio para contemplar a complexidade deste direito.

O questionamento deste conceito pauta-se na critica da satide como
um estado de perfeicao inatingivel, atentando-se as préprias caracteristi-
cas da personalidade; que para tal teria que haver rentncia da liberdade
pulsional humana, em troca da menor inseguranca propiciada pelo convi-
vio social, além de descartar a subjetividade também se pauta numa visao
positivista de satide embasada em avalia¢Oes externas e "objetivas” desta
situacdo (SEGRE; FERRAZ, 1997).

Este desafio refere-se a complexidade dos determinantes sociais da
vida e da satde das pessoas e coletividades e, portanto, requer intervir so-
bre exclusao social, desemprego, acesso digno a moradia e alimentagao e
ainda reconhecer os fatores que se entrecruzam, maximizando a vulnera-
bilidade e o sofrimento de grupos especificos. Neste contexto, todas as
formas de discriminacdo, como no caso da homofobia, devem ser conside-

radas como situagdes produtoras de doenca e sofrimento (BRASIL, 2008).
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Assim, entende-se que as politicas de satde voltadas as pessoas
LGBTQ+ apresentam longo percurso histérico e que até hoje sofrem o es-
tigma de terem sido criadas a partir da necessidade de
erradicagdo/controle da AIDS, fato que termina atualizando e reforcando
o preconceito e a homofobia.

O Programa Brasil sem Homofobia lancado pelo Governo Federal, em
2004, visava a formulacio de politicas e programas especificos na intengéo
da melhoria da situacdo de vida dos grupos GLTB'. Assim, a Portaria n°
2.227 criou 0 Comité Técnico de Satide da Populacdo GLTB que se constituiu
em espaco de articulacdo, debate e escuta de demandas de representacgoes
do movimento social, envolvendo todas as areas do Ministério da Satde, no
sentido de promover a insercao das especificidades de satide desse contin-
gente populacional nas politicas e a¢des do SUS (BRASIL, 2008). Segundo
esse informe técnico ha intensa articulagéo para o combate a homofobia e a
todos tipos de preconceito contra as minorias sociais.

No Brasil o primeiro projeto de lei da Camara dos Deputados que visa
criminalizar a homofobia data de 2001 (PL 5003). Os tramites legais para
criminalizar a homofobia comecaram em 10/05/2012 com o Processo MI
4733, no Supremo Tribunal Federal (STF). A Associagdo brasileira de Gays,
Lésbicas e Transgéneros (ABGLT) e o Grupo dignidade - pela cidadania de
Gays, Lésbicas e Transgéneros, foram as partes que entraram com o pe-
dido de criminalizacdo da homofobia. Apds longos debates em 2019 o STF
passou a entender que o crime de Homofobia deveria ser incorporado ao
crime de racismo, na Lei 7.716, de 5 de janeiro de 1989, até que seja editada
uma lei especifica para punir as condutas homofébicas e transfébicas, essa

inclusao foi aprovada no dia 13/06,/2019.

' A denominacédo GLTB - Gays, Lésbicas, Transgéneros e Bissexuais corresponde a designacao tal qual se encontra
mencionada na redacio dos documentos oficiais a época.
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Quanto ao trabalho do assistente social o Conselho Federal de Servico
Social (CEFESS) tem proposto resolugdes a partir do previsto no codigo de
ética dos profissionais (Lei 8662/93). Com intuito de orientar sobre dis-
criminacdo e preconceito contra as pessoas LGBTQ+, assim como outros
conselhos de classe da area da satide, nesse estudo nos atentaremos para
as contribuicoes ao fazer profissional do assistente social.

A Resolucdo CEFESS n° 489/2006 estabelece normas vedando con-
dutas discriminatérias ou preconceituosas por orientacdo e expressio
sexual por pessoas do mesmo sexo no exercicio profissional do assistente

social:

[...] Art. 1° - O assistente social no exercicio de sua atividade profissional de-
verd abster-se de praticas e condutas que caracterizem o policiamento de
comportamentos, que sejam discriminatérias ou preconceituosas por ques-
toes, dentre outras, de orientagio sexual,

Art. 2° - O assistente social, devera contribuir, inclusive, no ambito de seu
espago de trabalho, para a reflexdo ética sobre o sentido da liberdade e da ne-
cessidade do respeito dos individuos decidirem sobre a sua sexualidade e

afetividade [...] (CEFESS n° 489/2006).

A Resolucao CEFESS n° 615/2011trata da inclusdo e uso do nome so-
cial da assistente social travesti e transexual nos documentos de identidade
profissional. Em 2018 o CEFESS com intuito de nortear o trabalho profis-
sional e reforcar os principios da profissdo instituiu a Resolu¢do CEFESS
n° 845/2018 que dispde sobre atuacio profissional em relagdo ao processo

transexualizador:

[...] Art. 1° - As(Os) assistentes sociais deverdo contribuir, no &mbito de seu
espago de trabalho, para a promogao de uma cultura de respeito a diversidade
de expresséo e identidade de género, a partir de reflexdes criticas acerca dos

padrdes de género estabelecidos socialmente.
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Art. 3° - As(Os) assistentes sociais, ao realizarem o atendimento, deverao utilizar
de seus referenciais tedrico-metodolégicos e ético-politicos, com base no Cédigo
de Ftica da/o Assistente Social, rejeitando qualquer avaliacio ou modelo patologi-
zado ou corretivo da diversidade de expressao e identidade de género. Art. 4° A
atuagdo da(o) assistente social deve se pautar pela integralidade da atencao a sa-
ude e considerar as diversas necessidades das(os) usuarias(os) e o atendimento a
seus direitos tendo em vista que esse acompanhamento nio deve ser focalizado

nos procedimentos hormonais ou cirtrgicos [...] (CEFESS n° 845/2018).

As legislactes criadas pelo conjunto CEFESS/CRESS (Conselho Fede-
ral de Servico Social/Conselhos Regionais de Servigo Social) pautam na

Declaragéo de Direitos Humanos e nos principios de Yogyakarta, de 2007*:

[...] Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e direitos.
Todos os direitos humanos sdo universais, interdependentes, indivisiveis e in-
ter-relacionados. A orientagdo sexual e a identidade género sdo essenciais para
a dignidade e humanidade de cada pessoa e ndao devem ser motivo de discri-

minacao ou abuso [...] (YOGYAKARTA, 2007, p. 7).

1 Durkheim e Marx: suicidio e o fato social

O soci6logo Emile Durkheim, em 1887, no livro “O Suicidio” escreveu
sobre o suicidio como Fato Social, apontando a existéncia de uma disposi-
¢do social para que as pessoas morram por suicidio. Durkheim (1982)
apresenta duas dimensoes - integracao e regulacio - sendo que a primeira
se refere as relagdes sociais, ou seja, a integragio de pessoas a grupos so-
ciais; e a segunda se refere aos preceitos morais e a funcao normativa dos
grupos. Desta forma a vulnerabilidade ao suicidio poderia ocorrer em fun-

¢do da integracéo e regulacdo social (DURKHEIM, 1982).

> Grupo de especialistas em Direitos Humanos preparou um documento preliminar com a discussao desses
Principios. Apés reunido realizada na Universidade Gadjah Mada, em Yogyakarta (Indonésia), em novembro de 2006,
29 especialistas de 25 paises, com experiéncias diversas e conhecimento relevante das questdes da legislacao de
Direitos Humanos, adotaram por unanimidade os Principios de Yogyakarta sobre a Aplicagio da Legislagao
Internacional de Direitos Humanos em relacao a Orientacao Sexual e Identidade de Género (YOGYAKARTA, 2007).
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Na mesma obra o autor apresenta a definicao de quatro tipos de sui-
cidio: o suicidio egoista seria a morte decorrente da baixa integracédo social,
quando as pessoas em fungao do individualismo passam a depender me-
nos dos grupos sociais, sendo o suicidio um projeto individual de
vida/morte; o suicidio altruista teria a morte como resultado do excesso
da integragao social, em geral a custa de pequena individualidade; o suici-
dio andmico apresentar-se-ia como uma quebra na ordem social, ou seja,
em funcao de baixa regulacao social, entendendo-se anomia como a perda
de relagao entre uma pessoa e a sociedade; e por Gltimo, o suicidio fatalista
seria decorréncia da regulagao excessiva pelo grupo social, portanto o
oposto da anomia, na qual a pessoa ndo veria possibilidade de um futuro,
vivendo em um contexto de despotismo com seus desejos e objetivos tute-
lados pela sociedade (DURKHEIM, 1882).

Para além das defini¢des do autor, o suicidio como Fato Social diz
sobre a individualidade em relagdo a vida na sociedade na qual esta inse-
rida e, pensando, particularmente na comunidade LGBTQ+ e nas
consideragoes apresentadas nesta dissertacdo podemos completar que a
vulnerabilidade da morte destas pessoas também se encontra ligada a Fa-
tos Sociais e intimamente relatada nos estudos citados. Ainda, nesta
perspectiva sociolégica, Karl Marx, responsavel pela criacdo do materia-
lismo histérico dialético® um método que rompe com o idealismo e prega
aideia da praxis, ou seja, da jungao entre teoria e pratica como agao trans-
formadora da realidade. Assim, ele pontua que o modo de produgao

capitalista e suas relacdes sociais sao permeadas pela contradicdo e pela

3 O materialismo histérico-dialético parte de pressupostos reais, criados por homens que vivem em sociedade devido
ao nivel de desenvolvimento das forcas produtivas. A teoria marxista parte do pressuposto de que as ideias, a
consciéncia e as relacdes sociais existentes em uma determinada sociedade civil, dependem de determinadas formas
de organizacao do consumo, do comércio e da producao. O materialismo histérico - dialético é uma teoria que afirma
que nao sao as ideias e a consciéncia que controlam o homem, mas o homem é quem determina e constréi suas ideias
e sua consciéncia na producdo de sua existéncia (ALMEIDA, 2018).
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luta de classe, onde uma classe detentora dos meios de produgdo compra
a forca de trabalho de uma classe que nao possui nada, a ndo ser a sua
forca de trabalho (ALMEIDA, 2018).

Por compreender a realidade como uma sintese de multiplas deter-
minacdes e, portanto, que deve ser analisada com perspectiva da
totalidade, ele elabora estudos que envolvem o modo de producio capita-
lista e seu processo de producéo nas relagdes sociais. No ensaio dedicado
ao tema suicidio, intitulado Sobre o suicidio, Marx toma como base as in-
vestigagOes de Jacques Peuchet que era funciondrio da policia francesa e de
sua obra Du Suicide et des sés causes das Memorias, que analisa quatro
suicidios sendo trés casos de mulheres. Marx enfatiza que ao estudar casos
de suicidio, Peuchet apresenta uma critica a sociedade francesa* com res-
peito as condigdes da vida moderna (MARX, 2006).

Nos casos estudados encontram-se s impressdes de Marx sobre varias
questdes comovida, morte, familia, aborto, escravidao, patriarcado e femi-
nismo (RODRIGUES, 2009). Sendo importante, e atual, as reflexdes de

Marx sobre as mortes por suicidio:

[...] Que tipo de sociedade é esta, em que se encontra a mais profunda solidao
no seio de tantos milhdes; em que se pode ser tomado por um desejo impla-
cavel de matar a si mesmo, sem que ninguém possa prevé-lo? Tal sociedade
ndo é uma sociedade; ela é como diz Rousseau, uma selva, habitada por feras

selvagens [...] (MARX, 2006, p. 28).

Para Almeida (2018), a intencdo de Marx ao publicar esse ensaio era
apontar as contradi¢des da vida moderna, ndo apenas nas relagdes entre
classes especificas, mas em todos os circulos e configuragoes da hodierna

convivéncia. Marx estava preocupado em demonstrar nesses suicidios que

4 A sociedade francesa nesse caso seria a sociedade moderna como um todo.
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o problema nao se encontra isoladamente em um ou outro caso de morte
por essa causa, mas sim na sociedade capitalista e em suas relagoes sociais

como um todo (ALMEIDA, 2018).

2 Saude mental e suicidio de pessoas LGBTQ+

Reafirma-se que a discriminacio por orientacdo sexual e por identi-
dade de género incide na determinacédo social da satde ao desencadear
processos de sofrimento, adoecimento e morte prematura decorrentes do
preconceito e do estigma social reservado as pessoas lésbicas, gays, bisse-
xuais, travestis e transexuais (PRADO; SOUSA, 2017). Enfim, pode se
entender estes sofrimentos e mortes como decorrentes da violéncia, termo

que segundo a OMS significa:

[...] Uso intencional da forga fisica ou o poder fisico, em forma de ameaca ou
efetivamente, contra si mesmo, outra pessoa, um grupo ou comunidade, que
ocasiona ou tem grandes probabilidades de ocasionar lesdes, morte, dano psi-
quico, alteragdes do desenvolvimento ou privagoes [...] (DAHLBERG; KRUG,
2007, P.5)-

A partir desta definicdo observa-se a associacdo entre intencionali-
dade e a realizacio do ato, independente do resultado produzido,
excluindo-se os incidentes nao intencionais (DAHLBERG; KRUG, 2007).
Ainda esta definigdo apresenta as tipologias de violéncia divididas em trés
amplas categorias segundo caracteristicas daqueles que cometem o ato vi-
olento; assim ha a violéncia autodirigida, violéncia interpessoal e violéncia
coletiva. Ainda nesta definicdo as categorias sdo subdivididas a fim de me-
lhor refletir tipos mais especificos de violéncia> (DAHLBERG; KRUG,

2007).

5 Violéncia auto infligida é subdividida em comportamento suicida e agressao auto infligida; a violéncia interpessoal
divide-se em: violéncia de familia e de parceiros intimos e violéncia na comunidade (violéncia entre individuos sem
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Portanto a homofobia também se caracteriza como um tipo de vio-
léncia que pode ser analisado sob aspectos sociais relacionados ao
preconceito, discriminagdo e violéncia contra pessoas homossexuais, bis-
sexuais e transgéneros, especialmente seus comportamentos, aparéncias
e estilos de vida (JUNQUEIRA, 2007).Segundo o Relatério de violéncia ho-
mofébica define-se homofobia como preconceito ou discriminacdo (e
demais violéncias dai decorrentes) contra pessoas em fun¢ao de sua ori-
entacdo sexual e/ou identidade de género presumidas (BRASIL, 2016). O
preconceito contra a pessoa LGBT, isto é a homofobia em si, é produtora
de vitimizagao por parte da sociedade brasileira limitando as oportunida-
des e os direitos destas pessoas em fun¢ido da heteronormatividade
construida socialmente no Brasil (RESENDE, 2016).

Atualmente, com a crescente obten¢do de direitos pela comunidade
LGBT e o inegavel aumento da sua visibilidade podem supostamente fazer
pensar que o preconceito e a discriminagdo em razdo da orientagio sexual e
identidade de género ja ndo mais se constituem expressdes de questdo social.
Contudo, a realidade é bem diferente, cruel, perversa e grave quanto a exis-
téncia de preconceito e discriminagao em setores da sociedade civil, podendo
produzir a morte destas pessoas, especialmente em determinadas institui-
¢0es sociais que envolvem mediagdes das politicas publicas e direitos
humanos (DUARTE, 2014). Duarte traz a discussido sobre o0 momento histé-
rico em que o texto foi escrito, porém diante do cenario atual precisamos
compreender que a LGBTfobia e diversas outras questdes vulnerabilizam as
pessoas LGBTQ+, e reforcam as expressoes da questao social.

Na andlise da vulnerabilidade de travestis e homens homossexuais

ligados as religides afro-brasileiras, onde ndo ha legislagao especifica para

relagdo pessoal, que podem ou nao se conhecerem) e a violéncia coletiva acha-se subdividida em violéncia social,
politica e econdmica (DAHLBERG; KRUG, 2007).
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caracterizar crime homofébico ou transfébico, verifica-se altos indices de
violéncia letal contra as pessoas LGBT no pais (FERNANDES, 2013). Ainda
se encontra no estudo de histéria oral com 10 jovens LGBTQ+ sobre vio-
léncia homofébica vividas no ambiente escolar de uma cidade mineira a
vivéncia desta de modo verbal, na maioria das vezes como piadinhas
(PERUCCHI; CORREFA, 2013). Ressalta-se que o preconceito vivenciado
nao chegou a ser considerado agressdo ou homofobia, consequentemente
naturalizando este tipo de violéncia e reafirmando que o preconceito é sus-
tentado pela légica que impede enxergar as razdes que justificam
inferiorizagdes naturalizadas, e desta forma o preconceito nao permite
identificar a percepc¢ao da realidade; tanto que esses jovens somente con-
seguiram tempos depois identificar tais situagdes vividas no periodo
escolar como sendo atos de homofobia. Portanto, a homofobia, enquanto
sistema de opressdo e de hierarquias atravessa as relagoes escolares de
modo a naturalizar e invisibilizar as situa¢des de violéncia vivenciadas
(PERUCCHI; CORREA, 2013).

Ainda no estudo nacional sobre orientacdo sexual, ideagao e tentati-
vas de suicidio aponta que adolescentes de 12 a 20 anos nao
heterossexuais, do interior paulista, que convivem em ambientes com pre-
senca de homofobia e discursos discriminatérios tém maior chance de
pensar e tentar o suicidio (TEIXEIRA FILHO; RONDINI, 2012).

Revisdo internacional de literatura levanta a questdo da satde sexual
e reprodutiva da comunidade LGBTQ apontando que o pleno exercicio da
sexualidade € visto negativamente pela acdo legal e estigmatizante; o que
pode levar a negagdo ou ocultagao dos direitos sexuais afetando direta-
mente a satde mental das pessoas LGBT (PINEDA-ROA, 2013). Nesta
direcao, o estudo realizado com uma amostra representativa visando ava-
liar disparidades em satide mental relacionadas com a discriminacio

baseada na orientagdo sexual aponta que os adolescentes mexicanos que
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se envolveram ou tiveram relagdes sexuais com pessoas do mesmo sexo,
principalmente os que tiveram experiéncia de violéncia na familia e na es-
cola, apresentaram risco aumentado de sintomas depressivos, ideagdo e
tentativa de suicidio e uso problemético de alcool. Assim, apesar do desen-
volvimento institucional e legal para o reconhecimento dos direitos da
pessoa lésbica, bissexual e homossexual, ainda persistem desigualdades na
satde relacionadas com a discriminacdo por orienta¢do sexual (ORTIZ-
HERNANDEZ; VALENCIA-VALERO, 2015).

Rocha-Buelvas (2015) adverte a impossibilidade de néo se pensar que
as minorias sexuais sdo mais propensas ao comportamento suicida, desde
que a propria sociedade exige punicado publica e privada para os homosse-
xuais. Ainda, afirma que se deve reconhecer tal violéncia como resultante
ndo exclusivamente da discriminacéo, mas da exclusdo, uma vez que a pu-
ni¢ao no cotidiano publico e privado se torna uma forma clara de expulséo
destas pessoas do corpo social e erradica a diferenga de uma sociedade que
luta para ser democrética.

Dentre as consequéncias da violéncia contra as pessoas LGBT, por
meio da discriminacio e da exclusdao, mesmo em setores como a satde,
encontra-se 0 aumento do risco de suicidio, especialmente entre as pessoas
jovens e os transexuais. Portanto, as recomendagdes para reduzir o risco
visam erradicar o estigma e o preconceito no nivel institucional e indivi-
dual (ROCHA-BUELVAS, 2015).

O suicidio é a segunda maior causa de morte entre jovens norte-ame-
ricanos, de 10 a 24 anos, sendo que jovens de minorias sexuais apresentam
maior chance de tentativa e morte por suicidio do que seus pares hetero-
normativos. Embora estejam sendo implementadas intervengbes que
abordem os fatores de risco de suicidio juvenil e apesar de muitas se apre-

sentarem efetivas na populacdo em geral, ainda ndo h4 uma intervencao
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baseada em evidéncias para reduzir o risco de suicidio neste grupo de mi-
noria sexual (MARSHALL, 2016). Bouris et al. (2016) discutem que jovens
pertencentes a minorias sexuais, isto é, jovens LGBT, tem maior risco de
vitimizacgao e suicidio do que a juventude heterossexual e, também apon-
tam que ha poucas pesquisas acerca de que tipos de vitimizagdo se
encontram mais associadas ao suicidio, o que de fato é necesséario para
desenvolver intervengoes direcionadas a prevencdo. Ainda estudo norte-
americano com pacientes transexuais atendidos, em 2001 e 2002, numa
clinica em Massachusetts, apresentou maior namero de tentativas e idea-
¢ao suicida ao longo da vida em comparagdo com os pacientes nao
transgéneros (REISNER et al., 2014).

Haas e Lane (2015) lembram que a orientacdo sexual e a identidade
de género nao sio registradas no momento do falecimento, fato que limita
a identificacdo de disparidades de mortalidade de pessoas lésbicas, gays,
bissexuais e transgéneros. Os autores apontam que pessoas LGBT tém
maior risco de suicidio devido as taxas elevadas de tentativas ao longo da
vida e, portanto, a subnotificacdio compromete o conhecimento da preva-
léncia e padrdes de suicidio entre pessoas LGBT e consequentemente a
prevencao. Lytle et al. (2015) estudando as associagdes de identidade ra-
cial/étnica, afiliacdo religiosa e ideacdo suicida entre universitarios
1ésbicas, gays, bissexuais, questionadores (LGBQ) e heterossexuais conclu-
iram que ha elevada prevaléncia de ideacio suicida entre as pessoas LGBQ
em comparacao as heterossexuais. Swannell et al. (2016) realizaram es-
tudo quantitativo com amostra representativa de adultos australianos (n=
10.531) encontrando que as minorias sexuais apresentaram maior risco de
suicidalidade e autolesdo nao suicida do que adultos heterossexuais.

Partindo-se do pressuposto da maior prevaléncia de comportamento
suicida entre as pessoas LGBT foi realizado estudo de revisao sistematica

da literatura cientifica (2004 a 2014) sobre suicidalidade LGBT. O estudo
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mostra que o suicido entre pessoas LGBT aumentou na Gltima década,
sendo necessédria destacar maior atencdo a esses grupos de risco, como
também a realizacdo de pesquisas que subsidiem o desenvolvimento de

ferramentais de intervencao focalizadas e eficazes (TOMICIC et al., 2016).
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Passo a passo de um projeto de construcao

Lidiani Vanessa da Silva
Nadija Cristiane Lappann Botti

Realizado estudo com método qualitativo por permitir aproximacao
dos significados, valores e atitudes como parte da realidade social, enten-
dendo que cada pessoa reflete o que faz e interpreta suas agdes no contexto
vivido e nas experiéncias (MINAYO, 2011). Este método define-se como
forma de entender o significado individual ou coletivo de um determinado
fendmeno para a vida das pessoas (TURATO, 2005). A pesquisa qualitativa
propicia que os participantes possam pensar a respeito daquilo que esta
sendo pesquisado, pois as suas percepgdes e representacdes estdo presen-
tes e isso valoriza o que os sujeitos tém a dizer (ATAIDE, 2016).

Como referencial metodoldgico foi utilizado a Histéria Oral e a téc-
nica de amostragem bola de neve - snowball. A Histéria Oral ¢ um método
de pesquisa que privilegia a realizacio de entrevistas com pessoas que par-
ticipam ou testemunham acontecimentos, conjunturas visdes de mundo,
sendo uma maneira de se aproximar do nosso propoésito (DELGADO,
2003). A metodologia de histéria oral possibilita compreender a experién-
cia de vida do sujeito através de um registro, um documento. Segundo
Ataide (2016) a histéria oral é a interpretacdo da histéria e das mudancas
ocorridas nas sociedades e culturas por meio de relatos orais em que apa-
recem as lembrancas e experiéncias, que sdo registradas pelo sentido

auditivo de quem a registra.
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A fonte oral se constitui como base priméaria para a obtenc¢ao de toda
a forma de conhecimento, seja ele cientifico ou ndo (GONCALVES;
LISBOA, 2007). A construgao deste modelo de andlise se projeta como uma
proposta investigativa que implica um processo de compreensao dos fatos,
das relagdes sociais e pretende, a luz das trajetérias dos sujeitos, mobiliza-
los em direcao a participacio social, empoderamento e conquista dos di-
reitos de cidadania (GONCALVES; LISBOA, 2007).

Sédo trés as possibilidades para se explicar a fundamentacido docu-
mental da histéria oral: a ndo existéncia de documentos sobre aquela
realidade; a existéncia de versoes diferentes das versoes oficiais da histo-
ria, e se ha a elaboragdo de uma outra histéria a partir do enfoque dos
sujeitos da pesquisa (MEIHY; RIBEIRO, 2011).

Neste estudo utilizamos a histdria oral tematica por se comprometer
com o esclarecimento ou opinido do entrevistador sobre algum evento de-
finido. Ela pretende a versao de quem presenciou um acontecimento ou
que pelo menos dele tenha alguma variavel que seja discutivel ou contes-
tatoria (MEIHY; RIBEIRO, 2011, p. 88-9). Ressalta-se que este método de
pesquisa qualitativa, cada vez mais valorizado, justifica-se para aqueles
pesquisadores que trabalham com o universo de significados, representa-
¢Oes, crencas, valores, atitudes, o que permite a compreensao da realidade
humana vivida socialmente (ATAIDE, 2016).

Como técnica de amostragem foi utilizada bola de neve em funcéo de
caracterizar-se como uma forma de amostra néo probabilistica que utiliza
cadeias de referéncia (VINUTO, 2004). Para execugao da amostragem em
bola de neve inicialmente lanca-se mao de documentos e/ou informantes-
chaves, nomeados como sementes. Assim, as sementes ajudam o pesqui-
sador a iniciar seus contatos e a tatear o grupo a ser pesquisado, a fim de
localizar algumas pessoas com o perfil necessério para a pesquisa, dentro

da populacéo geral (VINUTO, 2014). Os (as) participantes iniciais de um
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estudo indicam novos (as) participantes e assim sucessivamente, até que
seja alcancado o objetivo proposto, isto é, o “o ponto de saturagdo”
(BALDIN; MUNHOZ, 2011).

Neste estudo, os informantes-chaves foram definidos como semen-
tes, sendo em particular, a primeira semente, foi um dos membros
fundadores do Movimento Gay de Divindpolis (MGD), sendo escolhido
porque o MGD refere-se a um espago utilizado por pessoas LGBTQ+ para
conquista de direitos e efetivagao dos direitos ja conquistados. A indicacdo
de novos participantes para o estudo, a partir da semente, foi definida
como serem pessoas LGBTQ+ de diferentes geracdes. Entende-se por ge-
racgdo, em um sentido amplo, a posigdo e atuacdo de uma pessoa em seu
grupo de idade e/ou de socializacdo no tempo (MOTTA, 2010). Historica-
mente a sociedade utiliza critérios de idade e sexo/género como formas
fundamentais de organizacao e integracgao social. Neste campo o uso con-
ceitual idade/geracéo sdo sintetizados sob trés perspectivas ou sentidos
principais que sdo coortes’, grupos etarios” e geracdes (MOTTA, 2010). As
geragdes propriamente ditas designam um coletivo de pessoas que vivem
em determinada época ou tempo social, tém aproximadamente a mesma
idade e compartilham alguma forma de experiéncia ou vivéncia, ou tém a
potencialidade para tal (MOTTA, 2010).

Neste estudo, as geragdes definidas para indica¢do dos (as) partici-
pantes foram Baby Boomers, X, Y e Z conforme descrito no quadro abaixo

(Quadro 2):

'O coorte é referéncia estatistica ou demografica designando um conjunto de pessoas nascidas em um mesmo
intervalo de tempo expostos a determinados eventos de carater demografico.

*No sentido antropolégico os grupos etdrios se expressam, basicamente, em termos de idades (grupos etarios,
categorias de idade, classes de idade etc.) referindo-se a filiacdo, guardando um sentido ou uma funcao classificatéria
que inclui tanto as posi¢des na familia como na prépria organizacao social mais ampla.
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Quadro 2. Geragoes dos participantes da pesquisa

Geracio Caracteristica Idade do participante do estudo*
Baby Boomers Nascidos entre 1945 e 1960 entre 58 a 73 anos
X Nascidos entre 1960 e 1980 entre 38 a 57 anos
Y Nascidos entre 1980 e 2000 entre 19 a 37 anos
Z Nascidos entre 2000 e 2010 com 18 anos

*Idade em 2018, ano da aprovacio do projeto de pesquisa no Comité de Etica.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2021.

As pessoas que participaram do estudo foram LGBTQ+ (lésbicas,
gays, bissexuais, travestis e transexuais) pertencentes a cada geracdo
(Baby Boomers, X, Y e Z). Como critério de incluséo, participaram da pes-
quisa pessoas maiores de 18 anos que se declararem LGBTQ+,
vivenciaram o comportamento suicida ou conheceram pessoas LGBTQ+
(amigos, familiares, companheiros entre outros) com histéria de suicida-
lidade. Os critérios de exclusdo foram pessoas LGBTQ+ que ndo se
enquadram na faixa etaria da geragdo Baby Boomers, X, Y e Z. No quadro
abaixo encontra-se a descricdo das pessoas participantes do estudo (Qua-

dro 3).



Quadro 3. Participantes da pesquisa

Identidade de género Profissao
Geragao Codinome Idade Cor Ensino Sexo biologico Estado civil
Orientacao sexual Ocupacao
Maria 19 Negra Superior (em curso) Mulher Trans Feminino Solteira Estagiaria
5 Sofia 19 Branca Superior (em curso) Lésbica Feminino Solteira Estudante
A menina do
Black 19 Negra Superior (em curso) Pansexual Feminino Solteira Balconista
ac
i . . Personal trainer; professor
Belo 32 Moreno Médio (completo) Gay Masculino Solteiro
de danga
Pequeno Prin- X . . .
X 30 Negro Superior (completo) Gay Masculino Solteiro Enfermeiro
cipe
Carlos 29 Pardo Médio (completo) Gay Masculino Solteiro Vendedor
Y
X X X Cabelereiro; enfermeiro;
Rafinha 28 Branco Superior (completo) Gay Masculino Solteiro X
operador de maquinas
P.H 22 Pardo Médio (completo) Gay Masculino Solteiro Auxiliar de estoque
Butterfly 25 Parda Superior (completo) Mulher Trans Feminino Solteira Enfermeira
Tete 33 Pardo Superior (completo) Gay Masculino Unido estavel Comerciante
Beth 44 Morena Médio (completo) Lésbica Feminino Solteira Auxiliar de cozinha
Fundamental (incom- X X X
Rad 49 Moreno Gay Masculino Unido estavel Comerciante
X pleto)
Doca 54 Branco Superior completo Gay Masculino Solteiro Cabeleireiro; Psic6logo
Feliz 53 Negro Médio (completo) Gay Masculino Solteiro Funcionario publico
Resiliente 63 Parda Médio completo Lésbica Feminino Solteira Cantora
Baby Boomers ‘Wanderléia 61 Branco Médio completo Gay Masculino Solteira Funcionario publico
Fundamental com- X . .
La Borba 72 Branco Gay Masculino Solteiro Sapateiro

pleto

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2021.




A pesquisa foi realizada em Divinépolis, municipio do interior de Mi-
nas Gerais e, como supracitado, a primeira semente, foi um dos membros
fundadores do MGD. Ressalta-se que 0 MGD é uma associagdo auténoma,
de carater beneficente, sem fins lucrativos, vinculacdes politico-partidérias
ou ideoldgicas, com personalidade juridica prépria, fundada em o1 de ju-
nho de 2005 e declarada de Utilidade Pablica Municipal através da Lei n°.
7.020, sediada em com foro também na prépria comarca do municipio
cujo objetivo principal é promover a inclusdo social de homossexuais no
municipio e na Regido Centro-Oeste e atuando em todas as areas necessa-
rias. Na inclusdo da perspectiva da nao-discriminacdo por orientacdo
sexual e de género, promogao dos direitos humanos de gays, lésbicas, bis-
sexuais, travestis, transexuais transgéneros a partir de politicas publicas,
estratégias e acdes em Divindpolis e dos municipios que compdem a regiao
centro-oeste mineira.

A técnica bola de neve (snowball sampling) foi utilizada para coleta
de dados e caracteriza-se como amostra nao probabilistica, que utiliza ca-
deias de referéncia, estratégia ttil para estudar determinados grupos
dificeis de serem acessados (VINUTO, 2014). O método pressupde que ha
uma ligacdo entre os membros da populagido dado pela caracteristica de
interesse mutuo, isto é, os membros da populagao sao capazes de identifi-
car outros membros da mesma' (DEWES, 2013).

O primeiro passo, considerado como onda zero, é encontrar pessoas
pertencentes a populagao-alvo do estudo. Essas pessoas vao ser a semente
da amostra, aqueles que dardo origem a todos os outros participantes da
pesquisa. As sementes devem ser as pessoas mais acessiveis aos (as) pes-
quisadores, mas é recomendavel que se faca um estudo em que se busque

0 maximo de referéncias, pois, se essa semente nao for bem selecionada a

'Por exemplo, criadores de pombos conhecem outros criadores de pombos, moradores de rua conhecem outros
moradores de rua, etc., e podem assim indicar ao pesquisador outro potencial participante da pesquisa.
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amostra ndo conseguira atingir toda a variabilidade da populagao. A partir
da semente comeca o processo da bola de neve (DEWES, 2013).

Os dados da pesquisa sdo de fonte primaria, sendo coletados apds a
aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos
(CEPES), a partir de entrevistas semiestruturadas, realizadas entre os me-
ses de janeiro e maio de 2019.

Neste projeto de pesquisa a semente foi um dos membros fundadores

do MGD e o plano de coleta ocorreu da seguinte forma:

e Iniciou-se o processo pedindo a semente (que indique o contato de outras
pessoas que eles consideram ser membros da populagéo-alvo (isto é, pessoas
LGBTQ+ de cada geragao supracitada);

e A onda foi formada pelos contatos indicados pelos participantes da onda
zero e que ndo fazem parte dessa onda zero;

e A onda dois foi formada pelos contatos indicados pelas pessoas da onda um
que fazem parte da populagdo-alvo e que nao fazem parte da onda zero nem
da onda um,;

e O processo seguiu até que o tamanho de amostra almejado foi alcangado

(DEWES, 2013).

Apb6s a indicacio pela semente foi feito contato telefénico com as pes-
soas LGBTQ+ indicadas para apresentacdo da pesquisadora, convite para
participacdo da pesquisa de pesquisa, esclarecimentos gerais sobre o pro-
jeto e a entrevista. Reafirma-se que no contato telefénico foram garantidos
sigilo e privacidade pela pesquisadora. Assim, apds a adesdo na pesquisa,
foi 0 agendado local e horario da entrevista. As entrevistas foram realiza-
das em sessdo Unica no domicilio do participante ou em local de sua
escolha, conforme sua disponibilidade.

As entrevistas somente iniciaram ap6s as perguntas norteadoras te-
rem sido lidas e davidas eventuais serem esclarecidas, e a leitura e

assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido. Elas foram
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transcritas em seguida e os participantes identificados por nomes ficticios
definidos pelo (a) préprio (a) entrevistado (a). Ressalta-se que os dados
foram tratados com seguranca para garantir a confidencialidade e sigilo
da pesquisa assim as narrativas da entrevista foram confidenciais man-
tendo o anonimato e os (as) participantes tiveram a liberdade de retirar o
seu consentimento a qualquer momento e, portanto, retirar-se da pes-
quisa.

Para cada participante foi assegurado a nao identificacio em mo-
mento algum e ainda como medidas para garantia da privacidade e
individualidade durante a coleta as entrevistas ocorrem em local definido
pelo préprio entrevistado. As entrevistas seguiram um roteiro contendo as

seguintes questoes norteadoras:

e Conte quem é vocé: Qual a sua idade? Qual sua escolaridade? Qual a sua
profissdo? Qual o seu estado civil? Como vocé define sua identidade de gé-
nero? Como vocé define sua orientagao afetivo-sexual?

e Fale se vocé conhece alguém que jé tentou suicidio ou suicidou por conta da
orientacdo sexual ou identidade/expressdo de género?

e O que vocé pensa sobre tentativa e morte por suicidio entre pessoas
LGBTQ+?

e Vocé alguma vez tentou suicidio?

e Paravocé o que poderia ajudar a diminuir o suicidio entre pessoas LGBTQ+?

e Fale sobre quais sdo suas razoes e sentido para viver.

e Diante deste tema, tem algo que vocé pensou e nao foi falado ou gostaria de
acrescentar agora?

e Qual codinome vocé se daria?
O processo de coleta de dados apresentou as seguintes etapas:
1) Pré-entrevista: preparacao do encontro para a entrevista, quando o (a) par-

ticipante serd informado sobre os objetivos da pesquisa e a gravagio para

seu registro;
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2) Entrevista: realizacao da gravacao e o registro dos dados de identificacao -
nome do projeto, identidade do (a) entrevistado (a), local e data do encontro,
e o esclarecimento ao (a) participante que ele/ela devera conferir a entre-
vista transcrita antes de autorizar sua publicacio;

3) Pés-entrevista: etapa na qual devolve-se a entrevista transcrita para o (a)

participante, além do agradecimento (MEIHY; RIBEIRO, 2011).

Em sintese, como o processo pds-entrevistas tivemos a transposicao
do cédigo oral para o escrito, a conferéncia e a analise. Assim, posterior-
mente a cada entrevista foi feita a transcricdo na integra, e a validacio, ou
seja, os (as) participantes receberam a entrevista para conferéncia e apro-
vagado do texto final. O esquema 1 representa a execugio da bola de neve
das pessoas participantes do estudo. No esquema as sementes estdo iden-

tificadas pela cor rosa e os indicados pela cor azul (Figura 1).

Figura 1. Representacao da bola de neve utilizada para coleta de dados

Tt B
| _ T
o | [ o i e\ oy

Fonte: Elaborada pelas autoras, 2021.

A semente n° 1 foi identificada pelo codinome Tete e indicou para
entrevista o Belo, Pequeno Principe e Rad. Na sequéncia Pequeno Principe
indicou Rafinha e Carlos. Rafinha indicou P.H. Os entrevistados Belo, Rad
e P.H ndo indicaram outros participantes. A semente n® 2 Maria, indicou

Beth e Sofia para participar do estudo. Sofia indicou a Menina do Black e
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Beth néo indicou outro participante. A semente n° 3 Butterfly indicou ou-
tro participante que nao teve interesse em participar da pesquisa. A
semente n° 4 Wanderléia também néo indicou outro participante, entre-
tanto a semente n° 4 Resiliente fez a indicacdo de Feliz e Doca. Doca
indicou La Borba e Feliz ndo indicou outro participante para o estudo. Apés
as entrevistadas foi solicitado aos participantes que indicassem outras pes-
soas, porem alguns ndo quiseram indicar.

O referencial da Analise de Contetido Tematica foi utilizado para ané-
lise dos dados. E o processo de andlise seguiu as etapas propostas por
Minayo (2010), isto €, os arquivos de audio gerados durante as entrevistas
individuais foram transcritos e analisados de acordo com a andlise tema-
tica, que seguiu as etapas de pré-andlise, exploracio do material,
tratamento dos resultados e interpretacao (MINAYO, 2010). A pré-analise
consiste na leitura de textos e artigos para formagdo de hipéteses e pres-
supostos, a exploracdo do material ou codificacio e tratamento dos
resultados obtidos/interpretacdo, que o investigador busca encontrar ca-
tegorias que sdo expressdes ou palavras significativas em fungio das quais
o contetido de uma fala seréd organizado. Em seguida o pesquisador realiza
a classificagio e a agregacio dos dados, escolhendo as categorias teéricas
ou empiricas, responsaveis pela especificacao do tema.

O presente estudo atendeu a resolucdo n® 466/2012 que trata das
exigéncias éticas e cientificas fundamentais da pesquisa envolvendo seres
humanos, onde foram cumpridos os principios da bioética, tais como, au-
tonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia, justica e equidade, dentre outros,
e assegurados os direitos e deveres que dizem respeito aos participantes
da pesquisa, a comunidade cientifica e ao Estado (BRASIL, 2012).

O projeto de pesquisa foi aprovado, em 15 de Outubro de 2018, pelo

Comité de Ftica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos da Universidade



62 | Vidas LGBTQI+

Federal de Sao Jodo Del-Rei (CEPES/CCO)>. Importante frisar que o pro-
jeto “Narrativas de vida da populacdo LGBT: Comportamento suicida em
diferentes geracdes” foi submetido para avaliagdo em 6 de junho de 2018
e que apesar do CEPES apresentar como conclusdo: “O Comité compre-
ende a relevancia do projeto de pesquisa proposto, bem como seu impacto
cientifico e social” e da professora orientadora ter tido aprovado varios
projetos de pesquisa, no referido CEPES, com a temética do comporta-
mento suicida teve-se que durante quatro meses responder a varios
pareceres de pendéncias. Ressalta-se entre as pendéncias apontadas pelo

CEPES:

Parecer 1: Mais especificamente, sugere-se fortemente estabelecer um fluxo de en-
caminhamento para assisténcia psiquidtrica, incluindo documentos formais de
pactuagdo com os servigos envolvidos (04 de julho de 2018).

Parecer 2: Incluir no projeto e no TCLE as possiveis condutas em caso de identifica-
¢do de potencial risco de suicidio entre os participantes. Mais especificamente,
sugere-se fortemente estabelecer um fluxo de encaminhamento para assisténcia psi-
quidtrica e psicoldgica, incluindo documentos formais de pactua¢do com os servicos
envolvidos (09 de julho de 2018).

Parecer 3: Conforme ja recomendado no primeiro parecer, sugere-se fortemente
estabelecer um fluxo de encaminhamento para assisténcia psiquiatrica de urgéncia,
em caso de identificagio, no ato da pesquisa, de participantes com ideagdo suicida.
Todas as demais pendéncias apontadas no parecer anterior foram devidamente res-
pondidas e esclarecidas pelos pesquisadores (09 de agosto de 2018).

Parecer 4: Conforme ja recomendado nos pareceres anteriores, gentileza adequar o
Projeto de Pesquisa e o TCLE de modo a deixar claro o fluxo de encaminhamento,
atendimento e acompanhamento das pessoas com risco iminente de suicidio
identificadas durante a coleta de campo. DUVIDA: Isso é suficiente??? Caso o pes-

quisador identifique algum paciente com ideagdo suicida iminente, nao seria

* A aprovagao pode ser consultada no site da Plataforma Brasil http://plataformabrasil.saude.gov.br informando o
ntmero do CAAE (CAAE 92324218.7.0000.5545) ou do Parecer (n°2.963.078).
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necessaria uma avaliacdo psiquiatrica urgente (e ndo apenas avaliacdo psicol6-
gica)??? (24 de setembro de 2018).

Parecer 5: Aprovado (15 de outubro de 2018).

Ressalta-se que os pesquisadores esclareceram ao CEPES que o sui-
cidio é ato humano complexo, portanto ndo se configura como uma doenca
psiquidtrica que requer assisténcia psiquiatrica como sugerido. Etica-
mente 0 que precisa ser assegurado é, caso necessario, uma avaliacdo do
risco de suicidio que podera ser realizado por psicélogo da atencao basica
(servigo ptbico) ou consultdrio particular. Entende-se que a recomenda-
¢do do CEPES de assisténcia psiquidtrica de urgéncia, em caso de
identificagao, no ato da pesquisa, de participantes com ideagdo suicida um
equivoco que pode estar fortemente associado ao preconceito as pessoas
LGBT.

Importante observar que se encontrava previsto no projeto a quebra
de sigilo® caso identifica-se riscos de comportamento suicida sendo o par-
ticipante encaminhado para avaliagdio com profissional psicélogo. O
encaminhamento foi realizado pelos préprios pesquisadores ap6s o tér-
mino da entrevista ou apds a demanda do entrevistado aos pesquisadores.
Os encaminhamentos foram realizados de imediato e pessoalmente e ao

entrevistado.
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Portas e janelas das narrativas de vidas LGBTQ+

Lidiani Vanessa da Silva
Nadija Cristiane Lappann Botti

Este trabalho parte do desassossego, no sentido roseano, e do com-
promisso e inquietagdes sobre o viver de pessoas lésbicas, gays, bissexuais,
travestis, transexuais e queers (LGBTQ+) em particular sobre a abreviacdo
da vida ao antecipar seu fim. Em especial, dois questionamentos orienta-
ram nosso desejo na construcio deste trabalho sendo, qual o significado
do comportamento suicida e como podemos compreendé-lo na perspec-

tiva de género e geracdo.
1 Suicidalidade gendrada nas vidas LGBTQ+

Compreendemos com Schramm (2006) a diferenca entre vulnerabi-
lidade e vulnerado, partindo da ideia que como humanos e mortais
passamos por condicdes de vulnerabilidade, assim todos somos vulnera-
veis, mas nem todos somos vulnerados. Como vulnerados encontramos as
pessoas efetivamente afetadas e feridas, no sentido amplo da palavra e nao
apenas os expostos a condicdo de vulnerabilidade.

Na totalidade das entrevistas foi possivel escutarmos o tangenciar da
suicidalidade’ nas vidas LGBTQ+, isto é, escutarmos narrativas de
proximidade com o comportamento suicida possibilitando a construcgao de

uma grafia pléstica da vulneracdo LGBTQ+ que desvela o comum das

'Utilizamos o termo suicidalidade como um espectro continuo, que pode se apresentar como ideagdo suicida
(pensamentos que envolvem o objetivo de acabar com a prépria vida), plano de suicidio (formulacio de um método
especifico para sua prépria morte), tentativa de suicidio (engajamento em comportamento auto lesivo no qual ha a
intencao de morrer) e o suicidio (ato de terminar intencionalmente com a prépria vida (NOCK et al., 2008).
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narrativas de tentativa ou morte por suicidio de pessoas da comunidade
LGBTQ+ e do singular das narrativas dos proprios pensamentos e
tentativas de suicidio (Figura 2). Nagafuchi (2017) nos adverte que o
suicidio é uma ruptura, que se da nas margens da vida, nas intermiténcias
das possibilidades de vida e, por isso, é sempre resultado de sua qualidade

de liminaridade, de acdo em direcdo a morte.

Figura 2. Grafia plastica da representacdo das narrativas do tangenciar da suicidalidade nas vidas LGBTQ+
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Fonte: Elaborada pelas autoras, 2021.

Durante a realizacdo das entrevistas encontramos quatro pessoas
com pensamento suicida na época da pesquisa e quatro com histéria pes-
soal de tentativa de suicidio. Entre amigos e/ou conhecidos LGBTQ+
tivemos 12 pessoas que narraram tentativa e sete sobre morte por suicidio.
Em termos geracionais, foi possivel encontrarmos narrativas de compor-
tamento suicida de pessoas LGBTQ+ das geragdes Baby Boomers, X, Y e Z

conforme figura 2.
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Partindo da premissa que a vida é um direito das pessoas LGBTQ+
apoiaremos nos conceitos agambeniano para compreendermos o tangen-
ciar da suicidalidade nas vidas LGBTQ+. Nesta direcdo, torna-se
importante o entendimento dos conceitos Homo sacer, zoé e bios discuti-
dos por Agamben (2004), assim zoé referia-se ao simples fato de ser vivo
ou o viver comum de todos os seres vivos enquanto bios indicava a forma
ou maneira de viver propria de uma pessoa ou de um grupo. Tais termos
diferenciam a vida natural de uma vida qualificada; sendo zoé, o natural e
compartilhado por todos seres viventes e bios, a distin¢ao e qualificacao de
homem em seu carater, forma de viver e conviver; portanto desvela a vida
baseada na préxis de ser um sujeito com responsabilidades sociais
(BAPTISTA, 2014; CARAVACA-MORERA et al., 2017).

Agamben entende Homo sacer como aquele que esta nu, desprovido
de direitos, portanto pode ser morto, no sentido real quanto metaférico. A
vida nua neste sentido pode ser morta e os seus feitores, ou seja, aqueles
que realizam as a¢des ndo sao punidos (AGAMBEN, 2004). Para tal, Agam-
bem compara Homo sacer com a vida dos judeus levados aos campos
nazistas, e como muselmann as pessoas, mesmo que vivas deixaram de ser
sujeitos tornando-se incapazes de fazer qualquer coisa, apenas sobrevi-
vendo (AGAMBEN, 2004).

Nas narrativas encontramos varias portas que se entreabrem ao com-
portamento suicida na vida das pessoas LGBTQ+ operando na construcao

social de vulnerado:

[...] Para finalizar penso que o primeiro fato é ele se aceitar, como ele é mas para
isso acontecer ele tem que ter um apoio da familia, mae, pai e irmaos. Porque ele
nao tendo o apoio da familia, a familia ndo apoiando t4 abrindo uma grande
porta para a sociedade, para a populacdo massacrar essa pessoa devido a forma
de vida dela, né? Porque ainda hoje somos vistos como o diferente e a familia

apoiando a pessoa, dando uma forca pra ela, aceitando ela, conversando que ela
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tem uma vida, ela aceita mais conversar e entdo nao leva ela a tirar a propria
vida, mas a familia ndo dando apoio, muitas coisas na rua, droga, prostituicdo,
vai abrir portas pra ela e vai chegando num ponto que a pessoa vai vendo que
ninguém aceitando, a sociedade massacrando leva a pessoa a tirar a propria vida
porque nao aguenta, a pressao é muita, sabe? Entdo, o que leva uma pessoa a
fazer isso é néo ter o apoio da familia. Assim, as pessoas que eu conheci que ja
tirou a vida ou que ja tentou, a grande maioria é porque a familia ndo apoiar,
ndo aceitar. Ela ndo tem um apoio, tipo assim vai buscar apoio na rua que nao

presta, que ndo é para ela [...] (Rafinha, 28 anos, branco, gay).

A narrativa do Rafinha remete ao vulnerado a medida que desvela a
falta de apoio na familia e na sociedade como produtora de contextos que
fragilizam o viver possibilitando nuances da antecipacao do fim da vida. O
apoio no ciclo social encontra-se como importante fator que protege a vida

e produz sentido para viver.

[...] Hoje é meu companheiro que luta pelas causas LGBT. Eu t6 conhecendo
muitos trabalhos e em prol de ajuda as pessoas. Entdo eu penso que é vocé
estd ajudando com conversas, palestras e batalhar; como eu t6 batalhando,
dando de mim e participando das palestras, conhecendo mais o lado LGBT e
néo ficar escondido; como se diz: no armério. E vocé chegar e se abrir. E a
ajuda dos pais é muito importante para que isso, né? Para nao acontega o sui-

cidio [...] (Rad, 49 anos, moreno, gay).

Rad com 49 anos também relata o apoio e a informacao como fatores
importantes para a valorizagdo da vida e prevencdo do suicidio; em
especial o amor e a aceitagdo pessoal como fundamentais na construgédo
da liberdade de ser LGBTQ+. As narrativas trazem a reflexdo sobre o
direito de viver e deste viver com liberdade; particularmente o direito a
vida e o direito a exercer sua sexualidade configuram-se como direito de
nao ter uma escolha heteronormativa que deve ser considerada legitima.

Em consonincia com a simples manifestagdo do pluralismo sexual e desta
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forma indo na contramao da homofobia e discriminacdo que reforca a

superioridade da heterossexualidade (BORRILLO, 2010).
2 Vulnera¢dao comum e singular nas vidas LGBTQ+

Encontramos em Durkheim a perspectiva sociologica do suicidio
como toda morte que resulta direta ou indiretamente de um ato, positivo
ou negativo, realizado pela prépria vitima e que ela sabia que produziria
esse resultado. Deste modo esta morte esta relacionada com fatores soci-
ais, presentes na realidade e cotidiano das pessoas (DURKHEIM, 1982).
Também na perspectiva sanitaria, encontramos o endosso da morte por
suicidio como fenémeno social presente ao longo da histéria da humani-
dade, em especial associado a uma série de fatores psicologicos, culturais,

morais, socioambientais, econdmicos, entre outros (WHO, 2014).

[...] O suicidio entre a populagdo LGBT é muito triste, mas uma realidade muito
sélida, né? E convive com essa situacao diariamente, né? Mediante tantas vio-
léncias que passa, as pessoas sao expulsas de casa quando se trata da questdo
trans, né? As vezes torna mais intenso quando néo encontra oportunidade de
emprego, né? 9o% da populacdo transta na prostituicdo. Entdo tipo, ta vivendo
a violéncia da rua, as vezes expulsa de casa, a expectativa de vida também que é
35 anos na populagdo trans. Entdo nesse contexto assim é uma realidade dura
que a gente enfrenta hoje em dia. E varia de especificidade para especificidade,
né? A pessoa LGBT cada sigla vai ter sua especificidade diferente. Eu nunca tentei

o suicidio, mas sim ja pensei [...] (Maria, 19 anos, mulher trans).

A narrativa da Maria (19 anos) evidencia que a complexidade da vida
vulnerada transcende dados epidemiolégicos da morte por suicidio. Neste
sentido D’Albuquerque (2018) ao discutir a expressdo do género no
comportamento suicida parte do pressuposto desta morte como um
fendbmeno gendrado, cuja construcio discursiva é marcada por

especificidades de género. Assim, diante da complexidade do
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comportamento suicida, o género ndo estd relacionado apenas a
manifestacdo do ato suicida, pois como importante marcador social ele se

faz presente antes do inicio da vida:

[...] As expectativas e as mais diversas vias de pedagogizacido dos esteredtipos
de género atribuidos aos novos seres humanos podem se tornar fontes de so-
frimento psiquico para aqueles sujeitos que fracassam na representagdo dos
modelos sociais esperados para homens e mulheres. Dentre os contextos de
violéncia que podem levar a destinos nefastos e que se iniciam desde as fases
arcaicas da vida, encontram-se aqueles nos quais os sujeitos ndo cumprem as
normas sociais de género, orientagdo sexual e identidade de género [...]

(D’ALBUQUERQUE, 2018, p. 16).

Entendemos que o ndo cumprimento do papel e lugar na familia e na
sociedade que se é esperado em termos da organizagao social ja posta pode
configurar-se em contextos adoecedores e, portanto, como produtor im-
portante de sofrimento das pessoas LGBTQ+, fragilizando as relagdes e
confluindo para vidas vulneradas.

Ainda é possivel observarmos no estudo que o que modifica é a rela-
¢do temporal, ou seja, quanto mais jovem a pessoa LGBTQ+, como os
entrevistados da Geragao Z, maior a proximidade com o comportamento
suicida néo letal, apresentando mais narrativas de tentativas pessoais de
suicidio como também o ciclo de amizades e/ou conhecidos LGBTQ+).
Contrariamente, as pessoas LGBTQ+ da Geracao Baby Boomers tiveram
maior contato com o comportamento suicida letal ao narrarem mais his-
torias de suicidio no seu ciclo relacional (Figura 2).

Atualmente apesar do avango nos planos, programas e agdes para
pessoas LGBTQ+, ndo se encontram politicas publicas para prevengao do
suicidio, valorizacio da vida ou promocéo da satide mental. Em relacéo as

politicas publicas e garantia de direitos as pessoas LGBTQ+ temos no pais
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nas Gltimas décadas importantes avangos, mas a luta pela efetivagao destas
ainda se encontra longe de acabar e nesta diregio a narrativa de Butterfly
reforca tal questao e reitera a necessidade da sensibilizagdo e capacitagdo

comporem as agendas das politicas ptblicas:

[...] Bom! Eu s6 queria reforcar mesmo essa questao da empatia dos profissi-
onais, porque por eu ser da area da satide tem pessoas que me procuram as
vezes, nao sd meninas trans, mas homens trans também e gays, porque eu
tenho muitos amigos homossexuais. Dessa preocupagdo de procurar um ser-
vico e ndo ser devidamente atendido pela sua orientagdo sexual e sua
identidade de género. Entdo, eu acho que isso é uma das coisas que precisam
ser trabalhadas na sociedade, inclusive talvez aqui na cidade, a gente tem um
secretario muito bom, muito acessivel que eu acho que a gente precisa de uma
capacitagdo, uma sensibilizacdo muito maior desses profissionais que traba-
lham na ponta e que ndo estdo preparados para atender a populagdo LGBT

[...] (Butterfly, 25 anos, parda, mulher trans).

Sabemos que historicamente a construcao das politicas ptblicas volta-
das as pessoas LGBTQ+ tiveram seu inicio marcado pelo viés da prevengédo
das Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST). A falta de sensibilidade e
comprometimento no atendimento e acompanhamento por profissionais da
saude ficou marcada nessa narrativa de Butterfly. Nesta perspectiva Koehler
(2013) apresenta que as violéncias contra a populacdo LGBT encontram-se
presentes nas diversas esferas de convivio social e constituicao de identida-
des desde o universo familiar, escolas, igreja, rua, posto de satde, midia
como também na ineficiéncia das politicas ptblicas ou falta das mesmas.

Guimaraes e colaboradores (2017), em pesquisa sobre a assisténcia a
satde da populacdo LGBT encontram narrativas que desvelam a negagao
do preconceito quando consideram as acdes afirmativas de satide como
privilégio ou discriminatérias revelando o desconhecimento e a invisibili-

dade do atendimento equanime destas pessoas que tem sua
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vulnerabilidade histérica reconhecida além do nao entendimento da equi-
dade como principio condutor das acdes e servigos de saide.

Mello et al. (2012) nos advertem no tocante a esta vulneracdo gen-
drada ao problematizar a implementagdo de programas e politicas
publicas no Brasil para pessoas LGBTQ+, em especial questionando se elas
serdo capazes de efetivamente criar melhores condicoes de vida para as
pessoas que tém historicamente sua sexualidade policiada e muitas vezes

vivem como parias e estrangeiras:

[...] @ humanidade dessas pessoas é questionada ou mesmo negada, a partir
de crencas e tradigoes heteronormativas, naturalizantes e religiosas, incompa-
tiveis com os principios de respeito a dignidade, de garantia da autonomia e
de protecao da liberdade, que a principio caracterizam as sociedades democra-

ticas e os Estados laicos [...] (MELLO; BRITO; MAROJA, 2012, p. 412).

3 Nuances PT nas vidas LGBTQ+

Aqui temos PT como giria que significa perda total encontrada em
musicas, midias sociais, e também em casos de perda material decorrentes
de acidente automobilistico; assim nas nuances PT de vidas LGBTQ+ en-
contramos as narrativas de suicidalidade das pessoas entrevistadas. O
Homo sacer - pessoas LGBTQ+ referem-se aqueles que estao nus, despro-
vidos de direitos e, portanto, podem ser mortos; e como eles ndo tém
direito de ter uma vida em sociedade bios, e terem sua propria maneira de
viver sdo autorizados ou relegados somente a existir zoé, até que este exis-
tir ndo seja mais suportavel e entdo as portas se entreabrem revelando as
nuances da vida PT.

Borrillo (2010) nos lembra que na histéria mundial encontramos
como obrigacao capital para a nagao e um gesto de sobrevivéncia combater

essa "praga":
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[...] No editorial de 4 de margo de 1937, 0 semanario da SS - Das Sehwarze
Korps - denuncia a existéncia de dois milhdes de homossexuais e preconiza,
ardentemente, seu exterminio. Todavia, 0s criminosos nazistas ndo tinham
aguardado essa proposta para desencadear a perseguicao de gays e lésbicas:
desde 1936, eles foram enviados em massa para os campos de concentracio;
alias, foi minimo o nimero de sobreviventes. Se existe a estimativa de que
15.000 homossexuais tenham sido vitimas desses campos, de acordo com F.
Rector (1981), parece razoavel considerar que, no minimo, 500.000 homosse-
xuais tenham sido mortos nas prisdes, nas execugdes sumarias, por suicidio
ou por ocasido de tratamentos experimentais [...] (BORRILLO, 2010, p. 85-

86).

Encontramos nas narrativas a vulneracdo LGBTQ+ que a vida PT é
construida no cotidiano de mdltiplas violéncias. Sabendo que em tais con-
textos de violéncia, “ndo é surpreendente que os jovens homossexuais
sejam atingidos, em particular, por depressao, hospitalizacdo psiquiétrica
e tentativas de suicidio” (BORRILLO, 2010, p.102). Rocha-Buelvas (2015)
assegura que se torna impossivel deixar de pensar que as minorias sexuais
ndo sao mais propensas ao comportamento suicida quando a violéncia de-
senfreada dentro da sociedade exige punicao publica e privada para os
homossexuais. Portanto torna-se fundamental reconhecer que tal violén-
cia ndo é simplesmente resultante da discriminagdo, mas também da
exclusdo, uma vez que a punicdo do cotidiano publico e privado se torna
uma forma clara de expulsdo das pessoas LGBTQ+ do corpo social e erra-
dica a diferenca de uma sociedade que luta para ser democratica.

Uma consequéncia dessa violéncia contra as pessoas LGBT+, por
meio da discriminagéo e da exclusdo, mesmo em setores como a satde, é
0 aumento significativo do risco de suicidio, especialmente entre os jovens,
com maior risco para transexuais. Por este fato, dentre as recomendagdes
para reduzir o risco encontra-se erradicar o estigma e o preconceito no

nivel institucional e individual (ROCHA-BUELVAS, 2015). Encontramos
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narrativas pessoais de percursos de multiplas violéncias que reiteram e se

mesclam com o pensamento suicida de pessoas LGBTQ+:

[...] Conhego sim duas pessoas LGBT que j4 tentaram. E muito triste, né? Pri-
meiramente eles tentam pela familia ndo compreender e nao aceitar e eles néo
tem apoio dentro de casa. E quando vocé néo tem apoio dentro de casa por ser
quem vocé é ou vocé nio poder ser quem vocé é. Nossa! E muito dificil vocé
querer continuar a viver, porque eu mesma em casa, quando meus pais des-
cobriram que eu ficava com meninas foi muito dificil, eles nunca aceitaram
(Pausa). Fles nunca aceitaram e era uma coisa que nem podia tocar no assunto
dentro de casa porque eles falavam que eles néo iam ter filho assim, que nao
criou filho pra isso e tal. E acaba sendo muito dificil e ndo é nenhuma questao
de faixa etaria dos pais, meus pais sdo bem novos assim, sabe? Nao sei acho
que vai cada pessoa mesmo, da construcio social e da pessoa deixar de ser
ignorante mesmo. Eu nunca tentei, mas ja pensei por ser um fardo muito
grande e sofrer muito dentro de casa por causa disso, muita humilhagéo,

muito preconceito [...] (A menina do black, 19 anos, negra, pansexual).

A narrativa da Menina do Black enfatiza a dificuldade da familia com-
preender e aceitar evidenciando que a falta de apoio e a negacao familiar
reverberam como desmotivagio para viver. Na cultura ocidental é hege-
monico o entendimento da homossexualidade como experiéncia
individual incompativel com a vida familiar e desta forma, em geral, rela-
¢Oes se fragilizam, pois para a familia, h4 uma expectativa que é frustrada
que desencadeia uma crise, um drama cujo desfecho pode ser o rompi-
mento familiar, que pode ou néo ser reatado no futuro. Os papéis sociais
previamente estabelecidos pela sociedade e esperados pela familia, como
gerar filhos, encontram-se dentre os motivos que desencadeiam a crise

familiar (OLIVEIRA, 2011).

[...] Nao tive oportunidade de conhecer ninguém no meio que tentou suicidio.

Agora eu posso contar um pouco da minha histéria. Eu ja pensei em me



Lidiani Vanessa da Silva; Nadja Cristiane Lappann Botti | 75

suicidar, ta! Quando eu tinha para meus 14 para 15 anos eu comecei a ter esse
lado meu da minha condigdo sexual eu entrei num conflito muito grande,
porque? Porque eu trabalhava, ja trabalhava, trabalhava com algumas amigas,
via as pessoas de uma forma diferente, principalmente as pessoas que
trabalhavam comigo e isso confundiu muito a minha cabega e entdo eu ja quis
partir pro suicidio (Pausa). Eu assim, eu cheguei numa fase que eu, eu fiquei
tdo, perdida assim confusa com o que eu estava sentindo, com tudo que estava
se passando com minha pessoa que eu quis realmente se suicidar, com medo,
sei 14, achei que eu tava ficando doida, louca, sei 14, mais ou menos assim, eu
j& quis. Mas eu acredito que realmente é uma estatistica muito ruim do
suicidio. E as pessoas que estéo se suicidando hoje, no nosso meio, sdo pessoas
que eu acredito que tenha passado pela mesma situacdo que eu passei, que
quando a pessoa esta se descobrindo, é tao dificil pra ela, porque ela tem ela
tem tanto medo do que a sociedade vai pensar, do que a familia vai pensar e
até em questdo do trabalho porque a gente fica assim, mas nossa mas como
que isso vai ser? Isso comega a incomodar a gente, isso comeca a mexer com
0 nosso eu interior, entendeu? Principalmente em questdo da familia porque
quando vocé é criada dentro de uma de uma estrutura familiar principalmente
religiosa vocé fica num conflito muito grande, porque vocé acha que é coisa da
sua cabeca, vocé acha que vocé pode estar pecando, vocé acha que pode ta
ficando doida, né? E um monte de situacdes que vocé vive dentro de vocé ali,
que vocé nao sabe muito bem o que fazer, né [...] (Beth, 44 anos, morena,

lésbica).

Beth, 44 anos, traz a narrativa do sofrimento interno ao se descobrir
homossexual e ao procurar respostas para suas inquietudes sofre por pen-
sar em ndo satisfazer o que é pré-estabelecido e também por sentir-se
diferente das pessoas do seu ciclo social, assim ela enfatiza esse ciclo social
como potencializador do seu sofrimento. Nesta direcdo, Nagafuchi (2019)
apresenta o suicidio como uma resposta e uma consequéncia dos sofri-
mentos sociais e da violéncia por sua influéncia nas subjetividades se

inscrevendo nas experiéncias da vida cotidiana de cada pessoa.
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Considerando os fatores sociais, pessoas LGBTQ+ tém maior chance
de tentativa de suicidio ao longo da vida, por isto as subnotificagcdes dos
dados sobre mortes por suicidio dificultam a compreenséo da prevaléncia
e padroes desta morte entre as pessoas LGBTQ+ e o desenvolvimento de
intervencdes direcionadas e programas de prevencao (BOURIS et al.,
2016).

Durante a realizagdo das entrevistas encontramos 12 pessoas que
narraram tentativa de suicidio de pessoas do ciclo de amizades das mino-
rias sexuais sendo que as narrativas das gera¢des Baby Boomers, X, Y e Z
desvelaram a questao da orientacio sexual associada a aceitacdo da familia
e da sociedade como fatores para construgdo da vulneracdo destas tentati-
vas. Ainda tivemos narrativas da histéria pessoal de tentativa de suicidio

da Sofia (19 anos), Tete (33 anos) e Belo (32 anos):

[...] Como eu te disse, eu ja tentei, ja pensei, é como um refigio que serd
quando vocé vai ficar livre de tudo, vocé ndo vai ter problema, pode deixar
problema, mas vocé ndo vai ter problema mais, vocé nao vai ter um olhar torto
para vocé, vocé nao vai ter uma critica para vocé, vocé nao vai ter familia te
rejeitando, entendeu? Entdo assim, eu acho que é um recurso, um refagio que
todas as pessoas que passa por isso, do meio LGBT, é o tinico recurso que eles
acham que tem é esse. Olha (Pausa). Um dia, eu tava sentado, eu ja tava
olhando para o lugar, imaginando de amarrar uma corda, e fazer isso, enten-
deu? Foi onde eu comecei a chorar, me lembrar da minha familia, das pessoas
que gostam de mim, onde eu fui rezar e pedir a Deus pra tirar esses pensa-
mentos de mim (Pausa). Trés dias, eu acordei, alids nem dormi, eu deitei e
consegui tirar um cochilo, entdo era a hora que tinha que vir trabalhar, entéo
eu acordei, eu levantei com aquele aperto no peito, aquela vontade, aquele de-
sespero, aquele trem doido e s6 imaginando eu ir 14 na cozinha, pegar a faca e
passar onde fosse mais rapido. S6 que a minha fé ainda t4 conseguindo tirar

isso [...] (Belo, 32 anos, moreno, gay, solteiro).
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Como enfatiza Louro (2000), a compreensdo de sexualidade nao é
apenas uma questao pessoal, mas se apresenta também como social e po-
litica pelo fato de ser aprendida e construida ao longo da vida pelas pessoas
como também porque a distin¢do entre homossexuais e heterossexuais es-
tabelece privilégios, causa desigualdades sociais, invisibilizando e
vulnerando as pessoas homossexuais. Neste sentido, Oliveira (2011, p.4)
também afirma que “a heterossexualidade, longe de ser um ‘fato da natu-
reza” é uma instituicdo politica que precisa ser denunciada enquanto tal,
pois a naturalizacdo da heterossexualidade é “o fantasma na maquina da
homofobia”. Nas narrativas deste trabalho escutamos claramente esta
construc¢ao, mas que apesar de estudada e reafirmada por pesquisadores,
ainda se encontra longe de fazer parte do ambiente familiar e social. O que
de certa forma priva e deixa a margem as pessoas LGBTQ+, relegando-as
ao sofrimento quando nao se consegue cumprir o papel desejado pela fa-

milia.
4 Portas que se entreabrem para suicidalidade gendrada

[...] Eu penso que, por muita das vezes quando a gente vai se assumir, em casa
que é o mais dificil, eu acredito que assumir para as pessoas, os colegas, as
pessoas da rua, seja mais facil porque acaba que as pessoas te acolhem mais
porque nao é dentro de casa. A partir do momento que vocé passa por um
tempo, por um periodo que parece que esta te prendendo, vocé precisa se acei-
tar em casa, se assumir em casa. E acaba que as pessoas que tem que te acolher
primeiro séo seus pais, né? A gente aprende desde crianca a sempre contar
coisa para os pais primeiro, né? Os pais sempre fala: vocé tem que me contar
as coisas, nao me esconde nada, ndo esconde nada. E a partir do momento que
vocé conta para eles, e eles fecha a porta, vamos supor assim, ndo aceitam, que
tinha que ser as primeiras pessoas, que tinham que te acolher, te abragar,
acaba que muita das vezes as pessoas tentam suicidio. Porque o pai ndo aceita,
o pai poe pra fora de casa, os pais nao quer aceitar seu filho devido essa orien-

tagdo dele. Entdo acaba que o filho ou a pessoa naquele momento, ela néo tem
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um refagio que tava procurando, que era o acolhimento do pai, que era o aco-
lhimento da mae, né? Dentro de casa. Entdo eu acredito que a gente fica
totalmente é conturbado nesse momento. Entdo, o que eu penso é que é o
caminho que eu tenho, se 0 meu refigio que é meus pais, na minha casa, as
pessoas que vao me proteger nao me aceitam, por que eu vou viver nesse
mundo? Para qué que eu t6 nesse mundo entdo? Entdo a gente tenta suicidio

mesmo [...] (Pequeno Principe, 30 anos, negro, gay).

A narrativa do Pequeno Principe mescla a histéria de tentativa de sui-
cidio e da orientacdo sexual, desvelando a dificuldade em assumir sua
orientagao sexual perante a sociedade, e a familia, como produtora de con-
textos de sofrimento no cotidiano LGBTQ+. Assim, as narrativas expoem
como as portas se entreabrem para a suicidalidade gendrada revelando
nuances do gesto suicida da vida PT de pessoas LGBTQ+, quer seja no
ambiente doméstico ou na vida em sociedade.

O que caracterizaria a homofobia, diferentemente de outras formas
de hostilidade, é o fato de que ela visa, sobretudo, pessoas isoladamente e

nao grupos ja constituidos como minorias, assim:

[...] O homossexual sofre sozinho o ostracismo associado a sua homossexua-
lidade, sem qualquer apoio das pessoas a sua volta e, muitas vezes, em um
ambiente familiar também hostil. Ele é mais facilmente vitima de uma aversao
a si mesmo e de uma violéncia interiorizada, suscetiveis de leva-lo até o suici-

dio [...] (BORRILLO, 2010, p. 40).

Como forma para compreendermos a vulneracio de pessoas LGBTQ+
ao gesto suicida enquanto nuances de vida PT temos o estresse minoritario
que sustenta a ideia que a homofobia e a transfobia criam um ambiente so-
cial hostil produtor de estresse e aumento do risco de problemas de satde
mental (MEYER, 2003). A falta de apoio social que pode aumentar a sensa-

¢do das pessoas LGBT sentirem-se que nao sdo aceitas ou ndo tem
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importancia (HILL et al., 2017). As vivéncias de vitimizacdo homofébica e
transfébica também podem favorecer as pessoas LGBT sentirem-se como
um fardo para os outros ao seu redor (BAAMS; GROSSMAN; RUSSELL,
2015) como ainda contribuir para uma sindemia® de depressao, uso de dro-
gas e sexo arriscado associados as tentativas de suicidio (MUSTANSKI et al.,
2014). Neste aspecto as politicas publicas e intervencoes direcionadas para
contextos Igtqfébicos podem reduzir a disparidade do suicidio entre pessoas
de minorias sexuais (RAIFMAN et al., 2017).

Nas narrativas observamos, em relagio as geragdes, um paradoxo da
suicidalidade, sendo que as pessoas LGBTQ+ jovens tém maior niimero de
amigos e/ou conhecidos LGBTQ+ com histéria de tentativa de suicidio,
porém as geragoes mais velhas narram maior contato com a morte de ami-
gos e/ou conhecidos LGBTQ+. Nesta perspectiva Borrillo (2010) aponta
que o isolamento social, o assédio, as violéncias, assim como a rejeigao fa-
miliar acentua a perda de autoestima, principalmente de adolescentes
homossexuais. Contextos que podem mesclar-se com as histérias das ten-

tativas de suicidio como narra La Borba com 72 anos:

[...] Suicidio ja. Duas pessoas, nao té lembrado o nome, um casal inclusive.
Separadamente, eu tinha um bar e essas duas pessoas, frequentava o meu bar
uma eu acho que chamava..., muito novinha, bonitinha e ela era também dessa
parte, e ela suicidou devido a familia nao aceitar, ela suicidou. E o outro rapaz,
ele era um professor, muito legal, muito gente boa, suicidou porque a familia
nao concordava, nao aceitava, ele era muito taxado dentro da casa dele, pela
proépria familia. Que a familia é a primeira a ter que aceitar, é a primeira a
abrir os bragos, e 14 casa dele ndo, era o contrario. La ele ndo era aceito, bem
querido, ele sempre era jogado pra um lado, e um dia ele nao suportou, ele

suicidou [...] (La Borba, 72 anos, branco, gay).

*Uma sindemia é uma sinergia de pandemias que ocorrem simultaneamente, causam efeitos uma sobre as outras e
compartilham determinantes comuns.
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La Borba desvela em sua narrativa a realidade préxima de um cotidi-
ano marcado pela vulneracdo das pessoas LGBTQ+. A cultura da
heterossexualidade compulséria reitera desigualdades de poder e de sta-
tus, funcionando como um alicerce sobre o qual se sedimentam formas
mais explicitas de violéncia, preconceito e discriminagdo contra pessoas
LGBT (OLIVEIRA, 2011). Desta forma a violéncia e o sofrimento social se
inscrevem nas subjetividades e cotidianos das pessoas LGBTQ+ e com Na-
gafuchi (2017; 2018; 2019) encontramos o conceito das formas de vida
para interpretar os sofrimentos cotidianos em virtude da violéncia de gé-
nero ou de sexualidade de pessoas com ideacdo ou tentativas de suicidio

Nas narrativas das pessoas das geracdes Baby Boomers, X e Y encon-
tramos histérias de morte por suicidio de amigos e/ou conhecidos

LGBTQ+:

[...] Sim, eu ja conheci pessoas que se mataram sim, né? Devido a orientagao
sexual (Pausa). E que envolveu assim varios fatores para a pessoa chegar no
ponto de ta tirando a propria vida. Conheci pessoas legais, né? Pessoas de bem
que infelizmente teve um fim tréagico. E conhego pessoas que ja quase também
cometeu isso, né? Tudo isso envolvendo o que? O nao aceitamento, primeira-
mente da familia, e depois da pessoa, tipo assim, ndo se aceitar do jeito que é,
e ndo teve uma orientacao, um apoio para chegar ao ponto de tirar a propria

vida [...] (Rafinha, 28 anos, branco, gay).

A narrativa de Rafinha remete ao suicidio de pessoas conhecidas elen-
cando fatores que podem ter sido precipitadores da antecipacdo do fim da
vida de minorias sexuais. Nesta perspectiva Nagafuchi (2019) nos convida
a refletir sobre o valor da vida e da dor apontando que ao se negar a dor
do outro, incorre-se no risco de negar ao outro da prépria vida e assim, a
negacao social das vidas LGBT produzem sofrimento e pressdo social, ndo

permitindo que a vida possa continuar. Aganbem com o conceito de Homo
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sacer também nos atrai a pensar quais vidas tem importancia e permissao
de existir? e quais sentem-se negadas no sentido real do cotidiano per-

dendo sentido e razdes de existir?

5 Janelas que se entreabrem para a vida LGBTQ+

Quando compreendemos o suicidio o como um ato de comunicacdo das
violéncias e dos sofrimentos sociais que afligem as subjetividades e os coti-
dianos das pessoas LGBTQ+ consequentemente também incluimos a
urgente necessidade de se repensar e ressignificar os modos de fazer pre-
vencao. Para tal, Nagafuchi (2019) propdem a ideia de redugdo de danos
para prevencao e das intervengdes nas tentativas posto que o suicidio é parte
constituinte do social e do cultural e, portanto, é parte intrinseca da vida.

Reconhecendo que o esmagamento das subjetividades irrompe da ne-
gacdo das diversas experiéncias humanas, portanto da negacio das formas
de vida ao atribuir mais valor a forma do que a vida (NAGAFUCHI, 2019),
entendemos porque em determinados contextos adoecedores as pessoas
LGBTQ+ sdo excluidas ndo somente do grupo social, mas da proépria vida. E
como a vida nos convoca e compromete também escutamos nas narrativas
janelas que se entreabrem para a valorizagdo e protecdo do viver LGBTQ+.

Na diversidade de motivos para viver, “merecer viver” e lutar diaria-
mente por este direito podem desvelar fatores protetivos, uma vez que
nesta luta encontra-se vida. Ainda a liberdade presente numa histéria de
vida que revela passado, presente e futuro também podem revelar-se
como o direito das pessoas LGBTQ+ a vida e afirmacao que existem e con-
tinuardo a resistir. Neste prisma, aparece a vivacidade da narrativa da
Wanderléia de suas lutas diarias para marcar sua existéncia e da sua ale-

gria de ter satde para viver a velhice sendo feliz e realizada:
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[...] Eu quero viver até 100, 110. Eu era apaixonado com a Dercy Gongalves, eu
fico apaixonado de ver os velhinhos com seus 70; eu ndo quero ficar carran-
cudo, eu quero beber, eu quero arrumar meus dentes, quero arrumar tudo,
pra tomar minha cervejinha ir pro boteco, dancar, ndo quero puxar nada, de
primeiro queria juntar dinheiro pra puxar as rugas, tanta gente morrendo com
esse trem de puxar, ndo quero ndo. Eu quero é viver, uma vida sadia, alegre;
uma vida cheia de paz. E passar essa paz para os outros, onde a gente pode

passar alegria [...] (Wanderléia, 61 anos, branco, gay).

Nagafuchi (2019) articula a ideia de suicidio como uma resposta pos-
sivel, quando ha negagdo do passado (tensdo entre biologia e biografia),
presente (como formas de vida) e futuro (como plasticidade ou perda de
um futuro imaginado). A interpretagdo do suicidio sob esta 6tica da biopo-
litica da vida é em que medida o suicidio deixa de ser somente uma
possibilidade e passa a ser uma probabilidade, uma vez que se fundamenta
nesta definicao de que vidas podem ser continuadas e que vidas devem ser
extintas.

Assim, na narrativa de Wanderléia como nas demais pessoas que em-
prestaram suas histérias para este estudo escutamos diversidade de dores
perpassadas pelo sofrimento produzido pela heteronormatividade ao sig-
nificar cada letra viva LGBTQ+; entretanto também encontramos
narrativas que desvelam luta, resisténcia, alegria e delicia de ser cada letra
viva LGBTQ+. Compreendemos que apesar da dor de cada letra viva
LGBTQ+ ainda que invisibilizada e relegada a negacao de suas existéncias
e da tentativa social do apagamento de vidas com multiplas violéncias tam-
bém temos a delicia visivel de cada letra viva na resisténcia que produz
sentidos para viver LGBTQ+.

E para romper o siléncio podemos enquanto sujeito, parafraseando a

499

musica®, afirmar que “cada um sabe a dor e a delicia de ser o que é” cada

3 Dom de Iludir refere-se a letra e musica de Caetano Veloso.
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letra viva LGBTQ+ no que se refere as particularidades da vulneragao e
tangenciamento da suicidalidade nas suas vidas LGBTQ+. Assim, Ream
(2019) garante que cada subgrupo de pessoas LGBT tem seu proprio perfil
de risco para o suicidio por isso os esforcos de prevencdo e intervencao
direcionadas podem aumentar sua eficacia ao corresponder aos distintos
perfis.

As narrativas da Maria (19 anos) e do Tete (33 anos) apresentam a

valorizacdo e protecao do viver LGBTQ+:

[...] Pra mim a prevencdo é o didlogo, a conversa, principalmente no ambito
familiar, dos familiares entender que isso é uma normalidade, como a hete-
rossexualidade, e entender que ndo é facil nem pra quem vive, muito menos
pra aquele que esta de fora da situacdo. Entdo, acho que primeiro tinha que
ter o afeto, ser de fato respeitado entre aquele nicleo familiar, a partir dai que
realmente a gente comeca a respeitar o outro na sua condi¢do enquanto ser
humano. Hoje meu sentido para viver é lutar sobre essa diferenca, mesmo,
porque assim, todo mundo vem com proposito, né? A gente pode simples-
mente passar por aqui e ir embora, entdo eu enquanto militante social, vejo
que a gente pode contrapor e ajudar as pessoas, e ja teve varios momentos que
a gente as vezes com uma simples conversa, um didlogo a gente consegue mu-
dar e a pessoa se reconhecer. E a gente estd em constante transformacao, tanto
quem foi um dia ajudado, que pode ajudar outra pessoa, acho que é o melhor
exemplo; é o que motiva, a gente tem que saber porque a gente esta nessa

existéncia, ndo simplesmente pra pagar boleto [...] (Tete, 33 anos, pardo, Gay).

[...] Hum! Prevengado do suicidio? Um acesso, né? Um acolhimento, né? As
pessoas serem menos preconceituosas, né? Terem mais entendimento que
nds, por a gente ser assim, que a gente nao mereca ter uma familia, né? Ter
acesso a emprego, estudo digno, acesso as coisas basicas da sociedade. Eu
quero é realizar meus sonhos que é formar e construir alguma coisa benéfica
dentro do meio académico, tanto que é por isso que eu quero mudar de curso,
porque eu entrei aqui com uma cabeca muito pequena, tipo(Pausa) querer fa-

zer isso e parar; e agora eu vejo que eu quero mais, eu quero crescer, sabe?
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Quero construir coisas, quero construir lutas, discussoes; isso me motiva
muito e construir uma familia me motiva muito. E isso! [...] (Maria, 19 anos,

negra, mulher trans).

Com estas narrativas, Maria e Tete apresentam o afeto, a compreen-
sdo, o didlogo, o respeito, o acolhimento, e o acesso as politicas ptblicas
como fatores importantes para a valorizagao da vida e prevencao do suici-
dio LGBTQ+. E considerando que no corpo de cada pessoa habita a vida e
suas experiéncias e subjetividades (NAGAFUCHI, 2019) estas narrativas ao
elencar fatores protetivos mostram que a vida pode ser ressignificada e
que ha uma disposi¢ao na comunidade LGBTQ+ para garantia do direito
avida.

Por fim, é imprescindivel afirmar que o suicidio se configura como
um fendmeno complexo e multifatorial, portanto ser LGBTQ+ nao é de-
terminante causal desta morte. Outra questdo importante é a oposi¢ao
radical frente a discursos de" cultura da morte" ou "ideologia de género"
para isto é preciso compreender a mortalidade na comunidade LGBTQ+
como um desfecho processual de uma vitimizacdo construida em percur-
sos de mudltiplas violéncias. E assim, o enfrentamento da suicidalidade
gendrada perpassa a garantia do direito a vida, a recusa da mercantilizagdo
da “cura gay” e do questionamento do ideal de familia nuclear burguesa
(pai, mae, filhos) e a aceitacdo e afirmacdo da diversidade sexual e de gé-

nero existente em nossa sociedade.
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Posfacio

Marco José de Oliveira Duarte !

[...] Ninguém vai poder querer nos dizer como amar [...]

Johnny Hooker, Flutua, 2017)

Recebi o convite de fazer o posfacio de Vidas LGBTQ+ pela querida
assistente social Lidiani Vanessa da Silva, a autora da obra, fruto da sua
dissertacio de mestrado em enfermagem pela UFS], Campus Centro Oeste
Dona Lindu, que tive a honra de estar presente tanto na qualificacdo como
na defesa.

Essa profissional e também uma pesquisadora no campo da sadde,
mas também dos estudos de sexualidade e género nos apresenta, em sua
pesquisa, as narrativas de pessoas LGBTQ+ em relacdo ao comportamento
suicida. Mas nao sem antes expor tedrica e politicamente o debate sobre
como esses sujeitos sao alvos de discriminacédo, preconceito, violéncia e
mortes.

Tomando como referéncia a biopolitica, em particular, em Foucault,
em sua definicao sobre tal conceito, emerge a maxima “fazer viver e deixar
morrer”, que revela o quanto a vida das pessoas ditas vulneraveis, como
as LGBTQ+, sdo reguladas pelo poder do soberano, o Estado moderno.

E, portanto, esse mesmo Estado que se importa com uns, “fazer vi-
ver”, e ndo se importa com tantos outros, “deixar morrer”, que vemos
operar a sua politica de morte, como nos sinaliza Achille Mbembe, em sua
obra classica, intitulada, necropolitica, a partir da interlocugdo com Agam-

ben e Foucault. Mbembe nos chama a atengao sobre o poder de morte do

! Professor Doutor da Faculdade de Servico Social da Universidade Federal de Juiz de Fora
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soberano, ao nos revelar “quem pode viver e quem deve morrer”. E é nisso
que reside o debate sobre quem sdo os sujeitos de direitos. Em particular,
o direito a vida, ja que o Estado se desresponsabiliza e se omite na garantia
e protecdo dos que sdo mataveis, descartaveis ou mesmo que vivos, estao
aniquilados pelo regime de poder do soberano, sdo abjetos e inimigos, pois
sd0 anormais.

Desta forma a LGBTQfobia é acima de tudo uma tecnologia destinada
a permitir o exercicio do biopoder, o velho direito soberano de matar. E
nesse sentido, contudo, que a autora observa as vidas de LGBTQ+. Como
aliada da luta e da resisténcia dessa populacdo, sua obra vem elucidar a
partir das narrativas e vivéncias de LGBTQ+ o cotidiano de suas existén-
cias, no enfrentamento das discriminagbes, preconceitos, violéncias e
mortes.

Mesmo sabendo que as diferengas e as diversidades sao ontologicas,
a hip6tese repressiva das sexualidades, como seu regime de verdade sobre
sexo(bioldgico)-género é colocado em suspensao, principalmente, ao ques-
tionar a heterossexualidade compulsoria e a heteronormatividade entre os
sujeitos, bem como seu binarismo e a cisgeneridade.

Aprendemos que todas as relagdes sociais sdo construgdes historicas,
marcadas pela cultura, portanto, somos, dialeticamente, produtos e pro-
dutores dessa mesma ordem, seja emancipadora, ou mesmo aniquiladora
das diferencas e diversidades. Assim, transgredir a ordem e a moral sexual
dominante, é possivel, mas de forma coletiva, enquanto movimento social
organizado, como o movimento LGBTQ+, feministas, negros, dentre ou-
tros. Esses, mas em particular, o LGBTQ+, opera, disputa e reivindica
politicas e direitos ao mesmo Estado que com sua politica de morte, nega
a vida, as politicas, os direitos, a cidadania e a democracia. Isso reflete nas

frageis politicas publicas, como na judicializagdo dos direitos, mas a vidas
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precarias LGBTQ+ insistem, mesmo que tombando a cada dia, em um pais
que mais mata esses sujeitos, ou os levam ao suicidio.

Sim, hé desejo de morte, como saida frente aos ditames de como se
dao os sistemas de opressdo e exclusao que refletem em discriminacio e
preconceito por orientagao sexual e identidade e expressdo de género e
com isso, incidem, particularmente, em muitas formas de sofrimento e
adoecimento fisico e mental, podendo levar a morte de LGBTQ+.

A LGBTQfobia é, portanto, estrutural e institucional, presentes nas
unidades de satde, nas escolas, nas familias, nas religides, enfim, nas ins-
tituicbes sociais que ndo sdo a parte das relagdes sociais e histéricas da
organizacdo social que vivemos e existimos. Assim, enfrentar a LGBTQfo-
bia, 0 sexismo, o racismo e tantas outras formas de opressao, s6 é possivel
se ampliarmos nossas lentes para uma andlise interseccional dos sujeitos
e seus marcadores sociais de diferenca. Principalmente, na atual conjun-
tura, refor¢ado pela pandemia, e com o uso massificado das tecnologias de
informagao e comunicacdo no mundo virtual, que veiculam discursos de
6dio que censuram, “cancelam” de fato ou por fake news e esmagam as
subjetividades.

Assim, entre as vidas LGBTq+ que podem dar continuidade e as vidas
que devem ser extintas, afirmemos o enfrentamento ético-politico com a
democracia, com a liberdade e com a vida singular e coletiva de muitas de
nos, nos organizando em nossas diferencas, nos acolhendo em nossas do-
res e adiando o fim do mundo dessa multidao queer. Esperangar € luta,
resistir é desejo!

Espero com isso agradecer a possibilidade de escrever esse posfacio,
registrando ainda nessas linhas, depois dessa leitura atenta da obra de Li-

diani, que “se muito vale o ja feito, mais vale o que sera”. Temos ainda
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uma construgao a fazer, pois sé estamos no comego, entre fluxos e reflu-
x0s, desse projeto civilizatério em que a alteridade é uma ética feita entre

muitas pessoas.

Rio, inverno de 2021
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