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Agora é importante saber como eu hasci, afinal
de contas tudo tem um porqué. Conhega a Apresentagéo
histéria deste material.
Feminismo e outras vertentes busca ampliar todos os movimentos sociais que
buscam a equidade entre homens e mulheres, independentemente de status social,
cor, raca, etnia, mas entendendo que cada um desses grupos possuem peculiaridades e
lutas de acordo com as suas vivéncias, experiéncias.

Compreendendo isso, nenhum movimento deve ser excludente, mas cada um possui legitimidade
para lutar a fim de modificar aquilo que mais |he limita, fere ou inferioriza independentemente de quem
€ o outro.

Logo, feminismo e outras vertentes € o reconhecimento de que o feminismo ndo pode ser tratado como
fmovimento Unico e que engloba todas as mulheres, mas trazer o destaque para a interseccionalidade,
mulherismo africana, feminismo negro, transfeminismo, mulherismo africano.

£ preciso desenhar: feminismo e outras vertentes nasceu com a propositura de
mostrar a seara do feminismo e outras vertentes dentro de tematicas variadas, este
. projeto de extens&o é uma continuidade do projeto Mulheres do século XXI, que propés um
evento pensado para mulheres e organizado por mulheres de varias instituicdes, como IFPB, IFRO,
UFRN, UFPB, UFCG, UFSC, UFBA, UCAM, Coletivo Em Nome das Marias, Movimento Olga Benario (Paraiba).

A finalidade é atingir o publico diverso para conhecer a tematica e, espera-se, colaborar para a mudanca cultural
para uma sociedade justa, livre, solidaria, antirracista, ndo homofobica, inclusiva e habitada por diversos seres vivos.

Vamos construir o mundo que queremos a partir da mudangca individual de pensamento.
Divulgue este material, use nas suas aulas, cite no seu artigo, livro e compartilhe nas redes sociais.
Propague conhecimento para a (in)formacao de pessoas e mudanca de paradigmas.

Ana Luiza Felix Severo
Coordenadora do projeto de extenséo




Linhas Preliminares

O projeto de extens&o Mulheres do século XXI e E preciso desenhar: sobre feminismo e outras vertentes, nasceu pela necessidade em
ter um grupo para formar e informar, desconstruir e construir, ressignificar e mudar paradigmas a partir das novas vivéncias, por isso,
traz o nome mulheres em seu titulo.

O século XXl fica a cargo da inspiracdo nos objetivos da Agenda 2030 da ONU, e quem sendo as mulheres a propor discussdes para
um mundo mais equanime?

Nascida no século XX em um pais ndo democratico, com ancestralidade abusada, escravizada, queimada, revolucionaria e inconformada,
fez de mim e tantas outras mulheres a aprender a lutar, resistir, vencer e driblar toda a estrutura patriarcal.

Mulheres do século XXI ndo se trata de mulheres nascidas nos anos 2000, mas mulheres que lutam para anos 2000 melhores do
que os séculos anteriores, pois estamos em pleno século XXI e, ainda, na primeira oportunidade, somos roubadas de nés, abusadas,
escravizadas, queimadas e continuamos a ser o que eram a nossa ancestralidade. Nossa descendéncia também tera no inconsciente
essas nossas lutas para aprender a lutar, resistir, vencer e driblar, pois da mesma forma que ndo se nasce mulher, ndo se nasce
feminista, mulherista ou outra vertente. Entéo, é preciso disseminar, cada vez mais, informacéo para que cada mulher no seu ser
consciente, torne-se dona de si e, ao mesmo tempo, coletiva.

Ana Luiza Felix Severo
Coordenadora do projeto de extenséo




Vamos falar de cultura?

Cultura n&o esta ligada sé as artes, cultura
€ o modo de vida de uma sociedade, sdo as
decisbes tomadas por cada coletivo que
fazem gerar leis que espelham determinada ;
sociedade. Cultura é o valor da sociedade ¢ \§
o recurso que nos diferencia perante outros e
também nos caracteriza entre nés (mesmo grupo
social).

Para resumir, € um tema importante e que
abrange varios aspectos, para falar a verdade, séo §
tantos que nem caberiam neste material, por isso
selecionamos alguns temas para conversarmos.

v Quer ver quais sdo?
v A cultura e a mudancga de paradigma
vV A beleza da mulher

v Vamos iniciar a leitura?



1o

Vocé sabia que todos
os direitos adquiridos
hoje por nés mulheres
foram por meio
de muitas lutas e
enfrentamentos?

1. Texto elaborado por Gerltizia Vieira de Morais, membra do projeto de extensdo Programa mulheres mil: As mulheres do século XXI (Edital n. 26/2019) - Fortalecimento nicle:
desenhar: feminismo e outras vertentes (Edital n. 21/2020 - Grupos e coletivos) como parceira social. E professora e ativista do Movimento Olga Benario da Paraiba.
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Pois é! Durante muitos anos, nés desempenhamos na sociedade
um papel secundario, cheio de restricdes, como a proibigéo
de ndo votar e ser votada, e por incrivel que pareca, andar
desacompanhada de uma figura masculina — pai, marido, tio ou
primo -, era mal visto pela sociedade da época. Além disso, s6
podiamos trabalhar como professoras.

Todo aquele cenario era bem caracteristico da sociedade
patriarcal brasileira, que comecou no periodo colonial e que
esta presente até hoje. O modelo patriarcal tem como principal
caracteristica a figura do pai — o patriarca e o administrador de
grandes extensodes de terras. No patriarcado privado, as mulheres
eram subordinadas ao pai e depois ao marido, estes, por sua vez,
exerciam um papel opressor, procurando excluir as mulheres da
vida privada. Mas isso ainda permanece, principalmente quando
os homens acham que ndés mulheres somos propriedades e
devemos obediéncia.

Mas néo ficamos paradas, € claro! Aqui no Brasil partimos para
a luta sob forte influéncia da primeira onda feminista do século
XIX, ocorrida na Inglaterra e nos Estados Unidos, cujas mulheres
lutavam por igualdade de direitos entre homens e mulheres,
desencadeando, assim, varios protestos e sucessivas ondas
feministas. Apesar disso, é preciso também dizer que essa luta
foi liderada por mulheres brancas e da elite social, as mulheres
brancas e pobres passaram a participar posteriormente dessa
luta. E, infelizmente, a luta ndo abarcou as mulheres pretas
porque as reivindicacdes da elite branca eram diferentes da real
necessidade que tinham as mulheres pretas.

A partir da década de 1920, a luta por direitos iguais se iniciou
no Brasil e teve ponto positivo, pois nés tomamos coragem e
comegcamos a exigir a quebra de paradigmas para termos mais
espacos nas esferas privada e publica.

A década de 1930 foi marcada pela luta e conquista de votar e
sermos votadas, e a primeira Vvitori i m Bertha Lutz, em
1932 ao ficar na suplénci

A segunda onda
sexualidade era
como fonte de
foi possivel col
passamos a se
Ademais, outras
como o aborto,
feito pelo Estad

Mas n&o pense qu
até como nos senta
de contas, podemos
um convite para sexo.

A terceira onda feminista ocorre e 1980, e s6 agora
abarca as causas racial e de classe social. Outra mudanca foi a
propositura de nucleos de estudo, discussdes académicas e a luta
contra a ditadura militar. Precisamos ter uma luta pelo protagonismo
feminista seja por parte do feminismo branco, negro e do mulherio
africana. A luta ainda é grande e os desafios continuam!



A mulher na politica e a sua
representatividade?

Voce lembra que anteriormente falamos de Berta Lutz
ser a primeira mulher na supléncia parlamentar em 1932?
. Entdo, pouca coisa mudou e para vocé entender eu preciso
2( te contar uma estéria. Vamos la?

Eu tenho uma tia que se chama Maria, aos 10 anos de idade ela foi

‘ ao shopping comprar uma boneca, mas como ndo havia nenhuma
que se parecesse com ela, acabou comprando qualquer uma porque
queria brincar. Hoje ela estda com 24 anos de idade e quando tem
eleicdo sempre procura alguém que a representasse, mas como nao
encontrou, votou em qualquer um porque precisava votar.

j Outro dia, ouvi pela televisdo o discurso de uma atriz internacional, o
nome dela é Michelle Williams (Globo de Ouro, 2019), ela dizia que
nés mulheres precisamos votar pelos nossos interesses, ou seja,
pelas causas feministas porque os homens votaram dessa forma ha
anos.

O mais surpreendente é que somos a maioria quantitativa, isto é, ha
mais mulheres votantes, mas somos a minoria quando nos referimos
as candidaturas e também a elegibilidade. Soou estranho? N&o para
ai, também somos minoria em cargos de chefia e com poder de
deciséo.

2. Texto elaborado por Vanessa Medeiros Machado, bolsista do projeto de extens&o Programa mulheres mil: As mulheres do século XXI (Edital n. 26/2019) - Fortalecimento ntcleos
de extensdo; e E preciso desenhar: feminismo e outras vertentes (Edital n. 21/2020 - Grupos e coletivos). Membra do coletivo Em nome das Marias.




Ent&o, a minha proposta € ouvir e apoiar mais mulheres, falar o que realmente queremos e votar em mulheres.
Assim poderemos pensar em um lugar que seja bom para nés e também para todos.

Representatividade é tudo isso que falamos, na politica é a decisdo de uma pessoa que representa
outras ou um coletivo e faz isso se comprometendo com o representado. Na Democracia fazemos
isso escolhendo representantes. Por isso, é preciso que essa diferenca seja suprimida a partir da
mudanca de paradigmas de nés mulheres e passarmos a ser representantes e representadas.

A importancia de que as atitudes da minha tia Maria n&o se repitam é imensa, o voto ndo pode
ser apenas uma obrigacdo a fim de exercer a cidadania. Precisamos educar criangcas feministas
e também para a vida publica e politica para que no futuro mais mulheres estejam nesses cargos.

Afinal de contas, nossa representante ndo basta ser mulher, mas precisa lutar pelas causas feministas
para mudarmos dados como o da Organizacdo das Nac¢bes Unidas (ONU) e da Unido Interparlamentar
de que o Brasil esta no 152° em representatividade feminina na politica e sairmos da lista entre os piores
paises em termos de representatividade feminina na politica, em pleno século XXI.

Em nome de todas as Marias que ja tiveram seu voto perdido por terem feito escolhas ruins,
vamos mudar essa realidade. Lute, vote e mude o mundo como uma mulher.




A beleza da mulher como
um produto padronizado?®

A representatividade é tdo importante que quando ndo nos
reconhecemos, procuramos outras formas de fazer isso. Quando
eu era crianga sempre quis me parecer como as personagens
do desenho que eu via, principalmente as princesas.
E isso ndo muda quando crescemos, fica l& no
inconsciente a espera do principe ou se transforma
em acao na eterna busca pelo cabelo, corpo, pele
perfeitas e desejando sempre o inatingivel para
agradar colegas da escola, faculdade e depois

a pessoa que ira nos contratar.

Pode ser dificil nos aceitarmos
do jeito que somos,
principalmente quando a
presséao social exige o que vocé
deve fazer. Mas devemos nos
lembrar que nés somos lindas e,
algumas vezes, s6 precisamos
descobrir a nossa beleza
Essa eterna busca nos prejudica em todos ’ R | além dos padrées impostos,
os sentidos, tanto psicologicamente, quanto ot ;| b mas que isso também nao te
fisicamente, pois nos tornamos alvos faceis para : . : impede de procurar produtos
variados tipos de tratamento que prometem ! e, - ou tratamentos que vocé queira
milagres. Consequentemente, adoecemos e T ' fazer, s6 precisamos sempre
sofremos com dietas malucas, T nos lembrar que se quisermos
algumas vezes mudar, mudamos, mas
com disttrbios L | ~ mudaremos por nés mesmas!
alimentares e, em )
outros casos, nos
arriscamos em cirurgias
plasticas com pessoas que fingem ser
especialistas.

3. Texto elaborado por Liriel da Silva Torres, bolsista do projeto de extensdo Programa mulheres mil: As mulheres do século XX (Edital n. 26/2019) - Fortalecimento nticleos de extensdo; e E
preciso desenhar: feminismo e outras vertentes (Edital n. 21/2020 - Grupos e coletivos). Membra do coletivo Em nome das Marias.



A saude da mulher quando ela vai parir?

Além de sermos alvos fdceis para o mercado da beleza, estamos também
mais vulneradveis a violéncias médicas e isso muitas vezes ocorre em um
momento delicado que € o ato de parir.

A maternidade é o momento de grandes mudancas hormonais e também de alteracao fisica.
Algumas mulheres consideram o momento especial, outras ja defendem que a maternidade deve
ser mostrada como ela, a tal da maternidade real. Vocé ja leu isso em alguma matéria ou rede
social?

A maternidade real chama atencéo da sociedade a fim de parar de romantizar o momento
de grandes mudancas para a mulher que acabou de ser mae como também para a familia
que se forma, seja ela de mé&e solo ou ndo. Mas independentemente disso, o mais importante
é lutar por um ato de parir mais humano. ‘

Afinal, muitas de nés somos desrespeitadas nesse momento e a violéncia obstétrica ocorre
como se fosse uma ag¢do médica normal. Ainda bem que nés estamos cada vez mais nos
informando sobre isso para ajudar outras mulheres que desejam parir ou fazer com que as
heres que sofreram a violéncia obstétrica entendam o que € isso e passem a somar conosco.

avelmente, tem se tornado comum sermos tratadas com grosserias e sofrermos diversos
> preconceitos, humilhacées, abusos e desrespeitos pelo simples fato de sermos mulheres
o0s em um momento de fragilidade que é o ato de parir.

rias definicdes para o termo violéncia obstétrica, mas sem duvidas € uma violéncia de
o, até porque sé nés podemos parir. Ela ocorre quando ha praticas, procedimentos e
dutas médicas que possam desrespeitar, agredir e tornar a experiéncia de parir um trauma.

, bolsista do projeto de extensdo Programa mulheres mil: As mulheres do século XXI (Edital n. 26/2019) - Fortalecimento niicleos de extensdo; e E
dital n. 21/2020 - Grupos e coletivos). Membra do coletivo Em nome das Marias.



Na pratica, sdo atos agressivos que podem ser fisicos, psicoldgicos
ou negligéncias médicas. Além disso, a violéncia obstétrica
também pode se dar de forma estrutural quando o hospital ndo
oferece seguranca necessaria ou o sistema de saude falha no
atendimento.

Lamentavelmente, as mulheres pretas s&o as quem mais sofre
a violéncia obstétrica quando esta diretamente ligada com
esteredtipos, por exemplo, quando uma mulher preta de quadril
largo vai parir, tentam, a todo custo (as vezes da vida da mé&e ou
da crianca), o parto tradicional porque de normal e natural ndo tem
nada; outras vezes os profissionais da saude se acham juizes ao
querer dar licbes parasmuif que fogem do padréo percebidos
por eles.

sessarios que sé&o

i de parto e saida
dor s6 que com

pressionar a parte
o bebé, muitas vezes

Importante d um plano de parto e podemos
solicitar o que quisermos, inclusive algum dos trés pontos citados,
mas se nao for solicitado ja se transforma em violéncia.

O mais assustador &€ que muitos manuais da medicina
recomendavam aqueles procedimentos sem a verificacdo da real
necessidade, tudo com intuito de acelerar o parto ou qualquer
outra justificativa que a equipe médica tivesse naquele momento.

Se vocé foi vitima ou conhece alguma mulher que foi, mostra o
passo a passo para ela saber como deve fazer:

Primeiro, sempre busque uma advogada, coletivo feminista ou
defensora publica, mas nunca fique sé neste momento, o apoio
de pessoas juridicamente informadas é necessario.

Ligue 180, este nimero vocé pode usar para qualquer tipo
de violéncia contra a mulher, com vocé ou com outras;

Ligue 136, € o numero do disque Saude, nele vocé podera
registrar a sua manifestacéo;

Faca a Reclamacéo na ouvidoria do hospital — lembrando
sempre de exigir o nimero do protocolo;

Faca a Reclamacado na ouvidoria da Secretaria de Saude
do Municipio e Estado;

Denuncie na Agéncia Nacional de Saude (o sistema for
Privado);

Denuncie no Ministério da Saude;
Denuncie o hospital ao Ministério Publico;

Ingresse com representacdo administrativa junto ao
Conselho Regional de Medicina;

Ingresse uma acé&o indenizatéria pedindo reparacgdo pelos
danos causados.




A escrita feminista na literatura®

Agora vamos falar um pouco sobre a cultura
conectada as artes, que tal? Para esta primeira
parte serd abordada a escrita feminista ha
literatura, especialmente no Brasil.

a forma que somente
Por muitos séculos

Jueisso estou contando de uma
a geral. Até porque sempre existiu
algum lugar ou familia que quebrava os
paradigmas impostos socialmente.

o=

==

A partir da evisitar o
proe asse

ograma mulheres mil: As mulheres do século XXI (Edital n. 26/2019) - Fortalecimento niicleos de extensdo; e E preciso
oletivos). Membra do coletivo Em nome das Marias.




nativa ou porque n&o havia interesse em investir em politicas publicas educacionais, tinha um grande poder sobre os demais, seja ele
estrutural, intelectual, proprietario e psicoldgico.

Passados alguns longos séculos, a literatura passou a ser um espaco para relatar experiéncias vividas, contos e estérias. (destaque
para a passagem do tempo)

Agora a escrita € um local de disputa, pois nos reivindicamos mais espaco para a difusao das nossas escritas, do feminismo e outras
vertentes. Portanto, passamos de leitoras a precursoras da nossa escrita. A disputa ocorre quando os homens ainda querem dominar o
mercado e os bancos de autoridade de referéncia, como ocorre aqui no Brasil. Mas nés mulheres passamos a usar meios alternativos
como editoras independentes, o faca vocé mesma e até mesmo organizacao social de mulheres para fundar editoras. Agora, nao
precisamos nos disfar¢ar para que nossas obras sejam reconhecidas positivamente pelo meio social, ndo precisamos usar pseudénimos
masculinos ou pedir que uma figura masculina assine a nossa obra.

Além disso, a desconstrucado de uma forte hierarquia foi e ainda é importante, a escrita de uma literatura feminista vem acentuando a

presenca de escritoras fantasticas, que sdo mulheres que falam de si, mas também abrem voz para todas as manifestacdes individuais

abordando as culturas, o respeito a diversidade, a representatividade social, de raca e género, proporcionando que outras pessoas se
.sintam representadas e inclusas nas escritas.

Temos varios exemplos de mulheres escritoras que conseguiram o reconhecimento desse grupo que se sente representado por suas
escritas, pouco importando se ndo houve acolhimento classista, pois ndo € isso que imortaliza uma escritora.

Conceigdo Evaristo € o exemplo de uma escritora
brasileira que veio de origem humilde, além de ser forte
representatividade na questdo racial, ela tem diversas
obras relacionadas a romance, contos e poesia, como Olhos
d'dgua e Becos da memdria.

Portanto, a diversidade de género feminista na escrita propiciou nova gama de textos importantes e essenciais, além de modificar um
grupo que era excluido literalmente, mas nés fazemos diariamente a luta para nos inserirmos e lutarmos para a mudanc¢a de paradigmas
a fim de desconstruir a escrita como um Unico padrédo imposto por um grupo.



A leitura e a interseccionalidade como instrumentos feministas®

Vocé sabia que a escrita e leitura
estdo tdo juntas que € quase
dificil separar esses temas para
o debate, mas a hossa intengdo é
mostrar o quanto as mulheres que
escrevem passam pelo processo
de invisibilizacdo de ser lida e isso
piora quando se trata de mulheres
pretas, do campo, indigena, ou seja,
quando a interseccionalidade se faz
presente.

Na nossa literatura homes masculinos sempre sé&o os que
vem a tona, nos estudos escolares, nas narrativas infantis,
nos poemas que ouvimos na infancia, somente no ensino
médio € que s&o introduzidas algumas leituras de escritoras,
como: Adélia Prado, Cecilia Meireles, Clarice Lispector, Cora
Coralina e outras, mas o rol continua limitado e nem sempre
ultrapassam as barreiras dos ensinos laterais dos colégios.

Ler mulheres representa ndo s6 um ato politico literario, mas
uma desobediéncia diante do sistema patriarcal, que reduz
a visibilidade de mulheres na escrita, para manter padrées
arcaicos. Assim como a leitura nos leva a lugares, nos permite
saber e instiga inquietacdes, ela carrega uma resisténcia que
é passada de quem escreve, para quem ler, de quem ler, para
quem a compartilha, criando um movimento de pertencimento
e de posicionamento no mundo, como a literatura de Maria
Firmina, que se torna um marco com o livro Ursula (1859),
escrita abolicionista, afro e sobretudo uma das primeiras
romancistas do pais.

Voluntéria do projeto de extens&o Programa mulheres mil: As mulheres do século XXI (Edital n. 26/2019) - Fortalecimento niicleos de extenséo; e E preciso desenhar:

al n. 21/2020 - Grupos e coletivos). Discente da Universidade Céandido Mendes.




As escritoras classicas citadas estdo caminhando em uma marcha que as autoras negras, sertanejas, indias (nativas) e de outras etnias
e grupos identitarios ndo seguem, por conta dos reflexos sociais, isso ndo quer dizer que essas tiveram acesso e visibilidade maiores,
mas que conquistaram espacos que foram sendo consolidados na nossa sociedade.

Hoje temos maior alcance de escritoras para lé-las, como:

1. Conceicdo Evaristo, tendo um dos seu livros o Insubmissa Lagrimas de
Mulheres, que traz em formato de contos histérias de dores femininas;

2. Maria Carolina de Jesus, que mesmo com o sucesso do primeiro livro Quarto
De Despejo- Diario De Uma Favelada (1960), teve uma invisibilidade posterior
ao lancamento e volta a ter sua escrita ressaltada p6s morte;

3. Cidinha da Silva com o livro Sobre-viventes!, que traz um olhar volta as inimeras
sobrevivéncias diante do sistema racista;

4. Lourdes Ramalho com escrita da mulher sertaneja e sobre o universo feminino;

5. Cida Pedrosa, que acaba de ganhar titulo do livro do ano através do prémio
Jabuti, por conta do livro Solo Para Vialejo;

6. Aindia Aline Rochedo Pachamama-Churiah Puri, que é pertencente a etnia Puri,
vem publicando seu livros e poesias e sendo uma grande ampliadora da cultura
nativa, principalmente do trabalho através da Pachamama Editora, que & formada
por mulheres indigenas e tantas outras que vem abrindo caminhos e trazendo a
vida, mesmo que dolorida, para a luz do caminho literario e de resisténcia, que a
marcha seja uma luta vivida, expressada e lida por diversas.



e

Arte e o feminismo e outras vertentes’

Além da escrita, a arte feminista como um
todo passou por um processo de critica,
exclusdo para depois alcangar a aceitagdo,
mas até determinado limite imposto por um
grupo da sociedade. Por causa disso, nos
reunimos para reivindicar o nosso espago
fazendo a arte que queremos representar
nosso cotidiano, cultura e relagdes sociais.

A arte € uma maneira de representar um sentimento, uma cultura, a sociedade e o

meio em que vivemos, de forma objetiva ou nao-"E e por meio dessa expressao que
muitas artistas brasileiras encontraram uma forma de criticar a opresséo vivida por‘
diversas mulheres no cotidiano.

O termo especifico para esse tipo de movimento artistico € o Artivismo Feminista
que tem uma nova visado de arte, politica e feminismo. As interven¢des do Artivismo
Feminista estdo relacionadas com preconceitos do tipo religioso e étnico-raciais,
desigualdades socioecondmicas, machismo, entre varias outras.

Para intervir e protestar por meio da arte ndo é preciso ser uma artista profissional,
mas desejar expressar suas causas e manifestacdes por meio da arte. Sempre é
importante registrar alguns nomes para a posteridade, por causa disso trouxemos
algumas artivistas feministas para vocé conhecer:

Marcia Pinheiro de Oliveira (1959-2005) foi uma artista plastica brasileira que depois
adotou o nome de Marcia X. O conceito de suas obras é o questionamento cultural e

7. Texto elaborado por Leila Maria Simplicio Rodrigues, voluntaria como parceira social do projeto de extensdo Programa mulheres mil: As mulheres do século XXI (Edital n. 26/2019) - Fortalecimento
nucleos de extensao; e E preciso desenhar: feminismo e outras vertentes (Edital n. 21/2020 - Grupos e coletivos). Discente da Universidade Federal de Campina Grande.



o poder de instituicdbes. Na sua obra Pancake (2001), a artista Agora imagina a mulher do campo como empreendedora?
despeja em sua cabeca varias latas de leite condensado depois  Parece ser ainda mais dificil! Na verdade a mulher do campo é
peneira confeitos em cima da sua cabeca. A performance € um invisibilizada estatisticamente, mesmo sendo ela a principal méo
questionamento de esteredtipo de mulher doce, enfeitada e sensivel.  de obra para que a agricultura familiar exista.

Ana Petra Costa (1983-), cineasta brasileira, que produziu o
documentario “Democracia em Vertigem" (2019) que foi indicado
em 2020 ao Oscar na categoria melhor documentario e marcou
presenca na lista dos melhores filmes do ano do New York Times.
O longa-metragem trata da visdo de Preta em relacdo a crise
politica no final do governo do Partido dos Trabalhadores e ao
impeachment da presidenta Dilma Rousseff.

Flavia Biroli (1975-), autora e pesquisadora brasileira no género de
feminismo e democracia. Algumas de suas obras sao “Autonomia
e desigualdades de género: contribuicdes do feminismo para
a critica democratica“ (2013) e “Feminismo e politica: uma
introducéo” (2014).

Rosana Paulino (1967-), artista plastica afro-brasileira,
uma das suas obras mais conhecidas é a série
“Bastidores” (1997), sdo imagens de mulheres negras com
bocas, garganta ou olhos costurados, retratando o siléncio
imposto pela sociedade.

Vocé sabia que a cultura também envolve o ato de
empreender, e que isso é mais dificil quando estamos
falando de mulheres empreendedoras. Durante muito "
tempo, a mulher ndo podia praticar atos de comércio sem
autorizagdo de um homem e isso dificuliou a independéncia
feminina.



H = H frutas, complementando a renda, vendendo plantas ornamentais
A I mpo_rtaHCIa das l‘?l_llheres e, assim, reduzindo o éxodo rural.
na agricultura familiar®

Atualmente, a agricultura familiar se evidencia por nossa atuacéo,
assim como a formacdo em cooperativas e associagoes,
& elevando o potencial do empreendedorismo nas éreas rurais,
| atravésida. comercializaco direta em feiras livres, incorporando
» produtés,com preco justo.

Nos primoérdios da nossa civilizacao havia coletamos
alimentos e ndo fixamos moradia, ou seja,
éramos némades. Com o passar do tempo, .’i
descobrimos e aprendemos a usar o fogo, "
passamos a plantar alimentos, a domesticar g,
animais e nos tornamos sedentarios. \

Lutamos por espago ha

{ agricultura familiar superando

barreiras e preconceitos, a partir

do momento em que hos tornamos

responsdveis pela unidade

produtiva familiar. Sem duvidas,

todas as mulheres camponesas
vém mostrando que‘

podem fazer as

praticas agricolas

com maior destreza,

pela capacidade de

observagdo, experiencia

pratica agricola e

de reutilizagdo dos

residuos, agregando

valor aos produtos

gerados, reduzindo as

perdas, estimulando

Somos a peca chave para estimular os familiares a a produgdo e renda,

produzir outros produtos, como a produgéo de polpa de @ L\ﬁ/ expandindo a comercializagdo.

8. Texto elaborado por Viviane Farias Silva, membra do projeto de extenséo Programa mulheres mil: As mulheres do século XXI (Edital n. 26/2019) - Fortalecimento niicleos de extensdo; e E preciso
desenhar: feminismo e outras vertentes (Edital n. 21/2020 - Grupos e coletivos) como parceira social. E professora doutora da Universidade Federal de Campina Grande.

Quando ocorre a nossa fixacao de
moradia, a agricultura familiar se inicia, pois
ela passou a servir como praticas da agricultura
de subsisténcia, produzindo alimentos para
consumo préprio, com participacao de toda
a familia. A mulher se destaca nessa
atividade porque fica préxima

as outras tarefas destinadas a
responsabilidade da mulher do @
campo, como a casa e filhos.

E dentro desse cenario que /-
a agricultura familiar no Brasil se
encarrega de mais de 70% dos
alimentos fornecidos aos brasileira@s,
desde a producdo de grédos até ‘0
fornecimento de leite e carnes.




Tecnologia e feminismos?®

Vocé jé parou para pensar como os cursos
techoldgicos durante muitos anos tiveram em sua
maioria, sendo 100% de alunos? E como algumas
pessoas ainda buscam incentivar meninos para o
raciocinio |égico e meninas para o cuidado? Isso
até parece algo de séculos passados, ndo €?

O patriarcado constitui um modo de organizacdo da sociedade

marcado pela diferenca entre géneros, e nés mulheres figuramos | Reconhecer a poféncia das techologias de
.a de inferioridade, enfrentando dificuldades para acessar direitos géner‘o na manutengdo da desigua?dade

e oportunidades que o outro género goza naturalmente em uma consiste na forma pr'imeir‘a de resistir a

organizagao social que os privilegia em detrimento do “outro”, do elas e promover a mudanga de par‘adigmas.

diferente.

Importante destacar que o referido sistema ndo apenas instituiu
diferencas como também se ocupa de criar estratégias para
manté-las, a estas estratégias damos o nome de Tecnologias de
Género, que sao constru¢des discursivas veiculadas pelo cinema,
pela publicidade, ditados populares, anedotas e afins, e que se
constroem com foco na manutencéo do patriarcado, determinando
0s espacos a serem ocupadas por homens e mulheres numa
sociedade patriarcal.

9. Texto elaborado por Mércia Leticia Gomes, voluntéria do projeto de extensdo Programa mulheres mil: As mulheres do século XXI (Edital n. 26/2019) - Fortalecimento niicleos de extensdo; e E preciso
desenhar: feminismo e outras vertentes (Edital n. 21/2020 - Grupos e coletivos). Docente do Instituto Federal de Rondbnia.



do por Marcia Leticia Gomes, voluntaria do projeto de extensdo Progr
0 e outras vertentes (Edital n. 21/2020 - Grupos e coletivos). Docente




Imagina que até a no Brasil, quase nao se
usava internet e quando se fazia isso era para fins de pesquisa.
Em menos de meio século demos um salto na forma de usar a
internet e isso sem o tempo necessario para que a educacgéo para a
cidadania digital caminhassem lado a lado dessas transformacées
que impactou varias geracdes e toda a sociedade mundial.

Mas antes de continuar vamos explicar o que é Direito digital, nada
mais & do que uma ideia em constru¢éo de conjunto de regras e
principios que disciplina as rela¢des entre Estado, sociedade e a
tecnologia digital. No entanto, isso ndo se trata de um conceito,
mas uma das inumeras definicdes que existem por ai.

No Brasil, a internet tomou um espaco na vida da sociedade de
forma muito rapida, alcancando cerca de 70% da populacao,
mesmo que 0 acesso hao seja igual para todos ou com a mesma
qualidade. Por causa disso, a necessidade de regulacéo pelo Direito
logo se mostrou necessaria, afinal como seriam decididas as acbes
de fatos sociais que ocorressem dentro do ambiente digital?

ireito digital e feminismos'!

emos algumas leis importantes aqui no Brasil que sao:

Marco Civil da Internet (Lei Federal n. 12.965/2014),
estabelece diversos instrumentos para o uso da internet no
Brasil;

Lei Carolina Dieckmann (Lei Federal n. 12.737/2012),
tipifica crimes cometidos por meio da informatica;

Lei de Acesso a Informacao (Lei
regula o acesso a informacao

[ Lei Geral de Protecao de
13.709/2018), apresenta p
disposicdes para o uso se
relacdo a protecdo de dad

m  Constituicdo da Republica F
que traz na Emenda Constitu
a matéria sobre inovagao em t

Diante dessas leis e das leis especificas para mulheres a Teoria
critica feminista do Direito passou a correlacionar como na pratica
o Direito ainda reproduz o patriarcado, pois muitas vezes mesmo a
mulher sendo vitima ela é tratada como ré, pois nédo teve cuidado
suficiente com as informacgdes dadas na internet ou enviou a foto
intima porque quis.

11. Texto elaborado por Ana Luiza Felix Severo, coordenadora do projeto de extens&o Programa mulheres mil: As mulheres do século XXI (Edital n. 26/2019) - Fortalecimento niicleos de extenséo; e E
preciso desenhar: feminismo e outras vertentes (Edital n. 21/2020 - Grupos e coletivos). Docente substituta do Instituto Federal da Paraiba.



Nessé ponto, o direito digital e feminismos, precisam ainda lutar
muito para que a mulher nao seja transformada em ré em crimes
cibernéticos, pois o que esta a ocorrer € replicar no mundo virtual
o que ocorre diariamente na sociedade.

Por causadisso, ha grupos feministas que lutam pela criminalizagcao
de determinadas acdes para que se coloque limites em agbes
que ferem a dignidade da mulher. E é por isso que existe o artigo
218-C do Cadigo Penal, o qual tipifica a vinganca pornografica.
Diferentemente do que ocorre com o estupro virtual que € o ato
de constranger alguem a praticar algum ato libidinoso mediante
ameca e de forma virtual.

O artigo 218-C traz que disponibilizar qualquer registro audiovisual
sem o consentimento da vitima que tenham cenas de sexo, hudez
ou pornografia, isso crime. O crime pode ter a pena aumentada se
o agente que praticou possuir uma relacéo de afeto com a vitima.
E um tipo de crime marcado pela desigualdade de género, ou seja,
a potencialidade de se tornar vitima é da mulher.

Outro ponto enfrentado pelas mulheres € o Cyberbullying, que s&o
os crimes contra a honra externados no ambiente virtual, sendo
n6s mulheres as vitimas em especial pela estética padronizada.
Lembram da conversa que tivemos sobre a beleza padronizada?
Agora imagina que esse padrao vem quase como uma obrigacao,
ofensa ou ridicularizada na internet.

E para lutar contra o Cyberbullying e outras violéncias sofridas
pelas mulheres no campo digital, somente com o Cyberfeminismo,
e isso € o que tem de mais fantastico, pois sdo mulheres se

reunindo para compartilhar assuntos, promover hashtag pela
equidade de género.

Nés precisamos compreender que o recurso digital € muito bom
quando bem usado, e que ninguém sabe como a outra pessoa usa
a sua imagem intima. Por isso, tenhamos muito cuidado quando
pensarmos em enviar uma imagem nossa.

Se vocé foi vitima de crime digital eu vou te ajudar
colocando aqui um passo a passo.

] Faca uma imagem registrando o crime virtual (o famoso
print), seja da imagem, mensagem de ameaca ou
qualquer outra forma de constrangimento;

Como a fotografia pode ser manipulada, é preciso seguir
0 passo seguinte:

Faca o registro no Cartério Civil fazer o registro da
imagem;

Procure um coletivo de mulheres que trata de violéncia
de género em ambiente virtual (ou algum outro que vocé
conheca para te dar suporte, acompanhar);

Procure um advogado privado ou publico (Defensoria
Publica);

Va a delegacia especializada de crimes digitais (se
houver) ou delegacia comum acompanhada



Coisas de menino e coisas de menina:

a mshtucmnahzagao
dasr 0

io e fambém para o futuro? Afinal, as criancas
undo, com equidade de género.

Entao, tenta imaginar seguintes cenas:

Cena 1: Durante um feriado uma familia numerosa composta por filhos e
filhas casados e acompanhados de seus cénjuges e filhos e filhas, se retne
na casa dos pais. Durante toda a manh&, as mulheres da familia se ocuparam
de preparar a comida enquanto os homens estavam sentados bebendo vinho
e conversando. Na hora de servir o almog¢o, a mesa ndo comportava todas as
pessoas. Entdo a matriarca fala:

- “As mulheres fazem o prato e sentam no sofa e os homens sentam aqui na
mesa”

12.Texto elaborado por Ana Maria Zulema Pinto Cabral da Nébrega, membra do projeto de extensdo Programa mulheres mil: As mulheres do século XXI (Edital n. 26/2019) - Fortalecimento nticleos de
extensdo; e E preciso desenhar: feminismo e outras vertentes (Edital n. 21/2020 - Grupos e coletivos) como voluntéria. E professora do Instituto Federal da Paraiba.



Essas cenas lhe s&o familiares? Elas sdo reais. S&o algumas de tantas outras que ja vivenciei e acredito que vocé também ndo as
estranhou. Algumas pessoas podem até estar se perguntando, “Mas afinal, qual o problema nessas cenas?!” Observe que nos trés
cenarios descritos, a mulher é sempre colocada num lugar aquém ao homem, pelo simples fato de ser mulher. Situagdes como essas
sédo corriqueiras e “naturalizadas”. Note que em duas delas o protagonismo sexista & promovido por duas mulheres que provavelmente
n&o percebem que aqueles “simples comentérios” estdo carregados de sentido e que estdo colaborando para a construgéo de uma
educagdo sexista. E importante lembrarmos que a educagao se da nos diferentes espacos da sociedade e de modo mais efetivo na
familia e na escola. Educamos mais com nossos exemplos do que com nosso discurso.



isa estar presente em politicas publicas conforme preconizado pela ONU, nos
belece como uma das metas “Promover a igualdade entre os sexos e a
o privilegiado n&o sé para as discussdes, mas para a materializacéo da

odo instante estamos

iente, mostrando as
uma bola, um jogo de
enina com “brinquedo de

Muito Obrigada por ler até
aqui a nossa colaboragdo
para uma sociedade mais
Justa e de oportunidades

para todas.




Associacdes sdo entidades privadas formadas por pessoas
com interesses em comum que se organizam para a realizacéo de
atividades sem fins lucrativos.

Cidadania é a condicdo de um individuo de exercer os seus
direitos dentro da sociedade ao qual faz parte, atrelada ao
cumprimento de seus deveres.

Controle de natalidade feito pelo Estado sio medidas
governamentais que buscam a solucdo para o crescimento
populacional por meio de medidas de interveng&o no seio privado.

Cooperativas sio entidades que tém finalidade econémica e se
caracterizam por serem organizacdes de pessoas com interesses
em comum, com o objetivo de desenvolver determinada atividade.

Democracia ¢ um regime de governo que garante o direito a
participacdo politica a todos os cidaddos que elegem os seus
representantes.

icGes para ser eleita, no caso,

ce a uma camada

or estratificacdo

Escrita abolicionista ¢ um meio de libertagéo, € uma escrita
que visa a liberdade, que escapa dos grilhdes da escravidéo, que
quebra todos os vinculos que aprisionam; e busca romper com a
ideia colonial, machista, classista, sexista e com todas as forcas
arcaicas que nos prendem.

Espacos gendrados sdo espacos de producdo de diferencas
sexuais que perpetuam a cultura do patriarcado.

Igualdade de direitos remete a auséncia de diferencas
de direitos e deveres entre os individuos de uma sociedade,
independente de género, classe, etnia, orientagéo sexual.

Inconsciente é a parte mental que se desenvolve sem a
intervencdo da consciéncia.

Independéncia feminina é a condigdo das mulheres terem
liberdade e autonomia, em condi¢cdes de igualdade de género,
é a liberdade de crescimento intelectual, profissional e social de
mulheres em busca de um ambiente igualitario.

Interseccionalidade é uma teoria que aborda os muiltiplos
sistemas de opresséo relacionados a raca, género e classe.

Liberdade sexual é o direito ao exercicio da sexualidade,
garantindo a liberdade da livre orientagcéo sexual.

jeto de extensdo Programa mulheres mil: As mulheres do século XXI (Edital n. 26/2019) - Fortalecimento nticleos de extenséo;
0s e coletivos) como voluntéria. E professora do Instituto Federal da Paraiba.



Maternidade real diz da qualidade de ser mae, com todas as
suas atribui¢cdes e sentimentos, sejam eles positivos ou negativos.
Esse conceito busca desromantizar a ideia de uma maternidade
perfeita, e discutir uma realidade também sofrida, desesperadora
e cadtica.

Mulheres empreendedoras sdo aquelas que idealizam e
comandam projetos e negécios, quebrando paradigmas quanto a
capacidade de lideranca das mulheres.

Narrativas infantis sdo narrativas voltadas para as criancas,
compostas por estruturas literarias mais simples e de féacil
assimilagéo.

Nomades sdo aqueles que ndo possuem habitagdo fixa, que
estdo em constante mudanca, a procura de melhores condi¢cbes
de sobrevivéncia ou por razdes culturais.

Ondas feministas sdo os momentos em que se dividem a
histéria do movimento feminista. Normalmente se fala em trés
ondas do movimento feminista, cada uma com uma luta das
mulheres em evidéncia. A primeira onda, do fim do século XIX
até meados do século XX, foi caracterizada pela reivindicagao do
direito ao voto feminino e a participagéo politica e na vida publica.
Na segunda onda, de meados dos anos 1950 até os anos 1990,
efervescem discussdes e reivindicacdes sobre as condi¢cdes de
exploracdo da mulher na sociedade. Ja a terceira onda, a partir

dos anos 1990, traz a tona a problematizacdo de temas como
estupro, patriarcado, sexualidade e empoderamento feminino.

Padroes arcaicos sdo padres e normas determinadas
e aprovadas por uma maioria, mas que vem de momentos
anteriores, ndo sendo problematizados com o desenvolvimento
da sociedade.

de uma

Papel opressor é determinado por uma do
pessoa comrelag&o a outra. Essa opressé

de diversas formas, inclusive
tortura psicolégica.

Paradigma é u
uma cultura ou

em um plano
mulheres e homen

Pressao social é umc que, direta
ou indiretamente, influenciam ortamento de
individuos dentro de uma sociedade.



Quebra de paradigmas é o rompimento com um padréo
seguido, de forma a que um novo modelo ou padrdo seja
desenvolvido.

Representadas, em termos politicos, esta ligado a discussées
e projetos de leis e acBes que envolvam questdes ligadas as
reivindicacdes e necessidades das mulheres.

Representantes sio individuos, neste caso, mulheres, que se
colocam a servigo da luta feminista, dos direitos das mulheres,
buscando aigualdade de género e lutando pelas pautas levantadas
pelas mulheres.

Representatividade é a expressao dos interesses de um grupo a
partir de um representante.

Sistema patriarcal ¢ um sistema sociopolitico no qual o
poder pertence aos homens, colocando o género masculino em
superioridade a outros géneros e orientacdes sexuais.

Sociedade patriarcal é uma sociedade cujo sistema
sociopolitico que se instaura é o sistema patriarcal.

Supléncia parlamentar é uma posicdo de membro substituto
do titular de um mandato parlamentar.

Violéncia obstétrica ¢ caracterizada, pela Organizagéo
Mundial de Saude, como abusos, desrespeito e maus-tratos
sofridos por mulheres durante o parto em instituicdes de saude.

Violéncias médicas sdo abusos, desrespeito e maus-tratos
sofridos por individuos praticados por médicos em situacbes de
saude.

Visibilidade de mulheres sZo as condi¢des que permitem que
as mulheres tenham representatividade, que sejam valorizadas e
reconhecidas por suas ac¢des e trabalhos.

Vulneraveis sdo aqueles que estdo desprotegidos, suscetiveis
a opresséo, por ndo terem necessidades minimas atendidas.




INDICACOES DE AUDIOVISUAL

Vocé gosta de filmes, documentdrios e seriados? Trouxe algumas indicagdes de audiovisuais para vocé
assistir, refletir e conversar com outras pessoas sobre a temdtica de género em feminismo e outras
vertentes. Agora faz aquela pipoquinha e curte o final de semana inteirinho.(fazer um destaque)







INDICACOES DE LEITURA

1. O mito da beleza: como as imagens de beleza sdo usadas contra as mulheres, de Naomi Wolf
2. Lugar de fala, de Djamila Ribeiro

3. Interseccionalidade, de Carla Akotirene

4. Empoderamento de, Joice Berth
5. Historia das mulheres no Brasil, de Mary Del Priore (organizadora)
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