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A Coletanea Historias de uma Psicologia em formagédo é uma produgéao re-
sultante do esforco coletivo de discentes do Curso de Graduagdo em Psico-
logia da Universidade Federal do Maranhdo sob a orientagdo de docentes do
Departamento de Psicologia (DEPSI) UFMA. Os autores desta obra com-
pdem a turma pioneira de graduandos do Curriculo 20 do Curso de Psicolo-
gia, ingressantes no Ensino Superior a partir de 2015, alguns ja concluden-
tes em 2020. Nesta obra, os artigos abordam uma diversidade de temas
discutidos ao longo dos 5 anos de formacao universitaria entre disciplinas e
estagios. Assim, para além do cumprimento de requisitos avaliativos, os
trabalhos realizados constituiram produgdes que evidenciam experiéncias,
problematizagdes, ensaios e discussdes sobre questdes da Psicologia. A co-
letanea esta organizada em formato de e-book na perspectiva de ser dispo-
nibilizada na rede mundial de computadores (internet), facilitando o acesso
por meio de tablets, notebooks ou celulares. Portanto, suscita o comparti-
Ihamento dos contelidos e amplia o alcance das produgdes num carater de
objeto digital de aprendizagem para o percurso formativo do graduando em
Psicologia. A obra representa o aprendizado na Graduagdo em Psicologia
enquanto oportunidade de enriquecimento académico e pessoal. Evidencia
com isso, uma proposta formativa que proporcionou amadurecimento néo
apenas profissional, mas atitudinal, suscitando descobertas, angustias e
reflexGes, assim como a abertura a percepgdo das possibilidades dos dis-
centes na relagdo com o mundo da vida.

Prof.2 Dr.2 Dayse Marinho Martins
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Apresentacao

Dayse Marinho Martins '

A Coletanea Histérias de uma Psicologia em formacdo é uma
producdo resultante do esfor¢o coletivo de discentes do Curso de
Graduagdo em Psicologia da Universidade Federal do Maranhdo sob a
orientacdo de docentes do Departamento de Psicologia (DEPSI) UFMA.
Os autores desta obra compdem a turma pioneira de graduandos do
Curriculo 20 do Curso de Psicologia, ingressantes no Ensino Superior a
partir de 2015, alguns ja concludentes em 2020.

Nesta obra, os artigos abordam uma diversidade de temas
discutidos ao longo dos 5 anos de formacdo universitaria entre
disciplinas e estagios. Assim, para além do cumprimento de requisitos
avaliativos, os trabalhos realizados constituiram producdes que
evidenciam experiéncias, problematiza¢des, ensaios e discussdes sobre
questdes da Psicologia. A coletinea estid organizada em formato de e-
book na perspectiva de ser disponibilizada na rede mundial de
computadores (internet), facilitando o acesso por meio de tablets,
notebooks ou celulares. Portanto, suscita o compartilhamento dos
contetidos e amplia o alcance das producdes num carater de objeto digital
de aprendizagem para o percurso formativo do graduando em Psicologia.

A obra representa o aprendizado na Graduacdo em Psicologia
enquanto oportunidade de enriquecimento académico e pessoal.
Evidencia com isso, uma proposta formativa que proporcionou
amadurecimento ndo apenas profissional, mas atitudinal, suscitando
descobertas, angustias e reflexdes, assim como a abertura a percepcao

das possibilidades dos discentes na relagdo com o mundo da vida.

! Graduada em Psicologia UFMA (2020)



Prefacio

Lucas Guimaraes Cardoso de S& *

Rosana Mendes Eleres de Figueiredo >

A Psicologia é uma das ciéncias mais versateis que existe. Com seu
um século e meio de histéria moderna ela pode ser vista como uma das
ciéncias humanas, uma das ciéncias sociais, uma das ciéncias da satde e
pode também, porque nédo, quando precisa, ter uma parte nas ciéncias
exatas. Isso a leva a ser uma ciéncia de formacgao complexa, que exige do
aluno uma igual versatilidade, tolerancia, diferentes competéncias e
habilidades.

E como colocar tudo isso em cinco anos de graduacdo, que na
modernidade veloz que vivemos, passam quase sem percebermos? A
verdade é que a real formacdo em Psicologia é continua, nédo é o titulo de
graduado que finaliza esse ciclo. O que o aluno aprende na graduagio em
uma universidade publica é s6 uma pequena amostra, gratuita e de
qualidade do que vird, do que ele terd que buscar continuamente ao
longo de sua carreira.

Na UFMA, desde 2015, essa amostra gratuita oferecida aos
estudantes mudou. E se modernizou, com o objetivo de trazer ainda mais
qualidade. O curriculo 10, chamado agora informalmente de curriculo
velho, como o préprio nome diz, ja ndo atendia mais a Psicologia do
século XXI. A Psicologia do século XXI precisava falar de assuntos do
século XXI. Desse anseio e das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN’s)

propostas na década de 2000 surgiu um novo projeto de formacio. Que

' (DEPSI/ UFMA)
* (DEPSI/ UFMA)



Lucas Guimaraes Cardoso de S4; Rosana Mendes Eleres de Figueiredo | 15

avanga em entender o psicélogo como um profissional de transformagéo
humana, social, da satide, amparada também por dados e outras
informagbes que mostram que essa transformacdo de fato estd
ocorrendo.

Aliada a essa necessidade de atualizagdo curricular imposta pelas
DCN’s, havia o clamor das(os) discentes em ter um curso que propiciasse
atividades préticas (estagios obrigatérios), desde o inicio da graduacao.
Por outro lado, nas Diretrizes encontrdvamos a condicionalidade em
dividir o curso em énfases. A consequéncia direta dessa condicionalidade
seria a divisdo dos campos de estagios a partir das énfases. Portanto, a
introdugéo de estagios desde o inicio do Curso ndo era s6 um pedido do
corpo discente, mas um contingenciamento pedagdgico e legal, “imposto”
pelas DCN’s.

Este foi o contexto que a Comissao responsavel pela construgao do
novo PPP, analisando o cendrio maranhense e as possibilidades de
atuacao dos psicdlogos nesse cenério, indicou duas énfases curriculares, a
saber: processos clinicos e da satide e processos psicossociais, a partir das
quais pretendeu-se oferecer um caminho para o aluno ser capaz de
colocar a transformacdo em pratica, onde quer que ele esteja inserido
como profissional. Este é o grande desafio do chamado curriculo novo.

Esta coletanea mostra, em seu ineditismo, a materializagdo de todo
esse desafio, marcando o fim do primeiro ciclo, dos primeiros
profissionais a serem formados nesta nova perspectiva, em que o aluno é
obrigado a sair dos muros da universidade e ir a campo saber como o
psicdlogo trabalha para, no dia a dia, transformar a realidade do outro. A
diversidade de relatos de experiéncia, inclusive as “descobertas obtidas” a
partir dos estagios basicos, apresentadas pelos discentes autores desta
coletanes, nos da a certeza que o caminho tracado no PPP do Curso de
Psicologia estava correto. Este livro apresenta a sociedade cientifica e
profissional da Psicologia um material que, além de relatar a experiéncia
desses discentes, aponta caminhos para a intervencdo, ndo s6é no

Maranhao, mas em todos os espagos profissionais que psicdlogos forem
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“convocados” a intervir, profissionais criticos, comprometidos com a
transformacdo de uma sociedade composta por individuos que
apresentam intimeras adversidades em seu cotidiano. E estdo conscios
que o enfrentamento dessas situagdes é apenas o comego de uma longa
trajetdria profissional. A formacao politica, pessoal e tedrica é para toda a
vida. Como esta afirmado no PPP do Curso de Psicologia/UFMA (p. 35) 0
“profissional [formado deve ser] capaz de se firmar profissionalmente no
mercado de trabalho, transitando com desenvoltura por entre as
demandas sempre mutantes desse mercado. (...) comprometido com as
demandas da realidade social brasileira, (...) contribuindo para a
construcdo de uma sociedade mais justa e democrética”.

Os caminhos, obviamente, estdao abertos. Desafios sempre serao
encontrados. Resta-nos, com muito orgulho, desejar-lhes sucesso em
suas trajetérias profissionais e colocarmo-nos a disposicao de continuar
essa discussao acerca das possibilidades de intervengoes profissionais nos
mais diversos contextos, contudo, essas discussdes acontecerdo em

outros patamares, em outras relagdes institucionais.



Os cursos pioneiros de psicologia no Maranhao:

analise de suas propostas curriculares

Jtlia Boaz Rodrigues

Cristianne Almeida Carvalho

1. Introducao

O presente artigo pretende dar seguimento as investigacoes acerca
do processo de formagdo em Psicologia no Maranhao, por compreender
que a Psicologia ainda se ressente de estudos acerca de sua formagao e
atuacdo profissional. As instituicdes de ensino superior pouco recebem
feedback que permita reciclar o processo de formagdo e atuacio.

Para isso, com o objetivo principal de investigar as propostas curri-
culares dos cursos pioneiros de Psicologia do Maranhao, considerando
diferencas e aproximacdes entre as estruturas curriculares e o perfil dos
egressos propostos, faz-se necessario, inicialmente, apresentar a contex-
tualizagdo histoérica da Psicologia no Brasil e, também, no Maranh&o.

A Psicologia no Brasil foi inicialmente desenvolvida a partir da in-
fluéncia da Medicina higienista no pais, no século XIX. Os conhecimentos
da ciéncia da Psicologia, influenciada pelos saberes desenvolvidos na
Europa, serviram para o controle social de carédter higienista e com a
finalidade de normatizacao social (ANTUNES, 2012).

De acordo com o autor acima, a Psicologia conseguiu conquistar o
titulo de ciéncia autdbnoma a partir dos interesses para com o projeto de

modernizacdo do pafis.
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Entretanto, é necessario compreender a que interesses serviam essas de-
mandas e as respostas buscadas na Psicologia. No confronto com a ordem
politica estabelecida pelos interesses agrarios, o idedrio liberal constituiu a
mais importante base teérica dos intelectuais e de outros membros das ca-
madas médias descontentes com seu alijamento do poder e de suas benesses
(ANTUNES, 2012, p. 54).

Isso porque no final do século XIX até a década de 30 do século se-
guinte, a Psicologia adveio de um movimento das camadas intelectuais da
sociedade brasileira, a fim da “construcdo de um novo homem, adequado
aos novos tempos” (p. 53), aos tempos da modernidade. Na area da edu-
cagdo, a pratica do uso de testes foi comumente difundida, como uma
forma de normatizacao da sociedade, utilizada com meio de racionaliza-
¢do da educacdo e de outras instituicoes atreladas a industria e ao
comércio (ANTUNES, 2012).

A consolidacio da Psicologia enquanto profissdo no Brasil, porém, é
recente. Sua regulamentagdo deu-se no ano de 1962, a partir da Lei n°
4119 (LISBOA & BARBOSA, 2009). E é com esse processo da se inicia a

abertura de cursos de Psicologia no pais.

[...] o Conselho Federal de Educagido (CFE) emite o parecer n® 403/62, fi-
xando o curriculo minimo e a duragdo dos cursos de Psicologia. Esse
documento compreende a formagdo em trés niveis, cada qual com uma du-
ragio e um foco: bacharelado (4 anos), centrado na formacio do
pesquisador; licenciatura (4 anos), voltado para a formagédo do professor de
Psicologia e formacao do psicélogo (5 anos), dirigido a formagao profissional
(LISBOA & BARBOSA, 2009, p.722).

De 14 para c4, novos critérios foram estabelecidos para a regulagdo e
normalizacdo dos cursos de Psicologia, a mais recente data marco de
2011. As mudancas historicas nas diretrizes curriculares sdo de impor-
tancia fundamental para a compreensao do processo de desenvolvimento
dessa profissao no pais, garantindo reflexdes e novas praticas no que

tange a possibilidade de ensino e prética dessa profissao.
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Com a substitui¢ao do curriculo minimo, que estabelecia contetidos
essenciais (basicos) para a formacdo do profissional de Psicologia, e a
implantagdo das Diretrizes Curriculares, hd um deslocamento da impor-
tancia dada aos contetdos teéricos para o desenvolvimento de
habilidades e competéncias minimas estabelecidas para a atuacdo do(a)
psicdlogo(a) no pais (FERREIRA, 2004). Diante desse fato, é preciso
compreender que essa mudanga se deu de forma gradual e pensada, a
partir de reflexdes acerca de como o profissional da Psicologia deve de-
senvolver sua atuacdo e da necessidade de ampliar o processo de
formagao do psicdlogo no Brasil.

O curriculo minimo era estabelecido a partir do “parcelamento de
disciplinas, o estudo é isolado dos problemas e dos processos concretos
do contexto social em que se dao, e, por fim, a aprendizagem é realizada
por meio do acimulo de informacdes” (BERNARDES, 2012, p.218). A
introducdo das Diretrizes Curriculares Nacionais, no ano de 2004, pro-
poe ampliar essa forma de ensino, norteando os principios, fundamentos,
condicoes de oferecimento e procedimentos para a concepgdo, imple-

mentacdo e avaliacdo dos cursos de psicologia do Brasil.

A construgdo das Diretrizes Curriculares marca um processo histérico im-
portante para a Psicologia brasileira, pois foram produzidas a partir de
debates, de relagdes de poder e de intensas negociagdes entre diversos ato-
res/autores e instituicdes. Como todo processo histérico e coletivo, foi

marcado por avangos e retrocessos (BERNARDES, 2012, p.220).

Essa afirmacdo traduz o quanto, mesmo diante de avangos, ainda é
preciso haver um constante repensar no ensino, pesquisa e atua¢io em
uma profissao que requer competéncias e habilidades em diferentes vie-
ses. Ainda assim, pde-se em questionamento a real forma de como as
diretrizes estabelecidas sdo postas em pratica.

E importante concluir, contudo, que o que se propde, a partir das
DCN, é o desenvolvimento de curso de Psicologia comprometidos com a
realidade social brasileira e a formacédo de profissionais que possam estar
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aptos para o trabalho teorico, pratico e ético voltado a essa populagao,
como afirmado por Amendola (2014, p. 977):

As Instituigoes de Ensino Superior (IES), orientadas nesse sentido, visariam a
uma formacao bésica, ampla e generalista que pudesse preparar o aluno para
atuar em diversas areas, mas que pudesse, ao considerar as especificidades
de cada regido do pais, as demandas da sociedade, as caracteristicas do mer-
cado de trabalho, oferecer disciplinas que capacitassem o futuro profissional
para analisar e atender as mais variadas demandas, respeitando os critérios

teoricos, técnicos, mas principalmente éticos.

Jé4 ao falar da histéria da Psicologia no Maranhdo, o movimento des-
sa profissio no estado é ainda mais tardia. £ s6 no final do século XX que
o primeiro curso de Psicologia é criado no estado maranhense, sendo
esse vinculado a Universidade Federal do Maranhio (ARAUJO, 2014).

A Psicologia foi introduzida no Maranhdo em um movimento seme-
lhante ao apontado por Antunes (2012) mesmo que tardia, ou seja, seu
processo foi congruente aos acontecimentos no resto do pais. A Medicina
e a Educacdo foram as primeiras vias da chegada desse saber no estado.
A primeira mediante o trabalho de pediatras e de psiquiatras, no campo
da Medicina (ARAUJO, 2005). A outra via de entrada apontada pelos
estudiosos da histéria da Psicologia é o da educagdo, e no Maranhao,
como mostrado por Aradjo (2014), esse movimento veio atrelado a ne-
cessidade de formacao de docentes adaptados a realidade educacional

brasileira.

Durante muito tempo, no Maranhao, as escolas da rede publica e particular
do ensino de 2° grau (atual Ensino Médio), em especial as Escolas Normais,
contemplavam em seus curriculos a disciplina Psicologia, assim como aque-
las que habilitavam para o magistério de 1° grau (12 a 42 séries do atual
Ensino Fundamental). A partir de 1997, aquela disciplina foi retirada dos
curriculos, permanecendo apenas nas escolas de formacio de professores e
nas escolas do ensino médio de Enfermagem com o titulo de Psicologia Apli-
cada e Ftica Profissional, geralmente ministrada por um bacharel em

Enfermagem e, ocasionalmente, por profissionais da area de Psicologia
(p-147).
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De acordo com Aratjo (2005), os primeiros psicélogos no Maranhao
optaram pelo trabalho na carreira organizacional, pela seguranga finan-
ceira, por conta dos salarios fixos. A area clinica também foi apontada
como uma atividade exercida por esses psic6logos, mesmo que ainda
fosse categorizado por alguns como um trabalho financeiramente insta-
vel. O Departamento Estadual de Transito (DETRAN) foi citado como um
campo de atuagio para esses profissionais, além dos consultdrios. Outra
via de inser¢io desses profissionais foi a partir do Hospital Nina Rodri-
gues, que mesmo que sua fundagdo tenha sido no ano de 1941, é s6 em
1987 que os primeiros psicélogos sdo registrados nessa instituicao.

Ainda que os primeiros profissionais tenham chegado ao estado a
partir da década de 8o do século XX, a esses restavam a formagdo em
Psicologia em outros estados brasileiros, ja que é s6 no ano de 1990 que o
primeiro curso de Psicologia foi criado, sendo a Universidade Federal do
Maranh@o a primeira Instituicdo de Ensino Superior (IES) maranhense a
oferecer essa possibilidade.

No entanto, somente em 1994 que o grau de Bacharel foi aprovado e
efetivado, s6 essa titulacdo permitiu a oficializacdo da formacio do psicéd-
logo pela UFMA. O reconhecimento do Curso de Psicologia foi concedido
em 05/03/2001, através do Parecer n. 125/2001, do Conselho Federal de
Educagéo e da Portaria n. 380, publicada no Diério Oficial da Unido de o5
de marco de 2001 nas habilitagdes Licenciatura e Formacao de Psic6logo
(UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO, 2014).

O projeto politico pedagdgico implementado em 1994 ainda se faz
presente, tendo em consideragdo que a dltima turma a ingressar nesse
curriculo iniciou seu processo no segundo semestre de 2014. No primeiro
semestre de 2015 um novo projeto politico pedagdgico entrou em vigor,
esse baseado nas Diretrizes Curriculares Nacionais de 2004 e 2011. Sendo
assim, atualmente duas estruturas curriculares estao em atividade.

A Universidade CEUMA, por sua vez, foi a segunda IES do Mara-
nhdo a implantar o curso de Psicologia no Estado e a primeira do setor

privado, sendo autorizada a funcionar no ano de 1998. Seu reconheci-
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mento se deu no ano de 2002, pela portaria 1.145 de 17 de abril de 2002.
A justificativa para sua implantacio foi baseada na elevada procura pelo
curso no estado maranhense e no argumento de que a UFMA oferecia
poucas vagas anuais, a época, eram 30 vagas por ano disponibilizadas
pela dltima instituigao (ARAUJO, 2014).

A faculdade Pitagoras foi a seguinte, no setor privado, a implantar o
curso de Psicologia, no ano de 2009. No ano de 2016 houve um “boom”
no setor privado que resultou na implantacdo de mais 4 cursos de
Psicologia nas seguintes IES: Faculdade Mauricio de Nassau (2016),
Unidade de Ensino Superior Dom Bosco — UNDB (2016), Faculdade de
Ciéncias e Tecnologia do Maranhdao - FACEMA (2016) e Unidade de
Ensino Superior do Sul do Maranhdo - UNISULMA (2016). Importante
ressaltar que, no presente momento, essas instituigdes ndo possuem
egressos, ja que a graduacdo em Psicologia deve ser alcancada em um
tempo minimo de 5 anos.

Diante do exposto, considera-se relevante discutir sobre as
alteragoes curriculares propostas e implementadas pelos cursos pioneiros
de Psicologia do Maranhao, bem como o perfil de egresso almejado, por
entender a existéncia de uma relagio direta com a formacao de futuros
profissionais. Considerando os impactos dessas mudancas diante das
competéncias e habilidades esperadas pelas Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN), pode-se investigar também possiveis relagdes com as
demandas do mercado de trabalho para o profissional da Psicologia no
Maranhdo. Assim, espera-se contribuir com novas discussdes sobre a

formagéo e atuacdo dos psicdlogos no Estado maranhense.
2. Método

Para a obtencédo do objetivo proposto, a pesquisa realizada é de cu-
nho bibliografico e documental, dada a compreensao de que o fen6meno
social em questdo possui peculiaridades que se mostrariam limitadas se

fossem trabalhadas por um viés quantitativo.
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A pesquisa, assim, tem como base a andlise dos Projetos Politicos
Pedagogicos dos cursos pioneiros de Psicologia da Universidade Federal
do Maranhio e Universidade Ceuma, além das Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN) propostas para os cursos de Psicologia no Brasil. Nao foi
possivel fazer andlise da faculdade Pitdgoras, uma das pioneiras no esta-
do maranhense a implantar o curso de Psicologia, j& que a instituicdo
negou o acesso ao Projeto Politico Pedagbgico para fins cientificos.

Perante a leitura desses documentos, os itens seguintes foram
comparados e analisados: o perfil profissiografico, objetivos da formacao,
estrutura ou matriz curricular propostos por cada IES, distribuicdo de
carga horéria total em disciplinas, atividades de estagio e
complementares, de conclusdo de curso, os principios e valores descritos,
investigando sua adequacdo as énfases curriculares adotadas em cada
Instituicdo de Ensino Superior (IES) e as DCN e o contexto de criacdo do
curso de Psicologia em cada IES.

Para a produgido de tal artigo, foi necessério a requisicio de
autorizagdo para estudos de fins cientificos dos PPCs, a partir de
declaracoes e oficios enviados as instituigoes pesquisadas.

Para compreender o contexto da formacdo da Psicologia no
Maranhéao foi imprescindivel, também, a realizacdo de uma revisao de
documentos que tratem da histéria da profissio no Brasil e no

Maranhzo.

3. Resultados

Tendo como referéncia central os Projetos Politicos Pedagégicos da
Universidade Federal do Maranhio, do ano de 2014, e da Universidade
Ceuma, do ano de 2014, pioneiros na implanta¢io dos cursos de Psicolo-
gia no Estado do Maranhdo, como resultado comparativo do perfil do
egresso dessas diferentes instituigdes, encontrou-se que a primeira Insti-
tuicdo enfatiza a formagdo em Psicologia como generalista e pluralista,

com a compreensdo do ser humano a partir de seu contexto histérico,
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social, bioldgico e psicolégico, como apontados nos trechos seguintes de
tal documento:

Esse profissional deve ter um perfil generalista, pluralista, precisa
ser um produtor de conhecimento em Psicologia, com competéncia em
pesquisa, ser dotado de capacidade analitica e critica, capaz de se firmar
profissionalmente no mercado de trabalho e ser comprometido com as
demandas da realidade social brasileira (UNIVERSIDADE FEDERAL DO
MARANHAOQ, 2014).

Importante o destaque dado pela instituicio a competéncia em
pesquisa. Esse dado é condizente com o que é proposto pelas Diretrizes
Nacionais Curriculares (BRASIL, 2011). Levando em consideragio o
quadro docente dessa instituicdo e a produgdo de grupos de estudos e
pesquisas por esses profissionais, em diferentes linhas metodolégicas,
fica evidente o incentivo a pesquisa na formagao dos discentes dessa
instituicao.

O curso de Psicologia na UFMA com o destaque na formacao
generalista propde, no perfil de egresso do curso, que o profissional
formado nessa instituicdo possa ser capacitado a atuar de modo inter e
transdisciplinar, em diferentes contextos institucionais e comunidades,
garantindo a interlocucdo entre varias areas e profissoes.
(UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO, 2014).

O Projeto Politico Pedagdgico da Universidade Ceuma, por sua vez,
propde no perfil do egresso, a correlagdo entre as habilidades e
competéncias requeridas pelas Diretrizes Curriculares Nacionais, nas
areas de atencdo a saude, tomada de decisdes, comunicacao, lideranga,
administragéo e gerenciamento e educacdo permanente.

Compreende-se, entdo, que os dois perfis profissiograficos das
instituicdbes estdo em congruéncia as demandas das Diretrizes
Curriculares Nacionais e, como tal, enfatizam uma formagdo generalista,
buscando a capacitacdo dos egressos em diferentes contextos e com
habilidades e competéncias para a integracdo do saber Psicoldgico as

demandas da realidade social brasileira.
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A resolugdo n° 2, de 18 de junho de 2007 que propde sobre a carga
horéria minima e procedimentos relativos a integralizagio e duracado dos
cursos de graduacdo, bacharelados, na modalidade presencial, delibera
que os cursos de Psicologia devem obedecer a regra de limite minimo
para a integracao de 5 (cinco) anos, com carga horaria de, no minimo,
4.000 horas.

Ambas as instituicdes obedecem a essa regra, com suas
singularidades. A UFMA prop0e uma carga horéria total de 4.085 horas
distribuidas em estagios bésicos (270 h) e especificos (405h), atividades
complementares (200h), disciplinas (3.640h) e Trabalho de Conclusao de
Curso (120h). Ja a Universidade Ceuma determina uma carga horaria
total de 4.120 de carga horaria total, distribuidas em estagios (760h),
atividades complementares (200h), contetdos tedrico-praticos (3.040h).

E importante salientar que, de acordo com a resolucio n° 5, de 15
de marco de 2011, artigo 22, paragrafo terceiro, “Os estagios bésico e
especifico deverdo perfazer, ao todo, pelo menos, 15% (quinze por cento)
da carga horaria total do curso”. As duas instituicdes pesquisadas
obedecem a essa demanda, sendo a Universidade Ceuma compreendendo
19% da carga horaria total voltada aos estagios bésicos e especificos e a
UFMA garante aproximadamente 16,5% da carga hordria total voltada a
estagios.

Outra demanda proposta pelas Diretrizes Curriculares Nacionais
estabelecida no artigo 11, paragrafo terceiro, é a de que as instituicoes
deverdo “oferecer, pelo menos, duas énfases curriculares que assegurem
a possibilidade de escolha por parte do aluno”.

Diante disso, a Universidade Ceuma estabelece trés énfases
curriculares. Sdo elas: Psicologia, Processos de Intervengao Psicossociais
Institucionais e Organizacionais; Psicologia e Processos de Promocdo da
Satde e Gestao; Psicologia, Processos Clinicos e Avaliacao Diagndstica. Ja
a UFMA oferece duas: Processos Clinicos e Saude; Processos

Psicossociais.
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Na Universidade Federal do Maranhio, a escolha da énfase ocorre
no 7° periodo letivo. Cada énfase possui disciplinas optativas especificas a
serem cumpridas e os estigios especificos, que sdo desenvolvidos nos
ultimos 3 semestres, sdo atrelados também a escolha da énfase. Sdo
separadas competéncias e habilidades de acordo com cada énfase,

listadas a seguir:

a. “Processos Clinicos e Satude”

- Realizar triagem e psicodiagndstico, individual e em grupo;

- Efetuar aconselhamento, orientagdo, psicoterapia e psicoterapia breve, em
ambito individual e em grupo, a partir de abordagens teéricas definidas;

- Atuar em niveis de promogao e de prevencao da satde junto as diferentes
populacdes atendidas;

- Estender as préticas clinicas para além do ambito da Universidade, ofere-
cendo-as em diferentes institui¢des e comunidades em seu entorno;

- Fomentar o trabalho multi e interprofissional, uma vez que uma concepcao
ampliada de satde requer uma atuagio aberta ao didlogo com diferentes
saberes e praticas profissionais.

b. “Processos Psicossociais”

- Diagnosticar demandas e necessidades grupais e institucionais;

- Realizar acOes de carater preventivo junto a individuos, grupos, institui-
¢oes e comunidades, visando promogao e protecdo de saide;

- Elaborar projetos de intervengdo em contextos grupais e institucionais;

- Atuar inter, multi e transdisciplinarmente, uma vez que os focos desta
énfase sdo objeto de diferentes saberes e praticas profissionais.
(UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO, 2014).

Na Universidade Ceuma, as trés énfases sdo iniciadas a partir do se-
gundo periodo, com disciplinas voltadas para cada uma. Os estagios
especificos que sdo iniciados a partir do 8° e vao até o 10° semestre sao
voltados para cada énfase, respectivamente: Psicologia, Processos de
Intervencdo Psicossociais Institucionais e Organizacionais; Psicologia e
Processos de Promocéo da Satde e Gestdo; Psicologia, Processos Clinicos
e Avaliagdo Diagnostica.

A justificativa para a implementagdo das trés énfases visa
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“uma formagdo generalista que assegure ao profissional um dominio do co-
nhecimento bésico e desenvolvimento da capacidade de utilizd-los em
diferentes contextos que demandem investigacio, andlise, avaliagdo, preven-
¢do e atuagdo profissional. A opcdo por essas énfases justifica-se pelo
crescimento da oferta de postos de trabalho na regido.” (CENTRO
UNIVERSITARIO DO MARANHAOQ, 2014, p.34).

Por fim, seguem os objetivos gerais dos cursos de Psicologia propos-
tos pelas duas Instituigdes de Ensino Superior. A UFMA cita como
objetivos gerais: “Analisar criticamente os fendmenos sociais, econ6mi-
cos, culturais e politicos fundamentais ao exercicio da profissao”;
“Oferecer formagao teérica, pratica e de pesquisa necessaria a graduagao
de profissionais na area de Psicologia capazes de atender as demandas da
realidade psicossocial do Pais e especialmente do Estado do Maranhao”
(UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO, 2014).

E a Universidade Ceuma cita:

Formar psicélogos aptos a contribuirem na prevengao e solucao dos conflitos
inerentes ao homem, tanto em nivel individual e grupal, quanto na organiza-
¢do politico-social em que estdo inseridos. O curso de graduacdo em
Psicologia tem como objetivo geral a formagao do Psicdlogo generalista, vol-
tado para a atuagdo profissional e para a pesquisa aplicada, dotando o
egresso de conhecimentos, competéncias e habilidades requeridas para o
exercicio profissional nos diversos campos a luz de diferentes abordagens e a
partir de uma postura ética e comprometida com o ser humano e seu proces-
so de mudanca individual, grupal e social na perspectiva da melhoria da
qualidade de vida e do alivio do sofrimento humano nas suas diversas mani-
festacdes (CENTRO UNIVERSITARIO DO MARANHAO, 2014, p-29).

A seguir, os quadros comparativos dos PPC’s atuais das duas insti-

tui¢des pesquisadas:
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Instituicao

UFMA/2015

Instituicao

CEUMA/

2014

Instituicdo
UFMA/2015

Quadro 1 - Carga horaria UFMA

Quadro 3 - Objetivos e énfases UFMA
Objetivos

- Objetivos gerais
Analisar criticamente os fendmenos sociais, econdmicos, culturais e
politicos fundamentais ao exercicio da profissao.
Oferecer formacao teérica, pratica e de pesquisa necessdria a
graduacao de profissionais na area de Psicologia capazes de atender
as demandas da realidade psicossocial do Pais e especialmente do
Estado do Maranhao.
Formar psiclogos aptos a contribuirem na prevengdo e solucao
dos conflitos inerentes ao homem, tanto em nivel individual e
grupal, quanto na organizagao politico-social em que estdao
inseridos.
- Objetivos especificos
Na vertente académico-profissional, espera-se formar um
profissional capaz de:
a) compreender as necessidades de satide da populacao, de modo a
ampliar suas propostas de atuacdo nos ambitos de promogido e
protegdo da qualidade de vida;
b) desenvolver contetidos e metodologias adequadas a atuacdo em
diversas situagoes, como em contextos clinicos, institucionais e
comunitérios;
c) conceber e atuar segundo uma abordagem transdisciplinar de
saude;
d) integrar equipes multiprofissionais, ciente e capaz de lidar com
os problemas epistemoldgicos, técnicos, politicos e éticos que tal
desafio impde, o que também requer habilidades e competéncias de
tipo relacional;
e) transitar pelas questdes de qualidade de vida nos diversos
ambitos em que se coloca, em especial nos privilegiados pelas
énfases do curso - intervengbes psicologicas e intervencoes
psicossociais.
Na vertente ética, espera-se que a formacao propicie ao aluno uma
postura de:
a) engajar-se em um processo de autotransformacao e autocriagao;

b) abrir-se as multiplas dimensoes da alteridade e poder lidar com

L. Ch de ativ. Ch e Quantidade de
Ch estagio . TCC
total complementares Disciplinas
Estégio B.
270h L SIM
4.085h . 200h 3090h em 54 disciplinas
Estégio E. 120h
405h
Quadro 2 - Carga horaria CEUMA
Ch .. Ch de ativ. Ch e Quantidade de
Ch estagio L TCC
total complementares Disciplinas
SIM
4.000h 760h 200h 3.040h
120h

Enfases Curriculares
“Processos Clinicos e
Satde” e “Processos

Psicossociais”
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ela, inclusive em termos da possibilidade de transitar entre a

heterogeneidade caracteristica do campo da Psicologia;

c) expor-se e entrar em contato com diferentes modalidades de

experiéncia, de modo a ir constituindo, gradativamente, um saber

da experiéncia;

d) comprometer-se com uma escolha existencial compativel com

uma ética.
Quadro 4 - Objetivos e énfases CEUMA
Institui¢ao Objetivos
CEUMA/2014 i Diagnosticar, planejar e intervir conforme as necessida-

4. Discussao

des de natureza psicologica emergentes nos distintos campos de
atuagdo, por meio de agdes coerentes com as dimensdes indivi-
duais e sociais das populagdes-alvo;

ii. Avaliar as atividades desenvolvidas na profissao, em
ambito individual, grupal, organizacional e institucional, sendo
capaz de redefini-las conforme necessidades emergentes;

iii. Atuar inter e multiprofissionalmente, de acordo com os
fendmenos psicoldgicos abordados;

iv. Compreender, planejar e executar processos de investi-
gacao cientifica no campo da Psicologia;

v. Saber buscar e utilizar o conhecimento cientifico
necessario a atuacao profissional, bem como construir conheci-
mento a partir da pratica;

Vi. Observar em sua atuacio a dimensao ética do psicélogo
e da psicologia, respeitando a integridade, a cidadania e a
liberdade do ser humano em todas as suas propostas e agoes
profissionais;

Vii. Compreender o significado da profissao e de seu
desenvolvimento sdcio-historico, nos cendrios internacional e
nacional, visando formular respostas profissionais para o seu
enfrentamento;

Enfases Curriculares
i Psicologia,
Processos de
Intervengao
Psicossociais
Institucionais e
Organizacionais;

ii. Psicologia
e Processos de
Promogao da Satide e
Gestao;

iii. Psicologia,
Processos Clinicos e

Avaliacao Diagnostica

Através da analise comparativas do itens selecionados nos PPP’s

(perfil profissiografico, objetivos da formagédo, estrutura ou matriz

curricular, distribuicdo de carga horaria total em disciplinas, atividades

de estagio e complementares, de conclusdo de curso, principios e valores

descritos), foi possivel identificar que, ainda que haja diferencas

curriculares nos projetos politicos pedagdgicos das institui¢des, todas sdo

fundamentadas e seguem as novas Diretrizes Curriculares Nacionais.

Entre as semelhancas encontradas, os dois PPP’s analisados sdo

construidos a partir de uma estrutura que garanta uma formagéo
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generalistas para os docentes de Psicologia dessas IES, na justificativa de
uma preparacao desses futuros profissionais para atuagao em diferentes
areas desse ramo. A importancia de conhecimentos que assegurem uma
atuagdo multidisciplinar também é citada. As duas IES oferecem uma
grande carga horaria de estagios, dividida entre basicos e especificos.

Uma diferenca entre os cursos nessas duas IES é quanto a escolha
das énfases e a forma como é estabelecida aos docentes. A Universidade
Ceuma oferece trés énfases, “Psicologia, Processos de Intervengdo
Psicossociais Institucionais e Organizacionais; Psicologia e Processos de
Promocao da Satde e Gestdo; Psicologia, Processos Clinicos e Avaliagdo
Diagnéstica”, que sdo realizadas concomitantemente pelos docentes
durante o curso, enquanto na Universidade Federal do Maranh&o sao
ofertadas duas énfases, “Processos Clinicos e Sadde; Processos
Psicossociais”, que devem ser escolhidos pelos estudantes, o que implica
na realizacdo de disciplinas especificas e na escolha dos estagios
especificos, que devem ser congruentes a essa selecdo.

Espera-se que este estudo contribua para o desenvolvimento de
novas pesquisas sobre o tema e novas reflexdes acerca da Formacdo em
Psicologia no Maranh&o, assim como que esse seja um material de
referéncia para se pensar em mudancas que podem ocorrer nessas
instituicdes formadoras e, assim, impactar na formacdo de futuros

profissionais no estado.
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A infancia sob o olhar da fenomenologia no estagio basico

em psicologia do desenvolvimento

Dayse Marinho Martins

Jean Marlos Pinheiro Borba

1 Introducéo

O estégio curricular supervisionado é uma pratica essencial para o
exercicio do conhecimento profissional referente ao trabalho em
Psicologia. E um momento de formagcio profissional seja pelo exercicio
ou pela presenga em ambientes préprios da area sob a responsabilidade
de um profissional habilitado.

Diante desse aspecto, este trabalho apresenta reflexdes vivenciadas
no Estagio Basico em Psicologia do Desenvolvimento referente a pratica
de observacio com criancas e adolescentes no cotidiano de uma
instituicao social. O referido estagio basico busca articular-se ao debate
tedrico do ntcleo comum da graduagio, relacionado a Psicologia do
desenvolvimento. A pratica, focada na observacao, foi vivenciada nas
Obras Sociais Frei Antonio Sinibaldi, localizada no bairro Sao Francisco
em Sdo Luis - MA, durante 20 horas distribuidas entre margo e abril de
2016.

O estudo toma como ponto de partida a Fenomenologia de Husserl
como expressao de uma nova atitude filoséfica que valoriza as vivéncias
emocionais e intuitivas do sujeito. A partir das contribuigées de

Guimaraes quanto aos pressupostos fenomenolégicos e Nardi sobre a
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fenomenologia da Infancia, enfocou-se uma mudanca na conduta
adotada em relacdo a infancia: um olhar sobre a crianca, ndo mais como
objeto do olhar dominador e controlador do adulto.

Além disso, foram consideradas as teorizagdes de Merleau-Ponty no
que concerne a encarnacdo no mundo da vida, representada pela
maneira de se portar do corpo e a captacdo de impressoes pelos sentidos.
O registro das observagdes do cotidiano infantil nas Obras Sociais Frei
Antonio Sinibalddi constituiu momento significativo na formagéo inicial
em Psicologia. As vivéncias apreciadas expressaram aspectos relevantes
do desenvolvimento infantil. Da experiéncia, para além das observagoes,
segue a certeza da responsabilidade social proposta em compreender
criticamente a infancia e o desenvolvimento humano.

2 Caracterizacao do campo de Estagio Basico em Psicologia do

Desenvolvimento

A atividade formativa do estdgio estd condicionada a definicao do
campo de atuagio cuja delimitagdo coaduna com a proposta e o perfil
pretendido a prética do profissional. Assim, a definigdo do campo de
estagio pressupde a oferta de uma experiéncia que possibilite a andlise
critica de uma préatica social que apresente uma dimensdo critica e
transformadora da profissionalizacdo. No ambito do Estagio Basico em
Psicologia do Desenvolvimento, a pratica observacional ocorreu em
institui¢do de educagdo nio-formal, de cunho comunitério, voltada para
atividades formativas, sem no entanto, remeter a escolarizacao formal, a
oferta do servico educacional pelo Estado.

A Educacdo Nao-Formal pode ser compreendida “como aquela que
se aprende ‘no mundo da vida’, via os processos de compartilhamento de
experiéncias, principalmente em espagos e agdes coletivos cotidianos”
(GOHN, 2010, p.16). Nao executado em instituicbes governamentais e
tipico de iniciativas vinculadas a movimentos sociais, organizagoes

confessionais e ndo governamentais tal modelo pressupoe
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intencionalidade na acdo educativa, papel social do educador, contetido
de defesa da solidariedade, cidadania, cooperagdo, meio ambiente,
formagcao profissionalizante, meios de comunicagao, entre outros.

Com base nesses pressupostos, a instituic¢io campo deste estagio
consistiu nas Obras Sociais Frei Antonio Sinibaldi, organizacdo vinculada
a Paréquia Sao Francisco de Assis, localizada no bairro Sao Francisco em
Séo Luis - MA. Tomando por base os principios da religido catélica e a
perspectiva de solidariedade, a referida institui¢do desenvolve atividades
formativas em meio a contexto de risco social em areas do bairro do Séo
Francisco permeadas pelo atendimento deficitrio do Estado a agenda
publica de educagao, satide, seguranca, qualidade de vida e trabalho.

O bairro do Sao Francisco estd localizado na cidade de Sao Luis -
MA e historicamente representou a expansdo da capital, com a constru-
cao da Ponte José Sarney e o progresso ilustrado na constituicao de
bairros “nobres” entre 1960 a 1965. Estudos toponimicos atribuem a
denominacdo do bairro ao “Padroeiro da paz”, Sdo Francisco pela sua
escolha como santo protetor da comunidade de pescadores que deu ori-
gem ao bairro. A comunidade ja existia antes da construgdo da ponte José
Sarney, na década de 60. Mas somente em 1971, foi criada a pardquia de
Sado Francisco de Assis, onde desde entdo sido realizadas, anualmente,
homenagens para o santo (MORAIS, 2006).

O marco histérico vinculado ao bairro do Sdo Francisco foi caracte-
rizado pela construgio da Ponte inaugurada em 1969 pelo entdo
Governador José Sarney objetivando a expansdo da cidade. Nomeada,
"Ponte Governador José Sarney"”, a edificacdo liga o centro histérico ao
bairro do Sao Francisco, dando acesso as praias, ampliando o turismo e o
potencial imobiliario da cidade de Sdo Luis - MA.

Barros (2001) ilustra o contexto do bairro do Sao Francisco no peri-
odo que antecede a construgdo da ponte por meio do depoimento de
Eduardo Torres, um dos sécios da construtora Itapod, contratada no final
dos anos 60 para levantar a ponte do Sao Francisco. Torres destaca sua

dificuldade em atravessar o rio Anil: “Quando eu passei de canoa, eu
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encontrei galinha, porco no meio da rua, ndo tinha esgoto, era tudo a céu
aberto. Nao tinha nada, nada”. (BARROS, 2001, p. 27). A ocupagao inicial
do bairro do Sao Francisco era composta por pescadores, pequenos co-
merciantes e lavradores, que vieram do interior em condicOes
relativamente simples. Nao havia qualquer beneficio realizado pelo poder

publico.

Havia um fluxo de canoas indo e vindo, transportando pessoas e mercadori-
as. Os moradores chamavam esse percurso de travessias. As travessias
representavam o acesso dessa populacdo a uma série de produtos. Elas eram
a ligagdo com o moderno, presente somente do outro lado da ilha. Os comer-
ciantes eram os principais responsaveis pela manutencao de um intercambio
com outras areas da cidade. Algumas mercadorias, como materiais de cons-
trugdo, eram dificeis. Por isso, boa parte das casas era feita de taipas [...]
Como ndo havia hospitais e farmacias, quando alguém adoecia todos coope-
ravam para facilitar o transporte do doente. Nao existiam escolas na area. As
criangas que estudavam tinham que atravessar de canoa para Sao Luis. Mui-
tas vezes s6 retornavam tarde da noite. Além dessas necessidades havia os
prazeres clandestinos que vinham da cidade, como algumas prostitutas que
atravessavam a barco e animavam as poucas casas noturnas do bairro
(BARROS, 2001, p. 28).

Tal panorama mudou a partir da construgio da ponte. Os
moradores que ocupavam o nucleo central do bairro foram indenizados
pelo Estado para deixarem a area e em lugar de suas casas, foi erguida a
Avenida Marechal Castelo Branco. Em pouco tempo, o Sdo Francisco foi
ocupado por residéncias de classe média e prédios comerciais.

A partir da inauguracgdo da ponte, desenvolveu-se o chamado cres-
cimento vertical, marcado pela habitacdo em prédios residenciais. Houve
a incidéncia macica de prédios habitacionais e comerciais que configura-
ram o bairro do Sdo Francisco como imediacdo comercial e de
investimentos imobilidrios (MORAIS, 2006).

Na década de 1970, houve ainda, a construgido da Avenida Maestro
Jodo Nunes para a ligacdo dos bairros Sao Francisco e Ponta D’Areia

através do aterramento do igarapé da Jansen, facilitando, assim, o acesso
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as praias. Desta interveng¢do antrépica na natureza, formou-se a Laguna
da Jansen, que, em 2001, recebeu obras de infraestrutura para o lazer e
turismo agregando valor ao entorno, constituindo o bairro Renascenga.
Em meio a desenfreada especulagido imobilidria e aos processos de urba-
nizagao, a area da Laguna da Jansen teve sua paisagem marcada por
discrepancias sociais, surgidas com a ocupacdo desordenada por familias
empobrecidas, da area de mangue denominada “Ilhinha”.

Soares (2006) refere que a construcdo dos conjuntos habitacionais
e de estruturas urbanas complementares adjacentes, como shoppings e
empreendimentos comerciais, motivou a especulacdo imobilidria voltada
as classes mais abastadas da sociedade. Por outro lado, as classes menos
favorecidas passaram a pratica da invasdo de terrenos e construcao de
casebres. Desse modo, a resisténcia a especulagdo imobilidria gerou uma
paisagem mesclada de contrastes socioambientais de edificios modernos
contiguos a casebres humildes. A &rea sofre, ainda, uma série de
impactos ambientais, dentre os quais, destacam-se os processos de
eutrofizagdo e colmatagem. Os esgotos sdo langados in natura e acabam
por contribuir para a multiplicacio de algas cianoficeas que sufocam e
matam o zooplancton e os animais de maior porte cuja decomposicdo
libera gases fétidos em grande intensidade (SOARES, 2006, p. 01).

Nessa conjuntura, o bairro do Sado Francisco teve seu inicio
constituido por uma populagdo simples, ligada a atividade pesqueira.
Com a urbanizagdo do periodo republicano, o bairro representa a
expansao de Sdo Luis, tendo, contudo, o contraste das areas de risco
social, como a marca da resisténcia da populagdo menos favorecida
diante da concentracido de renda e terras. Diante disso, esta parcela da
populacdo do Sao Francisco esta a margem do aparelho governamental e
burocratico, que nao atende as expectativas para a melhoria de sua
qualidade de vida. Além disso, sofre com a precéria situacdo social e os
estereotipos que lhe sdo aplicados enquanto comunidade carente.

Em meio a esse cendrio, surge o centro de Obras Sociais Frei

Antonio Sinibaldi, vinculado a Par6quia de Sdo Francisco de Assis. A
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referida instituicdo passou a desenvolver trabalhos socioeducativos e
comunitérios junto as criancas, adolescentes, jovens e familias das areas
empobrecidas do bairro do Sao Francisco. O centro surgiu em 1993, na
area do bairro onde prevaleciam as habitagoes construidas sobre giraus,
em mangues e alagados, as margens do rio Anil e do Igarapé e margens
da Lagoa da Jansen. Inicialmente, o trabalho se pautava em visitas de
casa em casa, escuta das familias, orientagdo e apoio. Com o tempo, foi se
estruturando, de modo a dar origem ao centro que congrega atividades
formativas para a comunidade (OBRAS SOCIAIS, 2016).

O centro foi batizado em homenagem ao Frei Antonio Sinibaldi,
nascido em 26 de novembro de 1927, missionario da Ordem Franciscana
Conventual da Itdlia. O referido religioso veio para Sao Luis com o
propésito de ajudar comunidades carentes, tornando-se o primeiro
paroco da Paréquia Sao Francisco de Assis. Seu falecimento ocorreu em 7
de setembro de 1987, ap6s salvar 17 jovens em um naufragio na Ilha do
Meio, conhecida atualmente como Ilha do Medo. O religioso é conhecido
pelo projeto social "Ninho" voltado para resgatar a autoestima de
prostitutas e seus filhos. Atuou também na evangelizagdo de meninos em
situacdo de risco e pode ser o primeiro beato em terras maranhenses, se

ocorrer o testemunho de um milagre:

Relatos do exercicio da caridade do frei, testemunhos de parentes das
prostitutas que ele ajudou por meio do projeto, levaram a compreensio de
que o frei possui tracos de santidade. Porém o processo de beatificagdo
somente se consolida quando houver o testemunho de um milagre a ser
comprovado cientificamente. Em 7 de setembro de 2012, 25 anos apds seu
falecimento, na Paréquia Sdo Francisco de Assis, foi presidida na Celebragdo
Eucaristica, a oracao pela sua beatificagdo. O processo ja investigou a vida de
frei Antonio, recolheu objetos pessoais, ouviu relatos de testemunhos e para
ser encerrado aguarda somente o aparecimento de um milagre (O
IMPARCIAL, 17 de set 2012).

A construgdo da obra fisica do centro com amplas instalagoes
ocorreu em 1989, com o apoio da comunidade e da Fundagao Banco do

Brasil. Contando com essas instalagdes, as Obras Sociais passaram a
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sistematizar um trabalho socioeducativo emancipador, abrangendo as
areas de saude, psicologia, educagdo, profissionalizacdo, alimentacao,
artes, esporte e lazer.

Foram organizadas frentes estratégicas: cursos de iniciagao
profissional, atividades de educacdo, arte e lazer, servico médico-
ambulatorial, odontolégico e orientacao psicoldgica. Acrescente-se a isso
a experiéncia em atividades de convivéncia com idosos e no mutirdo de
habitacdo, como em 1988 em parceria com a Prefeitura, na organizagao e
desenvolvimento da reconstrucdo de 300 (trezentas) casas na area da
IThinha, no Sdo Francisco (OBRAS SOCIAIS, 2016).

Quando as Obras Sociais do Centro Paroquial Sdo Francisco
surgiram, o bairro era bem menos povoado. A praia lhe beirava as casas
da &rea hoje chamada Morro, os giraus eram as vias de acesso para
muitas casas das areas da Lagoa e Ilhinha, que terminava por detras da
Rua 07 e da Rua da Feira. Hoje o Sao Francisco integra diversas areas
como as comunidades situadas as margens da Avenida Ferreira Goulart e
da Lagoa da Jansen, Buriti, Morro, Ilhinha, Residencial da Jansen que se
tornaram densamente povoados, e com maiores dificuldades devido as
desigualdades sociais, o desemprego, a ociosidade, falta de espagos para o
lazer, tréfico de drogas, violéncia.

Pelo trabalho desenvolvido, em fevereiro de 2013, o Centro de Obras
Sociais Frei Antonio Sinibaldi recebeu o Prémio Anual da Central Unica
das Favelas (Cufa), no Rio de Janeiro, pela execucio do projeto
pedagogico "Tecendo Conhecimento”. O prémio é considerado um dos
principais em reconhecimento a trabalhos sociais voltados para a
melhoria da qualidade de vida nas periferias do Brasil. Em 2007, o centro
ja havia recebido um prémio do Fundo das Nag¢oes Unidas para a Infancia
(Unicef) pelo projeto "Educar para a Vida" ( O ESTADO DO MARANHAO,
2015).

O Centro é uma institui¢ao filantrépica, mantida pelo Dizimo da
Par6quia e por outras doagdes. Suas a¢des atendem 207 criangas

matriculadas e quase 100 estdo na fila de espera, para tanto, necessita da
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colaboragao de fiéis, pastorais, movimentos, comunidades e parceiros.
Diante do exposto, pelo papel social desempenhado na comunidade, o
Centro de Obras Sociais Frei Antonio Sinibaldi constitui-se campo
privilegiado para o Estagio Basico. A diversidade do publico atendido
constitui aspecto enriquecedor a pratica observacional com criangas e
adolescentes de modo a propiciar a reflexdo sobre a teoria abordada pela
Psicologia do desenvolvimento.

3. A infancia sob o olhar da Fenomenologia

O estagio basico enfocou a Psicologia do desenvolvimento que
centra suas consideracbes na integracio das dimensdes do
desenvolvimento humano. Na contemporaneidade, as concepgdes de
atuagdo profissional tém enfatizado a prevencao e a promogao de satde,
direcionando profissionais em carater multidisciplinar na busca pelas
contribuigdes da psicologia do desenvolvimento em seus subsidios
tedricos e metodoldgicos. Tal aspecto reitera sua importancia na
definicao das areas a serem contempladas pelo estigio basico na
graduacdo em Psicologia.

Estudiosos situam o objeto de estudo da Psicologia do
desenvolvimento, enquanto mudangas ocorridas na vida dos individuos.
Papalia & Olds (2000, p. 25), afirmam que o desenvolvimento é “o estudo
cientifico de como as pessoas mudam ou como elas ficam iguais, desde a
concepcdo até a morte”. Para esses autores, tais mudancas sio
caracterizadas como adaptativas, sistematicas e organizadas, e refletem
essas situagdes internas e externas ao individuo que tem que se adaptar a
um mundo em que as mudangas sao constantes.

Neste trabalho, a prética observacional se pautou nos pressupostos
da Fenomenologia. As consideragdes tomam como ponto de partida, a
caracterizagao do termo fenomenologia, como expressao de uma nova

atitude filoséfica preconizada por Husserl.
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Fenomenologia ¢ o esforco em busca do aprofundamento da compreensao do
mundo, numa tentativa de colocar em questdo os supostos fundamentos das
ciéncias naturais. A fenomenologia ndo é um sistema de pensamento. Ela é
um método que nos leva a uma atitude radical frente as explicacdes
cientificas do mundo. Talvez por isso mesmo, a adesio ao método
fenomenoldgico implique uma espécie de conversdo a um novo modo de
pensar o mundo natural e o mundo do espirito, para além das ciéncias
naturais e das ciéncias do espirito, cuja tendéncia fundamental é reduzir a
realidade do mundo a realidade dos fatos (GUIMARAES, 2013, p. 01).

Fundamentado nesse pressuposto, destacam-se na compreensao da
atitude fenomenolégica, “conceitos primaciais da fenomenologia, que
ajudardo a entender a sua proposta metodolégica” (GUIMARAES, 2013,
p. 02). De inicio, a nogao de consciéncia suscitada no momento de crise
vivenciado por Husserl em relagdo ao pensamento cientifico de base
naturalista. Para esse modelo a consciéncia e a razao seriam frutos da
natureza. Contudo, Husserl esclarece que a consciéncia nao é passivel de
naturalizacdo e destaca como sua esséncia a intencionalidade. A no¢ao de
fendbmeno é apontada enquanto manifestacio do mundo dos objetos na
interacdo entre consciéncia e mundo. Paralelamente, a ela estdo as
percepcdes que integram a vida da pessoa humana como caminho pra a
realizacdo da existéncia. Por sua vez, a nocdo de objeto é preconizada

enquanto aquilo que é intencionado, manifestado a consciéncia.

Na fenomenologia da consciéncia, a mente assume uma atitude adogmatica e
puramente descritiva do que é dado imediatamente a consciéncia vivente [...]
tal investigacdo conduz a apreensdo do que é dado a consciéncia na sua
imediata presencialidade e o seu método consiste em apreender e isolar os
elementos primordiais e absolutos que estes dados encerram e mediante os
quais se esclarecerdo as diversas regioes da realidade (HUSSERL, 1965, p. 49-
51).

Segundo Guimardes (2013), a reducio fenomenoldgica é o método
instituido por Husserl, situado em trés momentos basicos: a redugdo
psicolégica, eidética e transcendental. Tal procedimento expressa um

modo de pensar sobre o mundo a partir da suspensdo, ou seja, do
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afastamento de crencas e apriorismos. Com isso, a atitude
fenomenoldgica pressupde a consciéncia como intencionalidade e

fomenta a interagao da subjetividade com o mundo.

E necessério ter claro que estes trés momentos da reducio fenomenolégica
estdo intimamente articulados em torno do propdsito de edificacdo de uma
ontologia do mundo da vida. Pela reducao psicolégica, 0 mundo dos objetos,
ou das coisas, se restringe a puros fendmenos; pela reducao eidética, o
mundo se restringe as suas esséncias e, pela reducdo transcendental, o
mundo se subordina ao plano da reflexdo, do “eu penso”, enquanto instancia

evidenciadora do préprio mundo (GUIMARAES, 2013, p. 06).

No processo de elaboracdo do conhecimento do sujeito no mundo
da vida, destacam-se ainda, as nocdes gregas de noesis e noema. “Noesis
é a atividade subjetiva da consciéncia [...] Atividade noética é atividade de
conhecimento. E o ponto inicial a partir do qual instauramos a nossa
acdo cognoscitiva pela via do pensamento. Noema é a unidade
significativa encontrada no objeto” (GUIMARAES, 2013, p. 08). O
primeiro denomina o ato intencional e o segundo, o objeto tal como foi
visado intencionalmente. Desse modo, hd uma correlagdo inseparavel
entre as duas dimensdes da estrutura dos processos mentais: o vivido e a
forma como ele é visto. Tal aspecto aponta que na fenomenologia a ideia
estd relacionada com o mundo da vida e ndo com o mundo ideal,
teorizado, racionalizado.

A fenomenologia nasceu a partir do duplo projeto de criar principios
filoséficos para um paradigma cientifico e apresentar um método
adequado de estudo aos processos mentais. Com isso, a Psicologia
Fenomenolégica supera a visdao naturalista das vivéncias humanas,
abordando os processos mentais considerando suas esséncias. O objeto
de estudo da Psicologia Fenomenolégica é a vivéncia intencional, sentido
da experiéncia humana. A partir da nogdo de intencionalidade, o
fendmeno psiquico ndo é compreendido de forma limitada como algo
exclusivamente mental. E a partir da intencionalidade da consciéncia que

a vivéncia é colocada ao nivel de seu significado.
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A partir das contribui¢des de Husserl, a Psicologia tomou como
bases os conceitos fenomenolégico-existenciais de modo a se opor ao
positivismo, superando posturas racionalistas e de naturalizagdo do ser
humano. Nesse movimento, a Psicologia precisa considerar a
racionalidade como postura que valoriza as vivéncias emocionais e

intuitivas do sujeito.

A nova compreensdo do homem [...] se baseia na nova concepgdo de que o
homem nao é mais compreendido em termos de alguma teoria - seja
mecanicista, biolgica ou psicoldgica - mas em termos de uma elucidagdo
puramente fenomenolégica da estrutura total ou articulacio total da
existéncia como SER-NO-MUNDO (in-der-Welt-sein). [...] A psicoterapia em
bases analitico-existenciais investiga a histéria-de-vida do paciente a ser
tratado [..J, (mas) ‘[..] ndo explica esta histéria-de-vida e suas
idiossincrasias patologicas de acordo com os ensinamentos de qualquer
escola de psicoterapia, ou por meio de suas categorias preferidas. Em seu
lugar, compreende esta histéria-de-vida como modificacdes da estrutura do
ser-no-mundo do paciente [...] (MILLON, 1979 p. 166-167).

Desse modo, ndo cabe classificar, apontar e enquadrar os
fendmenos psiquicos do sujeito. E necessario, ao contrario, perceber tais
fendbmenos em suas vivéncias, no que tange ao processo de
encadeamento entre ambos, na constru¢do da percepcdo do mundo pelo
sujeito.

A pratica observacional quanto ao desenvolvimento levou em conta
as contribuigdes da Fenomenologia da Infancia. Os referidos principios
preconizam uma mudanca na conduta adotada em relagdo a infancia,
considerando a alteridade como elemento essencial na relagdo entre
adultos e criangas, ou seja, iguais ou diferentes, mas com respeito pela
infancia. Tal fato implica um olhar sobre a crianga, ndo mais como objeto
do olhar dominador e controlador do adulto. Assim, significa

empreender uma nova atitude paradigmética em relacdo ao outro.

Nessa atitude, estd implicita a idéia de que a crianga, enquanto etapa para o

vir a ser adulto, manifestaria um eu que se encontra em processo de criacdo
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e, como tal, quando esta se relaciona conosco, inexistiria a possibilidade de se
ter uma relacdo entre iguais, posto que a crianca nunca é um Outro, sempre
vird a ser (NARD], 2010, p. 93)

Baseada na fenomenologia da infancia, a observacdo da crianga deve
permitir o afastamento de apriorismos superando afirmacgdes sobre o
que ela é ou deve ser. “Por este ato, acabariamos por estar abertos a este
pequenino Outro e, quem sabe aprendermos ou sairmos modificados a
partir desta nova relacdo proposta” (NARDI, 2010, p. 100-101). Ao
mesmo tempo, cabe realizar questionamentos que permitam a crianga se
manifestar naquilo que é imprevisivel. £ importante ainda, respeita-la,
atribuindo-lhe o mesmo status de identidade e importancia que o adulto,

direcionando suas vivéncias na perspectiva de mediacao.

Resta saber se estamos prontos para uma conversa entre iguais diferentes,
conversa esta que nos tira da certeza da afirmacgdo e que se abre para a
possibilidade de que a crianca, aquele ser aparentemente considerado tao
fragil e tao carente de nossa atitude dominadora protetora venha a tecer uma
mudanca radical em nés ou ainda que venhamos a ser compelidos por ele
(NARDJ, 2010, p. 101).

Dessa forma, considerar o protagonismo infantil na observagao do
desenvolvimento humano, requer a promogao de uma ruptura com os
paradigmas vigentes. Conforme Nardi (2010) consiste em se afastar de
um monismo perscrutador, adentrar na inseguranca da perda de
alicerces, superar o cogito dominador. A participagido de criancas como
sujeitos informantes na coleta de dados em pesquisas consiste em um
movimento recente e tem como pré-requisito, superar a consideragio da
crianga sob a ideia de protecdo, tutela e controle. Isto tanto pela escola,
pelo Estado, pela familia e pelas metodologias de pesquisas. O
protagonismo infantil, portanto, suscita uma metodologia que ajude o
pesquisador a ndo projetar o seu olhar sobre as criancas colhendo delas
apenas aquilo que é o reflexo dos seus préprios preconceitos e

representacoes.
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Outro fundamento do campo da fenomenologia considerado na
discussdao sobre a pratica observacional consiste na contribuicdo de
Merleau-Ponty. Ampliando as teorizagdes de Husserl, este autor atribui
carnalidade a consciéncia intencional, enquanto “encarnacdo no mundo
da vida”, ou seja, enfoca a maneira de se portar do corpo e a captacdo de
impressoes pelos sentidos (MERLEAU-PONTY, 2000).

De acordo com Merleau-Ponty (2005), o sujeito deve ser
compreendido como mundano, ao se construir na relagio com o mundo
e os homens em meio a historicidade. E auténomo por arquitetar sua
propria existéncia, exercitando suas potencialidades. Além disso, €
responsavel, ao se construir considerando as contingéncias de sua
existéncia.

Na obra “Sobre psicologia e pedagogia da crianga”, Merleau-Ponty
disserta acerca dos estudos sobre a experiéncia vivida na infancia e sobre
a questdo da imitagdo e da aquisicao da linguagem nesse periodo do
desenvolvimento humano. Destaca-se nesta abordagem, a retomada em
Piaget, da aquisicio de comportamentos na infincia pelos processos de
assimilagao e acomodacao. Nos estudos Piagetianos, a crianca assimilaria
um comportamento quando estivesse pronta para tal processo. Porém,
para Merleau-Ponty (2006), a crianga imita o adulto, para
posteriormente compreender ou atribuir um sentido para este
comportamento.

Merleau-Ponty (2000), afirma ainda que o modo de acesso ao
mundo vivido seria, portanto, através da descricio da experiéncia.
Significa, “Desnudar os significados da realidade”. Assim, a
fenomenologia é existencial, uma vez que s6 é possivel compreender a
experiéncia vivida a partir da existéncia. Portanto, a existéncia precede
qualquer esséncia, o que implica “Despertar a experiéncia do mundo”.

Diante disso, a relagio com o meio é que incita a crianga para
elementos como a linguagem, por exemplo. Ela se expressa, em padroes
pré-estabelecidos cultural e socialmente; mas traz algo novo na medida

em que experiéncia suas nuances na relacdo com o mundo e reconhece
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suas possibilidades de singularizagdo. Tal fato aponta que a cultura, na
compreensdo de Merleau-Ponty, é um mediador entre a vida psiquica e a

vida coletiva.

4. Observacoes no Estagio Basico em Psicologia Do Desenvolvimento

A prética de observacao de criancas e adolescentes foi iniciada ainda
na primeira visita ao Centro de Obras Sociais Frei Antonio Sinibaldi.
Apbs a percepgdo das condigdes institucionais, iniciou-se o processo de
observacdo, enfocando o contexto do lanche e do recreio.

Os alunos demonstraram organizacdo ao se estruturarem em fila
para receber o alimento, porém, era constante o0 monitoramento pelas
educadoras. Ficou evidente o senso de disputa no recebimento do lanche
e na ocupacdo das mesas. A correria em busca dos melhores lugares ndo
ilustrou agressividade. Contudo, mostrou-se muito forte entre as
criangas, o clima de ansiedade e disputa tipico da sociedade
contemporanea. Tal fato remete a questao de Husserl sobre o mundo da
vida: “O mundo intersubjetivo que ja existia muito antes de nosso
nascimento, experimentado e reinterpretado por outros, um mundo
organizado [...] estoque de experiéncias prévias” (SCHULTZ, 2012, p.
84).

Assim, na formagao infantil, nota-se a influéncia dos padroes de
existéncia da sociedade capitalista em suas nuances individualista e
concorrencial. No processo de desenvolvimento humano, a crianca em
interacdo com a cultura se vé permeada pela realidade construida por
seus antecessores em termos de valores e perspectivas de existéncia.
Entre si, interagiam em meio a conversas e brincadeiras durante o
consumo do lanche sempre buscando organizar o espago, mas, no
entanto, com posturas de inquietude quanto aos movimentos corporais
demonstrando ansiedade e pressa por iniciar nova atividade.

Nas interagdes com as merendeiras, era constante, que as criangas

se remetessem a fatos de sua realidade familiar relacionados a habitos
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alimentares. Expressavam interesse em compartilhar experiéncias
pessoais como forma de aprendizado entre o grupo: como manipular o
lanche, mastigar e se portar.

Ainda considerando pressupostos culturais, entre as criancas do
turno matutino, observadas nesse primeiro momento, em sua maioria
adolescentes, notou-se uma organizacdo em grupos considerando
aspectos de género. As meninas buscavam entre si, maior proximidade,
atentas a arrumagao do espaco e mais abertas ao contato corporal com a
arrumacao do cabelo. Por sua vez, os meninos estimulavam brincadeiras
de maior forga fisica bem como esbogcavam expressdes de lideranca
diante do grupo.

Em algumas criancas, notou-se uma postura arredia em relagio ao
trato com o outro até mesmo ao simular brincadeiras. Tal aspecto se
mostra muito presente na linguagem por meio de expressoes que

referem violéncia, tais como:

“Vou te dar um pau!”
“Estao se matando na fila.”

“Eu vou te matar!”

As falas expressam a correlagio dessas criangas com o contexto de
risco social por elas vivenciado. Demonstram de que forma, seu
comportamento imitativo pode agregar em suas elabora¢des com relacao
ao outro, padrdes de interagio vivenciado em meio a adultos e familiares.
Assim, remete a perspectiva de Merleau-Ponty (2006) referindo que a
crianga imita o adulto, para posteriormente compreender ou atribuir um
sentido para este comportamento. Dai se considerar imprescindivel, o
trabalho de reorientagio proposto pelo centro quanto a formacio
atitudinal desses sujeitos.

A observagdo permitiu acompanhar a intervencdo da educadora
mediante o posicionamento de um menino que assumiu a autoria de um
carrinho projetado por outro. De imediato, o grupo interviu revelando

que o menino estava mentindo. As criancas demonstraram relagdo com
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valores éticos endossados pela professora no aconselhamento ao menino.
A situacdo remete a Merleau-Ponty (2005) e sua definicdo de sujeito
mundano pela qual a crianca reelabora suas concepgdes e atitudes
mediante a relagdo com o mundo e o outro. Nesse sentido, as atitudes da
crianga sdo moldadas por padrdoes de conduta historicamente
construidos.

O primeiro periodo de observagio foi finalizado com o
acompanhamento da saida na qual foram notados conflitos na interacao
entre os sujeitos. A ndo obediéncia as regras de liberagdo suscitou um
comportamento agressivo em trés meninos que se mostraram arredios
com a educadora. Mediante intervencdo, dois deles se mostraram
brincalhdes enquanto o terceiro demonstrou postura de ameagca,
lancando olhares arredios e palavroes. O garoto ndo se mostrou disposto
a escutar, expressando descaso com as tentativas de didlogo. Apds a
intervencdo, foi liberado sob a proposicdo da presenca da familia para
mediar a questao.

Assim, aspectos do contexto social vivenciado pelas criangas no
bairro acabam ilustrados nessas situagoes conflitantes. Mas apesar dessas
questdes, as criangas das obras sociais estdo a frente de outros contextos
educativos ludovicenses como o das escolas municipais, por exemplo.
Com a mediacdo das Obras sociais, tém resistindo, ao risco social,
ilustrando a caracterizacio de Merleau-Ponty (2004), sobre o sujeito
como ser autdbnomo que arquiteta sua prépria existéncia, exercitando
suas potencialidades; e responsavel, ao se construir considerando as
contingéncias de sua existéncia.

Em continuidade a pratica observacional, o segundo dia de
acompanhamento da rotina das Obras sociais foi iniciado com a acolhida
das criancgas na sala de aula pelas educadoras no periodo matutino. A
abordagem considerou o didlogo pela roda de conversa retratando
aspectos do dia anterior. Novamente houve a proeminéncia do relato de

vivéncias das criangas como fomento as discussoes.
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A seguir, as criancas foram direcionadas a realizagdo de desenho
livre a0 mesmo tempo em que entoavam cantigas tradicionais de Péscoa.
Algumas demonstravam timidez, restringindo a expressao corporal. No
desenho livre, notou-se a preocupagdo das criancas em realizar
representacdes pictéricas a partir de modelos. Num dos episbdios, uma
menina de caracteristicas fisicas afro-brasileiras, ao fazer seu
autorretrato solicitou um l4pis cor-da-pele cuja tonalidade era bege.
Perceberam-se nesse contexto, aspectos de representacio do
autoconceito e da autoestima através de padrdes culturais e sociais
homogeneizadores. Constata-se a dificuldade prépria da sociedade em
lidar com a alteridade, direcionando o olhar infantil a modelos
vinculados a constituicio social e suas desigualdades.

Cabe, portanto, retomar Nardi (2010, p. 100) ao apontar que “o
outro, ndo necessita de domesticacdo, condicionamento ou estimulo, este
se manifesta enquanto diferente, mas portador de um ethos individual
que deve ser respeitado e ouvido”. Assim, é preciso cautela ao lidar com
padrdes culturais em meio ao processo de desenvolvimento infantil, pois,
ao estar inserida em um ‘mundo da vida' estruturado em questdes
desiguais, a crianca pode ser levada a reproduzir a desigualdade,
desconsiderando o potencial enriquecedor da alteridade.

Ainda sobre o desenho infantil, percebeu-se a preocupacdo do grupo
em mostrar o desenho para a professora em busca de aprovagao pelo
adulto. O padréo de sucesso é o foco a ser obtido pela crianca em suas
producdes. O apice é a realizacdo do desenho representacional, baseado
na realidade. A ocasido suscita como o adulto acaba por preencher de
sentido, a experiéncia vivenciada pela crianca. Assim, em vez de produzir
suas proprias elaboracdes, a crianca realiza o desenho mediado pelos
alicerces culturais e experiéncias dos adultos manifestados em conceitos
(NARDI, 2010).

O recreio do segundo dia de observagao se pautou em brincadeiras
livres. As educadoras distribuiram brinquedos como cordas, elasticos,

tapetes, carrinhos que foram escolhidos ao gosto das criangas. Apesar da
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preferéncia pelos brinquedos, parte do grupo, geralmente os maiores,
optou por brincadeiras populares, tais como pular corda e elastico. No
exercicio da ludicidade, o foco era o alcance do alto. Nao atingi-lo era
frustragdo. A linguagem corporal da brincadeira representa a convivéncia
social e com isso, 0 senso de sucesso que prevalece no contexto social. O
corpo aparece fundido com o universo material que o circunda; no
simbolismo, o alto é correlacionado a cabega, a racionalidade como foco
da vida.

Tal questdo permite alertar sobre a centralizagdo atribuida a razao
na sociedade ocidental, a naturalizagdo da consciéncia e os riscos de uma
razdo irracional. Para tanto, cabe retomar Husserl (1965, p. 31) que
considera a naturalizacdo da consciéncia enquanto “condigdo que
equipara os dados da consciéncia aos fatos e leis naturais e as normas da
razdo logica, adulterando ou subordinando os fendmenos psiquicos, o
subjetivo (a consciéncia) ao objetivo, como se estes fossem fatos ou
coisas”. Desse modo, nas brincadeiras infantis pode-se notar as
interferéncias dessa légica racionalista, naturalizada direcionando as
representacdes infantis a partir da cultura.

Outro aspecto notado na observagdo das brincadeiras se refere a
representagdes da convivéncia social quanto as relagdes de poder entre
os sujeitos. Na realizacdo das brincadeiras, as criancas maiores simulam
papel de chefia em relagdo as menores. Os mais novos chegam a brincar
sozinhos, demonstrando dificuldade de interagdo pela agitacdo dos
maiores. Entre estes, a imposicdo se da com olhares agressivos,

simulacoes de brigas e expressdes provocativas e apelidos depreciativos:

“Te quebro!”
“Te dou um murro.”
“Gordo! Viado”

As expressoes provocativas desses sujeitos permitem a partir das
contribuigdes da Fenomenologia inferir que a linguagem possui lugar

privilegiado. Assim, se destaca na medida em que permite, ao se entrar
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em contato com a expressividade do sujeito, o acesso a experiéncia, a
existéncia. Ao emergir, o sentimento representado pela linguagem, revela
consigo o contexto situacional (DUTRA, 2002). Na revelagao do contexto,
propicia um movimento indagador em afastamento a uma visdo
estanque da subjetividade humana, e assim, permite a compreensio do
humano enquanto agente socialmente implicado.

Apbs as brincadeiras, esse segundo dia de observagao foi encerrado
com roda de reflexdo e musicas religiosas no sentido de propiciar a
andlise do comportamento das criangas naquele momento. As
educadoras mediaram o didlogo, utilizando preceitos da religiosidade
crista no sentido de refrear a inadequacdo da conduta de algumas
criangas.

No terceiro dia, a observacéo se concentrou no acompanhamento da
entrada das criancas no turno matutino. As maiores ja vém sozinhas e
entram mediante o direcionamento das educadoras. Por sua vez, os
menores chegam trazidos por adultos, geralmente as maes. Entre estes,
observou-se importancia atribuida a comentérios positivos sobre seu
comportamento pelas educadoras a seus responsaveis. Nas conversas no
portdo, percebe-se a satisfacdo de algumas criangas mediante o elogio de
sua conduta pela educadora a mée. Por outro lado, parte do grupo
esbocava tensao durante esse processo quando havia alguma referéncia
que desagradasse o responsavel. Algumas maes conversavam com a
crianga. O contato nem sempre era pacifico. Diante de uma queixa da
educadora, uma mée diz para a crianca: “Te caio de tapa!”.

As interacdes com o adulto sdo importantes para a maturacio
psiquica da crianca. Todavia, é preciso propiciar a crianga, suas
experiéncias mediando através do didlogo e ndo da imposigao, suscitando

a formagao auténoma do sujeito.

Menos intervencionismo adulto geraria criangas mais auténomas,
protagonistas, performers de suas existéncias. Menos intervencionismo e
mais co-pertenca, cumplicidade e hospitalidade, é o esperado para uma

relagdo adulto-crianca onde adultos desejem sinceridade, que as criangas



Dayse Marinho Martins (Org.) | 51

sejam bem-vindas ao mundo compartilhado, que usufruam dele e o

transformem, a seu modo (MACHADO, 2013, p. 258)

Ainda sobre a observacdo da acolhida, notou-se que muitas maes
levam seus filhos acompanhados de filhos menores, geralmente bebés.
Nesse caso, havia postura de modelagido por elas a crianga através de

falas como:

“Daqui a pouco vai ser vocé!”

“Meu filho quando grandinho vira para a escola.”

Em alguns casos, a crianca menor chegou a chorar desejando seguir
0 irmdo. Algumas criancas ndao davam importancia ao choro do bebg,
outras tentavam acalma-lo. O episodio ilustra o argumento de Merleau-
Ponty (2006) sobre a imitacdo na infancia ressaltando que o impulso a
crianca a imitagdo é o fato de haver uma comunhdo de objetivos: nesse
caso, sob o estimulo da mae.

Apesar do foco atitudinal preconizado pela instituigdo, had maes que
ndo demonstram interacido afetiva com as criancas. Observou-se uma
maée que sem qualquer comentario da educadora, mencionou que puniria
a crianga caso acontecesse algum comportamento inadequado. Assim,
constata-se o impacto das vivéncias violentas do contexto, na
expressividade dos adultos o que reflete nas atitudes das criancas, uma
constante falta de didlogo. Ainda que a mée deseje o melhor para seu
filho, se expressa de modo hostil e com certo afastamento.

Na ocasido, a abordagem em sala enfocou os simbolos da péscoa e
as criancas demonstraram maior interesse pelo coelho e pelos ovos.
Assim, nota-se a interferéncia do contexto consumista quanto a aquisi¢ao
de produtos. O encanto pela posse do chocolate e a ostentacdo de ganhar
ovos e coelhos de pelacia foi percebida nos comentarios das criancas.
Com isso, demonstra o reflexo do “mundo da vida” contemporaneo na
compreensao infantil da realidade: preocupagdes com o consumo, a falta
de tempo, a insatisfacdo, a criagdo de necessidades para comprar mais, a

procura pela novidade.
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O quarto dia de observacdes contemplou o contexto vespertino e
partiu do acompanhamento da acolhida das criangas. Notou-se que a
faixa etaria do vespertino é menor que no matutino refletindo os
aspectos da escolarizagdo formal municipal cujo atendimento das
criangas € pela manha e dos adolescentes, a tarde. A entrada das criangas
no centro se mostrou tranquila, com a maioria das criangas trazidas
pelas maes.

A rotina de trabalho se mostrou diferenciada nesta ocasido em
virtude da confraternizacio da péscoa. Ao serem acolhidas, as
educadoras direcionavam a roda de conversa sobre a tematica
enfatizando aspectos da religiosidade crista de matriz catélica no sentido
de refletir sobre a conduta humana. As atividades incluiram cantigas
pascais envolvendo expressdo corporal. As criancas deste grupo
demonstraram maior aproximagdo com as brincadeiras populares do que
as criangas do matutino.

Na execucdo das cantigas, algumas criancas mostravam incémodo
quanto a coreografia, agiam inibidas com a exposi¢do corporal. Isso
permitiu perceber a relagdo simbolica das criancas com o baixo corporal.
Os trechos das cantigas que referiam partes do corpo como cintura e
bumbum deixavam algumas criancas envergonhadas. Robine (2006)
situa a vergonha como um dos primeiros sentimentos experienciados
pelo homem, representando a consciéncia de si diante do outro, o despir-
se ao olhar do outro, a consequéncia do autoconhecimento. Assim, a
vergonha surge como elemento construtivo pelo individuo, porém,
notou-se nessa postura, o olhar erotizado, vinculado a uma visdo de
mundo que reprime a exposicdo dos “baixos” corporais. Em oposicio, o
“alto” é sempre enfocado: levantando as maos em direcdo ao céu ou
pulando.

Apbs o momento de recreagao, as educadoras coordenaram o lanche
coletivo com encenagdo da santa ceia e reparticao simbdlica do pao. As
criancas entraram em contato com o simbolismo catélico referente a

pascoa. Em meio ao processo, um episédio chamou a atencao pela
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dificuldade expressa em lidar com o erro. Uma das criangas trocou o
nome de Jesus por Deus e a educadora realizou questionamentos para
que a propria crianca percebesse e ampliasse sua concepgao. Porém, as
demais apontaram o erro, corrigindo o colega. Percebeu-se como o0 erro
nao é aproveitado de forma construtiva em nome de uma postura de
julgamento.

O quinto dia de observagdes centrou-se na dinamica da sala de aula.
A roda de conversa se pautou na reflexdo sobre as vivéncias no ambiente
familiar durante o feriado da Péscoa. Muitos referiram as atividades
religiosas experienciadas na pardquia. A unanimidade, contudo, era a
comemoracdo no ambito familiar, em especial o almogo. As falas
enfatizavam a fartura da refeicdo e a tradicdo do consumo de peixe. O
aspecto comercial permaneceu enfocado pela mencao aos ovos de pascoa.

O sexto e ultimo dia de observacdo ocorreu no dia seguinte a
realizacdo da reunido de pais. Assim, o tema da roda de conversa
perpassou consideracbes das educadoras com as criangas, sobre a
participagdo familiar em suas vidas. O discurso fomentou a parceria a ser
estabelecida entre o centro e as familias na busca de uma melhor
formagéo para as criancas da comunidade.

As educadoras destacaram ainda, o papel da mée na constituicao
familiar, como eixo provedor de modelos para o desenvolvimento
infantil. O pai foi apresentado como provedor: vinculado ao mundo do
trabalho; enquanto a mae como cuidadora, do lar. As representacoes
inferem, portanto, papeis tradicionais.

As criangas ndo realizaram interven¢des. Somente algumas poucas
que buscavam justificar a auséncia de seus responsaveis, atribuindo o
fato aos afazeres domésticos. Um pequeno grupo perguntava muito
ansioso se haviam sido feitas queixas as suas maes, com relacdo ao seu
comportamento.

A formacdo atitudinal enfocada em modelos de conduta nas
intervengdes coletivas influencia a postura das criancas quanto a

receptividade dos pais em relacido ao comportamento. Nesse sentido,
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precisa ser relativizada, pois, ndo deve difundir a constante inseguranga,

ao mesmo tempo em que ndo pode se manter focada na permissividade.

Muitas vezes ha uma antecipagdo do adulto com relagdo as problemaéticas
infantis. Ele pode incorrer no erro de querer que a crianga apreenda
comportamentos ou contetdos que nio fazem sentido para ela naquele
momento. Este fato ndo retira a importancia do adulto nessa relacdo, muito
pelo contrério: deixar a crianga sem a sua mediagdo seria incorrer no mesmo

erro de um forte autoritarismo (MERLEAU-PONTY, 2006, p. 494).

O registro das observagdes do cotidiano infantil nas Obras Sociais
Frei Antonio Sinibalddi constituiu momento significativo na formacao
inicial em Psicologia. As vivéncias apreciadas expressaram aspectos
relevantes do desenvolvimento infantil. As consideracdes buscaram
aproximar a vivéncia as teorizagdes discutidas no meio académico.
Contudo, é preciso considerar as observacdes dentro de um contexto
histérico, familiar e pessoal que pode influenciar muito, ndo permitindo
estabelecimento de padrdes a partir destes sujeitos (PAPALIA & OLDS
2000). Da experiéncia, para além das observagdes, segue a certeza da
responsabilidade social proposta em compreender criticamente a

infancia e o desenvolvimento humano.

Consideracdes Finais

O Estagio Bésico caracteriza uma disciplina que integra o novo cur-
riculo do curso de graduacgdo em Psicologia da Universidade Federal do
Maranhao. Proveniente do processo de reforma curricular, a referida
disciplina objetiva propiciar ao graduando contato inicial com o exercicio
profissional. Diante disso, promove a ampliacdo das experiéncias de
aprendizagem, aproximando as teorizagdes do ambiente académico ao
campo de atuacdo. Sua inser¢ao desde o inicio do curso permitira a ma-
turacdo do estudante na pratica de observagdo, bem como, o

aprofundamento nas areas da Psicologia.
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Levando em consideragdo a pratica observacional desenvolvida no
Centro de Obras Sociais Frei Antonio Sinibaldi considera-se significativa
a vivéncia deste Estagio Basico em Psicologia do Desenvolvimento. Mos-
trou-se essencial a condugao das atividades pelo supervisor técnico
enquanto professor vinculado a uma disciplina do periodo e psicdlogo
preceptor em uma éarea de atuacio especifica. Do mesmo modo, o Estagio
permitiu esclarecimentos iniciais de aspectos da atuagdo profissional do
psicologo em sua insercdo social. A importancia do estagio perpassou por
um processo de aprendizagem indispensavel enquanto oportunidade de
assimilar a teoria e a pratica, aprendendo o cotidiano e as peculiaridades
da profissao.

Outro aspecto a ser destacado se refere a organizagao do trabalho
coletivo. Mostrou-se muito importante, a interacdo com os colegas de
turma na troca de conhecimentos e experiéncias. A respeito do trabalho
de grupo, Schutz (1994) diz que as pessoas nao se integrardao em um
grupo se ele ndo trouxer a satisfacdo de certas necessidades fundamen-
tais. Nesse sentido, a interacdo do grupo foi imprescindivel para superar
questoes, davidas e reelaborar posicionamentos frente aos procedimen-
tos e vivéncias do estagio. A experiéncia foi enriquecedora, propiciando a
elaboracdo encadeada entre teoria e pratica quanto aos processos de

desenvolvimento humano.
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Estagio basico em psicologia da satde
no CAPSI em Sao Luis do Maranhao:

relato e discussao da experiéncia

Mariana Couto

1. Introducao

Este texto visa descrever e discutir a experiéncia de Estagio Basico
em Psicologia da Saide realizado no Centro de Atencdo Psicossocial
Infanto-juvenil (CAPSi) em Sdo Luis - MA, experiéncia esta que se
propds a articular os conhecimentos construidos em sala de aula a
pratica da observagdo participante realizada durante as visitas ao campo
de estagio. A partir do que foi vivenciado, discute-se acerca da atuagdo do
profissional de Psicologia nesse contexto, delineando o percurso histérico
deste dispositivo dentro de um novo modelo de atengdo a satide mental,
bem como os processos historicos mais amplos que deram lugar para sua
emergéncia e aponta alguns limites e desafios dos profissionais inseridos
nessa area. Propde ainda a olhar de forma critica a insistente, porém
velada, tendéncia patologizante que prevalece no cotidiano desses
dispositivos, que ainda operam sob a predominancia do modelo
biomédico, e questiona-se em que medida o profissional da Psicologia
que atua nesse contexto pode desenvolver uma pratica comprometida
com a libertacdo e a autonomia dos usudrios destes servigos de cuidado
em saide mental que possa romper os grilhdes dos rétulos diagnosticos

impostos as criangas e adolescentes usudrias desse dispositivo.
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2. Historico da Satde Mental: Institucionalizacio x Reforma

Psiquiatrica e emergéncia de um novo modelo de cuidado no Brasil

O modelo de satde mental que hoje vigora no Brasil e no mundo
deriva de uma série de processos histéricos, sociais e politicos que
ocorreram ao longo dos dultimos séculos e que possibilitaram a
emergéncia das atuais politicas ptblicas de satide mental no Brasil.

Sabe-se que principalmente durante o século XIX e parte do XX, o
modelo vigente até entdo era o hospitalocéntrico, da institucionalizagao,
baseado em internacdes e no confinamento dos sujeitos em instituicoes
psiquiatricas que os excluia da vida em sociedade e assim passavam a
viver de forma precéria, geralmente em condicbes insalubres e
desumanas. Este modelo, com carater predominantemente repressivo,
sem o tratamento adequado dos problemas mentais desses individuos,
tornava-os marginais e incapazes do convivio em sociedade

No Brasil, em se tratando de criancas e adolescentes, algumas
praticas estavam ligadas ao Movimento Higienista e Eugenista, que
provinham da iniciativa privada e visavam ao melhoramento da raga,
através do controle de praticas e condutas de ambito pessoal e familiar,
surgindo nesse contexto as primeiras clinicas de orientacdo infantil
(TANO; MATSUKURA, 2015).

Essas aghes ndo se resumiam apenas a criangas e adolescentes
gravemente comprometidos em decorréncia do sofrimento psiquico,

Tafio e Matsukura (2015) destacam que

Grande parte das criancas adoecidas permanecia em institui¢des assistenciais
mantidas por entidades filantrépicas, que, embora nio figurassem nas
comunidades psiquiatricas, mantinham modos de excluséo e violéncia muito
semelhantes. [..] além das criancas e adolescentes com algum tipo de
sofrimento psiquico, as criancas e adolescentes pobres também tiveram

como alternativa Unica para sua existéncia a institucionalizagdo. (p. 441)



60 | Histdrias de uma Psicologia em formaco

Este panorama sombrio s6 veio se modificar - e gradativamente -
através das produgoes cientificas e dos escritos de Michel Foucault e
Erving Goffman, na década de 1960, que passaram a questionar essa
forma de institucionalizagao e de lidar com a loucura, surgindo a partir
disso algumas propostas de Reabilitagdo Psicossocial, que passaram a
entender a loucura como um problema de ordem também social e que
por isso deveria ser complexificada (TANO; MATSUKURA, 2015).

A partir dessas novas perspectivas, no Brasil, na década de 1980,
com a promulgacdo da Constituigido de 1988, e logo em seguida a criacdo
e implantacio do SUS (Sistema Unico de Satde), sio propostas novas
alternativas para o cuidado em saide mental, que culminaram na
implantagdo da Lei n. 10.216 de 2001 (BRASIL, 2001) que propds a
criacdo da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) com servicos territoriais
de base comunitaria e assim a instalagio de dispositivos de cuidado em
satide mental denominados Centro de Atengao Psicossocial (CAPS).

Nesse novo contexto, para dar suporte a saide mental de criangas e
adolescentes em situagdo de sofrimento psiquico intenso, sdo criados os
CAPSi’s, com a proposta de atender criangas entre 03 e 12 anos
incompletos, e adolescentes entre 12 e 18 anos incompletos com
transtornos mentais e sofrimento psiquico, cuja severidade e/ou
persisténcia demandam cuidado intensivo, incluindo transtornos
relacionados as substancias psicoativas (&lcool e outras drogas), visando
diminuir a institucionaliza¢do por meio do direito a convivéncia em
familia e na comunidade.

Nesses novos espacos de cuidado realizam-se psicodiagnoésticos,
atendimentos individuais, oficinas terapéuticas, atividades institucionais
no territério, atividades ladicas, visitas escolares e institucionais;
elaboracdo de relatérios de atendimento, trabalho com as familias e
orientagio em educacdo e saude. Num plano mais amplo, esses
dispositivos passaram a atuar no sentido de promover a emancipacdo
dos sujeitos e produzir cidadania para essas criancas e adolescentes, bem

como auxiliar as familias dos usudrios a lidarem com estes problemas.
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3. Insercdao e atuacdao do profissional de Psicologia nas politicas
publicas de Satide Mental

Se a presenga do profissional da Psicologia no contexto da satde
hoje se coloca como elemento frequente e muitas vezes indispenséavel ao
compor uma equipe de trabalho multidisciplinar, é necessario que se
assuma que nem sempre foi assim. Sua inser¢do nessa area sé se deu
muito recentemente, e precisamente no ambito da satide publica, onde
vem tentando alcangar representatividade e ganhar espaco para seu
saber e suas praticas.

No Brasil, em meados da década de 1920, as praticas psicolégicas,
ainda ndo regulamentadas enquanto campo profissional auténomo,
voltavam-se principalmente para area da educacao e do trabalho. Sua
regulamentagio enquanto profissdo s6 ocorreu em 27 de Agosto de 1962
com a Lei 4.119 que dispde sobre os cursos de formacido em Psicologia e
oficializa a profissdo de psicdlogo (MUHL; HOLANDA, 2017).

O perfil do profissional que se formou nessa génese foi
predominantemente aquele que trabalhava com a Psicologia Clinica, de
forma autdénoma, em consultérios particulares, de cunho individualista e
elitista, reservada para poucos, atendendo uma pequena parcela da
populagao compreendida entre 5% a 15% (MUHL; HOLANDA, 2017).

Somente com as mudangas no modelo de atencdo a satde mental a
partir da década de 1980 é que foi possivel ao psicologo atravessar os
limites da clinica, e outras areas ja estabelecidas como educacgdo e
trabalho, e adentrar a area da satde publica, dada a necessidade de
formagao de equipes multidisciplinares visando melhorar a qualidade dos
atendimentos.

Entretanto alguns entraves se colocavam nesse processo, pois a
formacgao em Psicologia ainda nao oferecia suporte teérico-técnico para
este profissional lidar com a coletividade, com as demandas da

populacdo. Outros impasses ainda hoje se colocam nesse percurso, como
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a imprecisao da propria legislagdo quanto ao fazer psicoldgico no &mbito
desses dispositivos de satide mental.

E preciso também reconhecer que ha um dimensio politica que é
central nesse processo, pois como destaca Yamamoto (2012) “toda agdo
profissional, esteja o psicdlogo ciente ou ndo, comporta uma dimensao
politica, pelo fato de o profissional estar envolvido, como lembra
Yamamoto (1998), com as relacbes de poder da sociedade.”. E isso nos
leva a refletir sobre a responsabilidade social e politica do psicologo no
desenvolvimento e na pratica de sua atividade profissional.

O certo é que nao se pode pretender fazer Psicologia no ambito das
politicas publicas de saide mental ignorando suas idiossincrasias e os
processos de subjetivagdo que as produzem, muito menos ignorar as
questdes corporativas e organizacionais que se colocam muitas vezes
como entraves a realizacdo de um trabalho comprometido com a ética e a
responsabilidade social. Sdo estes e muitos outros os desafios que
atravessam o caminho de nossa pratica profissional. Como alternativa a

isso, nos propde Benevides (2005)

Pensar-fazer politicas de satide exige, entdo, criagdo de dispositivos, exige
criagdo de espagos de contratualizacdo entre os diversos atores que compdem
as redes de satde, exige um estar com o outro, usuario, trabalhador, gestor...
é preciso criar modos, criar dispositivos, que déem suporte a experimentagdo
das politicas no jogo de conflitos de interesses, desejos e necessidades de

todos os atores. (p. 24)

E penso que mais do que a criacdo de espagos de contratualizacdo
entre os diversos atores que compdem as redes de saide, é preciso que a
Psicologia pense a si prépria e se seu arcabouco tedrico-técnico é capaz
de atender aos usuérios dessa rede com a justica social necesséria a esse
contexto, mantendo vivo seu compromisso ético-politico e seu papel
fundamental na transformacio da realidade.
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4. Caracterizacdo do Estagio Basico em Satde no CAPSi

A experiéncia de Estagio Basico (EB) em Psicologia esta proposta no
novo Projeto Politico Pedagégico (PPP) do Curso de Psicologia da
Universidade Federal do Maranhao (UFMA), formulado visando atender
as especificacbes das novas Diretrizes Curriculares para o Curso de
Psicologia com parecer favorédvel do Conselho Nacional de Educagdo
(parecer 072/02), que dispde que os estagios bésicos, realizados do 2° ao
70 periodo do curso, tenham carater observacional, com carga horéria de
45 horas, sendo 25 horas reservadas as discussoes do referencial tedrico
em sala de aula, e 20h de prética em campo, sob supervisdao docente. As
areas de conhecimento da Psicologia que estes estagios basicos exploram
sdo respectivamente: Psicologia do Desenvolvimento, Psicologia Social,
Psicologia Escolar, Psicologia do Trabalho e Psicologia da Satde.

No Estagio Basico em Psicologia da Satde, além da discussao tedrica
feita em sala de aula nas primeiras 25h/a da disciplina, tivemos 20h de
vivéncia prética no campo de estdgio designado, a saber o Centro de
Atengdo Psicossocial Infanto-juvenil (CAPSi), dispositivo de satde
mental, publico e aberto a comunidade pertencente a Rede de Atencédo
Psicossocial (RAPS), vinculada ao Sistema Unico de Sadde (SUS) do
Governo Federal, sendo o CAPSi concebido e constituido como lugar de
referéncia para o acompanhamento e tratamento de criancas e
adolescentes com grave sofrimento psiquico, cuja severidade e/ou
persisténcia demandem um cuidado intensivo, incluindo transtornos
relacionados as substancias psicoativas (4lcool e outras drogas).

Essa unidade de saide mental atende uma clientela de criancas
entre 03 e 12 anos incompletos, e adolescentes entre 12 e 18 anos
incompletos com transtornos mentais e sofrimento psiquico que residem
no municipio de Sao Luis - MA. E um dispositivo que conta com uma
equipe multidisciplinar, visando integrar seus saberes e técnicas, afim de
melhor contemplar os usuérios da rede que sao encaminhados para esta

unidade, conforme prevé a lei 10.216/2001 que regulamenta o novo
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modelo assistencial em saide mental e dispde sobre a protecdo e os
direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais.

As principais atividades desenvolvidas no CAPSi - como descrito
anteriormente - sao de atendimentos individuais, oficinas terapéuticas,
atividades institucionais no territério, atividades ladicas, festinhas em
datas comemorativas, visitas escolares e institucionais, elaboracdo de
relatorios de atendimento, trabalho com as familias e orientacio em
educacdo e saude.

Os estagiarios do EB em Psicologia da Satde designados para o
CAPSi foram divididos em grupos menores de dois a trés integrantes
para que nado houvesse superlotacao das salas da unidade. Nos detivemos
na observagio e participacdo em um grupo restrito de atividades. Em
meu caso particular, realizei cinco visitas com 4h de duracdo cada,
sempre no turno da manha.

Nas quatro primeiras visitas ao CAPSi, as atividades desenvolvidas
foram de observagdo de oficinas terapéuticas, que eram geralmente de
recorte, colagem, montagem e jogos, na maioria das vezes com duas
turmas de usudrios em horarios distintos. As atividades geralmente eram
conduzidas pela pedagoga, pela psicdloga e algum outro profissional da
instituicao.

Nesse momento, através da observacdo participante, observavamos
as criangas em interagdo com as outras e com os profissionais, além de
auxiliarmos discretamente em suas atividades, mantendo um breve
contato com elas, buscando manter o foco na apreenséo dos fendmenos
que ali viessem a se mostrar. Ap6s o término das oficinas, seguia-se a
reunido da equipe profissional para leitura e preenchimento dos
prontuarios daqueles usuarios atendidos em cada dia. Nesse momento
tinhamos acesso a boa parte do histérico clinico dos usuarios, sendo
possivel acompanhar a evolugao de seu tratamento.

No tultimo dia de visita dos estagiarios do meu grupo, para que
pudéssemos presenciar uma outra atividade da equipe do CAPSi, fizemos a

observacao e o acompanhamento de um primeiro atendimento da equipe
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multidisciplinar com cada usuério e seus respectivos pais ou responsaveis.
Nessa ocasiao foi feita a entrevista de anamnese, escuta do relato de cada
mae, pai e/ou responsavel dirigidos pela equipe, bem como da
sintomatologia apresentada, e do histérico médico e educacional de cada
paciente. Apds essa rapida investigacdo, procedia-se ao diagnoéstico e
encaminhamento para o tratamento/ acompanhamento adequado.

Dada a limitacdo do tempo e dos dias, ndo foi possivel vivenciar a
experiéncia no CAPSi para além dessas duas atividades desenvolvidas,
embora ainda assim tenham se mostrado muito ricas para esta experiéncia
de est4gio basico, nos levando a pensar de forma critica alguns aspectos
desse dispositivo passiveis de serem melhorados no funcionamento dessa

ferramenta tao importante no campo da satde mental.

5. Discussao

De grande relevancia para a formacido académica, esta experiéncia
de estdgio basico - como componente do novo curriculo do curso de
Psicologia da Universidade Federal do Maranhdo (UFMA) - nos permitiu
conhecer o ambiente e a pratica do profissional de Psicologia na area da
satide em um de seus possiveis campos de atua¢do e como esse se integra
a uma equipe multidisciplinar, participando de um trabalho que vise a
promocdo da satde e qualidade de vida sob a perspectiva de acdes que se
baseiam na interdisciplinaridade.

Todavia sabe-se que ha grande abismo entre o que se preconiza
como ideal e o que se efetiva na realidade, e embora o CAPSi tenha sido
formulado dentro de um paradigma psicossocial, com o objetivo de
promover a emancipacdo dos sujeitos através da construgdo de
autonomia, do cuidado sem exclusio, de uma escuta centrada no
individuo e ndo no sintoma, e assim produzir cidadania para criangas e
adolescentes, na pratica e no cotidiano desse mecanismo de cuidado em
satide mental nem sempre é por essa via que as acdes deste dispositivo

tomam forma.
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Observou-se que nesses espacos ha ainda a produgédo de discursos e
praticas que endossam uma patologizacdo do infantil, alimentada pela
predominancia do saber biomédico, positivista, que privilegia a descricao
do sintoma, que busca enquadrar esse individuo em uma categoria
diagnostica para que receba o tratamento adequado. Conforme conceitua

Cervo e Silva (2014)

O movimento de expansdo do nimero de categorias diagndsticas incluidas
nos principais sistemas classificatérios (DSM e CID-10) tem trazido
problematizagdes sobre as fronteiras do normal e do patoldgico [...] a esse
movimento de aumento do ntmero de diagnésticos e/ou classificagoes,
englobando cada vez mais comportamentos antes considerados “normais’,

da-se o nome de patologizagao. (p.445)

Eis um paradoxo que se coloca dentro dessa nova proposi¢do de
cuidado. Pois se o objetivo do movimento da Reforma Psiquiatrica era o
de superar o modelo asilar, da detengéo fisica dos corpos, da exclusdo dos
sujeitos, do aniquilamento das subjetividades, o modelo de reabilitacdo
psicossocial que embasa as novas politicas pablicas em Satde Mental se
atualiza por uma préxis onde esses sujeitos ndo mais sdo aprisionados
fisicamente mas, ainda que ndo se queira admitir expressamente, sao
enquadrados em categorias diagnodsticas que selam sua subjetividade,
limitando suas manifestagoes, em sua maioria tipicas de uma infancia
comum, a um conjunto de sintomas e reduzindo a crianga a uma dnica
direcdo no processo de subjetivacio - a do transtorno, do anormal, do
desviante - evidenciando que o discurso psiquidtrico ainda atravessa e
muito essas novas praticas.

No decorrer da observacdo notou-se que o publico atendido pelo
dispositivo era majoritariamente pobre, e as mades, pais e/ou
responsaveis tinham baixo nivel de instrucio formal. Muitas estavam ali
quase todos os dias ou por necessidade do tratamento prescrito, ou pelas
atividades desenvolvidas pela equipe do CAPSi ou mesmo por nédo ter
recursos pessoais para lidar com os comportamentos, tidos como

disfuncionais, de sua crianca.
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Algo que também saltou aos olhos, era a relagdo de dependéncia dos
usudrios e seus acompanhantes com as medicacbes prescritas para os
usudrios como tratamento dos transtornos mentais apresentados. Notei
que ali, criancas ainda tdo pequenas tinham suas infancias restringidas
pelo uso - em muitos casos desnecessarios - de fortes substincias
medicamentosas que diuturnamente tolhiam as manifestacdes tipicas da

infancia. E isso é preocupante, pois tal como afirma Ferreira (2017),

o discurso da medicalizacdo, que ndo se desassocia da normatizagdo, é
distribuido para outras areas da vida do individuo, que, muitas vezes, para
alcancar o ideal de beleza, de satide e de comportamentos, e se enquadrar
nesses modelos pré-estabelecidos, recorre ao uso indiscriminado de

suplementos vitaminicos e medicamentos - controlados ou ndo. (p.32)

O contato com essa realidade me levou a uma série de questdes,
muitas ainda sem respostas. Mas ainda hoje, ap6s dois anos do vivido, me
acoda pensar sobre qual seria a relevancia da Psicologia naquele contexto,
0 que mais ela poderia fazer além de auxiliar no manejo de um suposto
transtorno? Estaria a Psicologia contribuindo para que esse ser-infantil
continuasse a se desenvolver sob amarras farmacoldgicas, crescendo sob o
estigma limitante de uma doenga mental ao ser condescendente com um
sistema que se pretendia anti-manicomial, mas que transformou os muros
fisicos dos antigos manicomios em amarras diagndsticas fortificadas pela
patologizacao e medicalizagao da existéncia?

Se essas maes, pais e responsaveis nao sabiam - e ainda nao sabem
- lidar com suas criancas “transtornadas” por uma condigdo psicolégica
atipica imputadas a elas, de quem era a responsabilidade por cuidar da
emancipagdo dessas pessoas para que passassem entdo a olhar para suas
criangas de outra forma? E como se nao fosse o suficiente lidarem com
os transtornos psicolégicos de suas criangas que ja ndo davam conta,
tinham ainda que lidar diariamente com a pobreza, com a violéncia, com
a exclusdo, com a soliddo e com seus proéprios sofrimentos.

Tendo em vista essas questdes que por si mesmas nada tem de

simples, ao contrario, mostram-se muito desafiadoras pois sdo
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macroprocessuais, multideterminadas, qual seria o papel possivel do
psicologo que atua nesse contexto? Dentro de um sistema burocratico,
erguido sob a égide do capitalismo que produz esses novos modos de
subjetivacdo e também de adoecimento, qual seria a intervencao possivel
a se fazer, sabendo-se que se esta sujeito a uma hierarquia e um jogo de
forcas e interesses que nem sempre privilegiam a ética profissional ou a
responsabilidade social para com esses sujeitos?

Penso que o profissional de Psicologia em tal contexto deve se
preocupar em manter-se atento e ainda mais sensivel a essas
singularidades que se interpde a sua pratica, com olhar e atitude criticos,
cuja teoria assimilada no ambiente académico ndo da conta de preparar.
Néo devemos estar presentes nesses contextos para compactuar com
praticas que favorecam a dependéncia, a alienagdo, a repressao e a
opressdo, muitas vezes dissimuladas como assistencialismo. Precisamos
sim de uma atuagao profissional critica em todo e qualquer contexto, pois

como destaca Montero (2011)

... a Psicologia deve, e em muitos aspectos faz isso, manter uma vigilancia
critica sobre seu fazer e seu dizer para atentar as manifestacdes de poder
opressor que podem ser geradas em seu proprio seio. Deve cuidar das
interpretagoes e das praticas e teorias que reduzem categorias de pessoas e
objetos e que se ajustam aos desejos e as tendéncias que mantém a
desigualdade social (p. 98)

O que se pode pensar a partir disso é no quanto a Psicologia ainda
tem que se libertar para s6 entdo promover uma libertacdo dos povos
oprimidos, aqueles que assim como carecem de pao pra matar a fome do
corpo, de condi¢des dignas de vida, carecem de serem considerados por
essa ciéncia psicologica para a construcdo de um saber e de uma pratica
que os tornem sdos e conscientes o suficiente para que lutem pela sua
melhoria de vida, para mudar sua realidade, e conquistar sua autonomia

€ emancipagao.
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6. Consideracdes Finais

Através dessa experiéncia de estagio basico, de carater
observacional, proposta pelo novo Projeto Politico Pedagégico do curso
de Psicologia da UFMA foi possivel conhecer, ainda que brevemente, um
prolifico campo de atuagdo do profissional de Psicologia - o das politicas
publicas de saide mental, e mesmo com o pouco tempo de contato pude
notar como a Psicologia se articula aos outros saberes e técnicas que
atuam no campo da satide mental e quantos limites e desafios se colocam
ainda a nossa prética e ao nosso saber.

Pensando nesse novo modelo de cuidado em Satde Mental no Brasil,
com todas as suas particularidades e nas condi¢des materiais de existéncia
da maioria da populacdo brasileira uma questdo me apareceu: como é
possivel a Psicologia assegurar aos usudrios da RAPS uma libertagdo das
prisdes sem muros dos rétulos diagndsticos impostos pelo modelo
biomédico que ainda prevalece e dita os limites entre normalidade e
patologia na rede de cuidado em Satide Mental? Como podera a Psicologia
garantir aos oprimidos, satde mental, qualidade de vida e consciéncia
sobre sua realidade para romper as barreiras da opressio se faltam
condicbes bésicas para sobrevivéncia, se faltam politicas ptblicas justas e
adequadas que dignifiquem a existéncia dessas pessoas?

Isto nos remete a proposicio de Martin-Baré da necessidade
urgente de uma Psicologia da Libertagao, cujo mote seria uma autocritica
e o descentramento de si mesma, sendo levada por isto a revisar sua
bagagem tedrica e prética, lancando um novo e apropriado olhar sobre as
maiorias oprimidas inaugurando a partir disso uma nova préxis
psicolégica que possibilite a transformacio e emancipacao dos povos e da
sociedade latino-americana.

Para que a Psicologia no contexto latino-americano seja capaz disso,
é fundamental que também ela se liberte da assimilagdo acritica de
epistemologias da Psicologia norte-americana e europeia que ndo

respondem as especificidades das necessidades dos povos latino-
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americanos, postura que levou a incorporagdo de teorias e pressupostos
cientificos que se mostram inadequados e incompativeis com a realidade

na qual que estamos imersos.
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O estagio basico em psicologia da satde
no hospital universitario - HUUFMA:

um olhar sobre a atuacao multiprofissional

Dayse Marinho Martins

1 Introducéo

A crescente insercdo da Psicologia em equipes de satde é hoje um
fato reconhecido. Esta area de atuacio tem adquirido cada vez mais valor
no que concerne a interacdo do Homem com a satide. Destacam-se ainda
nesse processo, o intercimbio multiprofissional, a pesquisa e renovacio
das politicas de Sadde. Pode-se concluir, portanto que através de
programas bem definidos e frequentemente avaliados, é possivel oferecer
ganhos, em nivel de qualidade e custos ao sistema de satide vigente.

A prética observacional em setores do campo da satide permite que
0 aluno possa conhecer os setores e refletir sobre o atendimento a
populacao. Possibilita o contato com um profissional da area que estaré a
disposicao para esclarecer davidas sobre a atuagdo da psicologia na satide
articulando a formacao inicial com a préxis profissional do graduando
em Psicologia.

Fundamentado nessa perspectiva, este trabalho apresenta reflexdes
vivenciadas no Estigio Basico em Psicologia da Satde. Assim, refere a
pratica de observagdo no cotidiano do terceiro nivel de complexidade do
sistema de satde no Brasil representado pelo contexto do Hospital

Universitirio HU UFMA. A observacdo foi vivenciada nas unidades



72 | Historias de uma Psicologia em formagao

Presidente Dutra e Materno Infantil, durante 20 horas distribuidas no

més de novembro de 2017.

2 O Estagio Basico em Psicologia da Satude

O referido estagio objetivou proporcionar aos alunos vivéncias de
ensino tedrico-pratico a partir da perspectiva da Psicologia da Sadde
como campo de andlise. Proporciona desta maneira, uma observacdo
participante, na qual o aluno além de observar, interage, possibilitando

uma aprendizagem critica.

A Psicologia da Sadde, como todas as Psicologias que interagem com o
Campo da Satde, necessita de estar em constante ajustamento as mudangas
politicas, econdmicas e sociais. Esta tensdo permanente é positiva porque
enriquece o universo da Psicologia da Saide enquanto conteudo cientifico e

de praticas, e area de conhecimento (ALVES, 2011, p. 58).

As observacdes tiveram énfase nas agdes do Hospital Universitario
da UFMA, unidades Dutra e Materno infantil, com apreciacdo do trabalho
desenvolvido pelas psicologas nos setores médicos. De tal modo,
contemplaram o contexto do nivel tercidrio do sistema de saide que

caracteriza:

A assisténcia aos problemas de alta complexidade derivados dos outros niveis
de atencdo e com as pesquisas em satide. Em geral, faz-se nos hospitais,
centros de especialidades e inclui o seguimento de pacientes em tratamento

clinico, cirtrgico, quimioterapico e radioterapico (ALVES, 2011, p. 78).

Foi observado paralelamente, o contexto de trabalho, condigdes e
instalagdes, normas de funcionamento, e clima organizacional. Além das
observagoes, houve conversas com os profissionais sobre a histéria do
setor, seu impacto na comunidade académica, os avancos, dificuldades e
possibilidades. O HU UFMA caracteriza hospital escola para
desenvolvimento de pesquisa e inovacdo em sadde representando um

dos pilares do nivel terciario do sistema de satde: “Tem na pesquisa uma
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de suas mais importantes atividades, investigando os fatores
biopsicossociais que intervém na etiologia dos problemas de satde,
analisando o entorno sociocultural e estilos de vida” (ALVES, 2011, p. 80).

Destacam-se ainda nesse processo, o intercambio multiprofissional,
a pesquisa e renovacado das politicas de Satide. Pode-se concluir, portanto
que através de programas bem definidos e frequentemente avaliados, é
possivel oferecer ganhos, em nivel de qualidade e custos ao sistema de
saude vigente.

A pratica observacional em setores do campo da satide permite que
0 aluno possa conhecer os setores e refletir sobre o atendimento a

populagao:

Uma das abrangéncias da psicologia da satde, a psicologia hospitalar é a area
que mais cresce em termos de procura pelos académicos em busca de
espagos para atuagdo. De um lado, o crescimento na busca de interessados,
de outro a inser¢do do psicologo no hospital se efetiva por meio de estagios
sem remuneracao [...] Ao adquirirem seus certificados, ndo possuem campo
efetivo de atuacdo (ANGERAMI-CAMON, 2004, p.17).

Dessa forma, o estagio basico possibilita o contato com um
profissional da drea que estara a disposicao para esclarecer dtvidas sobre
a atuagdo da psicologia na satde articulando a formagdo inicial com a

praxis profissional do graduando em Psicologia, sem espontaneismo.

Para atender bem a essas novas configuracdes dos fazeres psicoldgicos no
Setor da Satde Publica, o psicdlogo necessita receber uma formacao (para os
que ainda estdao na Universidade) ou uma capacitagio (para os que ja estdao
na Rede de Satde) capaz de mostrar-lhe a amplitude das agdes em que pode
atuar. A logica dessa formagao/ capacitagdo é preparar para uma atuacao na
saude que seja compreendida e organizada de acordo com os niveis de
atencdo a satde propostos pelo SUS (ALVES, 2014, p. 21).

De modo geral, o estdgio teve como principio norteador, a
articulacdo teoria e pratica, na andlise critica mediante o contexto da

psicologia da satde, incentivando a autonomia do estagiario na producéao
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de conhecimentos. Consistiu na pratica observacional objetivando avaliar
o atendimento em unidade hospitalar, bem como o papel do psicélogo no
setor.

O estagio bésico em Psicologia da Satde contou com preparacao
tedrica que perpassou pela compreensao da insercdo do estagio basico no
campo da Psicologia da Satde. Com isso, a supervisdo oportunizou o
contato com produgdes académicas e abordagens de profissionais da
Psicologia com atuacdo em saude.

Foram realizadas discussoes de artigos ressaltando a experiéncia de
formacdo em psicologia da satide em nivel de estagio no ambito da uni-
versidade publica. Do mesmo modo, as discussdes se pautaram na
percepcdo da atuacgdo do psicdlogo no campo da satide considerando-se
os niveis de atengdo previstos na politica do SUS.

Houve ainda, o debate por meio de semindrio demonstrando
praticas de atuagao em Psicologia da saide, desde a perspectiva tradi-
cional no ambiente hospitalar até acdes inovadoras como o plantio
psicologico. Os estudos e a preparagao tedrica caracterizaram momento
essencial para o embasamento do grupo de estagiarios. Possibilitaram a
compreensao da atuacdo profissional em Psicologia da satde, fomentan-
do uma perspectiva critica necessaria a uma aprendizagem significativa

da pratica observacional no campo de estagio.

3 Caracterizacdo do campo de Estagio Basico em Psicologia da Satade

O estagio béasico em Psicologia da Satude foi realizado HUUFMA
(Unidades Presidente Dutra e Materno Infantil). Caracterizado enquanto
hospital escola, campo de formagéo profissional da referida universidade
pela insercdo em praticas de estagio, internato e residéncia.

No Brasil, os hospitais universitarios federais (HUFs) tém por
finalidade exercer o ensino, a pesquisa e a extensdo, por meio da
assisténcia a saide. Sdo responséaveis por grande parte das pesquisas

clinicas na area biomédica e pela formagdo de um expressivo nimero de
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profissionais de satide, em nivel de graduagdo e pds-graduacgio (Reis e
Cecilio, 2009). Sao instituicbes cuja gestdo estd subordinada a
Universidade Federal da qual corresponde, ao Ministério da Educacao e
Cultura (MEC) por sua frente de ensino, e ao Ministério da Satde (MS)
pela vinculagao ao sistema de satde publica.

Atualmente, o HU/UFMA se encontra sob a gestdo da Empresa
Brasileira de Servigos Hospitalares (EBSERH). Criada em 2011, pela Lei
n° 12.550 como parte da politica piiblica denominada Programa Nacional
de Reestruturacdo dos Hospitais Universitarios Federais (REHUF),
caracteriza empresa publica do MEC responsavel pela gestdo por meio de

contrato.

A Lei Federal 12.550 de 15/12/2011 cria a Empresa Brasileira de Servigos
Hospitalares (EBSERH)1 para administrar institui¢des publicas federais de
ensino ou instituicdes congéneres de servicos de apoio ao ensino, a pesquisa
e a extensao, o que inclui hospitais universitarios federais e hospitais das trés
esferas de governo [...]Jsob a forma de sociedade andnima com capital social
representado por agdes ordindrias nominativas, integralmente sob a
propriedade da Unido, e atividades de prestacdo de servicos de assisténcia
médico-hospitalar e laboratorial integralmente no 4mbito do Sistema Unico
de Sadade (SUS) (ANDREAZZI, 2013, p. 276).

Sob o discurso da ineficiéncia da gestdo publica e o alto custo dos
hospitais federais, decorrentes da burocracia da legislacdo brasileira, a
EBSERH ¢é apontada pelo governo como solucdo, ganhando espaco e
adesdo junto as universidades federais. Contudo, com formato em
principios de uma politica de gestdao neoliberal de cunho privatista, A
EBSERH se enquadra dentro um discurso gerencial industrial: “[...] traz
um modo de operar hospitais, transformando a atividade de ensino,
pesquisa e assisténcia em atividade economica” (ANDREAZZI, 2013, p.
279).

Com base nesses pressupostos, a gestdo da EBSERH tem instituido
praticas de reestruturagao fisica e tecnolégica e revisao do financiamento

visando a reducido de despesas. Além disso, enfoca a “recuperacdo” do
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quadro de recursos humanos com foco na “melhoria” dos processos de
gestdo. Tal fato consiste em alterar o regime de trabalho dos servidores
para modelos privados, ampliando a carga horaria de trabalho,
fragilizando a estabilidade e o plano de carreiras. A referida conjuntura
resulta na constituicdo de um corpo profissional com diversidade de
vinculos e regimes de trabalho: contratados, estatutarios, terceirizados.

O hospital conta com 21 psicdlogos e 14 residentes entre os niveis R1
e R2. Os profissionais dessa area ndo constituem no dmbito do hospital,
um setor. Encontram-se inseridos nos setores conforme especialidade
com chefia imediata do médico, visando estimular a insercio e
articulagdo multiprofissional.

Os setores do HUUFMA que contam atualmente com psic6logos

constituem:

= UTI Cardio

= Neurologia/ UTI Geral

= TX - Transplante renal

= (Clinica Médica

= Hemodialise

= (linica Cirargica

= Ginecologia

= Obstetricia

= Pediatria/ UTI pediétrica

= UTI neonatal

= Ambulatério pediatria

= Ambulatério ginecoldgico/ transgénero
= Cirurgia bariatrica

= O setor de banco de leite encontra-se com caréncia desse profissional mediante

desligamento da psicdloga por aposentadoria.
Acerca das praticas dos psicdlogos nos setores, cabe destacar:
E fundamental que a ideia de atuacio do psicélogo seja compreendida a

partir das prerrogativas da Psicologia da Saude. Ou seja, como uma agao

voltada a satde geral. Nesta direcdo, é preciso localizar e associar, de forma
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dinamica e ndo dicotdmica, os niveis de atengao a satide e suas respectivas

intervengdes. (ALVES, 2014, p. 23)

De tal modo, as intervengdes previstas englobam principios da
atencdo terciaria, mas contém acdes da atengdo priméria em nivel
ambulatorial. Para tanto, os documentos norteadores da pratica do
psicologo no HU/UFMA tomam como ponto de partida o Procedimento
Operacional Padrdao (POP). Tal registro caracteriza o plano anual de
acdes a serem desenvolvidas pela unidade hospitalar com base nos
principios de sua constituicdo e das prerrogativas do SUS. Nele, ha
espago para detalhamento das a¢des gerais dos psic6logos no ambito dos
setores.

A partir do POP, cada psicélogo elabora seu plano de Instrucao de
Trabalho (IT) com procedimentos a serem realizados para efetivagdo das
propostas do POP. A descricdo passo a passo de cada IT est4 contida no
Plano de detalhamentos das Its que apresenta caracterizagao,
periodicidade, espacos, posturas a serem empreendidas pelo psicdlogo
em suas instrugdes de trabalho na rotina do hospital.

Além disso, com base na proposi¢iao do SUS, o HU/UFMA elabora o
Plano Terapéutico Singular (PTS) no qual sdo consideradas as propostas
de atendimento de cada paciente por meio de discussdo da equipe
multiprofissional. O psicblogo estd inserido nesse tipo de registro e
paralelamente, tece consideragdes nos prontudrios e kardex de cada
paciente atendido a partir das ilhas na hospitalizacdo ou no sistema
informatizado no caso do ambulatério. Os psicdlogos tém ainda, seus
livros de registro individual para insercao das vivéncias cotidianas e
atuam com formularios de triagem psicolégica hospitalar e avaliagdo
psicoldgica resumida, no acolhimento dos pacientes.

O perfil dos pacientes atendidos pelo HUUFMA caracteriza
populagao de classe popular cuja maioria é proveniente do interior do
Maranhdo, pela precariedade do sistema de saide dos municipios.
Enquanto hospital escola, ndo ha setor de emergéncia, o padrdo de

internacdo considera o atendimento de pacientes com enfermidades em
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processo de diagnoéstico, ou seja, é de longa duracdo para investigacao
dos processos de adoecimento e verificagdo das possibilidades de
tratamento por exames, procedimentos invasivos e visitas técnicas em
leito. O Hospital é marcado ainda, pelo processo de residéncia médica,
caracterizado pela especializagdo com treinamento em servigo e estudos
médicos.

O Unico setor que possui a chamada “porta aberta”, ou seja, se
destina a atendimento imediato, é o TX que atende transplantados
renais. Assim, os pacientes que passaram por esse processo no hospital,
recebem atendimento a qualquer momento em caso de necessidade.

As observacoes do estagio referiram a proliferagio no HUUFMA de
casos de judicializacdo. Trata-se do atendimento obrigatério a pacientes
com perfil de emergéncia que tiveram na rede de saide municipal, seu
acesso a satude cerceado pela precariedade do sistema e buscaram em
mandatos de seguranca a garantia do acesso ao direito fundamental do
tratamento no SUS.

E essencial, portanto, que o psicélogo reconheca o perfil do paciente
atendido uma vez que este se encontra numa condicdo de “objeto de
estudo” por vez despersonificado pela equipe médica. Nesse contexto,
cabe ao psicdlogo, a mediagido desse processo com o paciente e a equipe

médica na perspectiva de melhorar a humanizagao.
4. A atuacao do Psic6logo no HUUFMA

A pratica supervisionada em campo foi realizada durante 5
encontros que computaram 2oh no més de novembro de 2017. O
primeiro e o segundo encontro ocorreram na unidade Dutra para visita
técnica aos setores: UTI Céardio, Neurologia/ UTI Geral, TX - Transplante
renal, Clinica Médica, Hemodidlise, Clinica Cirdrgica. Na acolhida, a
psicologa da clinica médica apresentou as praticas de organizagdo do
hospital, os documentos norteadores, registros da Psicologia, aspectos da

preceptoria no ambito da residéncia, acdes, avangos e desafios do setor.
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Na oportunidade, realizou-se visita aos setores supracitados tendo
contato com psicologos que referiram a alta complexidade enquanto
nivel caracterizado invasivo para o usuario. Com isso, destacaram como
aspectos focais para a atuagao do psicologo a abordagem do sofrimento,
do medo e da finitude.

Nessa conjuntura, os profissionais destacaram as a¢des do HUUFMA
em termos de cuidados paliativos e a participacdo do psicologo na equipe.
Muitos casos tém diagndstico sem perspectiva de tratamento e a
mediacdo junto ao paciente e a familia cabe a equipe multidisciplinar,
tendo, no entanto, um suporte consideravel do psicélogo. Nesse caso, o
suporte é oferecido 4 familia, ao paciente e a equipe que se fragiliza com
as situacgOes. Assim, torna-se essencial o cuidado pessoal do psicélogo
com sua satde mental.

Outro ponto ressaltado tratou-se do tipo de atendimento enquanto
“beira leito”. Esse contexto foi apresentado como desafio ao psicélogo no
sentido de garantir a privacidade ao paciente, mediante companheiros de
quarto na enfermaria e acompanhantes. Além disso, foi bem esclarecido
o fato de que no ambiente hospitalar, cabe ao psic6logo buscar o paciente
no processo de acolhimento.

Outra agdo destacada consiste na atuacio do psicélogo na
autorizacdo da visita de criangas. Cabe a esse profissional avaliar a
condicdo do paciente, bem como preparar a crianga para O acesso ao
ambiente hospitalar e contato com o parente fragilizado.

O psicédlogo atua ainda como direcionador da comissdo de ética do
servico de transplante renal. Nesse setor, realiza avaliagdes dos pacientes
e seus casos, em equipe multidisciplinar no que tange a doadores vivos,
de modo a garantir procedimentos éticos na obtencdo do 6rgao. Ap6s o
transplante, realiza o acompanhamento dos transplantados em virtude
de sua mudanca no estilo de vida. Do mesmo modo, no setor da
hemodiélise, notou-se a importancia da presenca do psicdlogo no

atendimento a pacientes fragilizados com o processo.
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O preparo para internagbes de longo prazo e procedimentos
invasivos de cirurgias e UTIs também consiste em agdo direcionada pelo
psicologo. Em atuagdo multidisciplinar, o referido profissional dialoga
com o paciente no sentido de fortalecer sua postura mediante aspectos
como medo e dor. Nesse sentido, é essencial a presenca do psicdlogo nas
discussdes de casos.

Os psicologos demonstraram em seu cotidiano, além do
atendimento, a prética de preceptoria dos residentes. Os estudantes da
especializagdo sdo direcionados aos setores acompanhando e realizando
atendimentos enquanto suporte com base na orienta¢do dos psicélogos.

No ambito da unidade Dutra nao foi possivel observar o setor de
cirurgia baridtrica onde o psicologo tem papel definidor no processo.
Nesse espago, o profissional encontrava-se de férias no periodo do
estagio.

O terceiro e o quarto encontro contemplaram a visita a unidade
materno-infantil sob o acompanhamento da psicéloga Ana Maria. Na
ocasido, foram observados os setores: Ginecologia, Obstetricia, Pediatria/
UTI pediatrica, UTI neonatal, Ambulatério pediatria, Ambulatério
ginecolégico/ transgénero.

A visita na unidade demonstrou a¢des que fomentam o cuidado com
a satde da mulher. O atendimento a pacientes é destinado a mulheres
com gravidez de risco e processos que requerem maior atencdo, tais
como casos de abuso sexual.

Na ginecologia e obstetricia, a acdo da Psicologia foi observada
quando as demandas secundarias a saide da mulher. Nesse sentido,
destacam-se os atendimentos a sequelas em procedimentos cirtargicos
tais como abortos, laqueaduras, histerectomias. O psicdlogo media na
internacdo ou ambulatdrio, impactos na satide mental, em virtude de
interferéncia no potencial reprodutivo.

Em nivel ambulatorial, ha atendimento psicoterapico as mulheres
egressas da internagdo, assim como, orientacdo sobre planejamento

familiar e DSTs. Mas este setor conta com a inovacdo do atendimento ao
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publico transgénero. A iniciativa faz parte da proposta de realizagdo de
cirurgias de mudanca de sexo para a qual o materno-infantil estd em
processo de cadastro. O grupo atende a 35 pessoas nessa condigdo em
preparacdo para o procedimento.

Na internagao, o atendimento inclui apoio na gravidez de alto risco
e parto. Engloba prevencdo a depressdo pds-parto, ideacao suicida pelo
fomento & criacdo de vinculos. Além disso, é realizado protocolo de
atendimento a violéncia sexual com as garantias previstas em lei quanto
a medicacdo e prevengdo a contaminacdo por DST e aborto permitido no
caso de gravidez indesejada.

Na pediatria, é realizado o acompanhamento de internagoes em
virtude de processos de cirurgia em criancas que sofreram lesdes em
abuso sexual. Do mesmo modo, pacientes que apresentam doencas
infecto-parasitarias ou contagiosas como tuberculose. Ha ainda, longa
internacdo para diagnéstico que resulta em condi¢ées de cuidados
paliativos e o psicologo esta presente no processo.

No setor da maternidade, hd a atuacdo do psicdlogo em UTI
neonatal na mediacdo da criacdo de vinculos ap6s o nascimento com
criancas prematuras em situagdo de satde fragil. Nesse setor se destaca o
método canguru que aproxima a mae do contato com o recém-nascido
ampliando lagos e contribuindo para a saida do status de prematuro. No
setor da UTI, é competéncia do psicologo a mediacao da visita de irmaos,
preparando-os para percep¢ao do ambiente.

Na pediatria ambulatorial, é realizado o acompanhamento das
criancas nascidas na unidade. A psicologa do setor refere que a procura
dos pais se d4 em maior incidéncia para verificacdo de dificuldades de
aprendizagem. Nesses casos, hd o encaminhamento para o setor de
neuropsicologia. O ambulatério pediatrico aborda pratica de psicoterapia
e nesse contexto, sdo desvelados casos de violéncia sexual, ou
contaminagdo por HIV. O encaminhamento é realizado para os setores

competentes, sendo providenciada a mediagdo com a familia.
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Outro ponto nesse setor trata-se dos casos de genitalia ambigua.
Nesse sentido, sao efetivados acompanhamentos e discussdes com equipe
multiprofissional e familia a fim de decidir o procedimento mais
adequado para defini¢do da sexualidade da crianga, com base nas teorias
sobre o tema.

Mostrou-se relevante a percep¢do de que mesmo em ambiente
hospitalar que constitui nivel tercidrio do sistema de satude, sédo
desenvolvidas praticas pela Psicologia de atengido bésica. Palestras,
projetos e acdes de fomento 4 satide pela prevengdo sdo desenvolvidas no
cotidiano das unidades.

O quinto encontro da pratica em campo foi caracterizado por Roda
de conversa entre as psicologas do HUUFMA, enquanto setor putblico e a
psicdloga Suelen Souza do Hospital Sdo Domingos representando o setor
privado. A iniciativa se pautou na percepcao dos meandros da atuagdo do
psicologo nos setores publico e privado, de modo a demonstrar as
nuances quanto a rotina da oferta de servigo em satide e as generalidades
que permeiam a acdo. Paralelamente a observagao das a¢oes de mediacao
dos psicdlogos dos setores, esses profissionais demonstraram
disponibilidade no compartilhamento de informagdes e conhecimento

sobre Psicologia da satide no ambiente hospitalar.

5 Consideracdes Finais

No hospital, diferentemente da clinica, o psicélogo precisa ser ativo
e dindmico, adaptando-se aos mais diferentes settings. Conforme
Rabuske (2004) as agdes no hospital objetivam a promocdo de saide.
Pesquisadores e profissionais de satde devem reconstruir sua percep¢ao
de que os procedimentos e tratamentos médicos sio eventos estressantes
em que o paciente precisa suportar sua dor e sofrimentos.

Notou-se no HU/UFMA, a presenca de uma consideravel equipe de
psicologos. No entanto, ainda que com o auxilio dos residentes ha neces-

sidade de ampliacdo do quadro devido ao alto indice de demandas. Ha
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psicdlogos ocupando dois setores em turnos distintos, o que precariza a
atuagdo do profissional.

Um ponto de preocupacio dos profissionais é o cuidado com o paci-
ente no processo de objetificacdo ao qual ele é exposto no processo
diagndstico. Nesse sentido, a cultura médica ainda interfere desconside-
rando o paciente como sujeito, mas a equipe de psicdlogos se mostrou
atenta a media¢do da questdao demonstrando uma postura humanizada.

Nesse sentido, a instituicdo conta ainda com suporte a satide mental
dos profissionais no trabalho do psicélogo lotado no RH. O atendimento
busca fortalecer os impactos do ambiente hospitalar na subjetividade dos
profissionais.

O avanco percebido ocorre na insercao do psicdlogo na equipe mul-
tidisciplinar. Os médicos demonstram parceria com o referido
profissional em busca de suporte nas intervengdes com o paciente, am-
pliando o conceito de satide para além do fisico.

A atuagao do psicologo no ambiente hospitalar evidenciou a o dife-
rencial quanto do modelo clinico. Inicialmente, cabe ao profissional
buscar a demanda e cuidar para que o atendimento a beira leito respeite

os cuidados éticos com o paciente.
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O estagio basico em psicologia organizacional e do trabalho:

uma experiéncia no setor de recursos humanos da UFMA

Dayse Marinho Martins

1 Introducéo

A Psicologia Organizacional do Trabalho (POT) é permeada por
representacdes sociais que restringem seu escopo ao contexto da selecdo
de pessoal. Diante disso, é preciso reconhecer possibilidades da POT no
contexto social, rompendo esteredtipos, aperfeicoando a formaco,
fortalecendo a identidade e a responsabilidade social da area.

Assim, este trabalho apresenta reflexdes vivenciadas no Estagio
Basico em Psicologia Organizacional e do Trabalho (POT) referente a
pratica de observacdo no cotidiano do setor de recursos humanos de uma
instituicdo publica. A vivéncia objetivou proporcionar aos alunos
vivéncias em POT por meio de uma observacdo participante, na qual o
aluno além de observar, interage, possibilitando uma aprendizagem
critica.

Ampliando o olhar sobre a POT, as observa¢des enfatizaram as
acoes do psicologo organizacional no setor de recursos humanos da
Universidade Federal do Maranhao (UFMA). Observou-se o contexto de
trabalho, condicobes e instalacbes, normas de funcionamento,
profissionais e mediagdo junto aos servidores bem como, clima

organizacional. Além das observagoes, dialogou-se com os profissionais
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sobre a histéria do setor, seu impacto na comunidade académica, os

avangos, dificuldades e possibilidades.

2 O campo do Estagio Basico em Psicologia Organizacional e do
Trabalho

A observacdo foi vivenciada no Servico de Promog¢ido a Saude e
Qualidade de Vida - SEPROQV e na Divisao de Capacitacdo - DICAP,
vinculados a Pré-reitoria de Recursos Humanos da Universidade Federal
do Maranhdo - PRH/ UFMA, localizada no Edificio Castelo Branco,
Cidade Universitaria Dom Delgado em Sao Luis - MA, durante 20 horas
em cinco semanas entre maio e junho de 2017.

A Universidade Federal do Maranhao - UFMA caracteriza o locus de
formagcédo dos profissionais em nivel superior e do desenvolvimento de
pesquisas académicas no Maranh&do. A UFMA se origina da Faculdade de
Filosofia de Sdo Luis do Maranhao, surge em 22/06/1961, através do
Decreto n.° 50.832, congregando a Faculdade de Filosofia, a Escola de
Enfermagem 'Sdo Francisco de Assis' (1948), a Escola de Servico Social
(1953), a Faculdade de Ciéncias Médicas (1958), a Faculdade de Direito
(1945), a Escola de Farmécia e Odontologia (1945) e a Faculdade de
Ciéncias Economicas (1965) (VASCONCELQOS, 2006).

Acerca do cerne originario da UFMA, o intelectual maranhense
Mario Meireles deixa nitido em discurso o culto ao ideal ateniense no

ensino superior no Maranhao:

Na Academia Maranhense de Letras [...] surgiu a ideia da fundacio desta
escola, como necessidade inadiavel que se impunha para remediar
preventivamente o declinio progressivo do nivel intelectual da terra [...]
planejamos a eregdo de um templo helénico para o culto de Palas Atenas
(MEIRELES & MARTINS, 1978, p. 35).

A conjuntura histérica brasileira caracterizava a ditadura militar
entre o ano de 1964 e 1985: “a cpula das forcas armadas assumiu

diretamente o poder e fungdes de governo” (FAUSTO, 2008, p. 512).
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Nesse contexto, ocorreu o processo de federalizacdo das instituicdes de
ensino superior. Foi promulgada a reforma universitaria com a Lei 5540,
de 28 de novembro de 1968 com o controle politico das universidades

publicas brasileiras e a formagao de mao de obra para economia.

A Reforma ao declarar a autonomia econdmica e didatico-cientifica das
universidades publicas, estabelece a escolha dos Reitores ao Presidente da
Republica; cria a unificacdo das unidades académicas; surge a figura do
Departamento; a anulagio dos movimentos estudantis; maior interagdo
ensino-pesquisa, a criacdo da monitoria, 0 aumento de programas de
extensdo, atividades desportivas, culturais e civicas, que viabilizassem a
‘ocupagdo’ do corpo discente, longe de ideais “revolucionarios”
(VASCONCELQS, 2006, p. 15).

Em 14 de novembro de 1972, na gestao do Reitor Conego José de Ri-
bamar Carvalho, foi inaugurada a primeira unidade do Campus do
Bacanga: o prédio Presidente Humberto de Alencar Castelo Branco, po-
pularmente denominado “Casteldo”.

Enquanto autarquia vinculada a administracdo direta do Governo
Federal, a UFMA conta em sua estrutura com as pro-reitorias. A Pro-
reitoria de Recursos Humanos - PRH possui enquanto competéncia:
orientar, promover, coordenar e supervisionar a execugao das atividades
relativas a administracdo e desenvolvimento dos Recursos Humanos na
UFMA.
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Figurai: Organograma da PRH/ UFMA
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DICAP - Divisio de Capacitagio
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Fonte: www.ufma.br

A PRH conta com o Departamento de Gestdo de Pessoas - DEGEP
que por sua vez, tem em sua estrutura, a Coordenagdo de Atencgdo a
Satide do Servidor - CASS, respondendo pelas agoes referentes a satde
do servidor, através do Servigo de Promogao a Satide e Qualidade de Vida
- SEPROQV. Paralelamente, a Divisdo de Capacitagio - DICAP é
responsavel pelo fomento a capacitacdo dos servidores.

O SEPROQV aborda a atencdo a qualidade de vida dos servidores da
UFMA em seu ambiente de trabalho, enfocando as dimensdes fisica,
psicolégica e social. A metodologia do setor ocorre por meio de projetos
voltados para atividades fisicas, ergonomia, alimentagdo, satide vocal,
aposentadoria, combate a &lcool e drogas, acolhimento, readaptagdo e
relagdes pessoais. Sdo realizadas campanhas, palestras, oficinas e
diagnosticos de qualidade de vida no trabalho. Por sua vez, a DICAP

realiza agdes de incentivo a qualificacdo dos servidores. As acdes sao

vinculadas aos processos de concessao de progressao.
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= ”

Ambos os setores funcionam no prédio do “Castelao”. A estrutura
fisica retrata o contexto das organizacdes publicas, mostrando-se
adequada apesar das recentes restri¢oes orgamentéarias. A jornada laboral
é de 40 h semanais, nos turnos matutino e vespertino. A equipe atua na
perspectiva interdisciplinar contando com assistentes sociais, terapeuta
ocupacional, fonoaudibloga, fisioterapeuta e pedagoga além das
psicologas. Os setores possuem bolsistas discentes da UFMA para
atividades como ginastica laboral e servigos administrativos.

O campo de estdgio demonstra o avanco do setor de recursos
humanos no ambito de uma organizacao, especialmente, no que tange as
institui¢des publicas. Para além, da efetivacao de tarefas burocraticas, os
setores desenvolvem a gestdo de vinculo dos servidores buscando

melhorar a jornada laboral.

3 Vivéncias no setor de recursos humanos da UFMA

A prética supervisionada em campo tomou como ponto de partida,
o reconhecimento dos setores SEPROQV e DICAP. Foram detalhadas as
atribui¢des, o historico do setor na constituicdo da PRH, sua estrutura
organizacional em termos de espago, profissionais, servigos ofertados e
acoes desenvolvidas junto aos servidores da UFMA.

No ambito da SEPROQV, efetuou-se reconhecimento de agdes, por
meio da leitura de documentagdo caracterizada por fluxogramas,
projetos, processos e relatdrios. Paralelamente, vivenciaram-se praticas
focando qualidade de vida ao servidor no ambiente de trabalho como a
ginastica laboral, o cuidado com a ergonomia e dinamicas de relacbes
humanas.

Durante o estudo, foram acompanhados os processos relacionados
aos servidores, com destaque para a readaptacdo e intervengdo em casos
de dependéncia quimica. Na oportunidade, observou-se visita das
psicélogas aos setores de lotagdo dos servidores e residéncias para

verificacdo dos casos.



90 | Histérias de uma Psicologia em formacio

Colaborou-se com a produgdo de materiais como cartazes e folders
para campanhas de sensibilizacio contra o tabaco e as drogas.
Participou-se ainda, da entrega de questionarios no processo de acolhida
de novos servidores e da organizagdo do espago durante a campanha de
vacinacao na PRH.

Na DICAP, por meio de projetos, relatérios e conversa com a
psicdloga do setor, tomou-se conhecimento das propostas de qualificacdo
para os servidores. Foram detalhados aspectos como orcamento,
programacdo e estruturacio dos cursos, bem como, o nivel de
receptividade das iniciativas pelos servidores e desafios a seres
superados. Procedeu-se ainda com a computagio de frequéncias de
oficinas para emissao de certificados.

A préatica no campo de estdgio foi marcada por um processo de
observagdo participante. Paralelamente a observagio das agdes de
mediacdo dos setores junto ao servidor da UFMA, vivenciaram-se
experiéncias de insercao da qualidade de vida no ambiente laboral e a
participacdo nas intervencoes do setor.

Levando em consideracdo a pratica observacional realizada no con-
texto do SEPROQV E DICAP/ PRH UFMA considera-se significativa a
vivéncia deste Estagio Basico. Mostrou-se essencial a conducao das ativi-
dades pelo supervisor técnico enquanto psicélogo preceptor em uma area
de atuacao especifica. O Estagio permitiu esclarecimentos iniciais sobre a
atuacio profissional do psic6logo na area de recursos humanos no diver-
sificado campo da POT.

Segundo Meirelles (2000, p. 78), “a Administracdo Publica é a ges-
tdo de bens e interesses da comunidade no dmbito federal, estadual ou
municipal, visando ao bem comum”. Nesse sentido uma das principais
ferramentas na busca da realizacio dessa tarefa a contento sdo os recur-
sos humanos, ou seja, os servidores publicos.

No ambito dessa configuracdo, as agdes vivenciadas demonstraram
uma perspectiva de inovagdo da POT no setor de RH da organizacao

publica. De tal forma, o RH néo se vincula exclusivamente ao controle,
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disciplinarizacido do servidor e cobranca de tramites burocraticos. Carac-
teriza, assim, espago de acolhimento, orientagido e direcionamento do
servidor no desenvolvimento de melhorias em sua prética laboral, de
modo a ampliar as possibilidades da prestacio de servigos.

De acordo com Cardoso (2012), o advento da globalizacdo suscita
desafios para a Administragdo Publica quanto ao atendimento de usué-
rios com perfis mais informados e exigentes. Com isso, o setor ptblico
empreende alteragdes nas estruturas organizacionais, estimulando aces
que valorizem a competéncia individual e organizacional do servidor
(OLIVEIRA e MEDEIROS, 2011).

No ambito dessa conjuntura, destaca-se a perspectiva da Qualidade
de Vida no Trabalho - QVT enquanto enfrentamento de problemas pre-
sentes no cotidiano dos ambientes corporativos. Conforme Ferreira
(2012, p. 92-93) “as metamorfoses que se operam nas organizacdes pu-
blicas e privadas e os indicadores econdémicos e sociais criticos
robustecem o desafio de se compatibilizar bem-estar de quem trabalha e
a satisfagio de cidaddos com os imperativos de eficiéncia e eficacia.

Considerando esse panorama, tem predominado nas organizaces
um enfoque assistencialista da qualidade de vida. Por meio de um carda-
pio de atividades visando o bem estar organizacional, é oferecido suporte
para gerir as consequéncias negativas que nascem dos contextos de tra-
balho nos quais os trabalhadores estéo inseridos. “Sao praticas que visam
demonstrar ao trabalhador o quanto a empresa se preocupa com o seu
bem-estar e ter, como contrapartida, o envolvimento intenso dele com o
trabalho” (FERREIRA, 2012, p. 100).

Representa uma acdo paliativa a0 manter intocaveis as causas
primeiras do mal-estar no trabalho. Além disso, ndo considera a
percepcdo dos trabalhadores sobre as questdes. A QVT precisa ser
ressignificada “integrando uma politica de gestdo organizacional,
articulando as esferas da vigilancia, pericia, assisténcia e promogao da

satde no contexto organizacional” (FERREIRA, 2012, p. 102).
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A pratica observacional em campo demonstrou que a SEPROQV
ilustra a insercdo da QVT na organizagao putblica. Nesse sentido, nao se

caracterizou assistencialista, mas sim, de natureza contra hegemonica:

[...] contribui para se alcancar, concomitantemente, trés dimensoes interde-
pendentes de uma politica de gestdo com pessoas: Vigilancia em sadde e
seguranca; Assisténcia psicossocial aos trabalhadores; e Promogao do bem-
estar trabalho esferas da vigilancia, pericia, assisténcia e promocao da satde

no contexto organizacional (FERREIRA, 2012, p. 110).

Assim, se pautou em diagnosticos dos setores a partir dos proprios
trabalhadores, sobre o que pensam acerca da QVT e dos aspectos a serem
redimensionados. Para além de efetivar a orientacdo aos servidores na
insercao no espaco laboral, a SEPROQV realiza a mediacdo de conflitos
entre instancias dos setores e oferece orientacOes atitudinais voltadas
para o bem-estar individual.

Nas vivéncias vinculadas a DICAP notou-se a interferéncia de mode-
los privados na organizacdo publica. Atualmente, a gestdo de recursos
humanos na administracdo publica demonstra a preocupagdo com a
manutengdo de um quadro de servidores bem capacitados na busca de
eficiéncia. Bresser-Pereira (1998) refere que o enfrentamento dos desafi-
os impostos a gestdo publica de pessoal demanda um sistema que seja
dindmico para acomodar as mudancas sociais, dentre elas, a permanente
necessidade de capacitagdo.

Nesse sentido, a gestdo por competéncias tem embasado processos de
aprendizagem organizacional que agreguem valor econ6mico para a orga-
nizacdo e valor social ao individuo. A DICAP sinaliza em suas agoes, a
preocupagdo da UFMA em fomentar a formagdo continua dos servidores,

no contexto contemporaneo da busca por exceléncia na oferta de servicos.

4 Consideracoes Finais

No ambito do FEstagio Basico em POT foi possivel conhecer as

direcbes éticas e politicas que norteiam o cotidiano do RH na organizagéao
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publica. A anélise das vivéncias se embasou nos fundamentos da ciéncia
psicolégica, apreendidos e discutidos no ambito da sala de aula. Assim,
permitiu uma investigagdo dos processos sociais, histéricos e culturais
que atravessam a instituicdo e seus atores, considerando suas demandas,
através da escuta de quem ali estd inserido.

A opcao pelo campo de estagio vinculado ao RH de uma organizagéo
publica se mostrou satisfatéria. Ocorreu mediante o histérico de préatica
profissional e de pesquisa no setor pablico. Atingiu as expectativas, quanto
a percepcao da riqueza de possibilidades da atuacdo em POT na gestdo
publica, demonstrando os processos viaveis e significativos na condugado do
servidor publico. Com isso, ampliou o olhar sobre a POT, desmistificando

sua vinculacio restrita ao setor privado, ressaltando sua pluralidade.
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Memodria e identidade institucional no

estagio basico em psicologia escolar

Dayse Marinho Martins

Savia Ferreira do Nascimento

Na formagdo em Psicologia, a escola é um ambiente rico em
aprendizagem. O estdgio observacional nesse contexto possibilita,
portanto, um conhecimento tedrico-pratico-vivencial da realidade do
trabalho desenvolvido pela Psicologia Escolar e Educacional. Assim, o
Est4gio basico em Psicologia Escolar é uma das oportunidades oferecidas
aos estudantes do curso de Psicologia no sentido de colocar em pratica os
conhecimentos obtidos em sala de aula, de modo articulado as vivéncias
do cotidiano escolar. Proporciona desta maneira, uma observagao
participante, na qual o aluno além de observar, interage, possibilitando
uma aprendizagem critica.

Nessa perspectiva, este trabalho apresenta reflexdes sobre as
vivéncias de Estagio Basico em Psicologia Escolar realizado no C. E. Prof?
Dayse Galvdao de Sousa. Assim, apresenta observaces sobre o trabalho
técnico-pedagdgico, apontando consideragdes sobre a importancia de um
psicologo no contexto da escola publica. As observacoes tiveram énfase
nas turmas da terceira série do Ensino Médio, compostas por jovens
concluintes da Educagdo Bésica e ingressantes na Educagdo Superior ou
mercado de trabalho.

Além das observacdes com o corpo discente, ocorreram conversas

com professores e gestores, como meio de suscitar o conhecimento da
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comunidade escolar sobre a histéria da instituicdo, seu processo de
implantagdo e o impacto proporcionado na comunidade, quais as
principais melhorias nos dltimos anos, assim como suas dificuldades e
empecilhos. Além disso, realizou-se roda de conversa com os estudantes,
como forma de observar suas perspectivas nesse momento crucial da

vida escolar, assim como suas criticas e elogios em relacio a escola.

2 Consideracoes sobre a Psicologia Escolar e Educacional

O estagio basico enfocou a Psicologia Escolar e Educacional que
centra suas consideracbes na integracdo das dimensoes do fendomeno
educacional. Diante disso, a referida area esta intrinsecamente ligada
com a necessaria consideragao do contexto social na atuagio do psicélogo
escolar.

Quando o trabalho nas sociedades primitivas se tornou
hierarquizado, as fungbes desempenhadas foram divididas de forma
desigual e, como consequéncia, houve a separagdo entre os que sao
detentores do saber e os que possuem a mao de obra. A partir disso, o
saber tornou-se monopolizado e utilizado como forma de dominagéo
sobre os demais individuos, aumentando, assim, as desigualdades sociais.
Outra consequéncia dessa separacao foi o surgimento de categorias de
conhecimento especializado, como a pedagogia e a escola: a educacdo
vira ensino.

Na sociedade ocidental, geralmente, quando se pensa em educacdo,
logo nos remetemos a escola, ao professor e a toda estrutura de ensino
formal. No entanto, é preciso compreender a educagido além dos muros
da escola, pois ela perpassa todos os campos da vida do sujeito. Segundo
Brandao (2013), ninguém escapa da educacédo e a vida é permeada pelo
ato de aprender e ensinar, de modo que a Gnica condigio prévia para a
troca de conhecimentos e aprendizagem é a interagdo entre os

individuos.
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Diante da sociedade e das relacoes estabelecidas, a educagao torna-
se essencial para qualquer individuo. No entanto, no Brasil, convive-se
com uma realidade educacional publica sucateada, com precarias
condicbes laborais e com profissionais pouco valorizados. Decorrente das
educagdes desiguais existentes, instaladas para classes que sdo desiguais,
com propostas que remetem mudangas para o futuro, numa tentativa de
solucionar problemas ja estao enraizados.

Segundo dados da Organizacdo das Nag¢oes Unidas (ONU) sobre o
Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) - que envolve aspectos do
conhecimento (educagdo), satide e padrdo de vida digno (indicado pela
renda)- de 2011, o Brasil é um dos paises mais desiguais do mundo e
muitos dos seus habitantes nao tém acesso aos direitos humanos bésicos
(CONCEICAO & ZAMORA, 2015).

Nesse contexto, educagdo €é vista como mecanismo de
transformagdo, no entanto, ela estd também associada ao sistema
neoliberal, estimulando a competicdo e o individualismo. Desse modo, na
maioria dos casos, é utilizada como meio de dominacéo e de producio e
reprodugao das contradigdes da sociedade, podendo propiciar a alienacdo
dos individuos. Mas também, podendo exercer seu papel de espago onde
se aprende a lutar por direitos, em que se exerce e promove cidadania,
insercdo social, socializacéo e integralizacdo dos individuos.

Nessa perspectiva da educagio no pais, surge o papel do psicélogo
escolar, evidenciado no final do século XX, como o de “solucionador de
problemas” de comportamento e aprendizagem, isso porque a Psicologia
brasileira era ainda bastante apoiada nos moldes norte-americanos e no
modelo positivista. A imitacdo desse modelo de forma cega, sem que
fosse possivel enxergar as diferencas histéricas, culturais e sociais que
esses dois paises possuem, gerou grandes problemas para a educacdo no
pais. Com o anseio do Estado em prever e controlar o comportamento, a
fim de manter a ordem social e tornar o individuo eficaz para a demanda
de mao de obra qualificada, foi utilizado os conhecimentos da Psicologia

juntamente com a Pedagogia. A partir disso, iniciou-se um processo de
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reformulagdo educacional, com a expansdo da escolarizagdo. Nesse
cendrio, o conhecimento das técnicas psicolégicas tornou-se
indispensavel.

No Maranhao, a Psicologia chegou tardiamente. Até a década de
1970, inexistiam servigos dessa area, sendo sua chegada atrelada, assim
como em outras regides do pais, as dreas médica e educacional. Na
década de 1990 surgiram os primeiros cursos de graduacao em Psicologia
na UFMA e no UNICEUMA e, a partir de entdo, a area avanga e alcanca
NOVOS espagos.

No final da década de 1970, uma grande insatisfagdo dos psicélogos
escolares provocou uma crise - periodo de reflexdes e pesquisas que
evidenciaram os entraves causados por concepgdes remediativas e
circunstanciais aplicadas na pratica profissional. A partir disso, houve
uma ampliacdo dos temas estudados e das possibilidades de atuagido. O
avanco das discussdes entre 1980 e 1990, resultou na criagdo da
Associacdo Brasileira de Psicologia Escolar e Educacional (ABRAPEE),
sendo um grande ganho para a area.

Ainda hoje, alguns problemas presentes no cotidiano das escolas
publicas brasileiras, como indisciplina, rivalidade, violéncia, competigao,
descompromisso, sdo tratados de forma empirica ou psicologizados. Nao
sdo apresentadas andlises criticas ou propostas de acdo a partir da
realidade histérico-social em que se vive. £ preciso considerar que a
culpa por esses problemas nédo deve ser atribuida ao aluno. Ele é produto
de um sistema educacional e de uma realidade desigual.

Nesse contexto, o trabalho do psicélogo na instituicdo escolar,
geralmente, esta associado a solugdo de problemas dos alunos mais
“dificeis” com demandas relacionadas a aprendizagem e a disciplina.
Porém, diante da problematica social, o psicologo deve trabalhar com o
objetivo de propiciar a conscientizacio, a reflexdo sobre a realidade e
alimentar a autonomia dos individuos envolvidos tanto de forma direta

quanto de forma indireta.
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Por fim, é de suma importancia compreender a educagdo em suas
multiplas facetas associadas a uma pratica social em constante processo
de transformacgdo, atendendo as demandas do contexto a qual esta
inserido. Além disso, a educagéo se evidencia além da formalidade da sala
de aula, pois sua totalidade perpassa todas as instancias da vida de cada
um. E relevante também, que se criem novos espagos para reinventar a
educacdo de modo que nio somente o professor, mas os alunos e a
sociedade como um todo atuem como agentes de transformacao.

De forma geral, a escola precisa exercer seu compromisso social a
fim de que toda a comunidade escolar conheca os problemas e os
desafios de seus estudantes e demais atores, propondo estratégias que
garantam os direitos basicos e qualidade de vida para todos. Para que
isso ocorra, a atuacdo do Psicologo Escolar, pautado em fundamentos
tedricos provenientes de estudos da Psicologia aliados ao conhecimento

do cotidiano escolar sdo essenciais para a instituicdo.
3 O campo do Estagio Basico em Psicologia Escolar

O C.E. Dayse Galvao de Sousa funcionou em sua primeira década
como parte do sistema Centro Educativo do Maranhao (CEMA), institui-
do em 1970 pela filial da TV Educativa no Maranhao. Em 2009, com a
extingdo do referido sistema, a escola passou a integrar o grupo da Uni-
dade Regional de Educacdo de Sao Luis (URE-SLZ) utilizando o Sistema
Integrado de Administragao de Escolas Publicas (SIAEP) como ferramen-
ta de controle académico e de gestdo, considerando no trabalho educativo
as diretrizes curriculares do Estado do Maranh&o. Na ocasido, o prédio
recebeu sua primeira ampliacdo com a construcdo da biblioteca e mais
uma sala de aula (VIOLETA, 2016a).

De acordo com o Censo Escolar do Ministério da Educacdo do ano
de 2015, a escola possui 11 salas de aula climatizadas, ofertando nos tur-
nos matutino, vespertino e noturno, apenas o Ensino Médio Regular em

suas trés série 12, 22 e 32, para um total de 747 alunos. As matriculas séo
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organizadas em sistema on line da rede estadual para os alunos ingres-
santes na 1? série e na secretaria da escola para as outras séries,
mediante existéncia de vagas. Os alunos ingressantes em grande parte
sdo provenientes da escola municipal Henrique de La Rocque. A média de
concluintes participantes do ENEM 2015 foi de 58% (BRASIL. 2015).

H4 85 funciondrios entre gestores, coordenadores professores e
grupo administrativo operacional. Segundo a direcdo, os professores
possuem formagdo superior em licenciatura e no momento da pratica
observacional, havia caréncia docente nas disciplinas Fisica e Matematica
do turno matutino, para as turmas de 1? série. No diurno, ha apenas
apoios pedagdgicos, ou seja, professoras que acompanham a rotina esco-
lar. Somente no noturno ha uma supervisora escolar.

A atual gestora foi selecionada pela via da eleicdo. Ja desempenhan-
do a funcdo hé quatro anos, ap6s indicagdo da secretaria, candidatou-se
ao pleito realizado em 2015 e foi referendada pela comunidade escolar, a
partir de formacdo, plano de agdo e votacdo tendo suas aces avaliadas
num exercicio de quatro anos.

As dependéncias e sanitarios sao acessiveis a portadores de deficién-
cia e os equipamentos (impressora, computadores, televisores, caixa
acustica e projetor de slides) sdo considerados pela gestora geral como de
estado satisfatdrio. Além da secretaria que abriga a parte de escrituragéo
escolar, ha o espaco da diregdo e a sala de professores. Para atividades
coletivas had a quadra que, no entanto, nao é coberta e o patio, mais utili-
zado pela comunidade escolar. A instituicdo possui internet banda larga,
20 computadores a disposicdo dos alunos e monitoramento das depen-
déncias com 16 cameras. A biblioteca é ampla, sem contudo, contar com
o trabalho de um bibliotecario para sistematizacdo do acervo cuja maio-
ria é de livros didaticos e obras do Programa Nacional de Bibliotecas
Escolares (PNBE).

A alimentacdo escolar é preparada na cantina com base em repasses
federais. Porém, conforme relato da gestora geral, a oferta vem passando

por descontinuidades por falta de profissional para o preparo do lanche
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além da insuficiéncia do recurso que ndo permite oferta regular
(VIOLETA, 2016a)

Acerca de sua estruturagao, desde 2015, a escola passa por reforma
para adequagdo do espago fisico a oferta de educagao integral com previ-
sdo para inicio no ano letivo de 2017. Foram estruturados nessa
perspectiva, laboratérios de ensino em Linguagem, Multimidia, Robética,
Quimica e Fisica além de melhorias no laboratério de informética.

Outro setor recém-estruturado foi a sala de recursos para atendi-
mento no contraturno a alunos especiais inclusos nao s6 da instituicdo
mas de toda as escolas da area Itaqui Bacanga. O setor representou avan-
¢o significativo, pois, anteriormente, os alunos precisavam se deslocar
para escolas no centro de Sdo Luis a fim de receber atendimento. Do
mesmo modo, a escola conta com intérpretes de libras para oferta de
ensino a alunos surdos (VIOLETA, 2016a).

O planejamento didatico é feito de acordo com o horario dos profes-
sores, e atividades coletivas como o conselho de classe ocorrem mediante
liberacdo antecipada dos alunos. Tal ponto vai de encontro a Lei
11.738/08 que estipula a jornada docente de 20 horas com no maximo
2/3 dessa em atividades de interacdo com os educandos e 1/3 para ativi-
dades pedagogicas conjuntas no interior da escola como reunides
pedagogicas, sem liberacdo de alunos. Assim, a auséncia da supervisao
escolar interfere, acarretando em sobrecarga ao gestor escolar. A escola
nao dispde em seu quadro funcional, de psicologo escolar e educacional.

O curriculo da instituicdo obedece as diretrizes curriculares estadu-
ais assim como o mapeamento de professores e o calendario de
atividades para o ano letivo. Atualmente é desenvolvido com os alunos o
Projeto Horta Escolar e a pratica de Gincana Cultural. As atividades sido
caracterizadas com a inten¢ao de abordagem da responsabilidade social e
ambiental, fomentando através de campanhas de doagdo e acdes cultu-
rais, a perspectiva de um Ensino Médio para a formagao cidada,

considerando ainda as peculiaridades e a historicidade do contexto do S&
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Viana, representando a relevante funcio social do C. E. Dayse Galvao de
Sousa.

4 Memodria e identidade na Estagio em Psicologia Escolar

A instituicdo escolar campo do estdgio foi o Centro Educacional
Professora Dayse Galvao de Sousa, localizado no Bairro S& Viana, eixo
Itaqui Bacanga, a oeste do municipio de Sdo Luis - MA. Limita-se ao
norte e leste com o Rio Bacanga; a sul e oeste com a Vila Embratel e
Campus da Universidade Federal do Maranhao (UFMA).

Segundo Lima, (2007), a maioria dos bairros da cidade de Sao Luis
surgiu a partir da necessidade em instalar e garantir moradia aos
trabalhadores das varias empresas que vieram para o Estado nas tltimas
décadas do século XX. Grandes exemplos sdo os bairros do Itaqui, Sa
Viana e Vila Embratel, que receberam familias de funcionérios da
Companhia Vale do Rio Doce, hoje VALE (CVRD) e da empresa Aluminio
do Maranhio S.A (ALUMAR).

O “fascinio urbano” gerado por estes empreendimentos trouxe
como consequéncias o inchaco populacional, o surgimento das ocupagoes
desordenadas com impactos ambientais. O aumento demogréafico gerou
problemas socioambientais mediante a falta de moradia, planejamento
urbano e, principalmente, a auséncia de infraestrutura nas localidades
fixadas nas periferias da cidade. Nesse contexto, encontra-se o eixo Itaqui
Bacanga que vem sendo catalisado pela ocupacdo desordenada.

Conforme afirmam Burnett e Venancio (2008), o processo de (des)
ordenamento do espaco urbano, conformando espacos diferenciados aos
mais abastados e aos pobres, é uma marca histdrica da cidade de Séo
Luis. A partir do projeto modernizador instaurado entre as décadas de
1960 e 1980, 0 processo de segregacdo do espago urbano, pretendido
pelos “donos do poder” desde tempos coloniais, é colocado em pratica,

logrando a criagao de espacos sociais distintos para as camadas pobres e
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para a classe média alta. Concretiza-se o que podemos denominar de
“politica segregacionista sdcio espacial”.

A regiao do Itaqui-Bacanga seria um desses espacos “destinados” a
comportar os grupos menos abastados, afastando das regides nobres a
populacdo pobre que compunha e ainda compdem majoritariamente os
53 bairros da regido. Apesar da relativa melhoria da infraestrutura de
servigos publicos na regido, especialmente se comparado a trinta anos
atrés, nota-se ainda hoje uma grande ineficiéncia das acdes do Estado,
bem como resiste o estigma que associa a regiao do Itaqui-Bacanga a
criminalidade e a pobreza que conduzem a uma desqualificacio social

No ambito do eixo Itaqui Bacanga, o bairro do Sa Viana possui cerca
de 113 anos, tendo como seus primeiros moradores pescadores, lenhado-
res, estivadores e trabalhadores rurais. Por volta de 1920 o governo do
estado resolveu criar o leprosario da cidade, na Ponta do Bonfim, local
propicio ao isolamento. O responsavel pela construgao foi o engenheiro
José Ribamar S4 Viana, que com o passar do tempo tornou-se uma espé-
cie de prefeito do lugarejo. O acesso erra feito de barco, pois ndo havia
ligacdo por terra para essa regido, vinda s6 mais tarde com a construgao
da Barragem do Bacanga, finalizada em 1969 (BARROS, 2001).

Existem trés hipoteses sobre o nome Sa Viana: a primeira, de caréa-
ter mitico, foi em decorréncia da visita de Ana Jansen e para
homenagear, os escravos teriam feito a saudacgdo -“Sa Viana”, a segunda
seria com relagdo a construgdo do hospital para leprosos, sendo um dos
construtores, conhecido por Sa Viana, a terceira e tltima seria o batizado
do filho de uma ex-escrava, cujo sobrenome do padrinho era S4 Viana
(LIMA, 2007).

Em 14 de novembro de 1972 foi inaugurado o Campus do Bacanga
(UFMA). Onde antes moravam diversas familias tradicionais daquela
regiao, instalou-se uma universidade: fato que gerou conflitos na regido,
pelo remanejamento das comunidades. Ainda assim, o bairro continuou

a crescer e com ele a luta pelo direito a terra.
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No dia 15 de setembro 1979 houve uma acdo da UFMA para retirada
dos moradores do Sa Viana, na qual a policia surpreendeu a todos derru-
bando moradias. O fato gerou uma grande reacdo da comunidade, que
acabou destruindo um escritério da universidade. Foram realizadas me-
sas de negociagdo visando indenizagio e remanejamento das familias
afetadas a partir de recursos do Banco Nacional de Habitacdo (BNH).
Somente em maio de 2015 a UFMA concedeu a regularizagdo fundidria
dos terrenos e o titulo definitivo de propriedade dos imdveis, ofertando
assisténcia juridica para o registro oficial em cartério (UFMA, 2015).

O bairro Sa Viana contém caracteristicas fisiografica peculiares, em
relacio aos demais bairros do municipio. E marcado pelo relevo
acidentado, contendo areas baixas e outras em sua maioria dominada
por colinas, algumas com declividades acentuadas (encostas), porém com
a presenca de moradores. Dentre as areas baixas que dispdem o bairro,
sua maior parte é passiva de alagamentos, pois estas se encontram na
planicie de inundac¢io do Rio das Bicas. Devido as caracteristicas fisicas
do bairro, os seus habitantes sofrem pela inseguranca de terem suas
casas fixadas em encostas, ou pelo risco iminente delas serem inundadas,
quando se refere as que se encontram nos pontos mais baixos (FEITOSA,
1989).

Neste contexto, problemas como degradacdo ambiental, exploracdo
de recursos naturais e residuos sélidos se mesclam entre residéncias e
moradores. Diante do crescimento desordenado, os 6rgdaos municipais se

abstém dos seus deveres.

Do ponto de vista legal, o municipio tem o direito e o dever de atuar no
controle do uso e da ocupagdo do solo, [...]. No entanto, como o crescimento
tem-se por movimento espontaneo, orientados [..] pela apropriagdo
indevida de dominios morfoestruturais que possuem dinamicas e
propriedades especificas frequentemente ignoradas, os impactos ambientais
tendem a se multiplicar e a se repetir ao longo do tempo [...]. (CUNHA E
GUERRA, 2005. p. 171).
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Devido ao dificil acesso dos caminhdes de coleta a diversas ruas do
bairro é bastante comum encontrar-se lixdes em varios terrenos. Esta
situacdo se torna ainda mais preocupante, quando se sabe que ela
representa um grande risco de contaminacdo dos lencoéis freéticos, uma
vez que boa parte da populacio deste bairro se utiliza da dgua de pocos
para suas necessidades diarias (beber, cozinhar, tomar banho, etc.).

Os problemas vividos neste bairro sdo potencializados pela falta de
politicas publicas e, sobretudo pela forte degradagdo ambiental. Em
diversas ruas pode-se encontrar o escoamento de esgoto in natura a céu
aberto junto com residuos sélidos (FEITOSA, 1989). O processo de
ocupacao desordenada do S& Viana resultou em problemas: econdmicos,
estruturais, sociais, ambientais, etc, culminando com a marginalizacao da
sociedade e depredacio ambiental. Através da imparcialidade dos
gestores publicos a problemas dessa ordem, pessoas sdo submetidas as
condicoes precarias de sobrevivéncia.

Com base em dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) a partir do Censo 2010, a Organizagdo Ndo Governamental
(ONG) “Movimento Nossa Sdo Luis”, catalogou os indicadores referentes

ao Sa Viana:

Tabela 1 - Indicadores Sociais Bairro Sa Viana - Censo 2010 (IBGE)

Satde

Indicador Absoluto Indicador Unidade

Mortalidade infantil 2 2/156 casos/nascidos
Mae adolescente 40 25,64 por cento
Mortalidade geral 45 454,59 por cem mil
Educacio

Cobertura de creche 72 11,04 por cento
Cobertura de pré-escola 168 54,90 por cento
Reprovacao no fundamental ptblico 56 5,69 por cento
Abandono no fundamental pablico 84 8,53 por cento
Distor¢ao de idade no fundamental puablico 240 24,37 por cento
Reprovacao no médio publico 27 4,78 por cento

Abandono no médio ptblico 179 31,68 por cento



http://www.nossasaoluis.org.br/itaqui/i_01_.html
http://www.nossasaoluis.org.br/itaqui/i_08_.html
http://www.nossasaoluis.org.br/itaqui/i_12_.html
http://www.nossasaoluis.org.br/itaqui/i_13_.html
http://www.nossasaoluis.org.br/itaqui/i_14_.html
http://www.nossasaoluis.org.br/itaqui/i_15_.html
http://www.nossasaoluis.org.br/itaqui/i_16_.html
http://www.nossasaoluis.org.br/itaqui/i_17_.html
http://www.nossasaoluis.org.br/itaqui/i_18_.html
http://www.nossasaoluis.org.br/itaqui/i_19_.html
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Distorcao de idade no médio publico 369 65,31 por cento
Analfabetismo 15 anos ou mais 563 7,97 por cento
Analfabetismo 10 a 14 anos 50 5,04 por cento
Violéncia

Homicidio 4 40,41 por cem mil
Homicidio juvenil masculino 3 281,43 por cem mil
Condigoes de vida

Residentes em aglomerados subnormais 9.113 94,31 por cento
Domicilios sem rede dgua 524 21,01 por cento
Domicilios sem esgotamento 1.994 79,95 por cento
Domicilios sem coleta lixo 219 8,78 por cento
Pobreza

Pessoas em extrema pobreza 1.019 10,58 por cento
Domicilios em extrema pobreza 248 9,94 por cento

Vulnerabilidades especificas
Trabalho Infantil 1 1,33 por cento

Pessoas com deficiéncia

Pessoas com deficiéncia 357 3,93 por cento
Beneficios

Bolsa familia 1.000 40,10 por cento
Mobilidade

Tempo de deslocamento didrio ao trabalho 89 89 horas/dia

Fonte: Movimento Nossa Sao Luis - http://www.nossasaoluis.org.br

No ambito dessa conjuntura, as necessidades do bairro sdo discuti-
das pela Unido dos Moradores do Sa Viana, associagdo privada, fundada
em 21/05/1986, objetivando a defesa de direitos sociais. Entre as acoes
atuais da instituicao esta o envolvimento na implementagéo do Programa
Bacia do Bacanga enfocando a revitalizagdo da barragem e margens do
Rio das Bicas. Além disso, desenvolve o Projeto Casa Brasil com projetos
na area de trabalho e renda, economia solidaria, educacdo ambiental e
violéncia juvenil.

A sociedade civil acaba por organizar a maior parte das agdes que
estruturam o bairro diante da dificuldade de insercdo de suas necessida-

des na agenda publica estatal. Um exemplo disso no setor educacional é o



http://www.nossasaoluis.org.br/itaqui/i_20_.html
http://www.nossasaoluis.org.br/itaqui/i_29_.html
http://www.nossasaoluis.org.br/itaqui/i_30_.html
http://www.nossasaoluis.org.br/itaqui/i_31_.html
http://www.nossasaoluis.org.br/itaqui/i_32_.html
http://www.nossasaoluis.org.br/itaqui/i_33_.html
http://www.nossasaoluis.org.br/itaqui/i_34_.html
http://www.nossasaoluis.org.br/itaqui/i_35_.html
http://www.nossasaoluis.org.br/itaqui/i_36_.html
http://www.nossasaoluis.org.br/itaqui/i_37_.html
http://www.nossasaoluis.org.br/itaqui/i_38_.html
http://www.nossasaoluis.org.br/itaqui/i_40_.html
http://www.nossasaoluis.org.br/itaqui/i_42_.html
http://www.nossasaoluis.org.br/itaqui/i_44_.html
http://www.nossasaoluis.org.br/itaqui/i_45_.html
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atendimento a Educacdo Infantil realizado por creches e pré-escolas co-
munitarias. Observou-se no entorno a escola campo de estagio pelo
menos duas creches e uma pré-escola organizadas pela Unido de Mora-
dores.

O sistema de energia elétrica é fornecido pela Companhia de Ener-
gia do Maranhao (CEMAR), sendo o sistema insuficiente para servir a
contento a comunidade, assim também o abastecimento de 4gua forneci-
do pela Companhia de Aguas e Esgotos do Maranhio (CAEMA)
proveniente do sistema Batata que capta 4gua do Rio Bacanga.

O tnico posto de satde é o Luiz Gonzaga Martins construido em
1983 e, que nunca funcionou. As pessoas quando necessitam de assistén-
cia médica procuram atendimento nos hospitais dos bairros vizinhos, ou
procuram alternativas de tratamentos. Assim, no campo da satde, a
comunidade utiliza os servigos da Unidade de Pronto Atendimento (UPA)
do Bacanga e no nivel intermediario do sistema de satide, conta com o
Hospital da Mulher e a Unidade Mista (COSTA, 2009).

Tal fato se estende a oferta de Ensino Fundamental a comunidade
realizada de modo restrito pela Ginica escola municipal do bairro: a Uni-
dade de Educacado Bésica Henrique de La Rocque, uma vez que a escola
estadual fundamental América do Norte foi desativada pela Secretaria de
Estado da educagao do Maranhdo (SEDUC MA) em virtude da determi-
nacdo contida na LDB 9394/96 que responsabiliza a esfera estadual pela
oferta de Ensino Médio repassando ao municipio o nivel Fundamental.
Com isso, notou-se também a presenca de escolas privadas de pequeno
porte e escolas comunitarias voltadas para o Ensino Fundamental. Nesse
contexto, encontra-se o C.E. Dayse Galvdo de Sousa, escola estadual,
fundada em fevereiro de 1999 com o objetivo de ofertar Ensino Médio a
comunidade do Sa Viana e adjacéncias como Jambeiro e Pianco.

No registro das percepgdes institucionais tomou-se conhecimento
do histérico da instituigdo e de seu papel social na comunidade do Sa
Viana e adjacéncias. Manteve-se contato com a Professora Violeta, ex

gestora e administrativa em processo de aposentadoria para
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esclarecimento da histéria e do atendimento institucional. A entrevista a
Professora Violeta constituiu momento significativo do estagio pela coleta
de informacbes histéricas sobre a escola e contato com rico material
acerca da patronesse: a professora Dayse Galvao Cris6stomo de Sousa.

A patronesse da instituicdo foi figura atuante no magistério ludovi-
cense na primeira metade do século XX. De familia nobre da capital Sao
Luis, nascida em 1906, Dayse Galvao de Sousa teve sua formacao realiza-
da na Escola Modelo e no Liceu Maranhense, neste Gltimo, cursando o
Magistério até 1927. Casou-se com o poeta e jornalista Jodo Crys6stomo
de Sousa em 1930 com quem teve sete filhos, dois falecidos na infancia (A
PACOTILHA 1910 - 1938).

Em sua trajetéria no magistério ludovicense, contou com prestigio
junto ao Governador do Estado José Maria Magalhées de Almeida que em
1930 a nomeou como “lente”, ou seja, professora e diretora da Escola
Mista do Maracand Barbosa de Godois. Apds ampla defesa da formagao
discente com base na valorizagio da histéria local e de sua experiéncia no
campo da direcdo escolar, Dayse Galvao de Sousa assumiu em 1937 0
cargo de diretora do Grupo Escolar Sotero dos Reis. Na ocasido, contou
com a indicacdo do Interventor Paulo Martins de Sousa Ramos.

Os documentos apresentam a trajetéria de formacdo da referida
normalista, bem como, materiais pedagégicos por ela produzidos
ressaltando sua profunda relacdo com a pratica do magistério e sua
preocupacio com os fundamentos do ensino.

Entre os materiais, chama atengdo, a proposicdo de um curso de
curta duragdo para professoras primarias com a tematica da Psicologia
Educacional. Em contato com a produgdo, nota-se a concepg¢ao que rela-
cionava psicologia a educagao no contexto da primeira metade do século
XX, especificamente entre as décadas de 1930 a 1950. A caraterizagdo do
curso demonstra uma proposicao da psicologia atrelada aos conhecimen-
tos biolégicos especificamente neurolégicos, representados por desenhos
da estrutura cerebral. Assim, a formagdo ressalta a medicalizagdo da

psicologia educacional em distirbios de aprendizagem.



108 | Histérias de uma Psicologia em formagao

Estimulando eventos literarios e culturais no ambiente escolar atra-
vés de Festivais de Arte e promovendo cursos de formacéo para docentes
sobre Psicologia Educacional, Didéatica, Jogos e recreacoes, Dayse Galvao
de Sousa se torna em 1958, Diretora do Grupo Escolar Raimundo Corréa.
Na década de 60 do século XIX, produz o livro “Daisy: o magistério de
uma vida” no qual relata seu memorial profissional e pessoal (DIARIO DE
S.LUIZ, 1920 - 1969).

A normalista demonstra em sua trajetoria, o posicionamento femi-
nino sutil que ndo se contrapds as normas culturais vigentes na época,
mas que promoveu conquistas significativas a mulher no magistério
enquanto profissdo. Dayse Galvao de Sousa representou a figura femini-
na da mae, e, além disso, a mulher enquanto sujeito no campo
profissional pela pratica do magistério e da gestao educacional, fato que a
justifica como patronesse da escola (VIOLETA, 2016b).

A partir do contato com os relatos da Prof? Violeta, foi realizado o
planejamento de abordagem sobre a patronesse da instituicdo por meio
de memorial. Apresentou-se folder contendo a biografia da patronesse,
sua trajetéria profissional no magistério e referencias para os alunos
pesquisarem a respeito do tema. Desse modo, a acdo permitiu aos alunos,
perceberem a importancia de acdes articuladas no campo psicossocial

primando pela funcéo social da escola.

5 Consideracoes Finais

A entrevista com a Professora Violeta, uma das funcionarias mais
antigas da escola que evidenciou a histéria da instituigdo e sua relagdo
com o contexto comunitdrio no qual estd inserida. A iniciativa
demonstrou a importancia dos membros da comunidade escolar
enquanto elemento de constitui¢do histérica da instituicao.

Além dessa vivéncia, a escola conta com acervo documental sobre a
patronesse da escola: professora Dayse Galvao Criséstomo de Sousa. O

material inclui didrios manuscritos com anotagbes pessoais e
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profissionais e matérias de jornais da época. Percebeu-se nessa
experiéncia a relevante compreensdo da escolha de um patrono ou
patronesse para uma instituicdo educacional enquanto pilar de sua
identidade.

Compreende-se que os nomes dos objetos, das pessoas, das
instituigoes, fazem parte do que constitui a identidade, logo, para que
haja apropriacdo dos espagos em que se esté inserido, é necessario que se
conheca sua histdria, dessa forma, o nome passa de palavra vazia para
um nome que possui sentido e significado (BRAGHIROLLI, 2002).

No ambito do Est4gio Basico em Psicologia Escolar, apesar da escola
ndo contar em sua equipe técnico-pedagégica com o profissional de
Psicologia pra atuar no assessoramento dos demais profissionais e
alunos, foi possivel conhecer as diregoes éticas e politicas que norteiam o
cotidiano escolar.

A pratica observacional permitiu perceber as possibilidades de atua-
¢do do profissional de Psicologia no contexto escolar. Em relacdo a esse
aspecto, desconstruiu a visao de que seu trabalho é voltado somente ao
psicodiagndstico, ou seja, é individualizante. Do contrario, a auséncia do
psicologo na escola campo de estdgio, demonstrou a necessidade na insti-
tuicdo, desse profissional no desenvolvimento de agdes que integrem os
atores e os contextos da vida escolar. Considera-se que a auséncia dessa
percepcdo interfere diretamente nas agoes dos gestores acerca da inser-
¢ao do psicdlogo no sistema escolar publico:

Foi estimulante o trabalho com a memoéria sobre a patronesse da
escola pela abordagem da histéria da educacdo. Tal agdo demonstrou
ainda, a riqueza de possibilidades para o estudo da caracterizacdo
histérica do magistério no Maranhdo. Notou-se como se mostra
relevante no ambito escolar, despertar o olhar para a historicidade de
aspectos fundamentais a constituicio identitiria da instituicao
educacional. Na acdo sobre o memorial da patronesse, os alunos
mostravam em seu olhar, a curiosidade pela compreensao de tal aspecto,

fazendo vinculagoes com elementos da historia local.
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Além disso, vivenciou-se cotidiano escolar sob uma nova
perspectiva langando méao dos fundamentos da ciéncia psicologica,
apreendidos e discutidos no ambito da sala de aula, investigando os
processos socio histdricos e culturais que atravessam a instituicao e seus

atores, suas demandas, através da escuta de quem ali esta inserido.
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Um olhar sobre a politica de satde mental do CAPS

no estagio basico em psicologia social

Dayse Marinho Martins

1 Introducao

O Estagio bésico permite ao académico realizar experiéncias com
papéis profissionais em niveis menores de complexidade e autonomia, no
através das préaticas de observagdo e participacdo. A observagao permite a
insercdo do académico na realidade, suscitando vivéncias que permitam
abstrair o modo como se estabelecem as relagdes no cotidiano
profissional. Por outro lado, a participagdao nas atividades do psicélogo
em campo favorece o acompanhamento das praticas desenvolvidas,
fomentando a problematizagédo da realidade profissional.

No ambito da Psicologia Social, o Estagio Bésico tendo como campo
de atividades, o Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) constitui
oportunidade imprescindivel para a percepcao das Politicas Publicas de
cunho social no Brasil. Além disso, permite perceber como ocorre a
insercao do profissional psicélogo no contexto da saide mental, bem
como os desafios a serem enfrentados buscando a melhoria da oferta de
servicos a populacéo.

A Politica Nacional de Satide Mental no Brasil busca a consolidacdo
de um modelo de atencdo aberto e de base comunitaria. Tal proposta
trata de suscitar a livre circulagdo das pessoas com problemas mentais

pelos servicos, pela comunidade e pela cidade. Com uma legislacao de



Dayse Marinho Martins (Org.) | 113

saide instituida no inicio do século XXI, portanto, paulatinamente
implementada, o modelo de atengdo biopsicossocial proposto pelo CAPS
demonstra avancos consideraveis em relacio a  estrutura
hospitalocéntrica das clinicas psiquiatricas na histéria da satide mental
brasileira. Colabora, portanto, com a superacdo de uma concepgao
excludente com relagdo a pessoa com transtorno mental. Enfoca o
atendimento inclusivo desse sujeito, sem isola-lo da comunidade.

Nesse sentido, este artigo apresenta consideragdes sobre aspectos
observados em vivéncias no contexto do CAPS Bacelar Viana em Sao Luis
- MA durante o Est4gio Basico em Psicologia Social no primeiro semestre
de 2016. Espera-se contribuir, portanto, com reflexdes acerca do modelo

biopsicossocial de atendimento em satide mental no Brasil.

2 O campo do Estagio Basico em Psicologia Social

No ambito da rede de atengdo psicossocial, o CAPS Dr. Bacelar
Viana situa-se no nivel III por constituir um servico de atengio
psicossocial com capacidade operacional para atendimento em regiao
com populagdo acima de 200.000 habitantes. Caracteriza um servico
multiprofissional com oferta ambulatorial de atengdo continua, durante
24 horas, diariamente e regime de plantdo em feriados e finais de
semana. Possui oferta de retaguarda clinica, acolhimento noturno e
servicos de saiide mental. A permanéncia de um paciente na internacao
fica limitada a 07 (sete) dias corridos ou 10 (dez) dias intercalados em
um periodo de 30 (trinta) dias.

O CAPS Dr. Bacelar Viana estd incluso na rede da Secretaria
Estadual de Satde do Maranhdo. Sua equipe multiprofissional é
composta por 6 enfermeiros, 4 médicos psiquiatras, 2 assistentes sociais,
2 terapeutas ocupacionais e 1 psicologa. Além disso, a unidade possui em
regime de plantdo, profissionais na recepgao, cozinha, farmacia e
limpeza. Notou-se que os referidos profissionais atuam no regime de

terceirizacdo, expresso em seus crachas.
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A unidade realiza seu trabalho em parceria com o Hospital Nina
Rodrigues, Residéncias terapéuticas, Ambulatério do Farina e CAPSad.
Muitas das pessoas em tratamento sao provenientes ainda, do sistema
particular psiquiatrico. O CAPS busca a pratica de matriciamento na
interlocugdo com os servicos da rede municipal em termos de atencdo
basica : equipes do Nucleo de Apoio a Satide da Familia - NASF e sistema
de assisténcia social dos Centros de Referéncia da Assisténcia Social -
CRAS e Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social -
CREAS.

A estrutura do CAPS Dr. Bacelar Viana conta com recepgao, sala de
administracao, 4 banheiros, farmécia, sala de equipe multiprofissional e
sala para atendimento individual. No espago da enfermagem, ha 2 leitos
femininos e 4 masculinos. A distribuicio dos leitos é justificada em
virtude das estatisticas de acolhimento apontarem para a maioria de
casos no género masculino. Ha ainda, sala de repouso para os
profissionais em regime de plantdo, cantina para organizagdo das
refeicdes que sdo recebidas no sistema de quentinhas, provenientes de
empresa terceirizada.

O projeto terapéutico conta com a realizacdo de oficinas voltadas
para trabalhos manuais e recreativos, nas quais o grupo produz
materiais. Destes, parte é distribuida entre as pessoas atendidas e parte é
vendida para arrecadagdo de verba complementar a ser empregada na
realizacdo de atividades como passeios, por exemplo. As atividades
ocorrem em 3 salas de oficinas, onde também sdo realizadas reunides
com familiares, e 1 saldo para atividades coletivas.

Assim, o CAPS caracteriza um local de cuidados intensivos, semi-
intensivos ou nao intensivos a pacientes em sofrimento psiquico,
diagnosticados como neuréticos graves ou psicéticos que podem ja ter ou
ndo histérico de internagdo e/ou tratamento. As unidades se pautam no
modelo de substituicdo das interna¢des em hospitais psiquiatricos, tendo
enquanto objetivo tratar a satide mental a partir de um projeto

terapéutico, realizando o acompanhamento clinico, e promovendo a
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reinserc¢ao social dos sujeitos pelo acesso ao trabalho e ao lazer, a fim de
fortalecer os lacos familiares e comunitarios. O projeto terapéutico tem
sua construcdo pautada nas potencialidades das pessoas atendidas e se
estrutura num roteiro a ser acompanhado por um profissional, um

técnico de referéncia que media a atuagio da equipe multiprofissional.

3 Vivéncias e reflexdes do Estagio em Psicologia Social no CAPS

As vivéncias no CAPS junto aos usudrios reportaram a situagoes
vinculadas aos episédios de adoecimento, internagdes em clinicas
psiquiétricas, experiéncias e a importancia dos servicos ofertados, bem
como, inquietagcdes quanto as dificuldades de relacionamento com os
familiares e a comunidade. Prevaleceu a pratica observacional da rotina
de servigos do CAPS enquanto subsidio a reflexdes acerca da execugio da
politica de satide mental no Brasil.

Na rotina da instituicdo, o acolhimento ocorre por meio de roda de
conversa e medicacdo prescrita pelo psiquiatra com posterior
direcionamento a oficina ou atividade recreativa do dia. No meio do
turno, é servido um lanche e ap6s um pequeno intervalo, reiniciam-se os
trabalhos manuais. Ao meio dia é servido o almogo com pausa para o
reinicio das atividades as 13h. A rotina prossegue nesse ritmo no turno
da tarde, sendo finalizada com lanche e encaminhamento do usudrio
para sua residéncia.

Em meio a observacdo das atividades realizadas, efetuou-se o
didlogo com as pessoas em tratamento. De modo informal, eles
expressavam experiéncias com o adoecimento mental. Era comum, notar
o sentimento de tristeza ao se referir a familia ou a comunidade em que
estdo inseridos. H4 inquietagdes sobre a forma como sdo vistas, enquanto
pessoas despreparadas para a realizagdo de tarefas cotidianas envolvendo
dinheiro, cuidado com o outro, bem como, o medo no olhar de quem os

encontra nos 6nibus ou nas ruas.
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E comum nos relatos, a referéncia as passagens por hospitais
psiquiétricos particulares. As falas apontam para episodios de maus-
tratos, abandono familiar e insalubridade no atendimento de tais
institui¢des. Alguns relatam repetidas internacdes realizadas pelas
familias durante episédios de crise. Sdo enfaticos quanto aos seus
diagnosticos, identificam-se a partir dele, relatando: “Sou
esquizofrénico”, “tenho transtorno bipolar” e revelam incdbmodo quanto
a agdo dos medicamentos, ressaltando a diminuicao de seus reflexos e a
sonoléncia. £ comum a expressio de frases desconexas e referéncias a
experiéncias do passado, elementos que devem ser considerados para a
compreensao da realidade psiquica do sujeito.

A prética observacional levou a reflexdes acerca da efetivacdo do
sistema de atendimento proposto pelo CAPS enquanto politica social. A
acdo do estado brasileiro tem propiciado o resgate de uma divida social
com pessoas abandonadas em hospitais psiquiatricos. O papel dos CAPS
representa nesse sentido, acdo de regate da cidadania desses sujeitos,
devendo ser compreendido como mecanismo da politica de socializacdo
na saude mental em longo prazo, pois, com o fechamento dos
manicdmios por pelo menos algumas décadas ainda existirao casos dessa
categoria. Nesse contexto, as residéncias terapéuticas no sistema de
atencédo biopsicossocial vém oportunizar posturas da independéncia aos
sujeitos provenientes de um sistema hospitalocéntrico, impactados pela
rotina de dependéncia. Com o isso, o estado tenta suprir o déficit do
contexto familiar no processo de recuperagdo dos sujeitos em suas
potencialidades.

Apesar do progresso, cabe problematizar as descontinuidades na
oferta do servigo, provenientes da gestdao do recurso publico. Dentre os
aspectos destaca-se o regime de terceirizacdo e a precarizacdo dos
profissionais em sua jornada de trabalho, sem um plano de carreiras e
uma vinculacdo a rede que propicie uma postura de dedicacdo a proposta

do projeto terapéutico.
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Sobre os profissionais, notou-se uma postura de distanciamento dos
membros da equipe multiprofissional. Enquanto as atividades ocorrem
sob mediacdo dos oficineiros, a equipe multidisciplinar se encontra
reclusa na sala em meio a formularios a serem preenchidos.

Outra questdo se relaciona a queixa do distanciamento familiar.
Novamente, nota-se a descontinuidade da rede de servigos pela
fragilidade do sistema de atencdo basica. Ha dificuldade de interrelacao
do CAPS com as equipes das unidades da assisténcia social e de saide
familiar que poderiam realizar a mediagdo com a comunidade e familias
quanto a reinsercao da pessoa em tratamento.

Outro ponto presente na fala dos profissionais consiste na auséncia
de recursos para as oficinas e atividades de integracdo a comunidade. Os
passeios, por exemplo, ficam por conta de parcerias realizadas pelos
profissionais com membros e entidades da sociedade civil no que
concerne a obtengado de apoio e transporte.

Nessa perspectiva, mostrou-se necessaria ainda, a ampliagdo do
processo de integracdo social das pessoas atendidas pelo gerenciamento
de verbas e acbes de matriciamento. O CAPS precisa estabelecer
parcerias com outras instituicdes nas quais o sujeito possa ser inserido
em atividades comunitarias. Instituicdes que englobem atividades de
lazer, arte, educacdo, cultura, profissionalizagdo a serem utilizadas como
mecanismos de reinsercao social, concretizando a concepcao inclusiva.

Outro aspecto que provocou reflexdes consiste na énfase a
medicalizacdo. Compreende-se o papel da medicagdo na intervencéo
quanto aos transtornos mentais. Contudo, sob o continuo efeito das
substancias, muitos dos que estio em tratamento passam a manha
dormindo, com reflexos lentos e sem envolvimento nas atividades.

A participacdo das pessoas em tratamento nas oficinas de
artesanato é bem irregular. Muitos relatam cansago na realizagdo das
produgoes, desejam a dinamizacdo das atividades, pois, as oficinas se
tornaram repetitivas. Com isso, muitos nao demonstram interesse, nem

participam e as atividades demonstram cariter de homogeneizacio:
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todos fazem a mesma tarefa. Assim, é preciso repensar as atividades
coletivas, estimulando a participagio dos sujeitos em suas
potencialidades, construindo grupos a partir de interesses comuns.

Na realizacdo das atividades, a percepcio de um aspecto que
permeia 0os momentos coletivos suscitou a reflexdo: trata-se da presenca
da religiosidade. Notou-se que em atividades conduzidas por
profissionais, a utilizagdo de préticas de religiosidade cristd: uso de
oragOes, musicas, referéncias a praticas e simbolos. Cabe ressaltar que se
tal aspecto surgir como demanda das pessoas em tratamento, torna-se
necessario considerar enquanto expressividade de seu universo psiquico
e torna-la foco da escuta. Porém, é preciso repensar, quando tal atitude é
proposta no ambito da atuacdo de profissionais em instituigao publica e
com isso, laica.

A praética observacional e os didlogos efetivados com as pessoas em
tratamento suscitaram uma forte reflexdo acerca de um aspecto que de
acordo com a legislacdo e as politicas atuais é considerado superado: os
hospitais psiquiatricos. Na contemporaneidade marcada pela luta dos
direitos em relagdo as minorias, as teorias culturais e de inclusdo e o
respeito a pessoa humana, é lamentavel perceber que ainda existam
espacos de exclusdo e isolamento da pessoa com transtorno mental. Os
relatos dos sujeitos no CAPS referindo violéncia, abandono, insalubridade
impressionaram pela inércia do poder ptblico em relacao a permanéncia
desses locais.

Nesse sentido, notou-se referéncia a inspegdo realizada pelo
Conselho Federal de Psicologia - CFP em parceria com a comissdo de
Direitos Humanos da Ordem dos Advogados do Brasil sec¢ao MA - OAB
MA em 2011. A vistoria detectou praticas inadequadas de tratamento a
pessoa com transtorno mental e realizou a recomendagdo da resolucédo
do problema. Entretanto, permanecem os relatos de tais praticas
inadequadas. Tal fato demonstra o distanciamento do poder publico

enquanto instancia regulamentadora
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Superando tal perspectiva, a partir do movimento de reforma
psiquiétrica que visa suscitar vivéncias psicossociais para pessoas com
transtornos mentais de modo a fomentar suas potencialidades, as
propostas desenvolvidas pelo CAPS em termo de politica social devem
partir da inclusio mostrando comprometimento com a formacio
humana. Trata-se de entender quem sdo esses sujeitos e que processos
devem ser desenvolvidos para dar conta de suas necessidades. A pratica
no campo de estdgio demonstrou a necessidade de se oferecer a essas
pessoas uma assisténcia humanizada considerando suas necessidades.
Desse modo, a politica social de saide mental estard fomentando a
reabilitacdo psicossocial promovendo a inclusdo social, a melhoria da
qualidade de vida e oferecendo suporte a construcdo de cidadania pelas

pessoas com transtorno mental.

4 Consideracoes Finais

O campo se mostrou favoravel a realizagdo do Estagio Bésico em
Psicologia Social. Os gestores se mostraram receptivos ao grupo diante
da alteracdo que houve no plano inicial que previa o campo na area da
assisténcia social. O CAPS Bacela Viana possui na oferta de servigos,
muitas possibilidades de observacido da pratica profissional do psicélogo.
Do mesmo modo, a unidade demonstra a importancia da estrutura de
atendimento a satide mental no Brasil numa perspectiva psicossocial
visando a reinsercado na sociedade.

Além disso, representa a funcdo social destes servigos no que
concerne a superar a pratica do enclausuramento e do isolamento da
pessoa com transtorno mental. O acompanhamento do cotidiano no
CAPS permite perceber que a "loucura” nao deve ser compreendida como
aspecto somente do outro e que, na medida em que se promove o
afastamento, ocorre a exclusdo do convivio social das pessoas que dela
sofrem. As vivéncias no CAPS estimulam a reflexao sobre um olhar para

a realidade psiquica do outro, suas particularidades e belezas de modo a
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considerar a pessoa com transtorno mental, também um cidaddao que
tem o direito de conquistar desejos e de se realizar enquanto pessoa.
Enquanto instincia de execucdo de uma politica social, o CAPS
Bacelar Viana permitiu na prética observacional, a verificacgdo da
implementacao da politica pablica de sattide mental formulada no Brasil,
suscitando um olhar avaliativo sobre o servico oferecido e as

possibilidades de melhorias no atendimento a populacao.
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A abordagem centrada na pessoa em Carl Rogers

Carlos Santos Leal
Dayse Marinho Martins
Elias Augusto Ribeiro Neto

1 Introducéo

A Psicologia Humanista constitui uma perspectiva de compreensao
do homem como um todo, englobando num sentido holografico, as
diversas faces do sujeito. Segundo Boainain (1998), trata-se de entender
0 psiquismo e as a¢bes humanas considerando o todo composto por
elementos como inconsciente, consciente, condicionamentos e
principalmente a intencionalidade que o distingue dos animais e das
maquinas.

No ambito do movimento humanista, destaca-se Carl Rogers na
elaboracdo de uma proposta teérica ndo-diretiva que enfoca o encontro
entre sujeitos e o respeito a individualidade no processo de crescimento
pessoal. Em meio a sua diversificada experiéncia na area de psicoterapia,
Rogers elabora a Abordagem Centrada na Pessoa (ACP): uma proposta
tebrica potencialmente fenomenolégica em direcio a uma clinica
ampliada que prioriza o acolhimento da alteridade.

Carl Rogers foi um proeminente psicélogo estadunidense, que
centrou seus estudos psicoldgicos na denominada Clinica Humanista
Centrada na pessoa, também conhecida no meio académico como de

Terceira Forga da DPsicologia. Rogers era critico das concepgoes
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reducionistas de atendimento psicoldgico, precisamente em relagdo a
forma como compreendiam o sujeito em situacdo de acompanhamento
psicolégico, quase sempre intitulado de doente ou paciente, cuja
reabilitacdo era atributo a saberes especializados do profissional da
psicologia, denotando um distanciamento entre terapeuta e a pessoa em
terapia decorrente da relacdo hierarquizada e desigual entre os
envolvidos na terapia.

Para a obra de Rogers, o fazer psicoldgico deve compreender alguns
saberes oriundos de uma prética centrada no processo de encontro entre
os envolvidos na terapia. Um processo que requer um conhecimento de
si auténtico e genuino, condicdo necessaria para o estabelecimento de
uma relagdo terapéutica baseada no encontro, na troca energética. Uma
compreensao de presenca que ultrapassa o aspecto fisico, do estar; ou
seja, ndo basta estar é preciso ser e estar enquanto uma pessoa inteira
para o outro e com o outro, dimensdo fundamental para uma relacdo
terapéutica.

Tomando como fundamento a ACP, este trabalho tem o objetivo de
evidenciar os principais conceitos humanistas elaborados por Carl Rogers
e os sentidos construidos para a experiéncia de atendimento em
psicoterapia. Assim, busca-se contextualizar as vivéncias no setting
terapéutico como espago de encontro, contribuindo para amplia a

compreensao da atuagao do psicologo para além da técnica.

2 A Abordagem centrada na Pessoa

A Psicologia Humanista se destaca por constituir-se direcionada ao
crescimento e a promocdo da Satde, superando modelos deterministas e
causais. De tal modo, considera a de forma relevante as influéncias
provenientes do ambiente, a histéria de vida do sujeito, atentando diante
disso para a liberdade, a responsabilidade e a intencionalidade enquanto
caracteristicas intrinsecas a condicdo humana na tomada de decis&o. E ao

mesmo tempo a aceitagdo incondicional do outro no ato do encontro
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entre sujeitos para o acolhimento psiquico. Nesse sentido, a Clinica
Humanista Centrada na Pessoa, trabalha a partir de uma proposta de
trabalho que valoriza a pessoa do terapeuta e do consulente

Carl Rogers constitui um dos expoentes de destaque dessa vertente,
sobretudo no que tange as teorizagdes relacionadas ao atendimento
psicoterapico. Rogers tomou como ponto de partida para o
desenvolvimento de suas andlises o trabalho clinico com criangas a partir
do qual publicou a obra O tratamento clinico da crianca problema (1939).
Na obra, ele observa nelas o potencial positivo de desenvolvimento na
infancia, que suscitard a proposicao da abordagem nao-diretiva e do
conceito de tendéncia atualizante, inerente ao ser humano no
desenvolvimento em uma diregdo positiva

A partir dessa perspectiva, Rogers ampliou sua atuacdo enquanto
facilitador de grupos, demonstrando preocupagdo com processos sociais
e ampliando sua teoria no campo das humanidades. Em 1977, configura
o que denominou Abordagem Centrada na Pessoa (ACP) com a
publicacdo das obras Sobre o poder pessoal (1977) e Tornar-se Pessoa
(1980) (MOREIRA, 2010).

O livro Tornar-se pessoa caracteriza uma compilacdo de artigos que
Rogers produziu entre 1951 a 1961. O texto evidencia o desenvolvimento
da teoria da terapia centrada na pessoa, intrinsicamente ligada a sua
experiéncia de atendimento durante trinta e trés anos de erros e acertos.
A produgdo é direcionada ao publico leigo, no sentido de fortalecer os
individuos nas suas lutas diarias, no processo de se tornar pessoa. Rogers
dedica as consideragoes aos profissionais da area da satde.

Na obra, nota-se a trajetdria experiencial de Rogers junto a criancas
de baixa renda e marcadas por episddios de delinquéncia. A pratica
inicial se pautava em descobrir se a técnica X ou Y era eficaz no
tratamento das criancas. Contudo, Rogers demonstra que nao é possivel
trazer melhoras por meio de abordagens que tentam treinar o individuo.
Chega a nomea-las de inconsequentes por elas s6 contribuirem para

convencer o individuo de sua inadequacdo (ROGERS & KINGET, 1975).
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Diante disso, Rogers conjectura que a pessoa poderia se transformar
a partir da relagdo que estabelece com o terapeuta e busca principios para
que esta relagdo possa ser realmente transformadora. Propde, portanto,
inicialmente que a relagdo deve ser genuina, ou seja, que o terapeuta deve
ter disposicao para expressar seus sentimentos e atitudes quanto a relacao,
e deve estar em intenso contato com estes. Recomenda ainda, a aceitagdo
incondicional na qual o terapeuta deve aceitar incondicionalmente a pessoa
em sua realidade e seus sentimentos, tendo empatia para com a mesma,
sem julga-la por suas a¢des. Rogers acrescenta o principio da Liberdade na
relacdo isentando o encontro da prética de julgamentos a fim de que o
individuo se sinta livre para se expressar.

O conceito de aceitacdo positiva refere que se deve buscar ser o
melhor de si para o outro, sendo sensivel ao outro, liberando a
possibilidade de contato com o outro. No processo terapéutico o
psicologo liberta-se de amarras que possam impedi-los de adentrar e
acolher a alma do outro.

Aceitagdo positiva traduz-se em uma disposi¢io para escuta e
trabalho com o outro, empdtica, sem julgamentos ou impeditivos.
Contudo, sem deixar de ser quem é no processo, ou seja, o terapeuta deve
ser verdadeiro consigo mesmo, comunicando ao outro o seu ser pessoa no
encontro. O encontro para que esteja pautado na fluidez ndo deve ter
amarras que obscurecem a possibilidade de mergulho em si mesmo, é
necessario oportunizar a construcdo de si mesmo na terapia, uma busca
pela organizagdo a partir desse aprofundamento. A obra de Carl Rogers

caracteriza um manifesto a liberdade, um convite a emancipagao.

Nas minhas relagoes com as pessoas descobri que ndo ajuda, a longo prazo,
agir como se eu fosse alguma coisa que nao sou. Nao serve de nada agir
calmamente e com delicadeza num momento em que estou irritado e
disposto a criticar. Nao serve de nada agir como se soubesse as respostas dos
problemas quando as ignoro. Nao serve de nada agir como se sentisse afei¢dao
por uma pessoa quando nesse determinado momento sinto hostilidade para
com ela. Ndo serve de nada agir como se estivesse cheio de seguranca

quando me sinto receoso e hesitante. Mesmo num nivel primadrio, estas
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observacoes continuam validas. Ndo me serve de nada agir como se estivesse

bem quando me sinto doente (ROGERS, 1983, p. 34).

Essa compreensdo de liberdade e de busca pela organizacio,
ajustamento e vida da pessoa, sdo conceitos que foram construidos no
percurso formativo de Rogers, influenciado pelos saberes técnicos da
agricultura, a sua obra estd permeada por analogias a proposta da ACP,
sobremaneira quando da tendéncia ao uso das condi¢des ambientais
disponiveis pelas plantas, mesmo em condicdes em que o seu
esmaecimento é esperado. Algo, segundo ele que elucida a tendéncia a
busca pelo ajustamento, busca pela vida, o organismo tentando se
equilibrar.

Além da passagem pela agricultura, é possivel perceber influéncia
da Educacdo, da Sociologia e da Psicologia na formagao de Rogers, porém
a sua visao de terapia e de trabalho terapéutico nao era reconhecido
como saberes adequados a pratica psicolégica, o que lhe causou algumas
restri¢des iniciais no meio académico da Pesquisa em Psicologia. A ACP,
de fato possui forte influéncia de setores da educagio e da assisténcia
social, pois as ideias de valorizacdo da vida e da busca pelo
desenvolvimento das potencialidades sdo reflexdes sobre as quais essas
areas desenvolvem seu trabalho.

Retomando as atribuigdes clinicas, é importante aprofundar a
relacdo estabelecida no encontro, um encontro genuino, condicdo para
construgdo de uma possibilidade de contato e didlogo na terapia. O
terapeuta, nessa dimensido dever ser condicdo facilitadora para a
construcdo do processo terapéutico, oportunizando que o outro se
implique no diélogo e na busca do ajustamento criativo. A terapia nao
ocorre em uma Unica de direcdo, ela é fluida e construida pelas pessoas
envolvidas no processo terapéutico.

A aceitacao e a autenticidade do terapeuta sao fatores chaves para a
terapia centrada na pessoa. Estes diminuem os anseios enfrentados pelo
paciente, o0 medo de se mostrar. Suas defesas se diminuem e ele pode

falar de quem ele realmente é: sem medo de ser julgado por suas agdes e
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sentimentos. Assim o individuo poderad experienciar uma relacio real e
entrar em contato com o seu verdadeiro eu.

De acordo com Rogers, o individuo possui uma motivagao inata
para mudanca, para a melhora de si mesmo, para a maturidade. Esta
motivacao é latente, e se apresenta independe da queixa pela qual o
individuo se dirigiu até a terapia. Em um ambiente psicolégico adequado
esta motivacdo se torna real. O objetivo da terapia, entdo, seria fornecer
um ambiente psicolégico adequado no qual a motivacdo para
autorrealizacdo pode se mostrar (ROGERS, 1976).

Para Rogers, a sociedade poderia criar mais climas psicologicamente
adequados fazendo com que os individuos alcancem sua autenticidade e
busquem sua autorrealizacdo. Assim, pais, professores, lideres podem
criar ambientes  psicologicamente  promissores. Tal relagdo
psicologicamente promissora enquanto relagido de ajuda propde que um
individuo tenha o objetivo de ocasionar uma melhora no outro. As
relagdbes que tenham como objetivo o crescimento do individuo
caracterizam, portanto, relacdes de ajuda (ROGERS, 1978).

Na abordagem rogeriana, o diferencial est4 no foco do terapeuta no
processo, na relagao terapéutica, em sobreposi¢do aos objetivos para cura
dos sintomas. Na terapia centrada na pessoa, esta deve se sentir acolhida,
confortavel a fim de ponderar os aspectos de sua experiéncia e seus
sentimentos. Nao deve sentir qualquer julgamento sobre o seu eu uma
vez que o terapeuta o aceita incondicionalmente (ROGERS, 1983).

Na avaliacdo de diversos aspectos da experiéncia, contradi¢des
surgirdo entre o que se é, 0 se se sente e 0 que se mostra. A medida que
essas contradicdes sdo expostas e trabalhadas, Rogers mostra que ha
uma evolugdo de “Sou um eu que é diferente de parte da minha
experiéncia” para “Talvez eu seja muitos eus diferentes, como
pedacinhos de cada experiéncia” e no fim “Meu eu é diferente da minha
experiéncia, mas pode ser um todo desta, uma figura completa”. No fim a

meta de todo individuo é encontrar-se a si mesmo.
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No processo terapéutico, aos poucos a pessoa desvela suas
mascaras, 0 véu social do qual se utiliza de forma consciente. A pessoa
em atendimento usa a relacdo terapéutica para explorar e examinar
varios aspectos de sua existéncia e enfrentar as contradicdes que
descobre entre “o que deve-se ser” e “o que se é”. A terapia também leva
o individuo a sentir plenamente seus sentimentos, transbordando a si
mesmo. A experienciacdo de vdrios elementos de si que antes estavam
escondidos levam o paciente a cada vez mais tornar-se ele mesmo.

A pessoa compreende que a terapia é um processo permanente de
tornar-se, sendo o contato com o terapeuta responséavel por auxiliar no
encontro consigo, a fim de que possa direcionar o processo por si
mesmo. Sem deixar de considerar a individualidade humana, Rogers
ressalta elementos comuns a quem se torna pessoa.

A “Abertura a experiéncia” concerne no processo de destruigido das
defesas contra ao mundo no qual o individuo passa a perceber a
realidade como é, e ndo a partir de categorias pré-concebidas. Tal
perspectiva permite que suas crengas se tornem menos rigidas,
suscitando a compreensao da situacdo atual como Ginica e ndo como uma
repeticdo de experiéncias passadas da qual ele ja sabe o resultado.

“Confianca no proprio organismo” representa a percepcao pessoal
de seus proéprios sentimentos e impulsos, bem como das exigéncias
sociais enquanto esferas externas. A pessoa apura a percep¢io de sua
situacdo externa mantendo maior contato com experiéncias passadas. Ao
ponderar tais questdes, ampliard a confianca na tomada de decisdes
compreendendo e balanceando os fatores que a influenciam.

O “Foco interno de avaliacdo” representa a atitude de o individuo se
desvencilhar de focos de avaliacdes externos tais como sociedade, familia
e amigos. Diante disso, passa a atentar para sua avaliacdo interna, isto é,
0 que pensa sobre os seus comportamentos e se define suas atitudes
conforme si mesmo. De tal modo, a pessoa atenta para a
responsabilidade por si mesma: “é aquela que escolhe”; “é aquela que

determina o valor de uma experiéncia para si”: uma consequente busca,
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um tanto autossuficiente, por aquilo que o seu verdadeiro eu quer
realizar no mundo.

Quando promove sua aceitacdo enquanto pessoa, 0 sujeito passa a
aceitar 0s outros como pessoas. Assim, estabelece contatos mais
verdadeiros com as pessoas a sua volta, julga menos suas agoes, pois
entende que cada um possui suas vulnerabilidades e tende também a
cooperar com as pessoas a sua volta nos seus proprios processos de
autorrealizagdo.

Rogers ndo preconizava a técnica na terapia, sua teoria tornou-se
uma filosofia, um modo de ser, de se portar na terapia, primando pelo
relacionamento terapeuta-paciente. A aceitacdo do individuo, a néo
indiferenca ao seu sofrimento, o nao julgamento de suas a¢des sdo hoje
pressupostos basicos do acolhimento psicoterapico. Além disso, o teérico
insiste que sempre h& muito que se aprender na busca pela
autorrealizacdo e na melhor forma de ajudar ao préximo (ROGERS,
1983).

No cerne dessa conjuntura, Rogers ressalta o conflito entre o
individuo ("sou") e o que se exige dele ("devo ser") que caracteriza a
incongruéncia, elemento definidor do sofrimento. Assim, pressionada a
corresponder as expectativas sociais, a pessoa se vé pressionada e
desenvolve defesas psicolégicas.

O terapeuta nesse sentido, como facilitador, precisa permitir que a
pessoa se torne "plenamente funcional" e com isso restabeleca sua
tendéncia a autorrealizagdo. As marcas desse estado de funcionalidade
constituem a abertura a novas experiéncias, capacidade de viver o aqui e
0 agora, confianga nos proprios desejos e intuicdes, liberdade e
responsabilidade de agir e disponibilidade para criar.

Tornar-se pessoa perpassa pela questdo de ouvir a si mesmo e
satisfazer os préoprios desejos (ou interesses). Ao terapeuta cabe facilitar
esses processos e interferir o menos possivel primando pela congruéncia
(ser auténtico com o cliente/aluno); empatia (compreender seus

sentimentos) e respeito por meio da consideracdo positiva incondicional.
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O processo terapéutico requer uma dedicacdo dos envolvidos no
processo de encontro, em relacio a congruéncia. Em ACP, a congruéncia
é um conceito que diz respeito ao ser terapeuta em ACP, pois refere-se a
autenticidade de sentimentos, pensamentos e agles que fazem do
terapeuta a pessoa que é. Nesse proposta de trabalho, ndo é anulada a
subjetividade do terapeuta, é importante para o processo de encontro
que ele seja o melhor de si para o outro.

Na dimensdo relacional o contato precisa ser livre e intuitivo,
considerando os aspectos que comparecem no encontro, o Terapeuta
precisa estar atento e sensivel as questdes que comparecem no encontro
e a partir desses aspectos disponibilizar-se para o outro enquanto uma
escuta baseada na aceitacdo incondicional, sendo capaz de aceitar as

facetas que o outro lhe apresenta. Segundo Rogers (1983, p.64)

Uma outra questdo é saber se posso aceitar todas as facetas que a outra
pessoa me apresenta. Poderei aceita-la como ela é?[...] Segundo a minha
experiéncia, quando minha atitude é condicional, o cliente nao pode mudar
nem desenvolver-se nesses aspectos que ndo sou capaz de aceitar
completamente.[...] Para poder prestar uma maior ajuda é necessario que

me desenvolva e aceite esses sentimentos em mim mesmo.

O pressuposto central da abordagem rogeriana se pauta na
proposi¢iao de que os individuos possuem dentro de si vastos recursos
para a autocompreensao e para modificacdo de seus autoconceitos, de
suas atitudes e de seu comportamento autbnomo. Tais recursos podem
ser ativados se houver um clima, passivel de definicdo, de atitudes
psicoldgicas facilitadoras.

Na educacéo, a abordagem rogeriana se destaca pelo principio da
nao-diretividade no processo metodoldgico. Nessa proposta, o professor
ndo interfere diretamente no campo cognitivo e afetivo do aluno, ele
media o estudante as suas préprias experiéncias, para que, a partir delas,
o aluno se autodirija. Rogers propde a sensibilizacdo, a afetividade e a

motivagao como fatores atuantes na construgdo do conhecimento.
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3 Consideracoes Finais

O pressuposto da atuagao rogeriana se fundamenta na percepcio de
que a pessoa é capaz de controlar seu préprio desenvolvimento e isso
ninguém pode fazer para ela. A atuagdo docente, portanto, enfoca o
desenvolvimento de uma relagdo pessoal com os alunos e o
estabelecimento de um clima nas aulas que possibilite a realizacdo
natural das tendéncias discentes; O professor é um facilitador da
aprendizagem significativa, constituindo o grupo e ndao, situando-se
acima dele; A situagdo de aprendizagem tem carater interacional,
contemplando as rela¢des interpessoais e intergrupais.

A Psicologia Humanista constitui uma perspectiva de compreensao
do homem como um todo, englobando num sentido hologréfico, as
diversas faces do sujeito. Segundo Boainain (1998), trata-se de entender
o psiquismo e as a¢bes do homem considerando a intencionalidade que o
distingue dos animais e das maquinas.

Assim, a ACP se baseia na confian¢a em todos os seres humanos, em
todos os organismos pelo fluxo subjacente de movimento em direcdo a
realizacdo construtiva das possibilidades que lhe sdo inerentes. Rogers
evidencia que h4 nos seres humanos, uma tendéncia natural a um
desenvolvimento mais completo e mais complexo.

Para tanto, faz uso da expressio “tendéncia realizadora”,
compreeendendo a vida como um processo ativo, e ndo passivo. Para
além da proveniéncia do estimulo, se interno ou externo, os organismos
estardo voltados para a sua manutengdo, seu crescimento e sua

reproducio. Essa é a propria natureza do processo designado vida.
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Carl Gustav Jung e a historia do movimento psicanalitico

Dayse Marinho Martins

Thamires Ayres Ribeiro

1 Introducado

Considerando a trajetéria do movimento psicanalitico, este trabalho
tem o objetivo de apresentar um ensaio sobre a abordagem de Jung.
Assim, busca-se contextualizar as a¢oes do estudioso na elaboragao dos
pressupostos que norteiam sua percepcdo sobre a Psicandlise,
reconfigurando a pratica dos analistas.

Diante disso, o trabalho se justifica pela contextualizacdo dos
pressupostos de Jung no ambito do movimento psicanalitico. Trata-se de
tragar um panorama de suas teorizacdes no repensar de sentidos da obra
de Freud. Fundamentado nesses pressupostos espera-se contribuir para
a compreensao dos estudos jungianos, ressaltando-se o pioneirismo na
pratica de ressignificagdo de conceitos psicanaliticos, superando a ideia
limitante de que tal movimento constitui contradicdo no cerne de sua
obra.

2 Questoes Historicas e Conceituais da Psicanalise
Ao apresentar o percurso histérico inicial da psicandlise, Garcia-

Roza (1985) refere que Freud caracterizou o referido movimento como a
terceira grande ferida narcisica sofrida pelo saber ocidental. Tal constata-
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¢do considera o descentramento da razao e da consciéncia proposto pela
psicandlise no processo de compreensdo do ser humano, tal como as
teorizagoes de Copérnico sobre o universo e de Darwin acerca das espé-
cies.

No despontar da psicandlise, ocorreu o fendbmeno da produgdo da
loucura como eixo norteador de um conjunto de saberes e préticas de
dominagdo e controle. Com o advento da psiquiatria, coube evidenciar
um discurso acerca do psiquismo humano que resguardasse a ordem
social e a0 mesmo tempo, suscitasse a experimentagdo de aspectos da
loucura.

Nessa conjuntura, surgem os experimentos com hipnose evidenci-
ando o dominio sobre o corpo na eliminacdo de sintomas psiquicos que
“levaram Freud a hip6tese de que nao era qualquer espécie de excitacao
emocional que se encontrava por trds dos sintomas neuréticos, mas,
sobretudo uma excitagdo de natureza sexual e conflitiva” (GARCIA-
ROZA, 1985, p. 40). Os estudos de Charcot e Breuer com histéricas desta-
cam-se, portanto, promovendo as primeiras teoriza¢des acerca da
sexualidade e sua vinculacdo com as neuroses, possibilitando a Freud o
desenvolvimento de sua teoria.

Desse modo, surge a Psicandlise que apresenta um sujeito fendido,
problematizando a nogao de unidade defendida pelo racionalismo e a
ruptura com os paradigmas sobre o desenvolvimento humano numa
perspectiva biologizante. O paradigma psicanalitico subsidiou interpreta-
¢Oes que ressaltam o homem enquanto ser singular no ambito social,
evidenciando ainda, o descentramento do sujeito ao questionar suas
verdades.

A trajetéria inicial da psicandlise é apresentada pelo proprio Freud
no texto “Autobiografia” no qual inicialmente ressalta ter sido uma tarefa
dificil devido a natureza do tema o levar “a falar mais de sua pessoa do
que é habitual” (FREUD, 2012, p. 76). O desenvolvimento da teoria
psicanalitica é caracterizado, portanto, como processo que se confunde

com eventos pessoais na trajetéria académica de Freud.
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As primeiras exposi¢des de Freud sobre a Psicandlise se pautaram
em palestras no contexto universitario mediante a opgdo pela carreira
médica: “ansia de saber que se dirigia mais as questdes humanas do que
aos objetos naturais [...] enormemente atraido pela teoria de Darwin,
como avango na compreensao do mundo” (FREUD, 2012, p. 78).

Freud enfatiza sua vinculagdo ao judaismo e as perseguictes
impostas a seus antepassados. Diante disso, ressalta os esfor¢os em uma
vida modesta em busca da formacdo médica e aponta aspectos de sua
trajetéria profissional no desenvolvimento de pesquisas e atracdo pela
psiquiatria, ressaltando as primeiras publicagdes sobre o sistema nervoso
€ a as neuroses.

No contexto de envolvimento com a Psiquiatria, Freud refere o
acolhimento de Charcot na Franca quanto a participagdo nos estudos
sobre a histeria. Relata ainda a péssima acolhida por seus pares em Viena
durante o relato das vivéncias com Charcot e a pratica da hipnose.
Prossegue evidenciando a participacdo nas pesquisas de Breuer acerca da
hipnose na abordagem de pacientes com sintomas histéricos e reporta o
rompimento com ele mediante o questionamento da sugestao hipnética.
Desse modo, ressalta suas publicagdes iniciais sobre as neuroses e sua
relagdo com distirbios da fungdo sexual ao mesmo tempo, evidencia a
incredulidade e oposi¢ao na recepc¢ao de sua teoria.

O aprofundamento dos postulados psicanaliticos ocorre no artigo
“Introducdo ao Narcisismo”, na abordagem sobre o inconsciente. Na
ocasidao, a teoria da libido anteriormente situada na objetalidade se
desloca tendo o eu como referéncia. Numa abordagem técnica, o texto “O
Inconsciente”, enfoca o conceito de metapsicologia como “uma exposicao
na qual consigamos descrever um processo psiquico em suas relacoes
dinamicas, topoldgicas e econdmicas” (Freud, 2010, p. 89).

Em seu projeto cientifico acerca do psiquismo, Freud caracteriza a
metapsicologia, portanto, como descri¢io minuciosa do processo psiquico
a partir de suas instincias, distribui¢do dos investimentos e do conflito

de forcas pulsionais. Nessa perspectiva, nota-se no despontar da psicana-
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lise, a preocupagdo com pressupostos epistemolégicos que evidenciam
uma preocupacao inicial em situa-la sob o modelo das ciéncias da natu-
reza. Aspectos como referéncia a processos psiquicos e explicacoes
funcionais por meio de leis evidenciam a busca por fundamentos em
concepcoes fisicas e bioldgicas.

Na trajetoria histérica do movimento psicanalitico, destaca-se Karl
Abraham como primeiro psicanalista alemdo, com “intensiva préatica
psiquiatrica em sanatérios mentais” (GROTJAHN, 1981, p.13). E percepti-
vel nas consideracdes freudianas, a valorizacdo na psicandlise, da
experiéncia de estudiosos no contexto manicomial.

Abraham apresenta consideracdes acerca da evolugéo da libido e da
formacio do carater, objetivando ampliar as ideias psicanaliticas do inicio
do século XX. Apesar do aprofundamento sobre a sexualidade no desen-
volvimento humano e de ser caracterizado um fiel discipulo de Freud,
Abraham questionou a pulsdo de morte.

O psicanalista aleméo evidencia a constante presenga no percurso
histérico da psicanalise, de discipulos de Freud que mediante o desenvol-
vimento de estudos, buscavam ampliar as elaboragdes psicanaliticas e,
por vezes, apresentavam dissidéncias sobre elementos da teoria. Tal fato
nao deve ser compreendido como fator negativo, pois demonstra a di-
namicidade do processo de produgdo do conhecimento na ressignificagao

de paradigmas.
3 A Psicologia Analitica de Jung

O suico Carl Gustav Jung pertencia a familia de tradigdo protestante
tendo formacao influenciada pela religido. Conforme Schultz & Schultz
(2008) Jung se portava de forma reservada, demonstrando envolvimento
com a literatura a partir da qual desenvolveu consideravel erudigao.

Para além dos estudos em Teologia sobre os quais Ramos (2002)
destaca 0 embate entre ciéncia e religido, a existéncia de Deus e a

oposi¢ao entre bem e mal, Jung se interessou pelas ciéncias da natureza
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(Biologia) assim como pela Filosofia. Enveredou pela Medicina na
Universidade de Basel, na Suica, especializando-se em psiquiatria no ano
de 1900, cujo interesse surgiu a partir de sonhos da infancia. Segundo
Schultz & Schultz (2008), nos sonhos Jung escavava ossadas de animais
pré-histéricos em cavernas subterraneas, o que o levou a pensar em
forcas inconscientes enterradas nas profundezes da mente.

Selesnick (1981) ressalta que Jung monta em 1904 seu laboratdrio
para desenvolvimento do teste de associagdo de palavras, iniciando o que
posteriormente seria uma de suas principais contribuicbes com a
Psicanalise: a possibilidade de fundamento cientifico centrada na
experimentagao, pratica decisiva na concepcao de ciéncia no contexto em
que predominava o positivismo. O experimento constituia uma lista
padronizada de palavras-estimulo em cuja aplicacio o paciente dizia a
primeira coisa que lhe vinha a mente ao ouvir a palavra. Por sua vez,
Jung observava e mediante demora na emissdo da resposta, inferia a
existéncia de tensao emocional (FADIMAN e FRAGER, 1979).

Tornou-se professor de psiquiatria na Universidade de Zurique, em
1905 abandonando a catedra apds alguns anos para se dedicar a pratica
clinica cujo interesse desponta em 1906 ao iniciar troca de
correspondéncia com Freud a partir da leitura da obra “A Interpretacdo
dos Sonhos”. Com o estudo, Jung compreendeu que determinados
contetidos, quando reprimidos, permanecem atuantes em um nivel
subliminar e passam a existir de maneira autdbnoma. Segundo Jung,
Freud teria encontrado algo similar no funcionamento dos sonhos. A
hipétese do inconsciente, portanto, foi o elemento de aproximagdo. A
psique inconsciente deveria ser a chave para a compreensdo das
alucinagdes e delirios dos pacientes com os quais um psiquiatra deveria
lidar (JUNG, 1964).

Nesse contexto, a obra freudiana recebia criticas da academia e Jung
demonstrou interesse enviando a Freud cépia de seu estudo “The
Psychology of Dementia Praecox” na qual desenvolveu a tese de que a

ideia reprimida parte do afeto evidenciando complexo, suscitando a
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compreensdo da psicopatologia com base num modelo psicossomatico.
Em treze horas ininterruptas de conversa num primeiro encontro, Freud
e Jung institufram uma relagdo na qual Freud evidenciou interesse na
participacdo de Jung no processo de desenvolvimento da Psicanalise pelo
seu reconhecimento no Grupo de Zurique (SELESNICK, 1981). Porém,
ambos apresentavam divergéncias no ambito de seus estudos.

Segundo Fadiman & Frager (1979), Freud criticava o interesse de
Jung pelos fen6menos ocultos, espirituais e mitolbgicos. Por sua vez, Jung
nao concordava que as causas das repressdes se pautassem

exclusivamente em traumas sexuais:

No que concerne ao contetido do recalque [repressdo] eu ndo concordava
com Freud. Como causa do recalque, ele apontava o trauma sexual, e eu
achava isso insatisfatorio. Através do trabalho pratico, conhecera numerosos
casos em que a sexualidade desempenhava papel secundario, enquanto
outros fatores ocupavam o lugar principal: por exemplo, o problema de
adaptagdo social, da opressdo pelas circunstancias tragicas da vida, as
exigéncias de prestigio etc. Mais tarde, apresentei a Freud casos deste género,
mas ele ndo quis admitir como causa qualquer outro fator que nio fosse a
sexualidade. Isso me parecia altamente insatisfatério (JUNG, 2013, p. 188-
189).

Em sua critica, Jung ponderou que Freud exaltou a sexualidade em

sua teoria, se opondo a qualquer discordancia:

Era evidente que Freud tinha um apego extraordinario a sua teoria sexual.
Quando falava sobre isso era num tom insistente, quase ansioso, e
desaparecia sua atitude habitual, critica e cética. Uma estranha expressao de
inquietude, cuja causa eu ignorava, marcava seu rosto. Isso me
impressionava muito: a sexualidade era, para ele, uma realidade numinosa
(JUNG, 2013, p. 191).

Apesar das divergéncias, Jung se tornou o primeiro presidente da
Associacdo Psicanalitica Internacional (IPA), em 1911 a partir dos esforcos
de Freud, ainda que os analistas vienenses discordassem, conforme

assinala Selesnick (1981). A opcédo de Freud é analisada como decorrente
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de reagdo ao antissemitismo no sentido de que este fen6meno, corrente
na Europa daquele contexto, nao interferisse no crescente movimento
psicanalitico.

Em sua atuagdo na IPA, Jung estendeu os estudos da Psicanalise
considerando elementos de mitos, lendas e histérias universais, mas em
1912 publicou criticas a teoria da libido suscitando o rompimento com
Freud em 1912. Na obra “Metamorfoses da alma e seus simbolos”, Jung
declarou oposicdo a concepcio freudiana de libido enquanto “expressio
psiquica de energia vital”, de origem sexual. Assim, demarcou o
estabelecimento da chamada Psicologia Analitica, cuja denominacéo
segundo Zimerman (2001), evidencia oposi¢do ao conceito pulsional que
culminou em 1914 com o afastamento de Jung da IPA.

No texto “Contribuigdes a Histéria do Movimento Psicanalitico”,
contido no Anuério de Pesquisas Psicanaliticas e Psicopatoldgicas Freud
se reporta a saida de Jung como alteracdo na estrutura da IPA que
contaria naquele momento com Freud enquanto tnico diretor. Freud
apresenta um tragado histérico da psicandlise, elencando pequenas
contribuicoes de Jung e se intitulando como teérico fundamental da

Psicanalise:

Pois a psicanalise é criacao minha, por dez anos eu fui o tnico individuo que
dela se ocupou, e foi sobre mim que recaiu, em forma de critica, toda a
irritacdo provocada por seu aparecimento. Penso ter o direito de sustentar
que ainda hoje, quando ha muito ja ndo sou o tnico analista, ninguém pode
mais do que eu saber o que é a psicandlise, como ela se distingue de outras
maneiras de estudar o inconsciente e 0 que merece ter seu nome ou deveria
receber outra designacgdo. Ao assim repudiar o que me parece uma ousada
usurpagao, também informo indiretamente os nossos leitores sobre os
acontecimentos que levaram as mudancas na diregdo e apresentagdo deste
Anuério (FREUD, 2012, p.246).

Fadiman & Frager (1979, p. 43) afirmam que a ruptura com Freud
“foi dolorosa para Jung, mas ele havia decidido permanecer fiel as suas

préprias convicgdes”. Acerca da questdo, Ramos (2002) aponta que, nao
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havendo o rompimento, ambos teriam mais contribuigdes no
desenvolvimento da Psicologia. No entanto, cabe ressaltar que posturas
de oposigdo sdo essenciais para o aperfeicoamento de paradigmas
cientificos, possibilitado a ressignificacao de teorias.

O rompimento com Freud marcou a vida de Jung, pelo afastamento
de analistas que apoiavam Freud. Porém, outros dissidentes mantiveram
proximidade com o suico que fomentou a organizacdo de seu proprio
grupo de seguidores (SELESNICK, 1981).

Assim, no periodo pés-freudiano, em 1915, Jung se dedica ao estudo
de civilizagoes e simbolos além da compreensdo sobre cultura Oriental,
Alquimia e Gnosticismo. Para tanto, na década de 1920 inicia viagens
para visitar diversos povos, desde xamas dos indios Pueblos, no Novo
México (EUA), a aborigenes africanos, adquirindo grande conhecimento
religioso, cultural e filos6fico. Em seguida, constréi a Torre de Bollingen,
préxima ao Lago de Zurique, como espago de meditagido e encontro com
seu verdadeiro eu. Em 1930 amplia suas expedicdes a India, se
aprofundando na religido e cultura hindu (RAMOS, 2002).

A experiéncia com a diversidade de culturas possibilitou a ampliacdo
de sua teoria sobre o inconsciente coletivo enquanto experiéncia
ancestral e a elaboragdo do conceito de arquétipo como representacdes
do pensamento (YOUNG-EISENDRATH & DAWSON, 2011). Diante disso,
Jung suscitou reformulacdes em seus conceitos e partiu para a divulgacao
de estudos por meio de seminarios. Sobre essa conjuntura da trajetéria

de Jung, Ramos (2002, p.112-113), destaca:

Em 1934 ¢é eleito Presidente da Sociedade Médica Geral para Psicoterapia [...]
Em 1944 é nomeado para lecionar na Faculdade de Medicina da Basiléia,
numa catedra de Psicologia especialmente criada para ele. [..] Ap6s o
término da Segunda Guerra Mundial (1945) escreve sobre as origens
psicoldgicas do nazismo. Seus inimigos politicos distorcem deliberadamente
suas ideias e promovem uma intriga de vasta amplitude social acusando-o de
ser simpatizante dos nazistas. Seus amigos de origem judia prontamente
acorrem a seu favor e criticam publicamente aqueles que promoveram tal

enredo [...] Em 1948 é inaugurado o Instituto Carl Gustav Jung, em Zurique.
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De acordo com Zimerman (2001), em 1958, Jung estabelece a
Sociedade Internacional de Psicologia Analitica. No campo da
psicoterapia, contribuiu para o desenvolvimento de técnicas como a
imaginacao ativa que suscita o potencial do paciente de autorrealizacdo
(SELESNICK, 1981).

Tomando por base os estudos de civilizacdes e simbolos, a
Psicologia Analitica de Jung compreende o inconsciente como construto
dividido em pessoal (ou individual) e coletivo. O inconsciente pessoal se
assemelha a perspectiva freudiana, sendo constituido de memorias
reprimidas, desafetos, reminiscéncias dolorosas, impulsos, desejos e
experiéncias perdidas, elementos, que podem retornar a consciéncia.
Assim, o inconsciente pessoal nédo é denso, estando vinculado a histéria
de vida do individuo tendo contetidos agrupados em complexos
ilustrados nos sonhos, fantasias e sintomas. O inconsciente pessoal tem
como base o inconsciente coletivo, um nivel profundo da psique humana,
cujo contetdo é herdado de outras geragdes e ancestrais primitivos no
processo evolugao, sendo expresso por meio dos arquétipos (JUNG,
1964).

Na teoria jungiana, os complexos caracterizam padrdes de emogoes,
de lembrancas e imagens que estdo relacionadas entre si e cujos
significados sdo arquetipicos. Para Santos (2008), este conceito tomou
por base as pesquisas com associagdes de palavras nas quais Jung
percebeu que os complexos possuiam grande carga afetiva, sendo
manifestados de forma inconsciente, mediante estimulos semelhantes.

A teoria dos complexos permitiu a Jung explicar fendmenos
associativos ndo apenas nas pessoas ditas normais, mas também em
pacientes histéricos, obsessivos e psicoticos. Observou que as vias
associativas de respostas emitidas sob a agdo de um determinado
complexo coincidiam em muito com o0s mecanismos inconscientes
explicados por Freud. Muitas das associa¢des mais sintomaticas, como as

relativas a forma sonora da palavra estimulo, os estrangeirismos, as
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referéncias (como citagdo de provérbios ou textos classicos) poderiam ser
compreendidas a luz da Psicandlise. As falhas de associagdo, quando
analisadas, revelariam o que a pessoa buscava ocultar ou, segundo a
terminologia psicanalitica: o que era “reprimido”.

Por sua vez, os arquétipos representam estruturas herdadas que
organizam o material psicologico. Inatos, eles possibilitam que o
individuo se comporte da mesma forma que seus ancestrais diante de
situagOes semelhantes. Assim, tais situacdes se repetem na trajetéria da
humanidade, expressas por meio de mitos, fantasias, elementos do
inconsciente coletivo (SCHULTZ e SCHULTZ, 2008).

Mediante a formulagdo dos conceitos referentes as estruturas da
psique, Jung evidenciou o self enquanto arquétipo central que representa
a totalidade. De tal forma, o consciente e o inconsciente nio caracterizam
elementos opostos, ambos se complementam estabelecendo uma
totalidade: o self (FADIMAN & FRAGER, 1979). Schultz e Schultz (2005)
apresentam o self como responsavel pela unidade e estabilidade da
personalidade, sendo um impulso para a auto realizacdo, que ocorre
aproximadamente entre os 30 e 40 anos (meia-idade). Isto marca uma
das caracteristicas autobiograficas de Jung em sua teoria, pois ele préprio
atingiu a sua auto realizagdo nesta faixa etaria, quando resolveu sua crise
neurética. Desta forma Jung estabelece que o principal momento do
desenvolvimento da personalidade é quando chegamos a meia-idade, ao
contrario de Freud, que diz que este momento é a infancia.

Jung desenvolveu sua atuagdo em meio a seus seguidores até
falecer em 1961, enfrentando paralelamente o banimento do contexto
académico. Young-Fisendrath & Dawson (2011) atribuem tal postura
excludente ao envolvimento de Jung com textos antissemitas nos quais

ha defesa do nazismo e preconceito contra negros e mulheres.

4. Consideracoes finais
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As contribuicbes de Jung para a Psicandlise em seu contexto
nascente ocorrem a partir do desenvolvimento de pratica experimental
associada a hip6tese de repressdo e a0 mesmo tempo a sua proposicao de
submissdo do psicanalista a andlise didatica. Sua relagdo com o estudo de
civilizagdes suscitou o interesse freudiano pela Antropologia, essencial a
producao da obra Totem e Tabu. Cabe ressaltar ainda, a participagdo de
Jung na revisdo da teoria da libido que evidenciou a reformulacdo da
teoria freudiana considerando as pulsdes de vida e de morte
(SELESNICK, 1981).

Acrescenta-se ainda, o papel precursor de Jung introducdo do
feminino na psicologia. Diante disso, surgem teorias como a de Melanie
Klein quanto as relagdes objetais (escola inglesa), na introducao de uma
psicologia fundada na figura da mae, ressaltando influéncias desde o
periodo gestacional, em sobreposicao a teoria edipiana de Freud centrada
na figura do pai. Seus estudos sobre os arquétipos influenciaram ainda,
pressupostos da teoria da personalidade. (YOUNG-EISENDRATH &
DAWSON, 2011).

De modo geral, pode ser considerado teérico relevante na histéria
da Psicologia. Em meio as suas dissidéncias, suscitou ampliacdes da
psicandlise freudiana e se mostrou um precursor da pratica
psicoterapica, tendo seu estudo repercutido no Brasil, a partir da atuacédo
da Dr? Nise da Silveira na humanizacdo pela arte no contexto

psiquidtrico.
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Aspectos da psicanalise em Jacques Lacan

Dayse Marinho Martins

1. Introducao

Jacques Lacan constitui expoente na trajetéria da Psicandlise, pro-
veniente das correntes intelectuais da Franga. Reconhecido pelo seu
percurso instigante e polémico, formou-se em Medicina sempre eviden-
ciando estudos filos6ficos. Em seus estudos enquanto médico e
psicanalista destaca-se pela interdisciplinaridade com foco na perspectiva
de vanguarda filosofica, literaria e artistica.

Com um pensamento marcado pela controvérsia e diversidade, suas
elaboragdes no ambito da Psicandlise foram disseminadas mundo a fora,
influenciando os pensadores e psicanalistas da atualidade. Sua aborda-
gem da Psicandlise concerne no retorno aos postulados de Sigmund
Freud numa perspectiva critica ampliando tais elaboragoes a partir dos
estudos da Linguistica de Ferdinand de Saussure, do Estruturalismo de
Lévi Strauss, de pressupostos filos6ficos como os de Hegel, Marx e teori-
zacdes da Matemdtica. Seus estudos e exposi¢des culminaram com o
movimento do Lacanismo.

Considerando a trajetéria do movimento psicanalitico, este trabalho
tem o objetivo de apresentar um ensaio sobre o desenvolvimento do
ensino de Lacan. Assim, busca-se contextualizar as a¢des do estudioso na
elaboragdo dos pressupostos que norteiam sua percepcdo sobre a

Psicanalise, reconfigurando a prética dos analistas.
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Para tanto, toma-se como fundamento, a perspectiva de Jacques
Alain-Miller, genro de Lacan responsavel pela sistematizacdo de sua obra.
Nesse processo, Miller optou por caracterizar o ensino de Lacan em
momentos especificos no cenario psicanalitico considerando os conceitos
de simbodlico, real, e imaginario.

Diante disso, o trabalho se justifica pela contextualizacdo dos
pressupostos de Jung no ambito do movimento psicanalitico. Trata-se de
tragar um panorama de suas teorizacdes no repensar de sentidos da obra
de Freud. Fundamentado nesses pressupostos espera-se contribuir para
a compreensao dos estudos jungianos, ressaltando-se o pioneirismo na
pratica de ressignificagdo de conceitos psicanaliticos, superando a ideia
limitante de que tal movimento constitui contradicdo no cerne de sua

obra.

2. A psicanalise em Lacan

O psicanalista francés Jacques Lacan (1901 - 1981) propds em seus
estudos sobre a Psicandlise, um retorno a Freud, pois considerava que os
analistas haviam se distanciado da proposta freudiana: “empreende,
passo a passo, uma reconquista do campo freudiano ja que estava ciente
do que tinha sido feito pela IPA com a obra do mestre vienense” (JORGE,
2009, p. 18). Com isso, promoveu reelaboracdes na tessitura dos concei-
tos psicanaliticos, ampliando a percepgao sobre a pratica em andlise,
empreendendo o processo que Kuhn (1997) denominou mudanca de
paradigma pela ressignificacio da pratica compartilhada entre os mem-
bros da comunidade psicanalitica.

Em suas formulagoes, Lacan descreve um processo chamado “est4-
dio do espelho”, que tém inicio na crianca aos seis meses de idade. Para o
autor, tal estadio pode ser caracterizado como a transformagao produzi-
da no individuo quando este assume uma imagem.

Na etapa inicial do “estadio do espelho”, a crianga percebe seu corpo

fragmentado em razao da falta de coordenagio nos primeiros meses de
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vida, 0 que a leva a vivenciar uma realidade de “despedagamento”. A
crianga descobrira a totalidade de seu corpo através da experiéncia com o
espelho, que permite uma ilusdo de completude, uma vez que é no espe-
lho que a crianca antecipa a totalidade fisica do corpo, por meio da
imagem refletida.

Gradativamente, a crianga reage diante da imagem especular até
que se da conta de que esse “outro” refletido é ela prépria. Segundo La-
can, tal descoberta provoca uma reacéo de jubilo diante da imago (termo
que se remete a essa realidade interior mediada pela memdria, reorgani-

zada pelas a¢des do corpo):

A assungao jubilatéria de sua imagem espetacular por esse ser ainda mergu-
lho na impoténcia motora e na dependéncia da amamentagdo que é o filhote
do home nesse estagio de infans parecer-nos-4, pois manifestar, numa situa-
¢ao exemplar, a matriz simboélica em que o [eu] se precipita numa forma
primordial, antes de se objetivar na dialética da identificacio com o outro e
antes que a linguagem lhe restitua, no universal, sua fun¢do de sujeito.
(LACAN, 1998, p. 97)

Portanto, para Lacan, o jubilo diante dessa imago (o ego ideal),
principia 0 momento em que a crianga iré se alienar. E esse “outro” que
ird assumir o lugar da crianga no campo do imaginario, a partir do qual é
permitida a construgéo de relagdes que denotam a alteridade.

No segundo momento do “estadio do espelho”, a crianga ja alienada
na imagem do “outro” (espelho dela prépria, do corpo e do olhar da mae)
se identifica com tal imagem. Por conseguinte, se identifica também com
o desejo do “outro”: acredita, portanto, que o desejo da mae é possuir o
falo (entendido como sinénimo de poder).

Para Sales (2007, p. 121), na teoria do estadio do espelho de Lacan, o
processo de identificacdo espacial cujo ponto de chegada ideal é a
formagdo do individuo. Tal formagdo ocorre segundo uma dialética
temporal que envolve movimentos de insuficiéncia e de antecipagio e
que deslancha retroativamente a emergéncia de fantasias ligadas tanto a

imagens despedacadas quanto totalizantes do corpo.
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Assim, na derradeira fase do “estddio do espelho”, descrita por
Lacan em textos posteriores (Seminéarios) é possivel perceber que o pai
efetua a castracdo (age como portador da norma). Sua funcdo nesse
momento é interditar e normatizar os limites da relacio entre mae e
crianga. A aceitagdo dessa castracdo exercida pelo pai auxilia na
construgdo do registro simbdlico, ocasionando na crianca um desejo
proprio pelo qual passa a ser guiada.

No ambito da clinica, Lacan apresentou a perspectiva da “sessdo de
psicanalise de tempo variavel”, abordando de forma flexivel os diferentes
casos que lhes chegavam. Sobre tal rotina, Millot (2017, p. 41) refere que:
“Em Paris, Lacan trabalhava intensamente. Recebia seus pacientes das
oito da manha as oito da noite, as vezes mais, parando uma hora para
almocar”.

No documentario “Um encontro com Lacan”, alguns de seus anali-
sados relatam que todas as palavras para Lacan tinham uma importancia
consideravel, pois ele ouvia os relatos e os transformavam em objetos
preciosos a serem trabalhados. Ele se ocupava em ouvir o que lhe fala-
vam e mostravam os seus pacientes, considerando-os personagens de
sua propria historia (ENCONTRO COM LACAN, 2011).

Segundo Lacan, o trabalho do analista estd na tentativa de fazer
com que o paciente construa um novo sentido ou diregdo, saindo do
discurso repetitivo. O documentério ilustra tal aspecto com o depoimento
da alema Suzanne Hommel sobre suas vivéncias de angustia na guerra e
o desejo de deixar a Alemanha. Lacan demonstra com uma intervencao
como a paciente, transformou, deu uma nova dire¢do, um sentido ao

sintoma do sofrimento referente a sua vivéncia. A alema refere:

Um dia contei a Lacan: acordo todo dia as osh. Era as sh que a Gestapo vi-
nha procurar os judeus em suas casas. Nesse momento, Lacan se levantou
como uma flecha de sua poltrona, veio na minha direcdo e me fez um cari-
nho muito doce no rosto, dizendo: geste a peau. Ele transformou a Gestapo
em um geste a peau, em um gesto carinhoso (ENCONTRO COM LACAN,
2011).
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Em sua clinica, Lacan renuncia a padronizagao de cinquenta minu-
tos determinada pela International Psychoanalitical Association (IPA). Tal
aspecto lhe permitiu analisar mais casos e atuar como analista didata
provocando tensdes com a IPA. Diante da oposicdo a criacdo de protoco-

los na clinica psicanalitica, a IPA passa a boicotar a atuacdo de Lacan.

No inicio dos anos 50, Lacan comeca a ser visto como um dos nomes mais
importantes da psicandlise francesa [...] Em 1953 comecam "oficialmente" os
Seminarios, verdadeiro espago de elaboragdo e transmissdo da experiéncia
intelectual lacaniana (SAFATLE, 2007, P. 40).

O ensino de Lacan pode ser dividido entre Escritos e Seminarios, os
primeiros caracterizam coletaneas de textos escritos durante sua carrei-
ra. Por sua vez os Semindrios constituiram aulas abertas, iniciados ainda
em sua residéncia e depois ministrados no Hospital Sainte-Anne e na
Ecole Normale Supérieure, dedicando a cada ano uma tematica especifica.
“Lacan transfere seus Seminarios para a Escola Normal Superior sob o
apoio de Claude Lévi-Strauss, Louis Althusser e Fernand Braudel, culmi-
nando com uma grande leva de novos ouvintes” (SAFATLE, 2007, p. 61).

O registro de suas exposigoes ficou a cargo de seu genro Jacques Al-
lain Miller que busca recompor “o movimento que anima o que
chamamos de ensino de Lacan no que concerne a doutrina do gozo”
(MILLER, 2000, P. 01). Miller demarca o legado lacaniano tomando por
base seu ensino oral estabelecendo os seis paradigmas do gozo. O primei-
ro ensino, situado nos dez primeiros seminarios aborda o retorno a
Freud considerando o simbdlico a partir das teorizagdes do Estruturalis-
mo e apresentando o real como inatingivel. No segundo ensino, surge o
encontro com o real, nao mais compreendido como dimensao apartada
do simbolico e do imaginario, representado pelas marcas que o gozo
deixa no corpo, no funcionamento das zonas erégenas. O Gltimo ensino
de Lacan aborda a singularidade do sujeito, enlacando o real, o simbolico
e 0 imagindrio. A teoria dos nés demonstra que cada um tem seu jeito de

enodar a realidade.
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As teorizagoes de Lacan nao buscaram substituir os pressupostos da
Psicanalise, caracterizaram um avango pela sistematizacao de conceitos,
ampliando as discussoes sobre a clinica e suas consequéncias. Num pri-
meiro momento a énfase recaiu sobre o simbdlico, a proposicio do
inconsciente estruturado como uma linguagem. Houve a sistematizacao
do conceito de sujeito do inconsciente. De acordo com Jorge (2009, p.
45), “o ensino do fundador da ciéncia Linguistica Ferdinand Saussure e
os estudos do antropélogo Claude Levi-Strauss tiveram importancia
capital para sua leitura dos textos freudianos”.

Nesse ponto Miller ressalta o primeiro paradigma, o da imaginari-
zagao do gozo: “as consequéncias do primeiro movimento do ensino de
Lacan quanto a doutrina do gozo, cujo ponto de partida foi a introducéo
do simbdlico enquanto constituindo uma dimensao distinta da experién-
cia analitica e uma ordem proépria de existéncia” (MILLER, 2000, P. 01).
Lacan articulou tais concepgdes sobre inconsciente na Psicandlise aos
pressupostos da Linguistica, caracterizando o sujeito enquanto “sujeito
de linguagem”, destacando a prevaléncia do simbdlico na experiéncia
humana. Sob esta 6tica, a linguagem deveria ser entendida como a estru-
tura simbodlica que fornece e condiciona o sentido da experiéncia
humana.

O inconsciente estruturado como linguagem funciona de acordo
com um conjunto de regras, sobre as quais nao possuimos nenhum tipo
de controle, determinadas de acordo com a articulagao simbolica estabe-
lecida entre os elementos da cadeia significante. Até 1964, as formula¢des
lacanianas foram dominadas pela primazia da linguagem e pelo dominio
do Outro.

Até aqui, vimos um processo continuo de construgdo da clinica e da teoria
metapsicolégica lacaniana. No entanto, a partir dos anos 60, Lacan comega a
rever algumas de suas posicoes centrais. A principal delas diz respeito a pro-
pria fundamentacéo da racionalidade da psicandlise como pratica. Contra
toda e qualquer reducdo organicista visando assentar as praticas clinicas na
medicalizagdo, Lacan construiu uma teoria de reconstrucdo de lagos inter-
subjetivos pelo sujeito (SAFATLE, 2007, p. 60).
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Num segundo movimento, Miller refere o segundo paradigma, da
significantizacdo do gozo e afirma: “Fle ndo sucede somente ao primeiro
cronologicamente. Mistura-se a ele, o completa e, depois, se impde, pro-
gressivamente. Prevalece sobre o primeiro paradigma e, por fim, o
domina inteiramente” (MILLER, 2000, P. 07). Nessa trajetdria, aponta a
necessidade de introdugdo do terceiro paradigma: “a terceira atribuicdo
do gozo, em Lacan, o gozo atribuido ao real”. (MILLER, 2000, P. 11). H&
ainda, o estabelecimento do quarto paradigma: “do gozo fragmentado
em objetos pequeno a, situado em uma pequena cavidade” (MILLER,
2000, P. 16-17).

Lacan distanciou-se gradativamente da versao do inconsciente es-
truturado como linguagem apresentando um inconsciente pulsatil que se
abre e se fecha segundo o funcionamento de uma zona erégena, portan-
to, da pulsdo. O sujeito foi deixando aos poucos de ser concebido como
efeito de linguagem e passou a ser um agente definido de acordo com a
interacdo com o meio, com o real. Lacan inaugura a nocao de gozo como
situado pertencente ao registro do real e elabora a teoria dos discursos.
“A elaboracgdo dos quatro discursos de Lacan corresponde ao quinto pa-
radigma, o gozo discursivo. Altera-se com a nogao de discurso, a ideia da
relagio significante/gozo como primitiva e originaria. Lacan passa a
valorizar a repeti¢do como repeticdo de gozo” (MILLER, 2000, P. 23-24).

Na abordagem do real, Lacan considera que no interior de orificios
que se abrem e se fecham com o movimento pendular da pulsdo, alojam-
se os objetos a, que permitem algum acesso ao gozo por uma via que nao
é a da transgressao, mas a da repeti¢do pulsional. O sujeito ganha vida
nesse movimento pulsional: ha um corpo afetado por um gozo presente
antes da linguagem, um ser de gozo que ndo pode ser todo absorvido
pela operacio de significantizacdo (MILLER, 2000).

Entre os anos de 1972 e 1973, Lacan deixa de entender a linguagem
como estrutura simbolica que fornece o sentido da experiéncia e passa a

teoriza-la como um conceito derivado de lalangue - neologismo lacania-
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no e traduzido para o portugués em duas versdes: aligua e lalingua. Con-
forme Miller (2000), no paradigma seis, lalangue introduziu uma
disjuncdo entre significante e gozo, uma mudanca importante: antes, o
significante produzia gozo; agora, o significante se tornou ele mesmo

matéria gozante.

Com o paradigma seis, temos uma inversao que incide sobre todo o percurso
de Lacan que serra o galho sobre o qual havia posto todo o seu ensino, e isso
implicara, depois, na dltima parte do seu ensino, um esforgo para reconstitu-
ir um outro aparelho conceitual com os resquicios do precedente (MILLER,

2000, P. 37-38).

Nesse periodo, Lacan se afastou da Linguistica e do Estruturalismo,
iniciando um didlogo com a Logica. Assim, passou a utilizar matemas,
formacoes topoldgicas para explicar conceitos psicanaliticos. Uma delas é
0 né-borromeano, uma forma de representar as trés instancias da expe-

riéncia humana: Real, Simbdlico e Imaginario.

O R.S.I (real, simbdlico, imaginario), trata-se de uma triparticio conceitual
construida por Lacan e nomeada por ele como “trindade infernal” introduzi-
da pela primeira vez em uma conferéncia, realizada em julho de 1953 na SFP.
Lacan inspirando-se nas ciéncias de seu tempo: a Linguistica, a Antropologia
estrutural e a Matematica refere que o n6 borromeano lhe caiu como um
anel nos dedos. O né borromeano é para Lacan uma construgio, e, como tal,
uma escrita que suporta um real. A realidade é constituida por uma trama
simbolico- imaginaria, feita, portanto de palavras e de imagens (JORGE,

20009, p. 29-30).

Para Miller (2000), essa equivaléncia implicou na retirada da auto-
nomia e da primazia dada ao simbdlico, pois, no funcionamento dos nds,
o Simbolico s6 se sustenta ligado ao Imagindrio e ao Real. Nessa teoriza-
¢do, um elo s6 se sustenta encadeado ao outro. Pensar a clinica
fundamentada nesse pressuposto concerne em considerar a singularida-
de do sujeito, pois, no processo de expressividade humana, cada um tem

seu jeito de enodar o real, o simbolico e o imaginario.
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3. Consideracoes finais

Lacan se posicionou contrario as perspectivas de redugao
organicista dos fenémenos mentais humanos, suscitando uma pratica
clinica pautada nos processos de formagdo da subjetividade,
considerando as dindmicas de socializacdo do desejo. No contexto de
retomada das elaboracdes freudianas, reformulou conceitos psicanaliticos
embasado no Estruturalismo e na Linguistica, pela influéncia de
Saussure e de Lévi-Strauss. Seu posicionamento interdisciplinar foi
marcante a0 manter contato com postulados filoséficos de autores como
Husserl, Nietzche, Hegel e Heidegger. Além disso, articulou em seu
ensino duas vertentes da expressividade humana: a arte e a ciéncia,
aparentemente opostas, mas complementares. Pelo uso de obras
artisticas e literdrias em seus textos, tem se tornado foco de estudos da
Literatura no campo académico.

Na trajetéria do ensino de Lacan assume papel significativo a
corrente de pensamento estruturalista, pela qual o modo em que estad
organizada a vida social se impode inconscientemente aos sujeitos
individuais. O Lacanismo ultrapassa o reducionismo de uma adaptacio
ligada a Medicina, realizando a articulagao do saber psicanalitico com
disciplinas contemporaneas. Assim, na Psicanalise de Lacan, a palavra é
fundamental sendo a terapia concebida como um intercimbio linguistico

entre o analisado (paciente) e o analista (terapeuta).
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Adolescentes em conflito com a lei:

Impasses e desafios na atuacao de Psicologos no ambito juridico

Diego Leonardo Franga dos Santos
Loyane Ellen Silva Gomes

Wenderson Silva Furtado

1. Introducao

A area da Psicologia Juridica é oriunda da relagdo entre Psicologia e
Direito e sua insercdo no contexto brasileiro é proveniente de inimeros
marcos histoéricos, ocorridos na década de 1960, mesma década de
regulamenta¢do da profissio, mediante a Lei n° 4119/62. Todavia, a
insercdo do psicologo juridico ocorreu de forma bastante gradual e
informal, visto que a sua atuagdo ocorria de forma voluntéria. De acordo
com Lago et al. (2009, p. 2) “os primeiros trabalhos ocorreram na area
criminal, enfocando estudos acerca de adultos criminosos e adolescentes
infratores da lei”.

Nesse sentido, compreendendo a relevancia de entendermos acerca
da atuagdo desse profissional juntamente as questdes que permeiam a
infracdo da lei na adolescéncia, o respectivo estudo aqui apresentado
visou abordar sobre os impasses para a atuagdo da Psicologia frente a
adolescentes em conflito com a lei, apontando aspectos relevantes para a
discussdo de tal tematica considerando a gravidade desse problema no
Brasil. Nesse contexto, tendo em vista a contribui¢do da Psicologia para

a problematizac¢do da questdo aqui abordada, buscou-se também mostrar
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a importancia do psicdlogo juridico atuando junto aos menores infratores
como profissionais que pautados nos direitos humanos visam colaborar
no cumprimento das politicas publicas e socioeducativas voltadas para
esse publico alvo. Ressaltamos que a producdo deste capitulo, surge de
um trabalho académico elaborado na disciplina de Psicologia juridica do
curso de Psicologia da Universidade Federal do Maranhdo (UFMA).

O método utilizado na pesquisa consiste no estudo bibliografico
utilizando as principais plataformas de pesquisa académica, entre elas:
Scielo, Pepsic e Google Académico. Buscou-se mapear trabalhos ja
produzidos sobre a tematica no Brasil, para a partir das leituras
encontradas, discutir o tema. Enfatizamos que o estudo aqui produzido
ndo teve o intuito de fazer uma andlise extensiva e aprofundada das
publicacbes ja existentes, mas compreender, a partir destas, os
questionamentos e nuances sobre 0 assunto aqui em questdo. Portanto,
para uma melhor abordagem da tematica, em um primeiro momento se
buscou melhor compreender o fendmeno da adolescéncia, assim como
levantar um histérico sobre as politicas publicas voltadas para esse
publico-alvo trazendo dados sobre essa populagdo no Brasil. Logo depois,
buscou-se problematizar a questdo da reducdo da maioridade penal e por
fim, abordar o fazer do psicdlogo junto dos menores infratores
explanando as principais dificuldades e desafios enfrentados por esse

profissional nesse contexto.

2. O Fenomeno da Adolescéncia e seus impasses

A adolescéncia é definida como um periodo biopsicossocial, como
uma fase que ocorre entre 12 e 18 anos em que acontecem modificacdes
corporais e de adaptacdo a novas estruturas psicolégicas e ambientais,
que conduzem o individuo da infincia a idade adulta. (FERREIRA;
NELAS, 2006).

Papalia (2013) aborda que a adolescéncia trata-se de uma

construgdo social que foi se instituindo ao longo do tempo. Como aponta
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a autora, tal conceito era inexistente nas sociedades pré-industriais onde
a crianga era considerada ja um adulto e portanto, convocada a lidar com
obrigacbes como aprendizado profissional e tarefas que hoje sabemos,
nao correspondem a faixa etaria em questdo. Segundo a autora, é
somente no Séc. XIX que a adolescéncia passa a ser reconhecida no
ocidente tornando-se um estégio do desenvolvimento humano.

Berger (2016) define a adolescéncia como um periodo de transicao
entre a infincia e a idade adulta, que vai de 11 a 20 anos, repleto de
mudancas bioldgicas, cognitivas e psicossociais. A autora argumenta que
a adolescéncia ndo necessariamente implica problemas, mas que todos os
adolescentes passam por momentos de dificuldades devido as diversas
mudangas que se ddo nessa fase, podendo esse adolescente nesse
processo cometer deslizes em direcdo a maturidade.

Portanto, pensando a adolescéncia como um periodo do
desenvolvimento humano repleto de mudangas e, levando em
consideracdo as desigualdades sociais no Brasil e caréncia de politicas
publicas que favoregam a permanéncia da maioria dos adolescentes na
escola e seu preparo para o mercado de trabalho, se torna perceptivel a
necessidade de tal discussao aqui abordada tendo em vista a quantidade
de adolescentes atualmente em conflito com a lei no pais.

Segundo Mella et al. (2015), politicas publicas voltadas para
adolescentes em conflito com a lei vem sendo problematizadas com
frequéncia ao longo da histéria brasileira tendo em vista a necessidade de
assisténcia aos menores infratores que abarcam uma boa parcela de
adolescentes em todo o pais.

O que se sabe é que anterior a promulgacao da Constituigao Federal,
as politicas publicas voltadas para esse publico-alvo baseavam-se na
doutrina da situagao irregular, sustentada pelo antigo Cédigo de Menores
(Lei 6697/79), que admitia situa¢des absurdas de ndo protecao a crianca
e ao adolescente. Nesse contexto, institui¢des como servigo de Assisténcia
ao Menor (SAM), Fundacdo do Bem Estar do Menor (FUNABEM),

juntamente com as Fundagbes Estaduais de Bem Estar do Menor
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(FEBEM), pautavam suas praticas sob uma ideologia autoritéria,
paternalista, higienista e repressora (MELLA et al., 2015).

Com as diversas mudancgas sociais, econdmicas e politicas na década
de 1980, se comeca a notar algumas alteracdes nesse contexto, o que
posteriormente promulgaria na substitui¢io da Doutrina de Situacdo
irregular pela Doutrina de Protecdo Integral. Na Doutrina de Protecdo
Integral, sdo estabelecidos normas e principios que passam a reger as
politicas de atencdo a criangas e adolescentes, os reconhecendo como
sujeitos de direitos e que, portanto, devem ser amparados visando a
ressocializacdo dos mesmos (SANTOS; MENANDRO, 2017).

Segundo Santos e Menandro (2017), atualmente as politicas
voltadas para adolescentes em conflito com a lei estdo pautadas nos
preceitos da Constituicdo Federal de 1988, através da Lei de n°® 8.069 de
1990, que estabeleceu o FEstatuto da Crianga e do Adolescente (ECA).
Dentro desse novo mecanismo um importante fator é a criagdo do
Sistema Nacional de Atendimento Socioeducativo (SINASE), por meio da
resolucdo de n° 119/2006 do Conselho Nacional de Direitos da Crianga e
Adolescente (CONANDA), e posteriormente aprovado como a Lei Federal
de n° 12.594, de 18 de Janeiro de 2012.

O ECA (BRASIL, 1990), estabelece medidas socioeducativas para
adolescentes que se envolverem em atos infracionais, ap6s a apuracao
efetuada em devido processo legal. Ja o SINASE, instrumentaliza a
implementagdo das medidas Socioeducativas previstas no ECA, que séo
as medidas estabelecidas e aplicadas por um juiz a um adolescente
quando comete algum ato infracional (SANTOS; MENANDRO, 2017).

O ECA (BRASIL, 1990), no tocante as questdes do ato infracional
praticados por adolescentes estabelece:

I. Art. 103. Considera-se ato infracional a conduta descrita como crime ou
contravengao penal.
II. Art. 104. Sdo penalmente inimputaveis os menores de dezoito anos, sujeitos as
medidas previstas nesta Lei.
III. Pardgrafo Unico. Para os efeitos desta Lei, deve ser considerada a idade do

adolescente a data do fato.
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Ja em seu art. 112, o ECA estabelece que, verificada a pratica do ato
infracional, a autoridade competente podera aplicar as seguintes

medidas:

I. Adverténcia;

II. Obrigacao de reparar o dano;
III. Prestacao de servigos a comunidade;
Liberdade assistida;

Insercao em regime de semi-liberdade (sic);

S < <

Internacdo em estabelecimento educacional,

VII. Qualquer uma das previstas no art. 101, I a VI (BRASIL, 1990).

Um outro aspecto relevante trazido pelo ECA, segundo Serrano et
al. (2015), é a atuagdo de uma equipe interprofissional, favorecendo,
assim, sua criagdo e manutengdo no poder judicidrio. Nesse contexto,
entra o Psicologo como profissional indispensavel que pautado nos
direitos humanos e em sua ética profissional deve favorecer por meio de
sua atuagao o cumprimento dos principios e normas instituidos pelo ECA
no que tange aos adolescentes em conflito com alei.

O levantamento anual SINASE é um importante documento
elaborado conforme informacdes enviadas pelos érgaos gestores do
Sistema a nivel estadual e distrital para a coordenacdo Geral do Sistema
da Secretaria Nacional dos Direitos da Crianca e do Adolescente
(SNDCA), que é um o6rgdo ligado ao Ministério dos Direitos Humanos
(BRASIL, 2018).

Segundo o levantamento anual SINASE 2016 (Brasil, 2018), os
dados referentes aos adolescentes e jovens (12 a 21 anos) em algum

atendimento socioeducativo sdo os seguintes:

- Unidades Voltadas a restricdo de Liberdade (internacao, internagdo provisoria e
semiliberdade) - 25.929 (vinte e cinco mil, novecentos de vinte e nove)

adolescentes e jovens, estdao em atendimento socioeducativo nessa modalidade.
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- Outras modalidades de atendimento (Atendimento inicial, internacao sangao) -
521 (Quinhentos e vinte e um) - adolescentes e jovens nessas modalidades de
atendimento.

- Total de adolescentes e jovens dentro do sistema - 26.450 (vinte e seis mil,

quatrocentos e cinquenta).

O levantamento do SINASE 2016 (Brasil, 2018) ainda traz um
detalhamento maior dos dados, levando em conta outras variaveis e
caracteristicas. Parte desse detalhamento é apresentado a seguir:

Na distribui¢do mais detalhada por tipos de atendimentos, temos:
medidas de internacio (78%) total de 18.567, em regime de
semiliberdade (8%) total de 2.178, e 5.184, em internagdo proviséria
(20%). Ainda ha adolescentes/jovens atendidos em outras modalidades,
sendo 334 em atendimento inicial e 187 em internagao sangao.

No que diz respeito ao tipo dos atos infracionais cometidos pelos
adolescentes/jovens, o levantamento do SINASE 2016 (Brasil, 2018) traz
que: 47% foram analogos a roubo, 22% anélogos ao trafico de drogas,
10% foram anélogos ao homicidio, 3% tentativa de homicidio, 2% porte
de arma de fogo, 2% latrocinio, estupro, lesdo corporal, ameaca de
morte, receptacdo, tentativa de roubo, todos com 1% cada e outros tipos
somando 4%.

Conforme apontam os dados do SINASE (2018), crimes mais graves
como: analogos a homicidio; estupro; latrocinio, totalizam algo em volta
dos 12% do total de infragdes cometidas por adolescentes. Mas o que
manteria, entdo, o pensamento do senso comum que atribui a
adolescentes a autoria de crimes mais graves? Qual ou quais fatores
estariam na base desse ideéario, uma vez que os dados mostram que nem
15% dos atos infracionais cometidos pelos adolescentes sdo de caréter de
maior gravidade, como os jé citados?

De certo que ndo darfamos conta de responder a esses
questionamentos apenas nas paginas deste trabalho, mas podemos
tentar alcancar algum fator que possa nos dar uma visdo mais ampla na

busca por respostas.
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Um estudo realizado por Espindula et al (2006) buscou mostrar
como é a representacio social de adolescentes em conflito com a lei na
midia. Nesse estudo que analisou 325 matérias de dois jornais no periodo
de mais ou menos um ano, eles apontam que apesar das matérias que
tratam de crimes violentos como mortes, serem apenas 22,13% do
corpus analisado, e que aquelas que citam crimes contra o patrimoénio
agregarem 32,4% do corpus analisado; é dado todo um destaque para as
matérias que tratam de crimes de maior violéncia. Todo esse contexto ja
caracterizado, pode levar a uma ideia de que esses crimes sdo
caracteristicos das infragoes cometidas por adolescentes. Mas na verdade,
ndo € isso que os dados apontam como realidade concreta.

Esse contexto e apontamentos apresentados pelos autores
supracitados, pode nos dar um panorama de como a sociedade recebe as
informacdes e de como isso influencia na visdo do senso comum sobre a
realidade dos fatos a respeito da questdo dos adolescentes infratores no
Brasil. De certo que nédo é apenas a midia, a fonte das informagoes que
sdo utilizadas como base para que a sociedade elabore essa ideia de que
adolescentes estejam atrelados aos crimes mais violentos, mas pelo seu
poder de alcance e difusdo, a midia pode se configurar como uma das
principais e maiores fontes.

O levantamento do SINASE 2016 traz ainda os dados referentes ao
numero de adolescentes/jovens em conflito com a lei por unidades
federativas. Trazendo especificamente para o cenario maranhense, houve
um aumento de 27,8% do ntmero de jovens incluidos no sistema do
SINASE. A comparacao foi feita com o ano de 2015, onde haviam 216
adolescentes/jovens atendidos no sistema, ja no ano de 2016 o namero
subiu para 289, o que configura um aumento de 27,8% que foi citado
anteriormente (BRASIL, 2018).

Diante desse contexto, a reducdo da maioridade penal é um tema
que gera grandes debates em nossa sociedade. Ha os que defendem a
diminui¢do da maioridade penal, argumentando que assim o niimero de

atos criminosos cometidos por adolescentes seria diminuido. Ja outra
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parcela da sociedade defende que essa nao seria a melhor saida para o
problema da violéncia, e que nao atacaria as verdadeiras causas, que vao
muito além da idade minima para o cumprimento de pena.

Considerando agora os parametros legais estabelecidos para esse
assunto, afim de néo se partir apenas do senso comum para seguirmos a
reflexdo sobre as implicagoes a respeito da maioridade penal, trazemos o
que relatam Cunha, Ropelato e Alves (2006, p. 649) sobre o tema,

mostrando as garantias asseguradas pela Constituigdo Federal de 1988:

A Constituigdo da Republica define, em seu art. 228, que a pessoa com até 18
anos incompletos é penalmente inimputavel, porém responsavel por seus
atos. Sao garantias, ja& que nenhum principio do direito penal ou outro tipo

de legislacdo pode se sobrepor a Constituicdo ou altera-la.

Fica claro que todo ato infracional cometido por um adolescente nao
pode ser configurado como crime, e por esse motivo, esses ndo podem
ser submetidos a regimes de punigdo equivalentes a individuos adultos.
Mesmo com a garantia constitucional de serem inimputaveis, o0s
adolescentes podem ser encaminhados para o sistema socioeducativo.
Nesse sistema, as medidas estabelecidas pelo Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA), podem variar desde a reparacdo dos danos causados
até a internacdo em certas instituicoes. (MAIA et al, 2017).

As discussoes sobre maioridade penal atualmente, em grande parte
tem girado em torno das propostas de emenda a constituicdo que visem a
retirada das garantias constitucionais que mantém inimputéveis os
menores de 18 anos. Sobre essas propostas, Campos (2009, p. 486)

relata que:

As justificativas das diferentes propostas de emenda a Constituicio que
tramitam no Congresso Nacional baseiam-se desde o direito de voto dos
adolescentes a partir dos 16 anos até a alegacdo de que o limite valido
atualmente é condizente com uma época em que a maturidade dos
adolescentes era alcangada em idades mais avancadas. Para os deputados, os
jovens ndo possuiam em outras épocas as condigdes de formagdo atuais,

podendo ser responsaveis penalmente aos 16 ou até 14 anos de idade.
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Pelo lado dos que se mantém contra a diminui¢do da maioridade
penal, as justificativas e argumentagdes também sdo as mais variadas.
Muitos dos defensores das medidas socioeducativas sustentam suas
posicoes na tese do ser em desenvolvimento para justificar as suas
posig¢oes, uma vez embasados em teorias comportamentais, a alegacao é
de que praticas parentais tém correlacbes com os comportamentos
sociais. E que praticas parentais negativas, caracterizadas também pela
puni¢do, podem propiciar o aparecimento de comportamentos
antissociais ou infratores. (CUNHA; ROPELATO; ALVES, 2006).

Na nossa legislacdo, praticas punitivas que equiparem adolescentes
a adultos ainda sao proibidas, como é explicitado na lei n° 12594 de 18 de
janeiro de 2012, que institui o Sistema Nacional de Atendimento
Socioeducativo (SINASE). Essa lei traz em seu capitulo 35, que trata de
como as medidas socioeducativas devem reger-se, um apontamento na
direcdo dessa proibicdo com o principio descrito no inciso I: “I
legalidade, ndo podendo o adolescente receber tratamento mais gravoso
do que o conferido ao adulto [...]”. (BRASIL, 2012)

O conselho Federal de Psicologia (CFP) ja se posicionou contra a
reducdo da maioridade penal. Em um material informativo publicado em
seu site, o conselho se posiciona contra a PEC 171/93, trazendo
argumentos como: a necessidade de protecdo das criancas e adolescentes,
por estes estarem em desenvolvimento; a necessidade de que sejam
atacadas as causas da violéncia e nédo o individuo; o zelo que o estado
deve ter pela promocao e protecdo dos direitos humanos; o fato de néo
haver comprovacdo da diminuicdo de violéncia em decorréncia da

reducdo da maioridade penal, entre outros argumentos.

3. Psicologia e medidas socioeducativas: um dialogo emergente

Sabemos que hd uma grande dificuldade dos profissionais de forma

geral no acolhimento de adolescentes que encontram-se em conflito com
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a lei, sendo ainda mais dificil para os profissionais de Psicologia que
necessitam ter um olhar mais denso perante essas situacbes. O que
podemos perceber de diferente nas medidas socioeducativas é que as
mesmas sao sustentadas pelo que a Constituicdo Federal de 1988 e o
Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) propde, ou seja, uma visdo
diferente da crianca e do adolescente que sdo acolhidos por meio do
direito de protecdo integral que os assiste, diferentemente, da visao
proposta pelo cédigo de menores que tratava o adolescente de forma
punitiva sem se importar com os efeitos maléficos posteriormente.

O fazer do psicélogo nesse contexto perpassa por inimeras questdes
que podem dificultar a sua atuacio, visto que hd uma relacdo exacerbada
entre polaridades, que consiste em uma abordagem baseada na coercao
visando a manutencdo de uma conduta adequada imposta socialmente.
Em contrapartida, estdao as medidas socioeducativas que objetivam uma
socializagdo entre profissional e adolescente que propicie a reconstrucao
e mudanca de comportamento do mesmo. Todavia mesmo inserido no
ambito juridico é imprescindivel que o profissional da psicologia tenha
sua pratica pautada na ciéncia psicologica, exercendo a
interdisciplinaridade para sustentar sua atuacdo por meio de uma visdo
mais ampla de todo o processo (FONSECA; DEVELATI, 2013).

A atuagdo do psicélogo nas medidas socioeducativas necessita de
uma grande sensibilidade para perceber que o adolescente ndo se resume
aquilo que corresponde no sistema juridico, mas sim, que a situacgao
envolve diferentes instincias, tais como: a saide do adolescente, o
processo juridico, a construcdo e manutengio das relagdes interpessoais e
0 processo socioeducativo em si. Para tanto o adolescente deve ser visto
de maneira holistica, entendendo os fatores que resultaram na sua
desorganizagao social.

Ressaltamos que o adolescente autor de ato infracional é antes de
tudo adolescente, ou seja, um ser em construgio que vivencia uma etapa
peculiar do desenvolvimento humano que adquire configuracdes

singulares em circunstancias histéricas e contextos econdmicos sociais e
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culturais diversos. Portanto, a abordagem para compreendé-lo precisa
considerar as diversas variaveis relativas as intensas mudancas fisicas,
bioldgicas, psicoldgicas, assim como seus grupos de pertencimento, seu
meio social e sua cultura.

Nessa perspectiva, levando em consideracio as medidas
socioeducativas aplicadas com adolescentes em conflito com a lei e o
entendimento deste como uma pessoa em desenvolvimento, realcamos a

importancia do que diz o Conselho Federal de Psicologia (2010, p. 21):

A medida socioeducativa de privacdo de liberdade devera ser adotada como
altimo recurso na intervengao que visa a responsabilizar o adolescente pela
pratica de atos infracionais. Nesse sentido, as medidas de meio aberto -
liberdade assistida e prestagdo de servicos a comunidade - devem ser

priorizadas.

Outro aspecto relevante é que diante das atribuicdes do psicdlogo
nessa area de atuacio, 0 mesmo precisa apresentar avaliacdes
psicolégicas e pareceres ao poder judiciario, obviamente sem penalizar
e/ou culpar a familia pela conduta inadequada do adolescente, trata-se de
um contexto de demasiado cuidado, onde notoriamente todos precisam
desse acolhimento. Diante do contexto juridico e das atribui¢gdes impostas
cobradas ao profissional da psicologia, a psicoterapia deve ser indicada,
se necessario, pois, nesse caso, o adolescente que é o cliente, sendo assim
imprescindivel que ocorra a valorizagdo da satide do adolescente, visto
que o mesmo se encontra institucionalizado em um ambiente de
potencial puni¢ido (SANTOS; MENANDRO, 2017).

Deste modo, diante do carater punitivo desse ambiente a atuacdo do
psicologo baseia-se também na promocdo de bem estar e melhores
condicdes durante a estadia do adolescente nas institui¢bes de
internacdo.

Além disso, o publico-alvo abordado demanda de cuidados
peculiares por se tratar de pessoas em pleno desenvolvimento, logo,
apesar do desvio de comportamento apresentado por esse adolescente, o

acolhimento precisa ocorrer, exigindo que o profissional da psicologia
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esteja com seus a prioris suspensos e se permitindo entender as nuances
por tras de tais comportamentos do adolescente, perpassando pelos
diversos ambitos existentes na vivéncia do mesmo e que resulta em uma
relacdo conflituosa com a lei.

Contudo, entende-se que o presente campo de atuacdo demanda
muitissimo do profissional atuante nessas unidades de internagao, tanto
tecnicamente quanto pessoalmente. Nessa conjuntura, é necessario
compreender as implica¢des e reverberacdes de tal campo na satde do
trabalhador, nesse caso, especificamente, a satde do psicélogo.
Destacando que trata-se de uma atuagdo profissional bem discrepante da
idealizada, onde o profissional de psicologia, assim como os demais,
precisa lidar com um sistema falho e concomitantemente com as
limitacbes impostas a sua atuacdo devido sua pratica ser
institucionalizada, o que, por vezes, pode dificultar ou impedir que o
profissional de psicologia atue de forma efetiva. Tal reflexdo nos faz
pensar: “Como esse profissional elabora o sentido de trabalho para se
estabelecer e manter em tal campo? ”.

Além disso, conforme Lago et al. (2009), o profissional da psicologia
desde a sua inser¢io no ambito juridico precisou lidar com o
desconhecimento dos demais profissionais acerca da sua pratica,
entendendo que a relagdo entre Direito e Psicologia se deu a partir da
drea criminal e ao longo dos anos a atuacdo da psicologia foi
compreendida e reduzida apenas a partir da realizacdo de avaliagdo
psicolégica. Dessa forma, é imprescindivel entender os inimeros fatores
que constituem tal prética, bem como delimitar as fung¢des que compoem
a mesma.

Nesse sentido, se faz necessario explicitar que a pratica do
psicologo juridico estd para além da elaboracdo de laudos e pareceres
provenientes de diagnosticos solicitados, isto é, destacando que a
insercdo da Psicologia nessa area nao sinaliza uma submissdo a area do
Direito, sobretudo devido por vezes se colocar o profissional da psicologia
em um papel coadjuvante, embora a presente area - Psicologia Juridica -



166 | Historias de uma Psicologia em formacao

se trate e necessite de uma inter-relacdo entre Psicologia, Direito e
demais ciéncias atuantes no ambito judiciario. Portanto, é necessario
oportunizar a incidéncia de interdisciplinaridade e transdisciplinaridade
entres essas 4areas, sendo a partir disso possivel vislumbrar a
ressocializacdo do adolescente, enfatizando, assim, que a atuagao do
psicologo ndo se restringe a fase de avaliacio (MATICHEN et al., 2015;
GALLO, 2008).

[...] portanto, a contribui¢do do psicologo - e da equipe profissional - é nao
apenas fornecer subsidios a decisdo judicial, por meio da elaboracdo de
parecer, mas, também, estabelecer - por meio de estudo rigoroso -
indicagdes importantes que incidam sobre o adolescente no que diz respeito
a seu modo de viver. K importante que as acdes realizadas nesse periodo, e
os efeitos que produzirdo, tenham continuidade, independentemente da
medida que o adolescente devera cumprir. Essa continuidade podera ocorrer
pela elaboragio do Plano Individual de Atendimento (PIA), no cumprimento
da medida a ele atribuida (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2010, p.
22).

E importante ressaltar que o Psiclogo Juridico é atuante nas
medidas socioeducativas. Sendo assim, este profissional corrobora para o
desenvolvimento de politicas publicas provenientes da relacdo entre
Estado, sociedade e familia, estando assim ciente de sua responsabilidade
e compromissos éticos no que se refere ao presente e futuro de atuais e
novas geracoes. A psicologia desempenha um papel estratégico no
contexto juridico, visto que os profissionais desenvolvem atividades
psicoterapéuticas, bem como analisam a viabilidade de intervengoes nos
sistemas prisionais em geral. Além disso, também cabe a esse
profissional  participar de elaboracdo de programas individuais que
objetivem o tratamento de adolescentes infratores, acio proveniente da
participacdo na Comissdo Técnicas de Classificacdo (CTC) e no Conselho
Disciplinar (CD), que consiste em uma espaco de andlise do histérico
pessoal de cada adolescente egresso e infrator, esse espaco viabiliza a

compreensdo dos fatores que levam os adolescentes a cometerem tais
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crimes e, assim, encaminhar o mesmo para a intervencdo mais
adequada.

De certo, cabe ao psicologo viabilizar a ocorréncia de intervencgoes
pautadas em compromissos ético-politico e que certifiquem a garantia de
direitos dos adolescentes, estando atrelado as disposi¢des do ECA e do
seu Codigo de Etica profissional, sobretudo o segundo, a fim de garantir
que ndo ocorra a sobreposicito ou hierarquia entre a equipe
multiprofissional. Da mesma forma que cabe ao profissional da
psicologia auxiliar o adolescente a perceber suas relagdes, pautando na
percepcdo acerca da sua realidade social e relagio com os componentes
de seu meio, um exercicio que pode possibilitar que o adolescente
aperceba suas relagoes interpessoais e que possa desenvolver estratégias
que visem melhoria pessoal diante de um convivio social e individual
mais saudavel. Por conseguinte, esse movimento de percepcio e
apercepcao é construido enquanto uma condigdo que favorece a insercao
do adolescente ao seu meio de origem, estando, assim, usufruindo do seu
direito de liberdade. Nesse sentido, estamos falando de um trabalho para
além de um contexto punitivo, mas sim, de compreensdo das
circunstancias do ato, a partir do entendimento acerca do autor do ato,
isto é, o adolescente. E importante ressaltar que se trata de uma visio
acerca do sujeito e suas agdes, sem construir um ambiente em que a
infragdo esteja a frente daquele que a atua (SOARES; MENDES, 2016).

Enfatiza-se, ainda, que cabe ao profissional de psicologia, de fato, a
elaboragdo de documentos psicolégicos como laudos e pareceres, por
exemplo. Todavia, a elaboracdo desses documentos deve ser arrolada
conforme resolucdio CFP n° 06/2019, resolucdo essa proveniente de
outras resolucdes, tais como, a resolucio CFP n°® 30/2001, que
posteriormente foi revogada pelas resolu¢des CFP n° 17/2002 e CFP n°
07/2003. Atualmente, a resolucito CFP n° 06/2019 orienta o0s
profissionais como deve ocorrer a elaboracio de documentos
psicolégicos. Tornar-se importante enfatizar a incidéncia de resolugoes

ao longo dos anos enquanto um movimento de padronizar quais
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documentos, possibilitando que profissional de psicologia saiba como
produzir eles. Destaca-se, assim, um movimento importante dessa classe
profissional que diz respeito a uma compreensao necessaria acerca da

atuacio desses profissionais.

4. Consideracoes Finais

Salientamos que o respectivo estudo nos permitiu uma melhor
compreensio acerca da questdo dos adolescentes em conflito com a lei,
através de todo um histérico levantado desse assunto tdo polémico,
perpassando por dados que demonstram a quantidade de adolescentes
nessa situagdo, as politicas publicas voltadas para esse publico, a atuacdo
do Psicélogo nesse contexto e as discussoes polémicas sobre a reducao da
maioridade penal.

Em suma, ressaltamos que a producdo desse trabalho académico é
proveniente de uma pesquisa bibliogréfica para construcido do mesmo,
que nos possibilitou a aproximagao de mais uma possibilidade de atuacdo
dentro da area da psicologia juridica, bem como, reafirmacdo da
importancia de uma conduta ética na pratica da nossa profissdo. Tendo
em vista que a ética torna-se imprescindivel na relagdo com os demais
profissionais, pois é a partir dela que poderemos nos reafirmar na equipe
de trabalho, contribuindo e nos diferenciando dos demais profissionais,
enfatizando assim a importincia do nosso lugar e da ciéncia que
estudamos e desenvolvemos. Para tanto, é importante reiterar que
embora o profissional da psicologia esteja inserido nas mais diversas
areas de atuagdo, é imprescindivel que o mesmo nao se afaste dos
ensinamentos de sua formacdo e que assim contribua com a
possibilidade de interdisciplinaridade na equipe atuante na area em
questdo.

De certo, o presente trabalho que resultou neste capitulo, explicita
as reverberagdes provenientes da aproximacdo dos autores a tematica

explicitada aqui, onde tornou-se possivel nos aproximarmos da
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relevancia da nossa atuacdo no contexto juridico e quanto é importante
entendermos quem, de fato, é o nosso cliente. Da mesma forma que
compreendemos como devemos atuar diante de uma equipe
multidisciplinar, entendendo certamente a relevancia dessa relacdo entre
os mais diferentes profissionais, ao passo que é uma relacio delicada,
especialmente no que se refere a frequente hierarquizacio entre
profissionais e, que diante disso devemos confrontar tal estrutura, a fim
de n&o nos afastarmos das préaticas que nossa profisséo propoe.
Esperamos com a producéo do respectivo trabalho, mostrar ainda
que de forma breve a importancia de se discutir tal tematica no contexto
brasileiro, tendo em vista os diversos impasses que permeiam as
medidas socioeducativas no pais, e as dificuldades do psicdlogo juridico

nesse contexto.
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Consideracoes sobre a institucionaliza¢ao de criangas e

adolescentes e a atuacao do psicologo

Alexya Caroline Espindola Rodrigues Souza Batista
Giullia Marques Goiabeira

Lucielle da Silva Oliveira

1. Introducao

Enquanto estudantes do curso de Psicologia da Universidade Fede-
ral do Maranhdo - UFMA, temos percebido a importancia fundamental de
problematizar e contextualizar os fendmenos, de modo a compreendé-los
como produtos do encadeamento de processos pluricausais.

Desta forma, o desenrolar da Disciplina Psicologia Juridica, compo-
nente curricular do Curso de Graduagdo em Psicologia, da Universidade
Federal do Maranhao, no ano de 2018, incitou a busca pela compreenséao
de contextos nos quais o psicologo pode atuar e como a sua pratica é
permeada por contextos e areas diversas, como o Direito, Politicas Publi-
cas e Assisténcia Social, aproximacdo essa, que, por vezes, a academia
nao propicia, visto a especializacdo demasiada que contribui para um
fechamento tedrico que pode dificultar a futura prética profissional con-
textualizada.

E, diante do tema- institucionalizacdo de criangas no Brasil, com-
preendemos a relevancia de exercitar esse olhar amplo e interacional, ja
que as realidades politica, social e econdmica estdo diretamente relacio-

nadas a realidade que se impde e produz pobreza, exclusdo social,
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desrespeito a direitos basicos dos cidaddos, violéncia, entre outros ele-
mentos que se coadunam e refletem o nimero elevado de situacdes de
abandono e maus tratos contra criangas por parte dos proprios pais ou
responsaveis legais.

Sendo assim, este estudo preocupa-se em discutir a respeito da rea-
lidade atual brasileira no que tange a institucionalizagdo de criangas
considerando aspectos politicos, econdmicos e psicossociais e objetiva
apresentar a importancia dessa discussdo e a contribuicdo da psicologia
frente a esse fendomeno.

Trata-se de uma pesquisa de carater exploratério, com utilizagao de
revisao bibliografica a partir de pesquisas bibliografica e documental
constituidas por livros, artigos cientificos, dispositivos legais e jornais
como instrumentos para o levantamento informagoes a respeito do as-
sunto em questao, alguns dos autores que compdem o aporte tedrico, sdo
Almeida (2017), Silva (2009), Rizzini e Rizzini (2004) e Rotondaro
(2002). Sua abrangéncia teorica esta respaldada na interdisciplinaridade,
visto que a essa discussdo abrange temas das mais variadas areas, como
o Direito, a Psicologia, educacéo e satde.

Em vista disso, serdao abordadas reflexdes a respeito de mudancas
ocorridas desde a Lei n. 8069/90 que instituiu o Estatuto da Crianca e do
Adolescente -ECA (Brasil,1990), assim como a realidade pratica nas
institui¢des de acolhimento e qual o papel e os desafios da psicologia

frente a esse cenario.

2. Reflexdes sobre o ECA e a realidade de criancas em instituicoes de

acolhimento no Brasil

Em um contexto histérico marcado, sobretudo, pela redemocratiza-
¢ao do Brasil e pela luta de movimentos sociais em busca de melhores
condigdes de vida aconteceram consequéncias nos processos e praticas da
institucionalizacdo de criangas, como a instituicao de um dispositivo legal

para regulamentar esse campo, a Lei n. 8069/90. Vale ressaltar que ou-
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tros esforcos também fortalecem essas novas perspectivas acerca dos

cuidados a infancia (CINTRA e SOUZA, 2010), como exemplos temos

1 FElaboracio do documento Diretrizes das Nag¢bes Unidas sobre o Uso e Condi-
¢oOes Apropriadas para Cuidados Alternativos com Criangas (2006)- norteia, em
ambito mundial, agoes de atengdo a infancia;

1 Plano Nacional de Promogdo, Protecdo e Defesa do Direito de Criangas e Adoles-
centes a Convivéncia Familiar e Comunitaria (2007)- da assisténcia as agoes,
em nivel nacional;

[ Grupo de Trabalho Nacional Pré Convivéncia Familiar e Comunitéria (2009)-
objetiva mobilizar a difusdo e implementagdo do Plano Nacional de Promogéo,
Protecao e Defesa do Direito de Criangas e Adolescentes a Convivéncia Familiar

e Comunitaria.

Diversos fatores levaram a mudanca com relagdo a protecao as cri-
ancas e adolescentes, tais como a atuacao de movimentos sociais
organizados, pleiteando a manifestacao e participagdo popular; os estu-
dos a respeito das consequéncias no desenvolvimento das criancas e
adolescentes institucionalizados e os altos custos despendidos com in-
ternatos; o interesse e reflexdo de diversos profissionais acerca do tema;
e a reivindicagdo e dentincias das préprias criangas e adolescentes inter-
nados (RIZZINI E RIZZINI, 2004).

Diante disso, e com a implementagdo do ECA (BRASIL,1990), me-
canismos de protecdo integral e garantia dos direitos das criangas e
adolescentes tém sido construidos e reformulados de forma a propiciar o
real atendimento das garantias legais, tanto relacionadas aos servigos
prestados como de melhoria de condigbes de trabalho e infraestrutura
que permitam executar adequadamente o que preconiza a referida lei.
Como exemplo de mecanismo advindo do ECA pode-se citar a criacdo
dos Conselhos Tutelares, que se constituem como 6rgdos municipais e
funcionam com vistas a dar suporte a demandas relacionadas a infancia e
a adolescéncia.

Atualmente, o acolhimento institucional é destinado para criangas e
adolescentes, sendo que conforme o Art. 2 © do ECA (BRASIL, 1990) ,
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crianca é a pessoa com até doze anos incompletos e adolescente é a
aquela que possui entre doze e dezoito anos e que nao tenham atendidos
os direitos e garantias disposto nos Artigos 3°, 4° e 5° desta lei,

conforme apontado abaixo na Figura 1.

Figura 1 - Direitos e garantias de criangas e adolescentes referentes aos artigos 3°, 4° e 5° do ECA.

ECA (Lei §0609.08)

Dever da familia, comunidade, s Saranfe fodos os direftos
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. adolescentes. (Arf. 59

Fonte: Produzida pelas autoras

Visto isso, percebe-se que muitas criancas e adolescentes no Brasil
vivem essas situagdes de risco pessoal e social e o amparo legal lhes ddo o
direito a serem inseridas em institui¢bes de acolhimento (neste trabalho
também poderdo ser denominadas: abrigo), funcionando como moradia
alternativa, em carater temporario e excepcional, como uma medida de
protecdo, vigorando até que essas possam, se possivel, voltar a familia de
origem ou inseridas ao convivio de uma familia substituta (RIZZINI E
RIZZINI, 2004).

Segundo o Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada - IPEA, em
pesquisa realizada no ano 2003, o perfil de criangas e adolescentes em

abrigos se apresentaram as caracteristicas representadas na Figura 2:
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Figura 2 - Perfil de criancas e adolescentes em abrigos

mais de um
tergo estdo .
g : . 61, 3% tém entre
Sﬁf,;cﬁlf:m ab; egr?g;; }:;llgm sete & quinze 63% s30 negras
vatadeZ2as glies
anos

Fonte: IPEA/DISOC (2003). Levantamento Nacional de Abrigos para Criangas e Adolescentes da Rede SAC.

Pelo que é apresentado no Art. 19 (BRASIL, 1990), relativo a convi-
véncia familiar e comunitaria a crianga e ao adolescente, para assegurar
seu desenvolvimento integral ndo deve permanecer em instituicdo de
acolhimento por mais de dezoito meses, salvo em casos excepcionais.

Quanto a isso,

Verifica-se que as institui¢gdes de abrigamento tém atuado de modo pouco
efetivo na reintegragao dos lacos familiares quando se constata, mais da me-
tade das criangas e dos adolescentes abrigados viviam nas institui¢des ha
mais de dois anos, enquanto 32,9% estavam nos abrigos por um periodo en-
tre dois e cinco anos, 13,3%, entre seis e dez anos, e 6,4%, por mais de dez
anos. [...] Para alcangar este objetivo mais geral [de avaliar a possibilidade de
reintegracio], é necessario verificar os motivos do abrigamento da crian-
ca/adolescente, e os fatos que precederam o mesmo; identificar a histéria de
vida familiar e os aspectos psicossociais e juridicos que possam dificultar o
acolhimento; analisar e avaliar junto a crianca/adolescente seus vinculos com
a instituigdo e com a familia e observar e avaliar a adaptacio da crianca e da
familia apés a reintegracio. (BRANDAO, SILVA, FRANCA, NOGUEIRA E
GHETSI, 2007, p. 5-7 apud CINTRA e SOUZA, 2010, p. 816).

Porém, o que se vé na realidade sdo criancas e adolescentes que fi-
cam por tempo prolongado nessas instituigdes, visto que, se
considerarmos o contexto de forma ampla, inimeras problematicas estdo
envolvidas a essa questdo, como as mazelas socioecondmicas, desempre-

go, falta de moradia, situacdo de rua, abuso de alcool, drogas,
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precariedade das politicas pablicas de modo geral (satde, educagdo, sa-
neamento bésico, seguranca) (CINTRA E SOUZA, 2010). Alguns desses
motivos que permeiam a problematica da institucionalizacdo de criancas
e adolescentes podem ser observados nos dados obtidos pela pesquisa do

IPEA (2003), ja citada neste estudo, como mostra a Figura 3:

Figura 3 - Motivos do ingresso de criangas e adolescentes em abrigo

Caréncia de recursos materias da familia/
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Fonte: IPEA/DISOC (2003). Levantamento Nacional de Abrigos para Criancas e Adolescentes da Rede SAC.

K importante frisar que ao apontar esses aspectos no ¢ intencao ti-
rar a responsabilidade dos pais, ou de quem tem a guarda da crianca ou
adolescente, nem culpabilizé-los, mas fazer refletir a respeito de como
nossa sociedade, firmada em praticas politicas opressoras, consequente-
mente funciona de forma disfuncional e excludente, que se repete a cada

geragdo. Relativo ao exposto,

Existe um distanciamento - no tempo e no discurso - entre a realidade dos
atuais abrigos para infancia e os antigos orfanatos. Entretanto, chama a
atencdo o fato de criancas chegarem as instituigdes por razdes semelhantes
no passado e no presente: o abandono e a pobreza. Com excecao dos casos
em que as criancas eram deixadas nas ruas e nas rodas dos expostos, por se-
rem filhos de relacbes extraconjugais ou o resultado de uma gravidez
indesejada sem possibilidades de interrupcao, abandono e pobreza compdem

um continuum que atravessa a relagdo estabelecida entre a institucionaliza-
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¢ao de criangas e as familias e responséveis pelas criancas abrigadas.
(CINTRA E SOUZA, 2010, p. 814-815)

Vale ressaltar que essa ampliacdo do problema, visa abordar que as-
sunto nao é s6 uma questdo de uma ou algumas familias, mas da
sociedade como um todo que deve estar implicada nessa problematica
que nao tem uma causa Unica, mas é produto de diversos fatores, indivi-
duais e familiares sim, mas politicos, sociais e econémicos também e
atinge e é produzida pela coletividade de alguma forma.

Na cidade de Sao Luis, Maranhao, o Servico de Acolhimento Institu-
cional para Criancas e Adolescentes é realizado por oito instituicoes,
mantidas pelo Poder Publico e por Organizagdes Nao Governamentais
(SAO LUIS, 2015 apud ALMEIDA, 2017). Para apresentar um breve pano-
rama da situacdo em Sao Luis, podem-se relatar dados mostrados na
reportagem “Criangas rejeitadas para adogdo sdo maioria em abrigos de
Séao Luis”, do Jornal Pequeno (2015), os relatos apresentados na Figura 4
sdo de instituicoes diferentes e revelam uma realidade semelhante a ja

abordada no contexto brasileiro.

Figura 4: Dados de institui¢des de acolhimento de criangas e adolescentes em Sao Luis, MA.

Fonte: Jornal Pequeno, Disponivel em: https://edicao jornalpequeno.com.br/impresso/2015/06/14/criancas-
rejeitadas-para-adocao-sao-maioria-em-abrigos-de-sao-luis/ 14/06/2015
Veem—se, enta"lo, a necessidade de um posicionamento quanto ao es-
paco e as praticas mantidas dentro dessas instituicbes que levem a

desconstrucio de suas raizes asilares e a promogdo de construgdes identi-
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tarias e de protecao de direitos (LUVIZARO e GALHEIGO, 2011), e perce-
be-se que os avancos legais e praticos no que se refere a
institucionalizagdo de criangas e adolescentes no Brasil foram significati-
vos, porém observa-se a repeticio de um padrdo social excludente,
cerceado por questdes politicas e econdmicas que perpetuam tal padréo e
acarreta algumas consequéncias probleméticas para os sujeitos envolvi-
dos diretamente nesse contexto.

Os problemas mais visiveis ocorrem, principalmente, em casos que
se prolongam, e podem ter como caracteristicas o fortalecimento da rup-
tura de lacos familiares e comunitérios, dificuldades no desenvolvimento
global, perda do convivio familiar, estigmatizagdo, sentimento de aban-
dono (CINTRA e SOUZA, 2010), o que demonstra a relevancia de
profissionais qualificados para atender esse putblico, sendo um deles o
psicologo que tera o desafio dessa atuacdo nesse ambito explicitada a

seguir.

3. O papel e os desafios do trabalho do psicélogo junto as criancas e
adolescentes institucionalizados

O trabalho do psicélogo pode ser realizado em via de amenizar o so-
frimento causado pelo processo de institucionalizacdo, reduzindo as
possibilidades de estas criangas e adolescentes virem a desenvolver
transtornos psicologicos, como a depressdo, ou apresentarem queda no
desempenho escolar, e até problemas em suas relacdes com outras pes-
soas ao longo da vida. O psicologo também trabalhara junto a crianca ou
adolescente e sua familia para o fortalecimento dos vinculos.

Dentre as atribui¢des do psicdlogo em instituicbes de acolhimento

(CFP, 2016) pode-se citar algumas, como:

(1 a pratica tedrica e metodoldgica baseada na visdo critica da realidade social, do
contexto histérico, politico e das relagoes de poder, visando a garantia de direi-

tos dos sujeitos/ usudrios ao prestar um servico interdisciplinar;



180 | Histoérias de uma Psicologia em formagao

(1 propiciar ambiente que instigue o sujeito a refletir e compreender as situagoes
que o levaram ao acolhimento e formas de lidar com as circunstancias que se
impde, assim como acompanhar o processo de adaptacio e auxiliar na resolu-
¢oes de dificuldades.

(1 participar da equipe no servico interdisciplinar, de forma a possibilitar o de-
senvolvimento de espagos de acolhida para os usudrios, bem como participar

do processo de formagéo e reflexdo dos educadores que compdem o servigo.

De acordo com Silva (2009), o papel do psicdlogo instituicoes de
acolhimento é pouco explorado, estando este ainda se apropriando dessa
demanda. Podem ser realizados atendimentos grupais com as criangas e
adolescentes, a fim de trabalhar as questdes referentes a integracao,
cooperacdo, autoestima, adogdo, ou seja, todas as questdes que permeiam
a vivéncia em abrigo, podendo esses grupos serem de orientacdo ou ladi-
cos. Podem também ser realizados atendimentos clinicos/institucionais,
com objetivo psicodiagndstico e/ou psicoterapéutico, proporcionando
espaco de fala para as criancas e adolescentes com sofrimento emocional.

A relagdo familiar é fundamental para o desenvolvimento da crian-
¢a, sendo a auséncia desse apoio relacionada a manifestagbes do
transtorno depressivo (HERMAN-STAHL & PETERSEN, 1996; HOLAHAN
& MOOS, 1985; MERICANGAAS & ANGST, 1995 apud DELL’AGLIO &
HUTZ, 2004). “Vivéncias traumaéticas na infancia, como perda de vincu-
los afetivos devido a morte de pais ou irméos, ou ainda, a privacdo de um
ou de ambos os pais por separacdo ou abandono, seriam importantes
fatores associados a depressdao na vida adulta” (ZAVASCHI & COLS.,
2002 apud DELL’AGLIO & HUTZ, 2004).

Segundo o estudo realizado por Dell’Aglio & Hutz (2004), no qual
foi aplicado o Children’s Depression Inventory (CDI), (KOVACS, 1992),
em 215 criancas e adolescentes (103 meninos e 112 meninas), estudantes
de escolas publicas da periferia das cidades de Porto Alegre e Viamao,
com 2 grupos emparelhados, sendo um de criancas e adolescentes insti-
tucionalizadas e outro de participantes que moravam com a familia, “foi
observada uma diferenca significativa nos escores do CDI, entre o grupo

institucionalizado e o grupo que mora com a familia, apontando uma



Dayse Marinho Martins (Org.) | 181

maior depressdo entre as criangas e adolescentes institucionalizados”
(DELL’AGLIO & HUTZ, 2004, p. 356).

A crianca institucionalizada geralmente tem uma visdo negativa de si mes-
mo, restringindo, dessa forma, as relacdes de aceitacdo social que sao
reforgadas pelo estigma institucional, que conforme Bronfenbrenner
(1979/1996) pode se tornar uma profecia de fracasso na vida destas criangas.
Pode-se considerar que, mesmo que a instituigdo ofereca o atendimento de
necessidades bésicas ao desenvolvimento de criancas e adolescentes, ela ndo
oferece condigdes para um atendimento individualizado, com estabelecimen-
to de lacos afetivos, que podem ser alcancados mais facilmente num
ambiente familiar. No entanto, essa questdo é muito complexa e seriam ne-
cessarios novos estudos para compreender os efeitos da institucionalizagdo
ao longo do desenvolvimento. (DELL’AGLIO & HUTZ, 2014, p. 356).

De acordo com Silva, Denardi, Becker & Delvan (2015), psiclogo e
assistente social devem realizar um trabalho interdisciplinar com as fa-
milias e a comunidade da crianga ou adolescente, com o objetivo de
reintegragdo familiar, garantindo seus direitos e protecdo, ou, quando o
afastamento for inevitavel, pensar em maneiras de manter a convivéncia,
seja com a familia de origem ou com outras familias. Ainda de acordo
com as autoras, é importante que o acolhimento institucional em uma
fonte de apoio social para os acolhidos, desempenhando um papel fun-
damental para o desenvolvimento psicossocial destes. “A relacdo
estabelecida com as pessoas que trabalham na instituicio desempenha
papel central na vida das criancas e dos adolescentes abrigados, na medi-
da em que esses adultos assumem o papel de orienta-los e protegé-los,
constituindo-se nos seus modelos de identificagdo” (SIQUEIRA, 2006
apud SILVA, DENARDI, BECKER & DELVAN, 2015, p. 58).

Estes autores apontam também a importancia do trabalho interdis-
ciplinar pois “permitir a troca de diferentes saberes e praticas no
acolhimento institucional possibilita a amplitude de um olhar integrador
sobre os processos psicossociais e desenvolvimentais da crianga e do
adolescente” (SILVA, DENARDI, BECKER & DELVAN, 2015, p. 61). As

autoras colocam que a pratica interdisciplinar ¢ dificultada por conta das
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diferencas na formagdo profissional, além de “falta de clareza acerca de
atribuicoes, contribuicdes e limites de cada membro da equipe” (SILVA,
DENARDI, BECKER & DELVAN, 2015,p. 61).

Em relato, Daniela Pacheco Rotondaro, Psicéloga e mestranda em

Psicologia Clinica pela USP, coloca:

Tenho realizado atendimentos clinicos/institucionais de 25 meninos entre 8
e 15 anos, 2 grupos de orientagdo de jovens (6 participantes em cada) e um
grupo ladico (7 participantes). O termo clinico/institucional refere-se a en-
contros com fins de psicodiagndstico e terapéutico. A demanda por
atendimentos tem ocorrido, em sua maior parte, por problemas de compor-
tamento na escola e no lar, seguidos de dificuldades de aprendizagem e
comportamentos que denunciam algum tipo de sofrimento psiquico. Os me-
ninos tém apresentado uma caracteristica comum entre eles, a situagdo de
abandono familiar, observando-se em quase todos baixa autoestima.
(ROTONDARO, 2002).

A pesquisadora afirma ainda que ha falta de conhecimento por par-

te da instituicdo sobre o papel do psicdlogo,

colocando-o no lugar daquele que vai ‘dar um jeito’ na crianga, torna-la ‘boa-
zinha’, disciplind-la. Ouvi as demandas e fui esclarecendo qual o papel do
psicdlogo no atendimento clinico/institucional: proporcionar um ‘espago’ de
interlocucio formativa para as criancas que apresentem sofrimento emocio-
nal e que ndo tém estrutura psiquica para dar conta do mesmo.
(ROTONDARO, 2002).

Observa-se que um dos principais problemas das institui¢des de
acolhimento, por conta da grande demanda, é o trabalho massificado,
havendo pouco espaco para trabalhar com a crianga ou o adolescente em
sua individualidade, o que é essencial, principalmente em um periodo de
desenvolvimento, onde podem aparecer problemas nas relagdes com os
outros e consigo mesmo, em uma desvalorizacdo do individuo que leva a
uma baixa autoestima. Um dos papéis do psicdlogo nessas instituigoes é

trabalhar essa individualidade e a convivéncia, seja com a comunidade,
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com as outras criangas e/ou adolescentes do abrigo, ou com os outros
atores da instituigao.

Sendo o abrigo uma medida de carater temporario, é importante
que o psicologo, junto com a equipe, procure meios de restabelecer a
relagdo da crianca ou adolescente institucionalizado com a sua familia, a
partir dos motivos que a levaram a institucionalizac¢do, como, por exem-
plo, pobreza, uso de drogas ou violéncia. O psicologo também deve ser
capaz de identificar quando a crianca ou adolescente nao tem condi¢oes
de retornar a familia, priorizando seus direitos e sua seguranga.

O psicdlogo deve estar sempre em busca de aperfeicoar sua prética,
ja que a formagao normalmente nao oferece as instrugdes necessarias,
principalmente no que diz respeito a prética interdisciplinar, e nao
apenas multidisciplinar. Conhecer bem seu lugar e sua funcdo dentro da

instituicao é essencial nesse processo.

4 Consideracoes Finais

Diante da problematizacao da institucionalizacdo de criancas (vale
ressaltar que abordamos também adolescentes neste estudo por ser re-
corrente o prolongamento da permanéncia das criancas nas instituigoes),
percebe-se que o Brasil ainda tem muito a aperfeicoar em termos teéri-
cos, legais e praticos.

O ECA (BRASIL, 1990) constitui-se como uma conquista importante
no que concerne aos direitos da crianca e do adolescente, mas s6 a lei
ndo garante que esses direitos sejam adquiridos de fato. Compreende-se
que o engajamento social é uma ferramenta fundamental para o processo
de estabelecimento de préticas efetivas no combate as mazelas que asso-
lam a sociedade como um todo.

A institucionalizagdo, por si s6, ndo resolve os problemas, a pluricau-
salidade que compde os motivos da institucionalizacdo necessitam de
olhares menos enviesados e mais abertos a interdisciplinaridade, dos ato-

res politicos, sociais, dos profissionais por onde passam essas criangas e
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adolescentes para que sejam pensadas intervencoes efetivas nas relagdes
de cuidado, sejam elas dentro ou fora de uma instituicdo de acolhimento.

E isso é um desafio, devido ao fato de que essas estruturas nao mu-
dam facilmente, sendo importante o aumento do debate sobre o tema na
propria faculdade, nao sé de Psicologia, e que as diversas areas possam
se aproximar e contribuir umas com as outras propiciando um melhor
resultado de suas préticas profissionais e a construgdo de uma sociedade

menos estratificada.
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A psicologia juridica e as praticas de ado¢ao no Brasil

Dayse Marinho Martins
Flaviane Cartagenes Sousa

Marcia Cruz Silveira Soeiro

1. Introducao

A Psicologia Juridica constitui campo de interseccio entre a
Psicologia e o Direito. Conforme refere Jesus (2010), consiste no estudo
do comportamento dos atores juridicos no ambito do Direito. Trata-se,
portanto, da contextualizacdo dos conhecimentos vinculados ao saber
psicologico no ambito das praticas juridicas, ou seja, das relacdes entre as
pessoas e a justica. Caracteriza um dos mais promissores campos de
atuacdo do psicdlogo em meio a crescente judicializacdo das relacgoes
pessoais na sociedade contemporanea.

Nesse contexto, a atuagdo do profissional psicélogo é marcada por
peculiaridades em comparagdo ao exercicio da clinica como
representacdo tradicional da Psicologia. Em sua pratica, o psicélogo
juridico deve enfocar a mediacdo das relagdes juridicas com base no
conhecimento psicolégico, considerando a defesa dos direitos e da pessoa
humana.

No ambito dessa atuagdo, situam-se as questdes vinculadas a
infancia e juventude, dentre as quais se destaca o processo de adocdo.

Considerando a relevancia desse tema no cerne Psicologia juridica, este
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ensaio se propde a caracterizar as praticas de adogdo no Brasil,
evidenciando a atuacao do psicélogo juridico.

Para tanto, tomou como fundamento as contribuictes
epistemolodgicas de Reis et al (2017) e Vargas (2012) acerca da adocdo. O
ensaio aborda um breve panorama histérico da adogdo, sua
caracterizacdo enquanto ato juridico, suas modalidades na legislacdo
brasileira, os requisitos e a importancia do psicélogo juridico na
mediagao do processo. Espera-se assim, contribuir para a clarificacdo das
praticas juridicas vinculadas a adogdo no Brasil, destacando-se as esferas

de atuagao do psicdlogo juridico.

2. A adocdo no Brasil

A pratica da adogao nao caracteriza instituicdo social recente, sendo
empreendida desde as sociedades antigas, ainda que com base em
configuragbes diferentes do contexto atual. Sdo identificadas referéncias
a adocdo no Codigo de Hamurabi na Babilonia que estabelecia a
determinacdo de que o filho adotivo tinha os mesmos direitos do filho
natural. As Leis de Manu que normatizavam a sociedade hindu previam o
instituto da adogdo aqueles a quem a natureza ndo deu filhos a fim de
possibilitar a realizacdo das cerimonias finebres do hinduismo (NINA-E-
SILVA & ALVARENGA, 2017).

Sznick (1999) ressalta a referéncia a praticas de adogdao no texto
biblico dos hebreus com destaque para a narrativa de Moisés, adotado
pela familia de um faraé egipcio. Na Grécia, os relatos de Homero
evidenciam a adogdo nas cidades-estados, Esparta e Atenas. Na primeira,
confirmada pelo rei no cerne do militarismo e na segunda, prevista como
direito exclusivo dos cidadaos, sendo excluidos os estrangeiros. Entre as
sociedades antigas que influenciaram a mentalidade do Ocidente
moderno, Roma normatizou o instituto da adocdo no dmbito do Direito

romano, estabelecendo modalidades e principios a serem obedecidos.
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No periodo medieval, a prética caiu em desuso devido as questdes
geradas pelo instituto na partilha de bens familiares. Segundo Franco Jr
(2014), a adocdo nao se mostrava conveniente aos senhores feudais e a
Igreja Catdlica que utilizavam o critério da hereditariedade para definir
os papeis familiares e os bens. Com o renascimento e o despontar da
Modernidade, o Coédigo Civil Napole6nico na Franca retoma a
normatizacdo da adocdo visando determinar processos sucessorios nas
familias burguesas. Durante o século XIX, a pratica é reduzida,
retornando no decorrer do século XX, tornando-se objeto de
regulamentacdo e debate em congressos, acordos e tratados (ALBERNAZ
JUNIOR, 2011).

No cerne dessa trajetéria, a adogdo surge no Brasil durante o
periodo colonial, no século XVII por ocasido do dominio Espanhol em
Portugal, entdao metrépole da colonia brasileira. As referéncias ao
instituto sdo notadas no documento das Ordenagdes Filipinas a partir do
Direito romano. A institucionalizacdo da pratica evolui historicamente a
partir de sua inclusdo no Codigo Civil de 1916 evidenciando sutis

alteracoes estabelecidas em decretos e no Cédigo de Menores.

A histéria da adogao no Brasil a principio esteve relacionada com caridade,
em que 0s mais ricos prestavam assisténcia aos mais pobres. Era comum
haver no interior da casa das pessoas abastadas filhos de terceiros, chamados
“filhos de criagdo”. A situagdo deste no interior da familia nio era
formalizada, servindo sua permanéncia como oportunidade de se possuir
mao-de-obra gratuita e, a0 mesmo tempo, prestar auxilio aos mais

necessitados, conforme pregava a Igreja (MAUX & DUTRA, 2010, p. 359).

Com as transformagdes sociais e a Constituicio de 1988 que
suscitou o Estatuto da crianca e do Adolescente (ECA), a adocdo foi
reinterpretada mediante as novas concepcoes de familia, ressaltando o
bem estar como principio fundamental. No artigo 227, § 6°, a adogao é
situada como ato juridico entre sujeitos que nao possuem lacos
consanguineos buscando constituir familia no qual nao hé diferencas

entre o filho adotado e o filho consanguineo (REIS et. al, 2017).
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No ordenamento juridico brasileiro, o ECA considera a familia como
op¢do mais adequada ao desenvolvimento da crianga. Portanto,
caracteriza a adocdo no Art. 39 enquanto medida estabelecida somente
depois de esgotados os recursos de manutencao da crianca e do
adolescente na familia natural. A adogdo constitui, portanto, processo
assistido pelo poder publico que estabelece condigdes de sua efetivagao.
Reis et al (2017), apresenta conforme o ECA as modalidades de adocao
presentes no Brasil.

A adogdo conjunta ou bilateral é reservada aos adotantes casados ou
em unido estavel. Por sua vez, a ado¢do unilateral ocorre quando o
conjuge adota o filho do outro sem que a mée ou o pai sejam destituidos
do poder familiar, suscitando trés possibilidades: filho reconhecido por
apenas um dos pais que autoriza a adogao pelo parceiro; filho
reconhecido pelos genitores e quando um deles concorda, decai seu
poder familiar ou em caso de falecimento do pai ou mae bioldgica, ha
adocdo pelo conjuge do genitor.

Entre outras modalidades, hd a adogdo péstuma deferida ao
adotante, ap6s manifestacio de vontade, mesmo que venha a falecer no
curso do processo. A adogdo Intuitu Personae (em consideracdo a pessoa)
é consensual com a escolha da familia substitutiva pelos pais biologicos.
A Nacional é caracterizada por adotantes cidaddos brasileiros e
estrangeiros residentes em territério brasileiro, enquanto a Internacional
¢ realizada por pessoa ou casal residente ou domiciliado fora do Brasil
conforme parametros juridicos da Convengao de Haia.

Na constituicdo da cultura nacional, h4 ainda a modalidade de
adogio denominada como “A brasileira”: ocorrida quando alguém
registra como seu, o filho de outrem. A pratica é considerada atitude
ilicita conforme o Art.242 do Cédigo Penal brasileiro que prevé processo
criminal a quem pratica tal ato por suprimir ou alterar o estado civil do
adotante (MAUX & DUTRA, 2010).

Na sociedade brasileira, é marcante ainda, a ocorréncia da

modalidade reconhecida como adogdo tardia, ou seja, de criancas
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maiores que geralmente estdo sob a tutela de institui¢bes estatais:
abrigos ou orfanatos. A denominagdo tardia corresponde ao fato de que a
crianca ja ndo é mais um bebé, tendo certa independéncia de suas
necessidades basicas, por vezes, compreendendo sua condicdo de crianca
institucionalizada, possuindo expectativas com relagio a pertencer a uma
familia (VARGAS 2012).

O processo de adocdo tardia é marcado por peculiaridades. A
aproximacdo com o adotante deve ser paulatina, sendo a crianga ativa no
processo de aceitacdo. Cabe considerar ainda, como se deu a separacao
da crianga de sua familia bioldgica e o sofrimento pela perda dos vinculos
como dificuldade de adaptagido a um novo ambiente familiar.

De acordo com Vargas (2012), no cerne da institucionalizacio, é
preciso checar o tempo e as condicdes da crianga abrigada e perceber se
ha apego da crianca a outras figuras. Do mesmo modo, sdo relevantes os
fendmenos suscitados pelo seu histérico de perdas: autoimagem
prejudicada, culpa, fragilidade ao confiar no outro e a elaboragao de
defesas, resisténcia e agressividade buscando “testar o amor dos
adotantes”.

O ECA prevé ainda, a regulamentacdo da adogdo, assim como o
Codigo Civil de 2002, e a Lei mais recente, a 12.010 de 2009 que
determina os requisitos para que esta aconteca. Sendo assim, os

requisitos exigidos consistem:

a) O adotante deve ser maior de 18 anos (de acordo com o disposto no artigo
1.618, fazendo com que o artigo 42, caput, do Estatuto da Crianga e do
Adolescente fique tacitamente revogado); b) Que a diferenca de idade entre
adotante e adotado seja de, no minimo, dezesseis anos (0 que dispde o artigo
1.619 do CC de 2002 e artigo 42, § 1°, do Estatuto da Crianga e do
Adolescente). Ressaltando que se for casal, basta que apenas um deles tenha
mais de 16 anos de diferenca do adotado. ¢) Que haja consentimento dos
representantes legais ou dos pais do adotando (artigo 45 do Estatuto da
Crianga e do Adolescente). De acordo com o § 1° deste artigo, sera
dispensado o consentimento em relagdo as criancas e adolescentes cujos pais

sejam desconhecidos ou tenham sido destituidos do poder familiar. Ja o § 2°
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dispoe que se o adotado for maior de 12 anos, sera necessario também o seu

consentimento (REIS et al, 2017 p.34).

Tais requisitos sao relevantes, na medida em que garantem ao
adotante um ambiente familiar adequado e seguro. Conforme dispde o
art. 29 do ECA, nao se deferira colocagdo em familia substituta a pessoa
que revele, por qualquer modo, incompatibilidade com a natureza da
medida ou ndo ofereca ambiente familiar adequado (BRASIL, 1990).
Nesse sentido, é importante que a familia candidata a adogdo tenha
conhecimento de todos os requisitos, objetivando assim, uma melhor
compreensdo de todo o procedimento.

Outro aspecto que precisa ser enfatizado é que a partir do momento
em que a justica determina a condigdo de adotado a crianca ou ao
adolescente, este é desligado de qualquer vinculo com a familia biologica.
Porém, apds completar 18 anos, é permitido ao adotado ter acesso ao seu
processo de adocdo, se for de sua vontade. E considerando a fase de
desenvolvimento em que o adotante se encontra, 0 rompimento com esse
vinculo pode trazer sofrimento, angustia, sentimentos de abandono e
sérias consequéncias para ele. Assim, esta é uma decisdo que precisa ser
ponderada e ser tomada de forma cuidadosa e responsavel, levando em
consideragao sempre o bem estar e seguranca do adotando.

E nesse contexto, que o “estagio de convivéncia” se constitui como
medida indispenséavel no processo, e esta disposto no artigo 46 do ECA.
Esse periodo é extremamente importante para a formagio de vinculos
entre o adotando e a familia adotante. £ por meio dele, que o adotante
cria lagos afetivos e uma relacio com todos os membros da familia
adotante. O sucesso da adocdo depende desse estagio e dos vinculos
construidos. Sendo assim, o artigo 47 do ECA, determina dois tipos de
vinculos: o vinculo judicial e o afetivo.

O vinculo afetivo consiste naquilo que ja foi anteriormente colocado,
na construcio de lacos de afeto, amor, carinho, cuidado e respeito entre o
adotando e a familia. Ele estd acima de tudo no processo de adocdo, por

isso, a necessidade de uma equipe técnica multiprofissional para avaliar a
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formacdo desse vinculo e oferecer subsidios que norteardo a decisao
judicial. Quanto ao vinculo judicial, este se trata de uma sentenca
determinada por meio de um mandato judicial, no qual é determinado
que o nome dos pais adotantes seja incluido no registro de nascimento da
crianga ou adolescente, reconhecendo assim, igual garantia de direitos a
esta (e) e os filhos naturais.

A verificacdo do cumprimento dos requisitos para adogdo, assim
como, a formagado de vinculos é fundamental para a garantia de protegdo
ao adotando. Assim, a exigéncia de todos esses critérios e os cuidados

tomados visam:

[...] minimizar a margem de erro na colocagdo de uma crianca ou
adolescente numa familia substituta equivocada. Procura-se deixar bem claro
para o adotante sobre as suas obriga¢des e responsabilidades, assim como
informé-lo sobre os efeitos que esse ato gerara e principalmente que néo se
trata de uma “boa agdo”, mas de uma responsabilidade consciente para toda

a vida de ambos: pais e filho (OST, 2009, p.5)

Nesse sentido, a familia precisa ter claro o verdadeiro sentido da
adoc¢do enquanto funcio social. A crianca ou adolescente adotado precisa
muito além do que o suprimento de suas necessidades materiais, de um
lar e de uma familia que lhe proporcione amor, carinho, cuidado e

condi¢des adequadas para um bom crescimento e desenvolvimento.

3. O psicélogo juridico no processo de adocio

A adocdo constitui relagdo permeada por lacos afetivos, mediante a
insercdo do sujeito em uma nova familia, suscitando a reconstrugio de
sua identidade em meio as novas configuragdes parentais. Nesse sentido,
caracteriza processo vinculado ao desenvolvimento emocional do ser
humano requerendo a mediacdo de profissionais numa perspectiva
interdisciplinar entre o Direito, a Psicologia e o Servico Social,

objetivando o suporte emocional em meio ao processo social e juridico.
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Reis et al (2017) afirma que o papel do psicologo juridico nas
praticas de adogdo engloba atividades em esferas como a social, a politica
e a juridica. Fle caracteriza o elo entre as partes que suscitam a formacao
de uma nova familia.

Na esfera social, cabe ao psicologo juridico auxiliar os atores do
processo de adogido desde o primeiro contato, na desconstrucdo de
preconceitos e idealizagdes, realizando um trabalho junto aos pais
candidatos quanto as caracteristicas da crianga, para que haja a
abertura de oportunidades com a adog¢do de grupos de irméos, adocdes
tardias, inter-raciais ou ainda, de criancas com necessidades especiais.
Para isso se pode utilizar de exemplos positivos de familias, depoimentos
e até a insercdo do casal em grupos de apoio, prestando todo o suporte e
acompanhamento aos envolvidos antes, durante e depois do processo,
orientando e prestando auxilio no alivio das tensdes e ansiedades
inerentes ao processo de adocdo, mitos e tabus sobre o tema.

Na esfera politica, o psicologo juridico deve trabalhar integrando e
atuando equipes atuantes no &mbito das Politicas Publicas. Assim, enfoca
o olhar sobre a subjetividade humana na elaboragdo de leis, politicas e
programas, bem como de campanhas que suscitem o estabelecimento de
redes de solidariedade.

Na esfera juridica, a atuacdo do referido profissional situa-se em
equipe de carater multidisciplinar, prestando o auxilio a juizes e
promotores sobre a realidade emocional dos envolvidos no processo de
ado¢do. Cabe a ele emitir parecer favoravel ou desfavorével sobre o
processo com respaldo em teorias cientificas psicolégicas, utilizando-se
de instrumentos como a entrevista psicolégica, bem como de testes
projetivos. A investigacdo, nesse sentido, é estruturada em etapas, nas
quais serdo verificadas a estrutura familiar dos futuros pais, seus
comportamentos, pensamentos, suas crengas, insegurancgas, seus medos,
preconceitos e a relagdo com o perfil da crianga desejada, bem como a

motivacao do casal.
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4. Consideracoes Finais

Como se pode notar, a adogao caracteriza um instituto de ordem
publica que depende da chancela do Estado para efetivagdao. Trata-se de
uma tutela juridica voltada para defesa do interesse da crianga e do
adolescente. Desse modo, é essencial a determinacdo de procedimentos
que a concretizem de forma justa por meio do acompanhamento
interdisciplinar, minimizando situacdes de conflito e sofrimento na vida
das partes envolvidas.

De acordo com o exposto, o psicdlogo juridico possui importancia
capital no ambito das préticas de adogdo, mediando as posturas dos
adotantes que ndo devem se basear no desejo de ter um filho por
companhia, caridade ou “salvacdo” de relacionamento. Com isso, o
referido profissional tem o desafio de compreender a situagao vista de
todos os lados e a consciéncia de que nao existe verdade absoluta de que
ele ndo é o detentor de todo o conhecimento, reconhecendo assim os seus

proprios limites como profissional.
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Um panorama sobre a

Associacao Brasileira de Psicologia Juridica (ABPJ)

Dayse Marinho Martins

1 Introducéo

A Psicologia Juridica caracteriza uma area de especialidade da
ciéncia psicolégica. A referida area realiza uma interface com o Direito e
o contexto de atuacgdo juridica. Nesse sentido, h4 espacos de atuacido
tradicionais como féruns e prisdes, e do mesmo modo, inovadores como
a autopsia psiquica caracterizada por uma avaliacdo retrospectiva a
partir de informagoes de terceiros (FRANCA, 2004).

Entre as definicdes que abrangem tal area, pode ser encontrado o
termo Psicologia Forense, contudo, no Brasil, utiliza-se a denominagéo
Psicologia Juridica. A opcdo é justificada pela abrangéncia do vocabulo
“juridico”. Conforme Michaelis (2015), forense refere foro judicial,
relativo aos tribunais. Por sua vez, o vocabulo juridico é referente ao
Direito e aos seus preceitos. Desse modo, a denominagdo juridica engloba
procedimentos envolvendo os tribunais, decisdes judiciais e aspectos de
interesse do Direito.

A Psicologia juridica é segundo Popolo (1996, p. 21), "o estudo desde
a perspectiva psicolégica de condutas complexas e significativas na forma
atual ou potencial para o juridico, aos efeitos de sua descrigdo, andlise,
compreensdo, critica e eventual atuagio sobre elas, na funcdo do

juridico”. A Psicologia Juridica, portanto, enquanto area de especialidade
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da Psicologia realiza estudos a partir de seus conhecimentos especificos
aplicando-os ao contexto juridico.

Fundamentado nesses pressupostos, este trabalho enfoca a
Psicologia Juridica Brasileira. Para tanto, aborda no ambito do exercicio
profissional, a atuagdo da Associacido Brasileira de Psicologia Juridica
(ABPJ). As informacdes apresentadas tomam como fonte, o site oficial da
referida instituicdo que destaca seus objetivos, agdes e perspectivas
voltadas para o desenvolvimento da Psicologia Juridica no Brasil. Tal
proposta de pesquisa caracteriza iniciativa relevante para o debate sobre
a Psicologia como ciéncia e profissio na medida em que esclarece

aspectos subjacentes as especialidades da atuacio do psicélogo.

2 A Associacdo Brasileira De Psicologia Juridica (ABPJ):

A Associacdo Brasileira de Psicologia Juridica (ABPJ]) constitui uma
institui¢do cientifica e profissional formada por psicblogos atuantes na
area juridica bem como, pessoas interessadas em estudos relacionados ao
bindmio: Psicologia e Direito. Os debates suscitados envolvem tematicas
que relacionam o conhecimento especifico da Psicologia a elementos
constituintes do Direito, da Justica e da Lei (ABPJ, 2016).

Na trajetéria histdrica brasileira, a producdo de conhecimento em
Psicologia Juridica, precede a regulamentagdo da profissao de Psicologo.
Estudos envolvendo prisoes, leis e aspectos forenses estiveram presentes
na produgdo cientifica brasileira anterior ao século XX. Estudiosos de
Medicina, Antropologia, Criminologia, Direito e Psiquiatria realizavam
inferéncias acerca da chamada “higiene mental” e suas relagbes com o
fendmeno social do crime e o papel da justica (SOARES, 2010).

Todavia, a regulamentacao da profissdo de Psic6logo contribuiu pa-
ra a consolidagéo da presenca do psicologo em institui¢des juridicas. Mas
a organizagao desses profissionais em associacdo de nivel nacional ocor-
reu apenas na década de 1990. A iniciativa tomou por base uma

mobilizagado que se estabelecera em paises da América Latina com a cria-
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¢ao da Associacdo Ibero-americana de Psicologia Juridica (AIP]), estabele-
cida na Argentina (ABPJ, 2016).

Em 1992, psicdlogos que atuavam no Sistema Penitenciario de Sao
Paulo em consonancia com o Conselho Regional de Psicologia (CRP) da
referida &rea iniciaram a integracdo com profissionais situados nas Varas
de Familia e da Infancia e Juventude estabelecendo debates. No ano de
1994, participaram da IV Conferéncia Furopeia de Psicologia e Lei, em
Barcelona (1994), fomentando procedimentos de organizacdo profissio-
nal ja estabelecidos na Europa.

Em seguida, ocorreu o I Congresso Ibero-americano de Psicologia
Juridica no Chile que contou com representantes brasileiros, dispostos a
requisitar a realizacdo da continuidade do evento no Brasil. Com repre-
sentantes eleitos, tais eventos foram organizados no Brasil,
especificamente nos estados de Sdo Paulo, Rio Grande do Sul, Minas
Gerais e Bahia. A iniciativa possibilitou o desdobramento em organiza-
¢Oes regionais e com os diversos encontros, surge a proposta do
psicologo baiano Domingos Barreto para a criacdo da ABPJ.

Assim, sua oficializagdo ocorreu por meio da ata de fundagéo reali-
zada em 15 de marco de 1997. Pouco depois, os psicdlogos juridicos do
Brasil participaram do II Congresso Ibero-americano de Psicologia Juridi-
ca em Cuba, e obtiveram a concessdo para o prosseguimento do
congresso seguinte no Brasil. Na referida ocasido, foi eleita como repre-
sentante da AIPJ, Dayse César Franco Bernardi (ABPJ, 2016).

Com a fundacao da ABPJ, psicélogos juridicos que se destacavam na
area foram convidados para serem constituidos como membros fundado-
res, atuando em cargos na diretoria da entidade. Do mesmo modo, foram
selecionados psicologos representantes das diversas regides brasileiras. A
formalizacdo da ABPJ ocorreu apenas em 1998, com a inser¢do da insti-
tuicdo no Férum de Entidades Nacionais da Psicologia Brasileira.
Atualmente, a associacdo esta sob a presidéncia de Aline Lobato (Paraiba)

e Marilia Lobao Ribeiro (Brasilia).
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Conforme os dados registrados no site oficial da instituicdo, o prin-
cipal objetivo da ABPJ consiste em “promover o desenvolvimento da area
da Psicologia Juridica, por meio do incentivo a pesquisa, da formacao
continuada, da comunicacdo de agdes e da avaliacdo da qualidade dos
servicos profissionais dos psicologos no campo juridico” (ABPJ, 2016, p.
02).

De acordo com tal proposicdo, a ABPJ objetiva atuar como instru-
mento social voltado para a discussdo de ideias. Além disso, busca
enfocar a troca de experiéncias, promovendo a integracdo dos psic6logos
e profissionais atuantes no campo juridico, focados na defesa dos direitos

humanos, da ética e da cidadania.

2 Producoes da entidade

As producdes da ABPJ constituem registros dos debates promovidos
nos eventos da institui¢do. Tomando a integracdo como principio base de
suas acdes, a ABPJ] enfoca em seus congressos a apresentacdo de
trabalhos cientificos envolvendo temas em Psicologia Juridica. Além
disso, hd espaco para a troca de vivéncias, norteando a atuagado
profissional na area.

Conforme o site oficial, ABPJ (2016), os trabalhos apresentados nos
congressos demonstram que o campo da psicologia no Brasil requer
maior estimulos a producido, ampliando ndo somente a quantidade de
profissionais atuantes vinculados a associagdo, mas a qualidade do

trabalho desenvolvido por eles, ilustrada nas publica¢des.

2.1 Periodico

De acordo com a representante regional do Sudeste, Fatima Franca:

O registro da prética em trabalhos teéricos fomenta e enriquece o carater

cientifico da psicologia juridica e, consequentemente, em tese, possibilita a
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melhora da pratica. Assim, temos os conhecimentos cientificos e os da

pratica profissional, mais préximos (ABPJ, 2016, p. 03).

Apesar dessa constatagdo, as produgdes da ABPJ se resumem a
textos publicados em anais dos seus congressos. No site oficial, ndo
consta a existéncia de periddico cientifico vinculado a associacdo e
indexado nas bases de dados de periddicos oficiais do Brasil. O que se
encontra, constituem os textos dos trabalhos apresentados em eventos
nacionais e regionais da ABPJ. Assim, cabe a referida entidade, o fomento
a instituicdo de um periddico que possibilite producdes permanentes e
acessiveis sobre a area de psicologia Juridica no Brasil, ampliando a

compreensao sobre a tematica.

3. Sistematica de Associacido

A admissdo de associados a ABPJ] ocorre por meio de formulério
eletronico disponivel no site da entidade. Ao verificar tal processo, notou-
se a necessidade de que a ABPJ, inclua no site, seu regimento. Assim,
aqueles que tém pretensdo de se associar podem verificar as normativas
da entidade, bem como, suas possibilidades de participacdo nas ag¢oes. O
processo solicita informacdes pessoais, profissionais e académicas bem
como o pagamento de anuidade conforme as categorias. Todo o

procedimento ocorre on line, via e-mail.

3.1 Participacado de estudantes de Psicologia

A ABPJ sinaliza abertura a difusdo dos principios da Psicologia
Juridica, na medida em que aceita entre seus constituintes, a adesdo de
estudantes de Psicologia. Em oposicdo a postura de restricio a
participacdo apenas a profissionais, a ABPJ] deixa espaco em seu
formulério de inclusdo, para a categoria de estudante, com anuidade

diferenciada. Tal aspecto demonstra a importncia atribuida pela
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entidade a formagdo de profissionais que ampliem a atuagdo em

Psicologia Juridica no Brasil.

4. Realizacio de eventos

No ano de 1998, a associacdo organizou em parceria com a Univer-
sidade Presbiteriana Mackenzie, o III Congresso Ibero-americano de
Psicologia Juridica. O evento contou ainda, com o apoio do Conselho
Federal de Psicologia, da Secretaria da Administracdo Penitencidria de
Séo Paulo, do Tribunal de Justica do Estado de Sao Paulo, da Universida-
de Estadual de Maring4, dentre outras organizagbes. Centenas de
profissionais de Psicologia Juridica do Brasil e paises da América Latina
foram reunidos, fomentando debates e divulgagdo de producdes. Em
2000, houve a publicagio dos trabalhos na forma de Anais do Congresso
(ABPJ, 2016).

Os principais eventos realizados pela ABPJ constituem:

v 1 Congresso Nacional de Psicologia Juridica;

v' 1 Congresso Brasileiro e Il Simp6sio Sul brasileiro de Psicologia Juridica;

v’ 1 Jornada Baiana de Psicologia Juridica
v Simpésio Sulbrasileiro de Psicologia Juridica

Atualmente, os eventos em destaque ocorrem em nivel regional ca-
racterizando Simpdsios de Investigacdo Criminal. Ha ainda Simpoésios de

Avaliagao Psicologica Forense.

5. Projetos Profissionais

Recentemente, em 2008, a ABPJ passou por reformulacio adminis-
trativa, a partir da criagdo de um Grupo Gestor. Assim, o atual projeto
profissional da entidade se destina a mobilizar a categoria em torno do
debate da Psicologia Juridica e da reorganizacdo da ABPJ. Tal proposito

permitiu que congressos fossem fomentados, retomando as representa-
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¢Oes regionais e discussoes relacionadas a ética e metodologia de atuacao
profissional (ABPJ, 2016).

Nao ha no site da entidade, indicios ou afirmagoes que demonstrem
a participagdo da ABP] na defesa de projetos de lei em discussdo. O que se
pode notar, é a perspectiva de reorganizacdo interna da entidade para
agregar profissionais e difundir a atuacdo profissional em Psicologia

Juridica no Brasil.

6. Consideracoes Finais

Nas palavras da representante regional Fatima Franga, registradas
no site da instituicdo, nota-se o argumento de que a relagdo entre a
psicologia e o direito pode ser complementar. Dessa forma, a Psicologia
Juridica corresponde as demandas do juridico, porém, sem submissao do
conhecimento especifico em Psicologia ao Direito. "Esta area, como
ciéncia autdénoma, deve ir além das solicitagdbes do mundo forense,
inclusive, repensar se é possivel responder sob o ponto de vista
psicolégico, a todas as perguntas que lhe sdo langadas pelo juridico”
(FRANCA, 2004, p. 05).

A Psicologia Juridica contribui de forma efetiva no campo das
politicas publicas, ao lidar com questdes relacionadas ao tecido social,
tratadas no sistema da Justica. A qualificacdo do profissional de
Psicologia Juridica é essencial, portanto, para assegurar ao individuo seus
direitos. Tal qualificagio é o foco da proposta de publicacdes e encontros
cientificos, direcionados a producao de conhecimentos, fomentada pela
ABP].
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Psicologia do esporte e reabilitacao
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1. Introducao

A Psicologia do Esporte compde o conjunto de estudos das
chamadas Ciéncias do Esporte. Nesse contexto, os profissionais atuam
em dois campos distintos: uma perspectiva académica, marcada pela
pesquisa e outra aplicada com aproximagdes do campo e intervencdes. A
referida 4rea tem sido considerada emergente no contexto
contemporaneo mediante a demanda crescente do esporte como
processo social.

Assim, se faz necessario reconhecer os campos de atuagdao do
psicologo do esporte. Fundamentado nesse pressuposto, este trabalho se
propde a apresentar a atuagao do psicdlogo do esporte na reabilitacdo de
atletas e pessoas com deficiéncia.

O enfoque aborda a descri¢do do campo e os processos de atuacio
do psicélogo do esporte em principios e técnicas. Por fim, destaca duas
experiéncias nesse sentido: uma em Sao Paulo e outra em Sdo Luis - MA.
Diante disso, espera-se ressaltar a relevancia do campo na constitui¢ao

da Psicologia do Esporte.
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2. A Psicologia do Esporte

A Psicologia do Esporte possui amplas possibilidades quanto ao
desenvolvimento de trabalhos no campo da reabilitagdo. Boarreto (2015)
destaca trés perspectivas:

A Psicologia do Esporte de Reabilitagdo se fundamenta no uso do
esporte como instrumento de reabilitacio social de pessoas com
deficiéncia. Cabe ressaltar que as intervencdes nesse modelo, nao se
aplicam somente a deficiéncias, mas a necessidades especiais de
individuos cardiopatas, diabéticos, com depressdéo ou dependéncia
quimica, por exemplo. Por sua vez, a Psicologia do Esporte de
Reabilitagdo aplicada ao Rendimento direciona intervengdes no processo
de recuperacdo fisica e emocional de atletas. Como foco desta
perspectiva, consideram-se atletas que afastados de treinos, provas e
competicoes em funcido de alguma patologia de ordem fisico-motora. Ha
ainda, a Psicologia do Esporte Adaptado que promove apoio ao processo
de inclusdo social de pessoas com deficiéncia. Para tanto, sao utilizadas
praticas esportivas enquanto possibilidades de reabilitagdo fisica, social e
psicolégica dos individuos.

Adams et al (1985) caracteriza a Psicologia do Esporte Adaptado
como area cujo desenvolvimento se vincula as questdes histéricas da
sociedade capitalista industrial, mais especificamente a Segunda Guerra
Mundial. Conforme as pesquisas, nessa conjuntura histérica, os soldados
voltavam para seus paises como herdis, apresentando, no entanto,
sequelas permanentes pelo contato com armamento. Assim, tornou-se
necessario construir centros de reabilitacdo e treinamento vocacional,
que incluiram atividades esportivas em seus programas.

De forma pioneira, foram adaptadas as regras do basquete para que
cadeirantes pudessem jogar, caracterizando a modalidade do basquete
em cadeiras de rodas. O desempenho dessas equipes despertou interesse,
estimulando as pessoas a entenderem que pessoas com deficiéncia
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podem ter forca, coragem e habilidade para praticar esportes, ainda que
mediante limitacdes no movimento (NUNES, 2010).

Com base nesses eventos, nas Olimpiadas de Roma, em 1960 deu-se
inicio aos jogos caracterizados como Paraolimpiadas, promovendo o
encontro de atletas dos esportes em cadeira de rodas, que ja era o
segundo maior evento esportivo do mundo. Nesse momento, a América
do Sul entrou na arena dos esportes adaptados, em virtude dos reflexos
de uma epidemia de poliomielite que atingiu a regido em 1957.

Segundo Boarreto (2015), no Brasil, aproximadamente 10 mil
pessoas ficam deficientes por més em decorréncia de lesdes. A
Organizacdo Mundial de Satide (OMS) estima que 10% da populagdo de
um pais tenha algum tipo de deficiéncia, chegando ao indice de 15% em
paises em desenvolvimento. Dessa forma, questdes como inclusao social
e reabilitacdo fisica sao consideradas essenciais e os profissionais da
Psicologia podem contribuir para o fortalecimento psiquico de pessoas
com deficiéncia.

Nunes (2010) caracteriza o processo de lesao/reabilitacdo em trés
fases: da ocorréncia da lesao, com o conhecimento de seus sintomas, até
o momento da decisdo de obtencdo de tratamento; do periodo entre as
tomadas de decisbes quanto aos tratamentos a serem realizados,
interrupcdo da atuacdo no esporte e o desenvolvimento dos
procedimentos terapéuticos; o retorno as atividades esportivas. Diante
disso, elementos como a compreensdo que possuem sobre os riscos de
ocorréncia de lesdes na atividade esportiva, o conhecimento sobre lesdes
e suas implicagdes na carreira, a experiéncia com lesdes, influenciam o
impacto de lesdes sobre o psicoldgico dos atletas.

Sentimentos de tristeza, frustracio e confusdo sdo comuns em
atletas lesionados, que apresentam preocupagdes com sua carreira e com
seu futuro. O mal-estar psicolégico estd muito ligado a incertezas de
diagndstico e prognostico de tratamento, por ndo terem clareza de sua
situacdo. Vérias circunstancias levam o processo de reabilitacdo a ser

demorado e exigir grande investimento pessoal do atleta, 0 que pode
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levar a perda de motivagio do atleta para a manuten¢io dos
procedimentos de tratamento, e consequente atraso ou insucesso na
obtencdo dos resultados. Além disso, ha situagdes aversivas, como a
possibilidade de perder o entrosamento com a equipe ou a posicao de
titular que podem gerar grande intensidade de angtstia e acarretar em
decisbes inadequadas do atleta. Isso pode culminar com a realizacdo do
tratamento ou o retorno aos treinos e competi¢des antes da alta médica,
prejudicando a condigao fisica.

O atleta espera ansiosamente pela fase de retorno as atividades de
treinos e competigdes, e mesmo sendo um momento de grande alegria,
esse retorno é uma parte delicada do trajeto do atleta lesionado, pois se
depara com desempenho abaixo dos obtidos em periodos anteriores a
lesdo. Dessa forma, ele tem que enfrentar questdes como as
preocupacdes com a reconquista da posicdo no grupo, a reaquisicdo do
condicionamento fisico e das habilidades técnicas, o que pode resultar em
diminuigao da autoconfianga, com importantes implicacdes psicomotoras
sobre o desempenho esportivo.

Por vezes, os atletas apresentam ma adaptacdo a lesdo,
demonstrando respostas como: 1) raiva excessiva durante o processo de
reabilitacdo; 2) obsessdo para retorno ao esporte, por ndo entender a
gravidade da lesdo; 3) insisténcia em queixas fisicas menores; 4) sentir
culpa por acreditar que estd desapontando a equipe; 5) afastamento de
pessoas significativas; e 6) sentimentos de impoténcia no tratamento da
lesdo. Percebe-se que lesdes mais severas sdo associadas a emogdes mais
intensas e consequéncias comportamentais mais evidentes. De outro
lado, a medida que avanca a reabilitacdo, ha uma tendéncia a melhora

das respostas emocionais, aumentando o otimismo e o entusiasmo.

3. Atuacdo Do Psicdlogo Do Esporte

O suporte social é um fator importante que deve ser levado em

consideracgdo para reabilitacio de um atleta. O suporte social se refere a



208 | Historias de uma Psicologia em formacao

assisténcia, apoio emocional, informacao e incentivo que sdo dados ao
atleta durante o processo de reabilitacio. E o apoio que o atleta recebe de
pessoas que fazem parte do seu cotidiano e de pessoas que podem
contribuir para a sua recuperagao (ADAMS, 1985).

As lesdes causam um grande impacto emocional no atleta, assim a
forma como os familiares, amigos, treinadores, colegas de equipe, tratam
o problema, pode contribuir com motivacdo do atleta, na diminuicdo do
seu estresse e pode ser importante para que o individuo aceite, e adira
aos tratamentos necessarios. Assim, essa assisténcia pode ajudar no
enfrentamento desse momento dificil para o atleta e contribuir no seu
processo de recuperagao.

Os tipos de suporte social para o atleta dependem do estagio da
reabilitacdo que ele se encontra e das relagdes que a pessoa que esta
dando o suporte tem com o atleta. E possivel observar os tipos de suporte
social, em um estudo com esquiadores lesionados realizado por Bianco
apud Nunes (2010). Esse estudo, demonstrou o apoio que os atletas
receberam de familiares, amigos, companheiros de equipe e profissionais
de saade.

No primeiro momento, os atletas receberam suporte de uma forma
mais pratica dos administradores da equipe, que informaram a familia
sobre a lesdo, forneceram cuidados médicos e transporte. Os técnicos e
colegas de equipe deram apoio emocional, demonstrando empatia,
compartilhando experiéncias de lesdes e tentando motivar e encorajar o
atleta. A familia ofereceu todo apoio, ouvindo as queixas dos atletas e
oferecendo suporte incondicional. J& no periodo em que os atletas
estavam passando realmente pelo tratamento de reabilitacdo, os médicos
tiveram um papel também fundamental, dando informagbes sobre a
lesao, indicando os melhores tratamentos, assim como os fisioterapeutas
que demonstraram empatia e preocupagao.

No periodo em que o atleta estava voltando para as suas atividades,
os provedores do suporte social também foram fundamentais, os

médicos e fisioterapeutas informaram sobre as condi¢des de recuperagao
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do atleta, e de como continuar o tratamento, para que ele pudesse voltar
aos treinamentos da melhor forma. Também foi importante o apoio das
outras pessoas, que demonstraram confian¢a no atleta e respeitaram
também o tempo do mesmo para uma boa recuperacio. E importante
que toda rede a rede de apoio social, nesse momento, nao faga cobrancas
por um alto rendimento e que qualquer evolugio do atleta seja
reconhecida e apoiada.

Desse modo, a assisténcia de pessoas que fazem parte do cotidiano
do atleta que passa por situagdes de lesdo, pode contribuir de forma
significativa para o seu processo de recuperacdo. Desde que esse apoio
seja feito no sentido de demonstrar solidariedade, empatia,
disponibilidade para escuta e apoio emocional. Assim, o papel do
psicologo nesse aspecto, deve ser de cuidar da organizacdo desse grupo
de apoio, das pessoas que estdo envolvidas com o atleta, a fim de que elas
se mantenham nas melhores condic¢des possiveis para poder dar suporte
ao mesmo, cuidando também do proéprio atleta.

Quando um atleta sofre uma lesdo, ela nao traz somente prejuizos
fisicos, a lesao traz também sofrimento psicoldgico, alguns sintomas
como ansiedade, depressdo, medo, desespero, frustragio, impaciéncia e a
ndo adesdo ao plano de tratamento podem surgir quando um atleta se
lesiona. Assim, o psicélogo deve atuar buscando entender aquele atleta e
todos os acontecimentos que podem influenciar em sua recuperagao.

O psicélogo deve buscar que o atleta enfrente 0 momento da lesao
da melhor forma possivel, de forma positiva, é importante também
educar o atleta sobre a lesdo e escutar o mesmo sobre suas queixas e 0
significado daquele momento para ele. Trabalhar a autoestima do atleta,
estabelecer metas e objetivos junto com o mesmo, para ajudar na sua
motivagdo, assim como, trabalhar o controle da dor e do estresse
também é papel do psicdlogo.

E importante também, que a reabilitacéio seja um processo realizado
pelo psicélogo em parceria com os médicos e fisioterapeutas, integrando

uma equipe interdisciplinar. E que todos estejam cientes da relevancia de
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um clima positivo para dar suporte ao tratamento. O psicologo deve
ainda, incentivar as pessoas importantes do circulo social do atleta, para
que eles possam auxiliar durante todo o processo de recuperagido do
mesmo. A intervengao psicoldgica, permite que o atleta lide melhor com
suas emocdes, ajudando no controle da ansiedade, dos seu medos e
contribui para que o atleta busque por recursos necessarios para a sua

reabilitacdo.

4. Principios e Técnicas da Intervencao Psicologica

Um dos principais objetivos da intervencao psicologica é a
manutencdo da motivagdo. O engajamento do atleta torna-se essencial
durante o percurso da reabilitacao, tendo em vista a grande demanda do
envolvimento e disciplina deste para a realizagdo de tarefas e seguimento
de restricdes (NUNES, 2010).

Geralmente, o percurso de uma intervencio psicoldgica de sucesso
tem inicio na realizacdo de avaliacbes psicolégicas. Durante esse
momento, o psicologo ird fazer uma sondagem, buscando saber um
pouco mais da histéria do atleta e de sua lesdo, de forma que possa
organizar uma interven¢ao apropriada. De acordo com Nunes (2010),
devem ser analisados os seguintes fatores: identificacio do estado
psicolégico do atleta anterior a lesdo; o tipo e nivel de gravidade da lesao;
prognéstico de recuperacio; possiveis consequéncias da lesdo para a vida
do atleta; o que o atleta pensa a respeito de sua lesao e reabilitacdo;
respostas emocionais apresentadas a partir do surgimento da lesdo; e
como o atleta organiza suas agoes frente ao processo de reabilitagao.

Inicialmente, é ideal informar o atleta lesionado acerca de sua lesao,
tentando fornecer o maior nimero de informagoes possivel, descrevendo
sua etiologia, implicagcdes em sua vida esportiva, gravidade da lesao etc.
Também é importante informar o tempo estimado do processo de
reabilitagdo, assim como os obstaculos a serem enfrentados durante o

tratamento. Esse momento de troca de informages tem diversos pontos
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positivos: ndo s6 dd uma percepcao de controle sobre o processo de
reabilitacio do atleta, mas o torna menos propenso a apresentar
expectativas inalcangaveis e ansiedades, focando em expectativas
positivas e realistas (NUNES, 2010).

Em seus estudos, Weinberg e Gould apud Nunes (2010) criaram um
conjunto de principios que devem ser focalizados durante uma
intervencdo psicolégica, entre eles estdo: criagdo de um vinculo entre
atleta e profissional, apresentacdo de informacoes detalhadas sobre a
lesdao e reabilitacdo; aprendizagem, pelo atleta, de habilidades de
enfrentamento diante de retrocessos; incentivo ao suporte social; e troca
de experiéncias com atletas que j& viveram experiéncias semelhantes. No
que diz respeito a procedimentos e métodos de intervengdo psicologica,
Nunes (2010) apresenta quatro tipos de procedimento: o relaxamento, a
visualizagdo, a reestruturacdo cognitiva e o didlogo interno.

As técnicas de relaxamento costumam ser utilizadas com a intengéo
de inibir tensdes musculares, tendo como consequéncia a diminuicdo de
respostas emocionais negativas, porém muito presentes durante o longo
processo de reabilitacio. Meditacdo, hipnose, Yoga, relaxamento
progressivo e respiragdo profunda sdo um dos métodos mais utilizados
durante o tratamento, destacando, é claro, que essas técnicas de
relaxamento devem ser realizadas de acordo com as capacidades e
habilidades dos atletas.

As técnicas de visualizacdo caracterizam-se em treinos de
imaginacao, onde o atleta pode se imaginar realizar movimentos pelos
quais estd impedido de fazer devido a lesdo; imaginar-se curado e de
volta a ativa; imaginar-se no processo de cura etc. Os autores assinalam
as técnicas de visualizacdo também auxiliam os atletas na manutencéo de
uma atitude positiva, aumentando a motivacio e a autoconfianca,
podendo também, ja no periodo de retorno as praticas esportivas, ajudar
no controle da ansiedade e reduzir os niveis de frustragdo quanto ao

préprio desempenho (NUNES, 2010).
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As técnicas de reestruturacdo cognitiva consistem em organizar os
processos de raciocinio do atleta, avaliando as experiéncias da lesao e
reabilitagdo. Se fundamentam em métodos direcionados a redugiao do
estresse, estabelecimento de metas e técnicas de resolugao de problemas
e tomadas de decisao.

Quanto ao aprimoramento dos contetidos de didlogo interno (auto-

fala ou auto-conversacio), 0 mesmo tem como objetivo de:

“[...] estabelecer o foco de atengao do atleta sobre os fatores relevantes para
o desempenho esportivo, no sentido de aumentar seu controle sobre o
proprio desenvolvimento das capacidades esportivas, e de estabelecer
parametros de auto-reforcamento” Autoconversagdes, no entanto, podem vir
carregadas de pensamentos negativos e raiva; em casos como esse, o ideal é
focar a atencéo do atleta em tarefas nas quais ele tem controle, guiando o
atleta a uma tomada de decisdo: focar nas “desgracas” que aconteceram em
sua vida ou priorizar sua atengdo e dedicacio em atividades voltadas a
reabilitacdo (NUNES, 2010)

Além das técnicas e procedimentos citados acima, destacam-se
também o auto-reforcamento, que se baseia na administra¢io de
prémios e recompensas quando o atleta alcanga alguma meta
estabelecida, possuindo um forte efeito motivador; e a apresentacdo de
instrugdes, que foca na troca de informagdes acerca da lesio e sua
reabilitagdo, fazendo com que o atleta esteja ciente das implicagoes desta
em sua carreira esportiva. A divulgagdo do maior nimero de informagdes
possivel, por sua vez, reduz comportamentos ansiogénicos e possibilita

ao atleta uma tomada de decisdo consciente frente sua reabilitacao.

5 Experiéncias em Psicologia do Esporte e reabilitacao

Diante das perspectivas de trabalho do psicélogo do esporte em
reabilitacdo, optou-se por apresentar duas iniciativas nesse campo. A
primeira em S&o Paulo, focada na reabilitagdo de cardiacos e a segunda

em Sao Luis - MA, direcionada a deficientes visuais.
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5.1 INCOR/ SP

De acordo com a Organizacio Mundial da Saide (OMS), a
reabilitacdo cardiovascular é o somatério das atividades desenvolvidas
para garantir aos pacientes as melhores condigdes fisicas, com
repercussao direta na melhora da qualidade de vida dos individuos. Com
base nessa premissa, o Instituto do Coragdao (INCOR) do Hospital das
Clinicas em Sao Paulo desenvolveu o Programa de Reabilitacio para
Prevencdo e Reabilitacdo Cardiaca.

Campos (2000) afirma que estudos tém demonstrado os beneficios
psicolégicos alcancados com a pratica de exercicios aerdbicos. Dentre
eles, destacam-se a reducdo da tensdo, da fadiga, da depressdo, da
ansiedade e a intervengdo nas caracteristicas de comportamento tipo A.
Tais emogoes eclodem para um estado chamado de estresse psicolégico e
geram alteragdes fisioldgicas que envolvem o sistema cardiovascular.

O comportamento tipo A de personalidade apresenta como
caracteristicas, tendéncia para procurar atingir metas nao bem definidas
ou muito altas; acentuada impulsdo para competir; desejo continuo de
ser reconhecido e de progredir; envolvimento com multiplas fungdes;
impossibilidade pratica (falta de tempo); preocupagdo fisica e mental;
incapacidade de relaxamento satisfatério, mesmo em épocas de folga e
movimentos rapidos do corpo (CAMPOS, 2000).

Diante disso, a contribuicdo da psicologia ao programa de
prevencao e reabilitacdo cardiaca consiste na sensibilizagdo para o risco
que o estresse representa. Os usuarios recebem protocolo sobre
qualidade de vida; avaliagdo dos sintomas de estresse, das caracteristicas
de personalidade geradoras de estresse e ansiedade e a partir da qual sdo
dadas orientacdes de enfrentamento do estresse. Mensalmente, sido
realizadas reunides com os profissionais da Educagao Fisica.

Nota-se um processo de transicdo de Psicologia Hospitalar para

Psicologia do esporte de reabilitacio na qual a promocdo da satde é
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realizada por meio da regulacio psiquica na atividade fisica. Para
Winnicott apud Campos (2000) é por meio do brincar que o individuo,
crianga ou adulto pode ser criativo e utilizar sua personalidade integral.
Portanto, a atividade fisica oferece um canal para a expressdo de
contetidos internos de maneira espontdnea e ajuda o individuo a se
perceber criativamente. Cabe ao psicdlogo, além de criar um ambiente
adequado, discutir com a equipe multiprofissional as dificuldades e

questdes que surgem no dia-a-dia do programa.

5.2 CEDEMAC/MA

No ambito da reabilitacdo envolvendo pessoas com deficiéncia, em
Sdo Luis - MA, pode-se destacar a iniciativa desenvolvida no Centro
Esportivo Maranhense de Cegos (CEDEMAC). A entidade caracteriza
uma associacao fundada em 13 de dezembro de 1999 com o intuito de
promover o desporto de rendimento para pessoas cegas e de baixa visdo.
Atualmente, sua sede social situa-se no bairro do Sacavém. Nela, sdo
realizadas atividades tais como: Futebol de Salao, Futsal, GoalBall ,
Atletismo , Jud6 , Natacdo , Xadrez além da oferta de Cursos de
Arbitragem

A associacdo que conta com o apoio de 6rgaos publicos, patrocinios
e entidades da sociedade civil dispde de profissionais em Educagao Fisica
e Fisioterapia, entre outros. Assim, a fim de tratar sobre a atuacdo do
psicologo no contexto esportivo desenvolvido pelo CEDEMAC, realizou-se
entrevista com a atleta Jayne Vieira, discente da Licenciatura em Letras
na UFMA, praticante de Goalball durante 2 anos e hd 3 meses
competindo no Judé.

Conforme a atleta, até 2017, contou em sua preparacdo no Goalball
com o apoio de duas psicologas em atendimentos realizados durante os
fins de semana, na sede da associacdo. No relato, refere que as agdes das
profissionais se pautavam em atividades de grupo focadas em dinamicas,

palestras sobre trabalho em equipe, debate sobre dificuldades no &mbito
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da atencdo e concentracao. Além disso, eram realizados mediante
demandas especificas, atendimentos individuais abordando aspectos
emocionais como medo, perda de foco, frustragbes, nervosismo e
ansiedade.

A atleta enumera aspectos que apontam para a relevancia da
atuagdo do psicologo no contexto do CEDEMAC. Dentre eles, destaca a
percepcao do reconhecimento e das oportunidades obtidas no esporte
pelos deficientes visuais diante dos limites.

Além disso, refere a importancia do trabalho com as emogoes a fim
de evitar sentimentos negativos diante de derrotas, reforcando a crenca
nas proprias capacidades. Outro ponto essencial referido consiste no
exercicio do respeito as diferencas, ao adversario e aos parceiros e ainda,
as contribuicdbes do esporte para a vida no desenvolvimento da

autonomia.
6. Consideracoes Finais

Ressalta-se a amplitude de atuacdo do psicologo do esporte em
reabilitacdo. Nas acdes empreendidas, ndo existem receitas prontas, mas,
diretrizes norteadas pela ética profissional no desenvolvimento de
objetivos definidos em parceira com os sujeitos da intervengao.

Os resultados do trabalho nesse campo requerem comunicagdo e
atuacdo conjunta com os demais profissionais envolvidos no processo de
reabilitacio. £ imprescindivel, o trabalho na perspectiva multidisciplinar
(Psicdlogo/ Médico/ Fisioterapeuta/ Nutricionista/ Educador Fisico...) a
fim de efetivar contribui¢des para o atleta, seja de modalidade individual

ou coletiva.
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Contribuicoes da psicologia para a nutricao

Dayse Marinho Martins

Lucielle da Silva Oliveira

1. Introducao

A crescente inser¢ao da Psicologia em equipes de satde é hoje um
fato reconhecido. Pesquisadores e profissionais de satde devem
reconstruir sua percep¢do de que os procedimentos e tratamentos
médicos sdo eventos estressantes em que o paciente precisa suportar sua
dor e sofrimento, fato que requer conhecimentos para além do biolégico,
englobando o0s aspectos psicologicos, compreendendo o homem
enquanto ser biopsicossocial.

Um ponto a ser constituido como preocupacdo dos profissionais da
area é o cuidado com o usuario do servico de satide no atendimento,
superando a objetificagdo ao qual ele é exposto. Nesse sentido, a cultura
médica ainda interfere desconsiderando-o como sujeito, sendo o enfoque
da Psicologia, essencial na mediacdo da questdo contribuindo para uma
postura humanizada.

Assim, a Psicologia tem adquirido cada vez mais valor no que
concerne a interagdo do homem com a satde, destacando-se nesse
processo, o intercAmbio multiprofissional, a pesquisa e renovacido das
politicas e praticas de atendimento em saude. Pode-se concluir, portanto,

que através de um atendimento mais humanizado, é possivel oferecer
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ganhos, em nivel de qualidade e custos ao sistema de satide vigente, com
a atuagdo interdisciplinar, ampliando o atendimento a populaggo.

A Psicologia e a Nutricdo sdo profissdes relativamente recentes,
principalmente no Brasil, onde foram regulamentadas, respectivamente,
em 1962 e 1967, e sdo de importancia fundamental para a promocio da
qualidade de vida da populacdo. Sendo o ser humano complexo,
atravessado por diversos contextos e facetas é pertinente observa-lo a
partir de uma abordagem interdisciplinar e multiprofissional.

Acrescentando-se a essas consideragdes o fato de que a
alimentacéo, ao longo do tempo, tem se tornado cada vez mais relevante
pela dindmica do seu papel, ndo s6 de suprimento nutricional, mas
também pelas conjunturas sociais, econdmicas, afetivas que a compoe, a
psicologia constitui-se como aliada na construgao de estratégias
conjuntas frente ao comportamento alimentar.

Portanto, torna-se oportuno enfatizar que essa
interdisciplinaridade, neste caso entre psicologia e nutricao deveria ser
mais enfatizada desde o ambiente académico, visto a importancia disso
na prestacdo dos servicos, na qualidade de vida da populagdao em geral,
assim como na interagdo entre esses profissionais no que tange a
compreensio das contribuicbes que cada um pode oferecer aos casos
trabalhados.

Tomando por base tais pressupostos, este trabalho aborda as
contribuigdes da Psicologia para a Nutricdo. Para tanto, leva em
consideracdo estudos que abordam o modelo de atengdo biopsicossocial
no campo da satde, ampliando as possibilidades de atuacdo no campo a
partir da humanizacdo. Conceitos abordados pela Psicologia, tais como,
comportamento, motivagdo, autocontrole e ansiedade se encontram
vinculados ao atendimento nutricional enquanto aspectos rotineiros no
atendimento. Assim, no ambito da nutricdo, a mediacdo da Psicologia
consiste em fundamentar a expansdo da abordagem do profissional,
considerando aspectos fisioldgicos, sociais, culturais e emocionais no

enfoque da alimentaggo.
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2. Contribuicoes da Psicologia para a Nutricio

A Organizacdo Mundial de Satde (OMS) caracteriza enquanto pro-
blemas de satde puablica na contemporaneidade, a obesidade e o
sobrepeso da populacio mundial (FRANCA, 2012). Paralelamente, se
amplia o imaginario da aparéncia e boa forma a partir da cultura fitness,
do culto ao corpo magro e da busca de intervencdes plasticas pautadas na
reconstituicdo do corpo humano por razoes estéticas. Para além dos im-
pactos fisicos, os referidos fenomenos afetam a autoestima e ampliam
tanto a incidéncia de transtornos alimentares, quanto dos psicologicos
tais como depressao, ansiedade e imagem corporal distorcida.

Conforme Alvarenga (2019, p. 257), “nossas experiéncias alimenta-
res também sofrem interferéncias externas e sdo influenciadas por
dietas, regras ditadas pela midia, recomendagdes de profissionais da
saude e familiares, entre outros”. Assim, o ritmo de vida estressante
influencia no padrao de comportamento alimentar, resultando em desa-
tencdo as praticas de consumo mediante sentimentos de tensdo,
reduzindo a qualidade de vida.

Nessa conjuntura, destaca-se o campo da Nutricdo fomentando o
debate entre profissionais da area da satde, acerca dos problemas relaci-
onados a alimentagdao. Ao mesmo tempo, a area se expande mediante a
busca dos sujeitos por abordagens que promovam a adequacdo corporal
ao referencial estético ditado pela cultura. Contudo, cabe ressaltar a im-
portancia da mediacdo do profissional nutricionista na reflexdo dos
usuarios do servico de saide acerca dos fendmenos ligados ao corpo a
partir da alimentagdo. Isto requer um posicionamento critico quanto as
representacdes disseminadas pela midia com foco no consumo e padroes
de beleza rigidos de modo a prevenir desdobramentos como os transtor-

nos alimentares.

A preocupacdo com a aparéncia e a adogdo de dietas emagrecedoras sao mui-

to destacadas e os individuos costumam estimular o modo de pensar de



220 | Histérias de uma Psicologia em formagao

quem faz dietas para este fim, que nada mais é o reflexo de restrigoes ali-
mentares a longo prazo, na qual surge uma forma rigida de pensar sobre a
alimentacdo, ocasionando uma pressdo para nao comer, a0 mesmo tempo
em que ha a presenca de vontade de se alimentar de maneira abusiva. A mi-
dia favorece e é um dos principais colaboradores de controle de peso e essa
determinada forma de pensar é considerada normal, até 0 momento em que
se torna sintoma de transtorno alimentar (DE ALMEIDA & DE CARVALHO
FURTADO, 2017, p. 38).

Assim, ao profissional de Nutri¢do cabe desenvolver um atendimen-
to com foco nos comportamentos alimentares, considerando aspectos
psicologicos como motivacdo e valores apresentados pelo pacien-
te/cliente. O atendimento nutricional nessa perspectiva precisa
considerar os aspectos comportamentais que permeiam a pratica da
alimentacao de forma a estimular a adesdo da pessoa em atendimento
para a reorganizagao de habitos, superando a insercdo em dietas restriti-
vas. Para De Almeida & De Carvalho Furtado (2017), estas
“desorganizam o padrdo alimentar e tal situacdo pode provocar epis6édios
de comer excessivos que podem gerar o transtorno do comer compulsi-
vo”.

Percebe-se, portanto, que aspectos psicolégicos permeiam o proces-
so de atendimento nutricional. O profissional deve atentar para
motivacdo do cliente/paciente quanto a adesdo ao tratamento, ao reco-
nhecimento da pratica de prevengdo, as possibilidades de recaida e
fortalecimento da rede de apoio social, elementos essenciais para o bom
andamento da readequacdo nutricional.

Desse modo, a Psicologia atua como conhecimento basilar na abor-
dagem humanizada do paciente/cliente durante o atendimento
nutricional. A insercdo desses estudos decorre da transicio de um refe-
rencial de saide pautado no modelo biomédico para o biopsicossocial
compreendendo a multicausalidade da morbidade e com foco na preven-
¢do. Trata-se de deslocar a aten¢do do aspecto “doenca” para o aspecto
saude (ALVES, 2011).
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Fenomenos relacionados ao comportamento alimentar tornam-se
cada vez mais relevantes, visto as implica¢des para a sadde, tanto fisica
quanto mental, das pessoas. De acordo com Viana (2002 apud Klotz-Silva
et al.,, 2016, p. 1105) dentre os pontos de interesse entre os campos da
psicologia e da nutri¢do, podem ser destacados os que se referem a
obesidade e a transtornos alimentares.

Desta forma, segundo Boog et al., Veiga et al. (2005, 2010 apud
Ewald, 2014, p. 293) também é perceptivel que o quantitativo de pessoas
que procuram pelo nutricionista aumentou ao longo dos anos, visto uma
realidade mundial na qual se apresenta uma preocupacdo excessiva com
a imagem, assim como o surgimento, até precocemente, de doengas
cronicas e da compreensao da influéncia da alimentacdo na prevencao ou
tratamento de tais enfermidades. Junto a isso se tem ainda o
entendimento de que apenas a compreensao dessa relacdo nem sempre é
suficiente para promover a mudanca de comportamentos alimentares.

Sendo assim, vale ressaltar que,

[...] aspectos psicolégicos influenciam na pratica do atendimento nutricional
e que aspectos relacionados a motivagao do paciente, a adesdo ao tratamento,
ao reconhecimento da necessidade da prevencdo, ao perigo da recaida, a
necessidade do fortalecimento da rede de apoio social sdo imprescindiveis

para o sucesso do tratamento nutricional. (Pinto; Uyeda, 2016, p. 1)

A relacdo entre os dois campos de saberes, ainda de acordo com
Pinto; Uyeda (2016) se estreitam também quando se refere a conceitos
como comportamento, autocontrole, ansiedade, motivacao, frustracio, ja
que podem fazer parte da vivéncia de muitos pacientes que procuram
acompanhamento nutricional e podem refletir no manejo concernente ao
atendimento nutricional implicando, desta forma, na designacdo do
processo mais adequado a cada paciente, inclusive com a possibilidade de
trabalho colaborativo entre nutricionista e psicélogo.

Por isso é fundamental que os profissionais de satde, neste caso
nutricionistas e psicélogos, tenham uma compreensdo do integrada do

sujeito, considerando aspectos biolégicos, psicolégicos, sociais, culturais,
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familiares, crengas para estabelecer as estratégias de intervengdo no
comportamento alimentar do cliente que se alimenta pelos mais diversos
motivos e contextos. E isso é algo a ser trabalhado desde a faculdade,
tendo em vista os beneficios aos clientes, a populacio em geral e a
interacdo entre os profissionais, visto que o trabalho interdisciplinar
eficiente repercute em diversos ambitos da satde dos sujeitos. Ademais
cabe apontar a preocupagio com o modelo biomédico que ainda é
presente nos dias atuais e que esta presente na pratica de profissionais de
satde atestando a necessidade da reflexdo a respeito disso ainda no
ambito académico.

A respeito disso, Rios et al. (2017) destaca a influéncia do modelo
flexneriano nos cursos da area da satde, inclusive os de nutricao, que
enaltece os fatores biolégicos do ser humano em detrimento do cuidado
do sujeito em suas mais diversas relagdes. Mas também aponta para a
necessidade atual de produzir profissionais capacitados a promover a
integracao de conhecimentos variados referentes a nutricdo e que, ao
mesmo tempo, exercite uma compreensdo holistica do sujeito aliada as

demandas sociais no contexto em que atuara, visto que

Diversos estudos chamam a atengdo para o fato de que os elementos bésicos
de trabalho do profissional nutricionista sio o homem e o seu alimento, ou
seja, uma relagdo complexa que envolve valores e significados sociais,
biolégicos, psicolégicos, culturais, religiosos, entre outros. Portanto, a
formagdo do nutricionista deve contemplar todas essas &reas do
conhecimento. (RIOS et al. 2017, p. 78)

Cabe ressaltar que as areas de atuacdo do profissional nutricionista
estabelecidas pelo Conselho Federal de Nutricdo - Resolugdo CFN n°600,
de 25 de fevereiro de 2018 - abrangem a nutricio em alimentacio
coletiva; Nutricdo Clinica; Nutrigio em Esportes e Exercicio Fisico;
Nutricdo em Sauide Coletiva; Nutricio na Cadeia de Producdo, na
Indtstria e no Comércio de Alimentos; e Nutricdo no Ensino, na Pesquisa
e na Extensao. E pode-se perceber que em todas estas areas de atuagao o

nutricionista se relacionara com sujeitos com contextos préprios que nao
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devem ser padronizados ou negligenciados em detrimento de aspectos
bioldgicos e fisiolgicos.

Diante disso, algumas abordagens dentro da nutricdo tem apontado
para a importancia de considerar os sujeitos de forma holistica, como é o
caso da Nutrigio Comportamental, que se constitui como uma
abordagem cientifica da nutricio que apresenta visdo inovadora quanto
ao sujeito e a alimentacdo, de modo a abranger fatores fisiolégicos,
emocionais e sociais (Alvarenga et al., 2015 apud Martins; Silva, 2017, p.
83) e auxilia na mudanga da relagdo que se tem com o alimento através
de estratégias, como o mindfulness ou atengao plena (utilizada por varias
abordagens da Psicologia), que na Nutricio tem sido tratada como
mindful eating, ou atencdo plena ao comer, que incentiva a pratica de
perceber e sentir os sabores, texturas, assim como ao reconhecimento do
sinais do préprio corpo, como a ansiedade e saciedade. (Martins; Silva,
2017, p. 83)

No atendimento nutricional, o olhar sobre a Psicologia permite a
ampliacdo de estratégias de abordagem ndo prescritivas, suscitando a
orientagdo nutricional, considerando o cliente/paciente como sujeito
ativo do processo. A insercdo do saber psicolégico suscita o desenvolvi-
mento de técnicas com foco na mudanga do comportamento alimentar.

A Nutrigdo comportamental, por exemplo, consiste em uma das
abordagens que considera aspectos fisiologicos, sociais e emocionais da
alimentacado, objetivando ampliar a atuacdo do profissional superando
paradigmas rigidos acerca do saudavel e do ndo saudavel. Assim, enfoca
a mudanga de comportamento alimentar além dos padroes de consumo e

adocdo de modelos estéticos midiaticos.

E essencial questionar imposicées de padrdes na sociedade, pois distorcem os
conceitos de saide. Os padrdes fazem com que as pessoas fiquem
insatisfeitas consigo mesmas, porque sentem necessidade de pertencerem ao
que é aceito socialmente e isso prejudica a relacio do individuo com o
proéprio corpo, que busca maneiras de transforma-lo, sem considerar suas

especificidades, fisiologia, metabolismo e até mesmo seus sentimentos, o que
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também reflete na sua relagdo com a alimentacdo (DE ALMFEIDA & DE
CARVALHO FURTADO, 2017, p. 41).

No ambito desse referencial, um dos modelos de trabalho para mu-
danca no comportamento alimentar caracteriza o comer intuitivo. Tal
estratégia questiona a pratica de dietas para redugdo de peso, atribuindo
a elas, ganho de peso e surgimento de transtornos alimentares. O comer
intuitivo ressalta em oposicdo a restrigdo alimentar, principios que valo-

rizam o ato de comer a partir do sentimento de satisfacao:

Um momento de satisfagdo ao comer o que realmente quer, em um ambiente
envolvente, que trard ndo apenas entusiasmo, mas também permitird uma
melhor percepcao de saciedade; dar a devida atengdo as emogdes e sentimen-
tos, como ansiedade, solidao, tédio, que muitas vezes sdao escondidos e
confundidos com fome levando o individuo a buscar bem estar na comida.
Ressaltam também a importancia do respeito ao préprio corpo e sua genéti-
ca, a fim de que o individuo sinta-se melhor consigo mesmo e desenvolva o
amor proprio e melhore sua autoestima. O exercicio fisico como uma fonte
de prazer, energia e vivacidade. E por fim, honrar a prépria satde, lembran-
do que a alimentagdo nao precisa ser perfeita para ser saudavel (E ALMEIDA
& DE CARVALHO FURTADO, 2017, p. 40).

A abordagem do comer intuitivo perpassa pela relacdo de bem estar
com a comida. Trata-se de buscar a saciedade, considerando o prazer do
ato de comer pela percepcdo de sensagdes no contato com o alimento,
valorizando praticas saudaveis na relagdo com o proprio corpo e supe-
rando sentimentos de temor, surgidos pela caracterizacio de
determinados alimentos como proibidos.

Ainda nesse sentido, destaca-se o Mindful eating, o “comer com
atencdo plena”, proveniente do mindfulness difundido pelo americano
Jon Kabat Zinn com base em preceitos budistas na meditagdo praticada
de forma laica no Ocidente, de modo a fomentar a atencido plena ao mo-
mento presente.

De acordo com Alvarenga (2019, p. 260), “0 comer com atencao

plena pode ser definido como atencao sem julgamento ou critica as sen-
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sagOes fisicas e emocionais despertadas durante o ato de comer ou em
contexto relacionado a comida”. Assim, Mindful eating prevé a atencio a
relacdo saudavel entre corpo, fome e saciedade pela percepcao da experi-
éncia do saborear sem criticas ou julgamentos.

As préticas fundamentadas em aspectos da Psicologia perpassam
pela mudanca de postura do profissional de Nutri¢do no atendimento ao
paciente/cliente por meio do uso de habilidades interpessoais e de comu-
nicagdo, conhecimento e treinamento em estratégias de mudanga de
comportamento. Nessa perspectiva, Alvarenga (2016, p. 05) refere que “o
nutricionista é apenas o facilitador do processo ou um guia, para que as
pessoas selecionem, avaliem, e ajustem - elas mesmas - as metas e estra-
tégias para mudanga de comportamento”.

O atendimento nutricional ocorre assim, em parceria, com foco em
resolver dificuldades alimentares por meio da potencializacdo de recur-
sos e de estratégias individualizadas. Trata-se de uma oposicdo ao
atendimento prescritivo, focado em recomendagdes. Para tanto, cabe
ampliar a postura do profissional de Nutri¢do superando o determinismo
presente em uma formacao académica biolégica que enfatiza o corporal

em relacdo ao humano.

3. Consideracoes Finais

Com base no exposto, percebe-se a amplitude de relagdes entre Psi-
cologia e Nutricdo no desenvolvimento de praticas que consolidem o
atendimento do paciente/cliente no formato de humanizacdo das inter-
vengdes na pratica da alimentacdo. As contribuicées da Psicologia para a
Nutri¢do evidenciam para além do desenvolvimento de estratégias de
atuacdo, a mudanca paradigmatica na perspectiva de satide que supera o
modelo biomédico e enfoca a prevencdo por meio de praticas de respeito
aos valores e comportamentos alimentares do sujeito.

Além disso, demonstram a necessidade de ampliacdo da formagao

académica generalista, com foco no bioldgico para uma perspectiva que
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encadeia ao aspecto corporal, elementos culturais e psicol6gicos das pra-
ticas de alimentagdo, compreendendo o homem como ser multifacetado.
Tomando por base tal principio, a atuagdo do nutricionista precisa consi-
derar o contato com referenciais disciplinares das ciéncias humanas e
sociais, além da perspectiva multiprofissional no estabelecimento de
parcerias com profissionais da alimentacdo e da satide no suporte ao
atendimento.

Percebe-se que a Psicologia e a Nutricdo sdo campos de saberes e
praticas que podem possibilitar ao ser humano um ponto de vista mais
integrado de si e que considera os diversos aspectos e relagdes da vida do
sujeito quando do atendimento, intervencdo e/ou encaminhamento a
outro profissional, visto que as necessidades humanas tem ganhado um
espago cada vez maior, no que tange as demandas da industria
alimenticia, da economia, da midia, da padroniza¢do dos corpos, entre
outros elementos.

Tal aspecto suscita um posicionamento interdisciplinar entre as
areas da satide que tem a missao junto aos usuarios do servico e da po-
pulacdo em geral, de estar alerta quanto aos excessos produzidos
socialmente. A Psicologia tem se debrucado sobre as relages sociais, de
modo geral, e contribui para que outros campos de atuacdo como a Nu-

tricdo possam se atentar cada vez mais para isso.
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1 Introducao

Na formagdo em Psicologia é importante ressaltar a abordagem de
topicos de psicofarmacologia. A referida perspectiva engloba “o estudo
dos farmacos utilizados nas diversas patologias psiquicas, seu mecanismo
de acdo no SNC e comportamentos esperados dos individuos que os
utilizam” (STRATTON & HAYES, 2011, p. 67).

Diversas categorias profissionais no campo da saide podem
eventualmente ter suas praticas relacionadas ao uso de psicofarmacos,
mas dentre essas varias especialidades, os Psiquiatras é quem devem
fazé-lo com maior propriedade. Contudo, em tempos de atuagio
multidisciplinar, para que o paciente tenha uma boa evolugdo, todos os
profissionais envolvidos, devem ter conhecimento do tratamento, trocar

informacdes e planejar condutas para o paciente.
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Quando os referidos profissionais tém um conhecimento maior em
psicofarmacologia, um relacionamento mais enriquecedor com a equipe
é possivel e os beneficios terapéuticos atingidos sido maiores. E
importante ressaltar, que um grande nuimero de pessoas, utilizam
psicotropicos de forma indiscriminada, nao levando em conta os horarios
e dosagens adequadas, nem tendo conhecimento do real efeito do
medicamento, nesse sentido, é de maior importancia, a participacdo dos
profissionais na orientagdo ao paciente sobre a conduta correta.

Com base nesse pressuposto, este trabalho aborda enquanto tdpicos
de Neurofisiologia: benzodiazepinicos e barbitdricos. Em um breve
resumo sdo apresentados aspectos histéricos e culturais relacionados as
substancias, mecanismos de acdo e efeitos, padroes de uso e abuso, assim
como, de abstinéncia e dependéncia e a0 mesmo tempo, uma reflexdo

critica acerca da medicalizacao da existéncia.
2 Benzodiazepinicos

Sdo varios os agentes com capacidade de deprimir as funces do
Sistema Nervoso Central (SNC), provocando calma e sedacdo. Antes dos
benzodiazepinicos, os agentes utilizados para a terapia da insonia e da
ansiedade produziam, a depender da dose e gradativamente, sedagdo,
sono, inconsciéncia, anestesia cirdargica, coma e, por fim, depressao fatal
da respiragao e da regulacdo cardiovascular. Ao contrario desses agentes,
os benzodiazepinicos conseguem agir como depressores do SNC, porém
sem serem fatais, a ndo ser que outros depressores também estejam
presentes. Por serem mais seguros, eles acabaram substituindo os
primeiros no tratamento da insénia e da ansiedade, também porque
“determinados congéneres sdo capazes de antagonizar especificamente
as acbes dos benzodiazepinicos, sem produzir efeitos significativos na sua
auséncia” (CHARNEY, 2005, p.303), algo que configura uma outra

medida de seguranca importante.
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Em funcédo da meia vida de excrecao (T %), podem ser classificados
em: acdo ultracurta (T %2 < 10h), como exemplo, o triazolam, o
midazolam, o tamazepam; acio curta (T Y2 de 10 a 24h), por exemplo, o
oxazepam e o lorazepam; acdo longa (com T Y2 maior que 24h), por
exemplo o diazepam, o flurazepam e o prazepam.

Sobre os efeitos dos benzodiazepinicos podemos considerar a
sedacdo, amnésia antes ou no decorrer de procedimentos diagnésticos ou
cirdrgicos, sua acdo como antiepilépticos, também como relaxantes
musculares. Como sedativos, reduzem a atividade, moderam a excitacdo
e acalmam (outros farmacos também produzem sedagdo como efeito
colateral, p.ex.: anti-histaminicos, porém, embora estes possam
intensificar os efeitos depressores SNC, seus efeitos terapéuticos sio mais
especificos e nao provocam depressdo significativa do SNC, na auséncia
de outros agentes, nao produzem anestesia cirtrgica, por exemplo). O
efeito hipnoético caracteriza-se pela sonoléncia e facilidade “do inicio e da
manutencao de um estado de sono, que se assemelha ao sono natural em
suas caracteristicas eletroencefalogréficas e do qual o individuo pode ser
facilmente acordado” (CHARNEY, 2005).

Os de duracdo mais curta sdo usados mais enquanto indutores do
sono, porque nao tém efeito de sonoléncia apés o acordar, ja os de longa
duragdo sdo mais usados como ansioliticos. Os efeitos colaterais do uso
de benzodiazepinicos incluem fraqueza, nduseas e vOmitos, dores
abdominais, articulares e toracicas, diarreia e incontinéncia urinaria. Sao
efeitos paradoxais, ou seja, efeitos contrarios aos desejados, pesadelos,
taquicardia, alucinagdes, hostilidade, alteracdo do comportamento, em
relagdo a isso, Charney (2005) considera que "em certas ocasides, 0 uso
desses agentes também pode ser acompanhado de paranoia, depressédo e
ideias de suicidio. A incidéncia dessas reagdes paradoxais ou de
desinibicdo é rara e parece estar relacionada com a dose”, o
comportamento anormal ocasionado pelo uso de triazolam levou a

proibicao desse medicamento no reino unido.
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A tolerancia, diminui¢do do efeito inicial atingido por um
medicamento apds algum tempo de uso da mesma dose, comumente
ocorre com o uso de benzodiazepinicos, sendo necessério escalonar a
dose para a manutencdo do efeito desejado, o uso crénico e o aumento
das doses pode causar dependéncia. Quando o paciente faz uso de altas
doses por periodos prolongados, a sindrome de privagdo pode apresentar
sintomas mais graves incluindo tremores, tonturas, ansiedade, insonia,
perda apetite, delirio, panico, depressdo, convulsdes; principalmente
quando ocorre a interrupg¢ao abrupta da medicacdo, recomendando-se a

retirada gradual do medicamento.

2.1 Diazepam

2.1.1 Histérico

Também sintetizado por Sternbach, em 1954, o Diazepam passou a
ser comercializado (com o nome “Valium”) a partir de 1963, apds
pesquisas dispendiosas, durante a década de 80, nos Estados Unidos, foi
o medicamento ansiolitico mais prescrito pelos médicos, os seus efeitos
tranquilizantes levaram ao uso indiscriminado por milhes de pessoas,
desde que foi langado até os dias atuais. Pode ser administrado por via
oral, intramuscular, intravenosa ou por via retal, sua principal diferenca
em relagdo ao Clordiazepéxido é a duracao de sua meia-vida, o Diazepam
tem meia-vida de elimina¢do mais longa (T Y2 24 a 50h), logo é preferivel

em relacdo a aquele primeiro por proporcionar efeito mais duradouro.

2.1.2 Indicagdes, efeitos e riscos

O Diazepam é um composto Benzodiazepinico. Os compostos qui-
micos pertentes ao grupo farmacolégico dos benzodiazepinicos possuem
em suas caracteristicas funcionais a possibilidade de reverter depressoes

no sistema nervoso central. O uso indiscriminado e abusivo dos benzodi-
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azepinicos no tratamento da insonia e da ansiedade, nos anos iniciais de
sua utilizagdo, favoreceu o aparecimento de consequéncias adversas de-
correntes dessa administracdo prolongada e em quantidade elevada.
Percebeu-se que os benzodiazepinicos podiam causar dependéncia, além
de apresentar atrelado a essa disfungido a caracteristica eliciadora de
tolerancia.

O Diazepam é comumente utilizado em tratamentos de casos de an-
siedade aguda, estados de depressdo grave, na amenizagdo de crises de
abstinéncia do uso de substancias a base de alcool, em procedimentos
cirargicos agindo no controle da ansiedade e da tensdo, sedacdo consci-
ente, distirbios do sono, crises convulsivas, quadros de epilepsia e em
espasmos dos musculos esqueléticos. Sua utilizacdo nesses quadros clini-
cos especificos esta relacionada as suas propriedades farmacodinamicas,
ansioliticas, sedativas, miorrelaxantes, anticonvulsiva e de efeitos amné-
sicos, muito em parte, decorrentes da acdo reforcadora do acido gama-
aminobutirico(GABA), importantissimo inibidor da neurotransmisséo
cerebral.

O Diazepam possui um periodo de excrecdo de meia-vida elevada,
com duracdo superior a 24hs. Sua utilizacdo deve ser consciente e basea-
da em uma ponderacdo entre o risco beneficio de seu uso. Quanto as
caracteristicas medicamentosas de seus efeitos, é importante compreen-
der que ele apresenta fatores potenciais quanto a possibilidade de
sensibilizacdo em pessoas idosas. A explicacdo mais comum estabelece
uma relagdo entre o envelhecimento e a diminuigio da substancia albu-
mina plasmatica, cujo, o efeito repercute no aumento da fracao livre do
composto na circulagdo sistémica, responsavel pela atividade farmacol6-
gica no sistema nervoso.

Em adverténcia, pessoas com problemas respiratorios, pulmonares,
cardiacos, idosos e pessoas com doencas graves, com complicagdes pul-
monares medicados por via IV, devem estar cientes da possibilidade de
surgimento de alguns agravantes, a apneia e ou a parada cardiaca. Cabe

ressaltar que a combinagdo de Diazepam com substancias alcodlicas ou
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com Barbittricos proporciona a depressdo do sistema nervoso central,
podendo aumentar a ocorréncia de apneia.

A superdosagem intensifica os efeitos do Diazepam. Porém, em ca-
sos graves de intoxicacdo é aconselhavel além do uso de materiais e
recursos de medigao dos sinais vitais do pacientes, a utilizagdo de anta-
gonistas especificos.

Em casos de coma é fundamental a administracdo adequada em pe-
riodos frequentes de antagonistas como, por exemplo, o Flumazenil
também utilizado em aplicacdo intravenosa no controle da re-sedacéo

por Diazepam, em decorréncia de sua meia-vida longa.

2.2 Clonazepam

2.2.1 Historico

O clonzepam, que é o principio ativo do medicamento Rivotril cuja
producdo ¢é realizada pelo laboratério Roche, é um derivado
benzodiazepinico, predominantemente administrado como ansiolitico,
mas sua administracio também pode figurar concomitante a outros
farmacos, principalmente em casos de epilepsia e de depressdo, atuando
junto a antiepilépticos e antidepressivos, respectivamente.

O farmaco possui uma duragéo longa, sendo que seu tempo de agdo
no organismo dura em média dezoito horas, referente ao inicio do
relaxamento, o pico do seu efeito e sua saida do corpo.

O clonazepam é completamente absorvido ap6s administragdo oral, ja
quando aplicado por via intramuscular apresenta absor¢do mais lenta.
Quanto a administracio por via intravenosa, o efeito sedativo ocorre,
aproximadamente, cinco minutos depois de ser introduzido no organismo.

A sua eliminagdo se d4 por biotransformacéo, que consiste em um
conjunto de reagdes enzimaticas que transformam o farmaco em um
componente diferente daquele originalmente administrado para que

entdo possa ser excretado pela urina e bile.
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2.2.2 Indicacoes, efeitos e riscos

Estudos associaram anomalias genéticas e deficiéncias congénitas
em bebés de mulheres tratadas com clonazepam (RAMALHO, 2015).
Dentre as principais deficiéncias registradas estdo: anomalias na
formacao dos labios, orelhas e Insuficiéncia cardiaca. Porém, as pesquisas
ndo sdo conclusivas. Cabe ressaltar, registros de mulheres gravidas que
utilizaram o clonazepam e sofreram aborto (MARQUES, 1983).

Conforme Louza Neto (2007), os efeitos colaterais mais frequentes
provocados pelo clonazepam referem depressao do SNC. Além disso, séo

observadas reagdes nos campos em destaque:

Neuroldgico: Sonoléncia, ataxia, movimentos anormais dos olhos, depressao;
Psiquiatrico: Confusdo, depressdao, amnésia, alucinagdes, histeria;

Respiratério: Congestdo pulmonar, respiragdo ofegante, tosse, bronquite;
Cardiovascular: Palpitagoes, dor toracica;

Dermatoldgico: Perda de cabelo, erupcao cutanea, edema facial e do tornozelo;
Gastrintestinal: Anorexia, constipagdo, diarreia, boca seca, gastrite, dor de dente;
Musculoesquelético: Fraqueza muscular, dores, lombalgia.

Hematopolético: Anemia, leucopenia, trombocitopenia.

H4 relatos esparsos referindo desidratacio, febre, linfadenopatia,
ganho ou perda de peso, reacao alérgica, fadiga, infeccdo viral. Foram
observados ainda, problemas comportamentais em aproximadamente
25% dos pacientes.

Acerca da superdosagem dessa substancia, os sintomas se mostram
similares aqueles causados por outros depressores do SNC. Desse modo,
incluem sonoléncia, confusio, coma, reflexos diminuidos, parada
respiratéria que podem culminar em morte. Como antidoto aos
Benzodiazepinicos pode ser utilizada uma droga chamada Flumazenil.
Sua administracdo deve ser realizada por médicos ou anestesistas,

exclusivamente, em ambiente hospitalar (LOUZA NETO, 2007).
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A dependéncia relacionada ao clonazepan ocorre em pacientes
predispostos. A conjuntura favoravel ao desenvolvimento de dependéncia
se relaciona com histérico de alcoolismo, abuso de drogas tomando como
base, 0 uso em doses altas e por periodos prolongados (STRATTON &
HAYES, 2011).

3 Barbittricos

O é4cido barbittrico foi sintetizado em 1863 pelo investigador
alemao chamado Adolf Von Baeyer.( STRATTON & HAYES, 2011). Trata-
se de um grupo de drogas com alta taxa de morbimortalidade,
comparado a outros medicamentos. Os barbitGricos atuam
principalmente no Sistema Nervoso Central, podendo causar depressao
profunda, sono, induzir ao relaxamento, entre outros. As indicac¢Oes
terapéuticas deste medicamento sdo importantes devido as suas

propriedades anticonvulsionantes e sedativo-hipnoéticas.
3.1 Fenobarbital
3.1.1 Histérico

O Fenobarbital pertence a classe dos barbittricos, sintetizado em
1904, por Emil Fisher. A droga foi comercializada em 1912, com a marca
Luminal, atuando como sedativo e hipnético até 1950. Durante o
nazismo, o Fenobarbital foi utilizado para assassinar as criangas com
deformidades fisicas (CURSO DE TOXICOLOGIA, 2016).

3.1.2 Indicagdes, efeitos e riscos
O Fenobarbital é um medicamento que age no sistema nervoso

central. E um anticonvulsivante, hipnético e sedativo, que pode ser

conhecido comercialmente como Gardenal, utilizado para prevenir o
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aparecimento de convulsdes em individuos com epilepsia, assim como,
para prevenir crises convulsivas de outras origens.

Seu modo de uso do Gardenal consiste em : Adultos: 2 a 3
mg/kg/dia em dose Gnica ou fracionada, em comprimidos ou gotas;
Criangas: 3 a 4 mg/kg/dia em dose tnica ou fracionada, apenas em
gotas. Os efeitos colaterais do Gardenal incluem sonoléncia, dificuldade
para falar ou em acordar, problemas de coordenacdo e equilibrio,
tonturas, dor de cabeca, lesdes avermelhadas na pele, sindrome de
Stevens-Johnson, hepatite, febre, dor nas articulagdes, distirbios do
humor, anemia megaloblastica, doengas dsseas, osteoporose, nduseas e
vOmitos. Além disso, o tratamento prolongado com Fenobarbital pode
causar dependéncia. O Gardenal esta contraindicado durante injestdo de
alcool, estrégenos e progestogénio utilizados como contraceptivos,
durante a lactagdo, em pacientes com porfiria, insuficiéncia respiratéria
grave, insuficiéncia hepatica ou renal grave, em pacientes que usam
saquinavir e ifosfamida e em pacientes com antecedentes de

hipersensibilidade aos barbittricos.

3.2 Tiopental

3.2.1 Histoérico

O Tiopental é um remédio anestésico que deprime o sistema
nervoso central promovendo hipnose e anestesia, sendo muito utilizado
para anestesia geral de cirurgias ou para auxiliar cirurgias com anestesia
local, por exemplo. Como os outros barbittricos, atua como depressor
ndo seletivo do SNC e sua acdo parece estar relacionada com a
capacidade de aumentar ou mimetizar a agdo inibitéria sinaptica do acido
gama-aminobutirico (GABA). Pode produzir alteracbes no humor, que
variam da excitacdo a sedacdo, a hipnose e finalmente ao coma profundo.

A superdose pode ser mortal. Nao produz analgesia. Como hipnético
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deprime o cortex sensorial, diminui a atividade motora, altera a funcao
cerebral e produz sonoléncia, sedacdo e hipnose.

A acdo é exercida em nivel do talamo, onde inibe a condugao ascen-
dente dos impulsos nervosos para o cérebro. £ um importante depressor
respiratorio, efeito que depende da dose administrada. Estudos em ani-
mais tém demonstrado que este medicamento reduz o tonus e a
contratilidade do dtero e da bexiga, mas ndo nas doses sedativo-
hipnoéticas utilizadas em seres humano (CURSO DE TOXICOLOGIA,
2016).

A absorcao por via oral, parenteral e retal é variavel; a velocidade
aumenta quando é ingerido bem diluido ou com o estémago vazio. Os
efeitos sdo observados ap6s 30-40 segundos da injecao intravenosa. O
farmaco ¢ classificado como barbittrico de acio ultracurta. E distribuido
rapidamente em todos os tecidos e liquidos corporais e seu metabolismo
ocorre quase exclusivamente em nivel hepatico. Sua meia-vida é de 3a 8
horas; aproximadamente 80% se ligam as proteinas plasmaticas e se
acumulam nos tecidos adiposos, portanto a recuperacdo ap6s uma dose
Unica é rapida porém ap6s doses repetidas obtém-se um efeito anestésico
prolongado, devido a liberagdo lenta do farmaco desde o tecido adiposo.

Existem alguns barbittricos que quando injetados em pessoas
normais, fazem com que as pessoas tenham uma tendéncia de falar
somente a verdade quando questionadas. E o Tiopentanol também
popularmente conhecido como soro da verdade, ganhou esse nome por
gerar inducgdo a esses efeitos. Foi notado durante a administragdo do
tiopentanol em muitas pacientes submetidas a cirurgias. Os médicos
percebiam que muitas delas quando questionadas em qualquer assunto,
falavam unicamente a verdade.

Foi nos anos 30, que dois quimicos da empresa Abott, sintetizaram
o "Sédio Pentotal" ou tiopental, conhecido também como tiopentato de
sodio. Barbiturico de agao rapida, depressor do sistema nervoso central e

muito potente.
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E administrado intravenosamente para a indugio de anestesia geral.
Também é usado para hipnose, para o controle de estados convulsivos e
também é um dos farmacos usados na injegao letal (em paises que
permitem a pena de morte como nos EUA). Atua sobre os receptores do
(GABA).

3.2.2 Indicacoes, efeitos e riscos

Possui agdo terapéutica, é hipnético e anestésico. Como os outros
barbitudricos, atua como depressor nao-seletivo do SNC e sua acdo parece
estar relacionada com a capacidade de aumentar ou mimetizar a agao
inibitéria sindptica do d&cido gama-aminobutirico. Pode produzir
alteracdes no humor, que variam da excitacdo a sedacdo, a hipnose e
finalmente a0 coma profundo. A superdose pode ser mortal. E um
barbitdrico que ndo produz analgesia. Como hipndtico ele deprime o
cortex sensorial, diminuindo a atividade motora, altera também a funcéo
cerebral e produz sonoléncia, sedagdo e hipnose. Sua acédo é exercida em
nivel do tdlamo, onde inibe a condugido ascendente dos impulsos
nervosos para o cérebro (CURSO DE TOXICOLOGIA, 2016).

O Tiopental é um importante depressor respiratdrio, sendo que esse
efeito depende da dose administrada. Estudos feitos em animais tém
demonstrado que este medicamento reduz o tonus e a contratilidade do
utero e da bexiga, mas nao nas doses sedativas-hipnoéticas utilizadas em
seres humanos. Esse medicamento induz as enzimas microssdmicas
hepéaticas modificando o metabolismo dos barbitiricos e de outros
farmacos. A absorcao por via oral, parenteral e retal é variavel;, sua
velocidade aumenta quando é ingerido bem diluido ou com o estdbmago
vazio. Os efeitos sdo observados apds 30-40 segundos da injecdo
intravenosa.

O farmaco é classificado como barbitarico de acdo ultracurta. Pois é
distribuido rapidamente em todos os tecidos e liquidos corporais, e seu

metabolismo ocorre quase exclusivamente em nivel hepatico. Sua meia-
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vida é de 3 a 8 horas e aproximadamente 80% se ligam as proteinas
plasmaéticas e se acumulam nos tecidos adiposos, portanto a recuperacao
apds uma dose Unica é rapida, porém ap6s doses repetidas, obtém-se um
efeito anestésico prolongado, devido a liberagdo lenta do farmaco no
tecido adiposo.

O Tiopental esta indicado para a indugao de anestesia completa de
curta duracdo, menos de 15 minutos, ou para induzir anestesia geral. E
um medicamento narcoandlise e narcossintese em pacientes com
transtornos psiquidtricos. Além disso, também pode ser usado como
auxiliar em anestesia regional ou controle de convulsoes.

O modo de uso do Tiopental deve ser indicado por um anestesista,
pois este remédio s6 deve ser utilizado por profissionais de saide em
hospitais. E administrado unicamente por via IV. Uma vez que a aneste-
sia é estabelecida, 25 a 5o0mg podem ser administrados cada vez que o
paciente se move.

Na superdose aguda, observa-se depressiao do sistema nervoso
central e respiratério. Enquanto tratamento, principalmente de suporte,
realiza-se manuten¢do da via aérea, monitoramento do equilibrio de
liquidos e sinais vitais. Suas reagbes adversas incluem depressao
respiratéria e do miocardio, arritmias cardiacas, sonoléncia, tosse,
broncoespasmo. Raramente anemia hemolitica autoimune, com falha
renal.

As precaugdes envolvendo sua utilizacdo requerem um equipamento
adequado de reanimacdo que deve estar disponivel. Por ndo existirem
provas conclusivas, recomenda-se ndo usar em mulheres gravidas
(LOUZA NETO, 2007).

O Tiopental estd contraindicado para pacientes com doenca
cardiovascular grave, pressdo baixa ou com hipersensibilidade aos
barbitiricos. Como contraindicacbes absolutas destacam-se a
Hipersensibilidade aos barbittricos Porfiria latente ou manifesta. As
contraindicagdes  relativas desta substancia incluem doenca

cardiovascular grave, hipotensio ou choque. Além disso, ocorrem
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condi¢des onde o efeito hipnético pode ser prolongado, tais como:
excesso de medicagdo pré-anestésica, doenca de Addison, disfuncao renal
ou hepatica, mixedema e asma.

O critério definitivo para determinar se as condigdes do paciente ou
a natureza da operacdo excluem o uso de tiopental em determinado caso,
é estabelecido pela possibilidade do anestesista conseguir os efeitos
desejados, sem ocorréncia de ania, hipercapnia ou insuficiéncia
circulatoéria.

4 Desconstrucio da postura medicalizante da vida e da existéncia

O debate sobre a Psicofarmacologia na formagao em Psicologia pro-
picia possibilidades de ampliacdo de um trabalho integrador do psicélogo
nas politicas e espagos da satde, a partir de uma perspectiva critica. O
Conselho Federal de Psicologia alerta para a percepcao de que atualmen-
te, sentimentos como: tristeza, alegria e medo, passaram a ser
transformados de sentimentos legitimos em diagnésticos patolégicos e,
ndo raras vezes, as pessoas sao medicadas com psicofarmacos, caracteri-
zando a pratica de medicalizacéo.

Conforme Zorzanelli et. al. (2014), a medicalizacdo constitui o
processo que transforma de forma artificial as questdes nao médicas em
problemas médicos. Problemas de diferentes ordens sdo apresentados
como doencas, transtornos e distirbios psiquidtricos que escondem
questdes econOmicas, politicas, sociais, culturais e emocionais - que
atingem a vida das pessoas.

A atribuicdo do termo medicalizacio na defini¢do de transtornos
médicos para comportamentos transgressivos e desviantes das normas
sociais vigentes surge em determinado cenério sécio histdrico. Esse
sentido remonta ao centro de debates da psiquiatria sobre a producao
social da doenga mental, no correr das décadas 50 e 60, e em torno das

obras influentes de Barbara Wootton e de Thomas Szasz.
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De acordo com CFP (2012), a expressdo ‘medicalizacao’, cunhada
nos anos 1970, foi usada por Ivan Illich em seu livro ‘A expropriacdo da
satde: némesis da medicina’, ao alertar que a ampliagdo e extensdo do
poder médico minavam as possibilidades das pessoas de lidarem com os
sofrimentos e perdas decorrentes da propria vida, transformando as
dores da vida em doencas. Segundo o autor, a vida estaria sendo
medicalizada pelo sistema médico que pretendia ter autoridade sobre
pessoas que ainda néo estariam doentes, sobre pessoas para quem nao se
poderia racionalmente esperar a cura, e sobre pessoas com problemas
para os quais os tratamentos prescritos por médicos teriam resultados
semelhantes aos dos oferecidos por familiares mais experientes.

As expressoes medicalizacdo e patologizacio designam processos
que transformam, artificialmente, questdes ndo médicas em problemas
médicos. Problemas de diferentes ordens sdo apresentados como
“doencas”, “transtornos”, “distirbios” que escamoteiam as grandes
questdes politicas, sociais, culturais, afetivas que afligem a vida das
pessoas. Questdes coletivas sdo tomadas como individuais; problemas
sociais e politicos sdo tornados bioldgicos.

Dantas (2015) refere que na sociedade contemporinea a
medicalizacdo representa a busca desenfreada por explicagdes bioldgicas,
fisiolégicas e comportamentais para o sofrimento psiquico. Questdes
como ansiedade, estresse, depressdo, sindrome do panico, transtorno
bipolar e fobias sdo permeadas pela busca por um alivio imediato dos
sintomas, sem que se compreendam as origens do sofrimento. Uma
acentuada carga medicamentosa é prescrita a adultos e criancas quando
suas posturas diferem das catalogadas como normais. Ocorre, diante
disso, o enquadramento em categorias nosolégicas.

Uma vez classificadas como “doentes”, as pessoas tornam-se
“pacientes” e consequentemente “consumidoras” de tratamentos,
terapias e medicamentos, que transformam o seu préprio corpo no alvo
dos problemas que, na légica medicalizante, deverdao ser sanados

individualmente. Muitas vezes, familias, profissionais, autoridades,
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governantes e formuladores de politicas eximem-se de sua
responsabilidade quanto as questdes sociais: as pessoas é que tém
“problemas”, sao “disfuncionais”, “ndo se adaptam”, sdo “doentes” e sao,
até mesmo, judicializadas. A medicalizagdo tem assim cumprido o papel
de controlar e submeter pessoas, abafando questionamentos e
desconfortos; cumpre, inclusive, o papel ainda mais perverso de ocultar
violéncias fisicas e psicoldgicas, transformando essas pessoas em
“portadores de distirbios de comportamento e de aprendizagem”.

O CFP (2012) afirma que atualmente, hd uma multiplicidade de
“diagndsticos” psicopatoldgicos e de terapéuticas que simplificam as
determinagoes dos transtornos e retornam a uma concepgao reducionista
das probleméticas psicopatolégicas e de seus tratamentos. Esta
concepcao utiliza, de modo singularmente inadequado, notaveis avangos
no terreno das neurociéncias para deles derivar, ilegitimamente, um
biologismo extremo que ndo da qualquer valor a complexidade dos
processos subjetivos do ser humano. Procedendo de maneira suméria,
esquematica e carente de verdadeiro rigor cientifico se fazem
diagnosticos e até se postulam novos quadros psicopatol6gicos a partir de
observagoes e de agrupamentos arbitrarios de riscos, baseados em
antigas e confusas nogoes.

Rétulos e etiquetas, maquiados de diagnoésticos, e pilulas de
psicotrépicos prometem resolver todos os conflitos naturais da vida,
tirando a vida de cena. Por sua vez, supor que diagnosticar é atribuir um
nome, leva a um caminho pouco rigoroso, porque desconhece a
variabilidade das determinagdes daquilo que é nomeado. Assim, um
movimento de uma crianca pode ser considerado normal ou patolégico
segundo o observador, bem como as dificuldades de linguagem podem
ser localizadas como um “transtorno” especifico ou como sintoma de
dificuldades vinculares, segundo aquele que esteja “avaliando” essa
crianca. Portanto, as classificagdes tendem a agrupar problemas muito

diferentes somente porque sua aparéncia é similar. Vive-se tempos
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marcados por crescente medicalizagéo de todas as esferas da vida: a “Fra
dos Transtornos”.

Para a ABCD (2017), criangas tém sido taxadas pela escola como
indisciplinadas, desatentas e desconcentradas quando estdo apenas sendo
criangas. O uso da palmatéria como castigo fisico para tornar obedientes
aqueles que insistiam em reagir as opressdes normativas da escola, é
hoje aplicado no formato de comprimidos, fortalecido pelo discurso
médico, caracterizando um castigo fisiol6gico, impossibilitando as
criangas de sentir e ser quem realmente sao.

Assim, nos ultimos vinte anos psicofarmacos tém sido comumente
indicados para o tratamento de possiveis transtornos e distarbios
relacionados ao processo de aprendizagem de criancas e adolescentes.
Apbs o consumo desta droga ser autorizado no Brasil, em 1998, milhares
de criancas e adolescentes se tornaram usudrias, fazendo do pais o
segundo maior consumidor da droga no mundo, atrds apenas dos
Estados Unidos. Segundo dados do Instituto de Medicina Social da UER]J,
em dez anos o consumo desta droga cresceu 775% no Brasil.

Segundo o CFP (2012), na sociedade brasileira sdo feitos enormes
alardes em relacdo as drogas ilicitas e campanhas envolvendo grandes
somas de dinheiro publico sao realizadas para o controle e tratamento de
algumas delas, como o crack, ha outra questdo de enorme importancia
que é o avanco na utilizacdo das drogas licitas. No Brasil, por exemplo, o
metilfenidato, substancia dada para criancas e adolescentes com a
pretensdo de diminuir o chamado “déficit de atencdo” na escola, subiu de
70.000 caixas vendidas em 2000 para dois milhdes de caixas em 2010,
inserindo o Brasil no segundo maior consumidor dessa droga no mundo,
perdendo somente para os Estados Unidos.

O marketing desenvolvido pelas inddstrias tem aumentado e muito
o consumo de drogas com base em anfetaminas por atuarem
diretamente no Sistema Nervoso Central. A categorizacio de
comportamentos como supostos distirbios e transtornos tém se

proliferado chegando ao ponto de que a¢des como as apresentadas por
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adolescentes de carater contestador, critico sdo consideradas como
Transtornos de Oposi¢do Desafiadora (TOD), fundamentados no
conhecimento cientifico a partir do DSM - V.

A ABCD (2017) pondera que o aprendizado ocorre através dos
sentidos e cercear o que as criancas sentem é afasta-las de si mesmas,
restringindo seu processo de autoconhecimento, conhecimento do outro
e do mundo que as cerca, prejudicando consequentemente o processo do
desenvolvimento de sua autonomia. E preciso respeitar o ritmo de
aprendizado de cada estudante e abrir espago para que possam fazer
escolhas e aprender a partir da experiéncia.

No Brasil, a critica e o enfrentamento dos processos de
medicalizagdo ainda sdo muito incipientes. Com base na conjuntura em
questdo, tem sido fomentada a discussao na sociedade sobre a
desconstrucao da postura medicalizante da vida e da existéncia. Trata-se
de compreender que aspectos estdo subjacentes a essa crescente
medicalizagdo da vida. Assim, pesquisadores de universidades publicas e
privadas, entidades do magistério, da psicologia e do meio médico, das
profissdes afins das areas de satde e educacdo, parlamentares,
movimentos sociais tém se articulado para levar a populacdo essa
reflexdo e mostrar que interesses estdo encobertos pelas formas como
determinadas saidas para a vida estdo sendo apresentadas a nos.

O CFP destaca a constituicdo do Férum sobre Medicalizagdo da
Educagao e da Sociedade, que tem como objetivos: articular entidades,
grupos e pessoas para o enfrentamento e superacdo do fendmeno da
medicalizacdo, bem como mobilizar a sociedade para a critica a
medicalizacdo da aprendizagem e do comportamento. O carater do
Férum é politico e de atuacdo permanente, constituindo-se a partir da
qualidade da articulacdo de seus participantes e suas decisdes serao
tomadas, preferencialmente, por consenso.

De acordo com o CFP (2012), o forum é composto por entidades,
movimentos e pessoas que tenham interesse no tema e afinidade com os

objetivos de sensibilizacdo social quanto a medicalizacdo. Mais de 40
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entidades assinaram o Manifesto, compondo esta frente que vem se
ampliando nos estados da Bahia, Rio de Janeiro, Parand, Sao Paulo e mais
recentemente em Rondo6nia, constituindo ntcleos regionais. Informacoes
sobre a iniciativa podem ser obtidas no site www.medicalizacao.com.br
ou no facebook “férum sobre medicalizacdo”.

Paralelamente, o CFP langou a campanha nacional “Ndo a
medicalizacdo da Vida”. Com isso, chama aten¢do para as questdes da
Medicalizacdo, processo que transforma questdes de ordem social,
politica, cultural em “disttrbios”, “transtornos”, atribuindo ao individuo
uma série de dificuldades que o inserem no campo das patologias, dos
rétulos, das classificacdes psiquiatricas.

A entidade considera fundamental atuar em duas frentes: na
dimensdo académica, articulando o conhecimento sobre a questdo ja
difundido em varias &reas de conhecimento e na formacgao os futuros
profissionais; e na dimensao politica, convocando entidades da sociedade
civil organizada, parlamentares, pesquisadores, instituicdes de ensino e
movimentos sociais a fim que constituir o debate sobre o tema, levando a
questao para a sociedade como um todo.

Nao se refuta a importancia da utilidade dos psicofarmacos desde
que sejam prescritos de forma criteriosa e responsavel aliados a psicote-
rapia e outras estratégias contra o sofrimento psiquico. E preciso atentar,
nesse sentido, para seu uso abusivo sua relacio com a dependéncia qui-

mica.
5 Consideracdes Finais

A prescri¢do de medicamentos, dentre eles os psicofarmacos nao faz
parte das atribuicdes dos Psicologos, mas sim dos Psiquiatras.
Entretanto, devido a atuagdo conjunta do Psicélogo na abordagem do
sofrimento psiquico pelas técnicas psicoterapéuticas é importante para o
referido profissional compreender a relagdo dos pacientes com o

consumo de tais substancias.
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A abordagem multidisciplinar em satide mental, tdo presente na
contemporaneidade, requer o uso de métodos de trabalho relacionados e
integrados entre si. Nesse sentido, a necessidade do psicélogo em
conhecer a psicofarmacologia, seu mecanismo de agido e eventuais
comportamentos  desencadeados em  pacientes que utilizam
determinados farmacos. Tal postura possibilitard progressos para o
paciente, ja que este terd um tratamento coeso entre os profissionais.

E importante para o estudante de Psicologia, o debate sobre
aspectos da Psicofarmacologia e sua relacio com a formacdo do
psicdlogo. O referido processo discursivo permite a ampliacdo do debate
sobre a importancia da psicofarmacologia no trabalho integrador do
psicélogo nas politicas e espagos da satde, a partir de uma perspectiva

critica.
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Aspectos de neuroanatomia e

conduta terapéutica em psicologia

Dayse Marinho Martins

1 Introducao

Dentre as fungdes do cérebro no corpo humano, pode-se destacar o
controle do comportamento, de aspectos da sensibilidade, dos
sentimentos, objetos de estudo da Psicologia. Diante disso, cabe ao
académico de Psicologia conhecer a anatomia do cérebro e suas
respectivas funcbes, bem como as patologias associadas e condutas
terapéuticas em Psicologia.

Com base nesse pressuposto, este trabalho aborda enquanto tdpicos
de neuroanatomia: o sistema nervoso autdbnomo, as vias sensitivas e vias
motoras. De forma resumida e esquematica, apresenta-se a funcdo e
estrutura, patologias associadas e perspectivas de tratamento no ambito

psicolégico.
2 Vias sensitivas

As vias sensitivas ou aferentes constituem as estruturas que
conduzem aos centros nervosos, os impulsos originados nos receptores
periféricos, divididos em trés elementos: o receptor, o trajeto periférico e
o trajeto cortical. O receptor é uma terminacdo nervosa sensivel ao

estimulo que caracteriza a via. Fibras especificas promovem a conexao
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entre receptor e areas do cortex permitindo a discriminagdo sensorial
(SOBOTTA, 2012).

O trajeto periférico é compreendido por nervo espinal ou craniano e
ganglio sensitivo com fibras em func¢des diferenciadas que se mesclam.
Por sua vez, em seu trajeto central, as vias aferentes sdo agrupadas em
feixes adequados a sua fungdo: tractos, fasciculos e lemniscos. No cortex
cerebral ou no cortex cerebelar, situa-se a area de projecdo cortical
responsavel por distinguir a sensibilidade. Ambas utilizam a via
inconsciente e qualquer impulso determina manifestacdo sensorial.

As grandes vias aferentes classificam-se em inconsciente e
consciente. A primeira é constituida por cadeia de dois neurdnios

enquanto a segunda, por cadeias de trés neurdnios.

2.1 Vias aferentes que penetram no sistema nervoso central por

nervos espinhais
2.1.1 Vias da dor e temperatura

Por meio delas, impulsos de dor e temperatura atingem o sistema
nervoso. Nelas, a via neoespino-talamica é constituida por uma cadeia de
trés neurdnios: um nos ganglios espinais, 0s outros na coluna posterior
da medula e no talamo e seus ax6nios. Neur6nios ¢ a via “classica” de dor
e temperatura. A referida via é atribuida a deteccio da dor aguda na
superficie do corpo, conhecida como dor em pontada, a partir de
receptores do tronco. Além delas, existem as vias paleospino-talamica
que conduzem a dor pouco localizada, dor profunda do tipo croénica, do

tipo queimagao.

2.1.2 Vias de pressao e tato protopatico
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Os corptsculos de Meisser e os de Ruffini constituem os receptores
de pressdo e tato, caracterizados por ramificagoes dos axénios em torno
dos foliculos pilosos.

Sua formagdo ocorre a partir dos neurdnios localizados nos
ganglios, na coluna posterior medula e no nudcleo ventral postero-lateral
do talamo. Através desse trajeto, chegam ao cortex, impulsos originados

que se tornam conscientes ja em nivel talamico.

2.1.3 Vias de propriocepcio consciente, tato epicritico e
sensibilidade vibratdria.

A propriocepcdo tem como receptores responsaveis, os fusos
neuromusculares e 6rgaos neurotendinosos. Pro sua vez, os corpusculos
de Vater Paccini constituem os receptores para sensibilidade vibratéria.
Caracterizado pela precisdo, rapidez e alto nivel de discriminagdo e
representacdo espacial detalhada, o tato epicritico possibilita o

reconhecimento do tamanho e forma dos objetos colocados na méo.
2.1.4 Vias de propriocepcao inconsciente

Nestas vias, 0s receptores sdo os fusos neuromusculares e 6rgaos
tendinosos situados nos musculos e tenddes. Sua atuagao é relacionada a
coordenacdo e ao movimento. Tais vias sao vinculadas ao cerebelo.
2.1.5 Vias da sensibilidade visceral

Apresentam receptores terminais livres com trajeto periférico pelos

nervos auténomos. Os impulsos seguem por nervos simpaticos até o

tronco simpético, atingem os nervos espinhais e a medula.
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2.2 Vias aferentes que penetram no sistema nervoso central por

nervos cranianos

2.2.1 Vias trigeminais

As vias trigeminal exteroceptiva caracterizam receptores idénticos
localizados nas vias de sensitivas de percep¢do de temperatura, dor, tato
e pressdo, bem como nos neurdnios do tronco encefalico e na regido da
medula. Por sua vez, nas vias trigeminal proprioceptiva ha neurdnios
com prolongamento periférico, ligados a fusos neuromusculares na
musculatura mastigadora, mimica e da lingua. H4 ainda ligagdes com

receptores na articulacdo tempomandibular e nos dentes.

2.2.2 Vias gustativas

Vias compostas por corpusculos gustativos da lingua e da epiglote
como receptores. Tais receptores possuem células basais, células
gustativas e axOnios gustativos aferentes. O processo de captagdo do
fendmeno gustativo tem como ponto de partida, a lingua em suas regides

vinculadas a cada modalidade de sabor.
2.2.3 Via olfatoérias

Seus receptores sdo os cilios das vesiculas olfatérias caracterizadas
por pequenas dilatagdes do prolongamento periférico da célula olfatéria.
O epitélio olfativo composto por células receptoras olfativas e basais
apresenta destaque entre os 6rgaos do olfato.

2.2.4 Vias auditivas

No 6rgao espiral situado na coclea do ouvido interno, por onde o

som ¢é inicialmente percebido, situam-se os receptores da audi¢do. O
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cortex recebe os estimulos auditivos a partir de uma via que envolve
quatro neurénios. O trajeto é complexo e envolve variaveis sinapses,
apesar da organizagdo tonotdpica, que se projeta em partes especificas

da 4rea auditiva.

2.2.5 Vias vestibulares conscientes e inconscientes

Com receptores localizados na porcéo vestibular do ouvido interno,
caracterizam cristais dos canais semicirculares e méculas do utriculo e do

saculo. Tais vias informam sobre a posi¢do da cabeca no espaco.

2.2.6 Vias 6pticas

Caracterizadas pela estrutura da retina com receptores e neurdnios
dentre os quais destacam-se dois tipos de receptores celulares: cones e
bastonetes relacionados a acuidade visual, percepgdo da cor e detalhes
finos visuais. As fibras na vias Opticas possuem um trajeto de
convergéncia dos nervos épticos para formar o quiasma optico. As fibras
dos dois nervos 6pticos passam por decussacdo na retina nasal e na
retina temporal. Assim, o hesmisfério cerebral de um lado relaciona-se

com as atividades sensitivas do lado oposto.

2.3 Patologias associadas e conduta terapéutica em Psicologia

No ambito das vias sensitivas, pode-se apontar como patologia,
alteragoes nos individuos causadas pela dor. A dor pode ser aguda,
caracterizando mecanismo nociceptivo, sinal de alerta com duracdo
limitada no tempo e espago. Contudo, a dor pode também ser
caracterizada como cronica ndo apresentando finalidade biolégica de
alerta, constituindo uma doenca. Nesse caso, sua duracdo excede seis
meses, sendo constante e intermitente, estando associada a um processo
de doenca cronica (MARQUEZ, 2011).
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Diferentes comportamentos dos pacientes com dores cronicas,
reconhecidos como neurose da dor devem ser considerados no processo
terapéutico: incapacidade fisica, depressdo, ansiedade, visita a multiplos
médicos, utilizacdo abusiva de drogas, dependéncia fisica e vicios de
farmacos (narcéticos), uso de tratamentos ineficientes ou potencialmente
prejudiciais, incapacidade socio-profissional, envolvimentos judiciais,
aposentadoria forcada, prejuizos financeiros e nas relagbes sociais,
rejeicdo familiar e pelo sistema de sadde.

Além de tratamentos analgésicos e terapias alternativas como
acupuntura, no campo da psicologia tem se destacado a abordagem
biopsicossocial. Nessa proposta, o psicdlogo avalia a interagao complexa e
dinamica entre fatores fisiol6gicos, psicoldgicos e sociais, que perpetuam
e pioram as manifestacoes clinicas. A referida conduta terapéutica, ajuda
a explicar a diversidade da expressdo da dor ou da doenca, incluindo a
severidade, duracdo e consequéncias psicossociais. (MARQUEZ, 2011).

Dentre as patologias que afetam as vias sensitivas, destacam-se
ainda, alteracdes olfatérias e gustativas, de cunho congénito ou adquirido
tais como: traumatismo cranioencefalico, neoplasias nasais ou
intracranianas, altera¢des psiquiatricas (PALHETA NETO, 2011).

Traumatismos cranioencefélicos podem ocasionar danos aos nervos
olfativos, com grau de perda associado a severidade do trauma. A lesdo
pode ser no cértex frontal, com hiposmia ou na regido occiptal com
anosmia. Os processos neoplésicos de localizacdo intranasal bloqueiam o
fluxo aéreo ou destroem o aparelho olfatério. As neoplasias
intracranianas na superficie orbital do cérebro podem causar anosmia
unilateral que também ocorre em associacdo a tumores do lobo frontal e
a lesbes parasselares e hipofisarias. Em meningiomas, anosmia unilateral
ocorre evoluindo para anosmia bilateral, acompanhada com de
neuropatia optica.

Patologias psiquidtricas cursam com distirbios da olfagdo: a
esquizofrenia com alucinagdes olfatdrias, assim como na depressdo. A

fantosmia pode se apresentar como aura em pacientes com epilepsia do
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lobo temporal. A hiperosmia é funcional em abuso de drogas e
enxaqueca. Alucinagoes olfativas se devem a psicose, ou lesdo do sistema
olfativo central, neoplésica ou vascular, ou como manifestacdo de crise
convulsiva.

No paladar, as afecgdes ocorrem em casos de lesdes do nervo facial
ou apds paralisia facial de Bell. Disgeusia pode ser um efeito direto ou
indireto de condigdes malignas. Hipergeusia e parageusias podem
ocorrer em psicoses e no transtorno de conversao (PALHETA NETO,
2011).

AlucinagOes gustativas podem ocorrer em crises parciais complexas
e nos tumores, em conjunto com as alucinagbes olfatorias. Pacientes
idosos desenvolvem disgeusia de origem obscura com anorexia e perda
de peso. A sensibilidade gustativa aumentada ocorre em pacientes com
doenca de Addison, deficiéncia da hipdfise e fibrose cistica. Lesoes do
nervo lingual podem causar perda do paladar.

Os distarbios de olfacdo e gustagdo sdo sintomas de doengas, por
isso o tratamento depende da sua causa. As alteragdes por infeccoes
virais sdo tratadas com hidratacdo oral, repouso e analgésico. Causas
obstrutivas nasais com corregdo cirdargica e emprego de corticosteroides
tépicos. Nas perdas por trauma, se nao regredirem apds a melhora do
edema, geralmente sdo irreversiveis. O tratamento requer cooperagio
interdisciplinar e a abordagem em psicologia precisa ser preventiva ao
desenvolvimento de patologias vinculadas a dor como a fibromialgia,
ansiedade e depressdo, bem como direcionada a patologias psiquiatras

que possam ter desencadeado tais alteragdes.

3 Vias motoras

As grandes vias motoras ou eferentes se dividem em dois grandes
grupos: Vias eferentes somaticas responsaveis pelo controle dos
musculos estriados esqueléticos, na realizacdo de movimentos

voluntarios ou automaticos, regulacao do ténus e postura; Vias eferentes
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viscerais vinculadas ao musculo liso, musculo cardiaco ou glandulas,
direcionando o funcionamento das visceras e dos vasos (MACHADO,
2014).

3.1 Vias eferentes viscerais

Caracterizam estruturas nervosas periféricas direcionadas ao
comando motor das visceras. Originam-se nos receptores
visceroceptores, situam-se nas paredes das visceras e sao ligadas a fibras
nervosas que conduzem impulsos até a medula espinhal ou tronco
cerebral, onde penetram pelos nervos espinhais ou cranianos.

O sistema nervoso central é responséavel pelo processamento das
informacbes viscerais a partir de diferentes estruturas: Os reflexos
autdénomos sdo integrados na medula espinhal ou no tronco encefalico. O
cérebro também participa do controle visceral através do hipotalamo, de

areas do sistema limbico, do proprio cortex cerebral.

3.2 Vias eferentes somaticas

As Vias eferentes somdticas se relacionam a realizacao de
movimentos voluntarios, regulando ainda o tonus e a postura. Essas vias

estao divididas em Vias Piramidais e Vias extrapiramidais.

3.2.1 Vias Piramidais

Compreendem os tratos cortico-espinhal e cortico-nuclear e suas
areas corticais de origem. Sado responsaveis pelos movimentos
voluntarios.

O Tracto cortico-espinhal liga o cortex cerebral aos neurénios
motores da medula, com fibras organizadas no trajeto a partir da coroa
radiana pela perna posterior da capsula interna. Parte das fibras continua

ventralmente formando o tracto cortico-espinhal anterior, enquanto a
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outra parte cruza na decussagdo das piramides caracterizando o tracto
cortico-espinhal lateral.

O Tracto cortico-nuclear se difere do anterior por transmitir
impulsos aos neurénios motores do tronco encefdlico e niao aos da
medula. Dessa forma, coloca sob controle voluntirio, os neurdnios
motores situados nos nicleos dos nervos cranianos. Suas fibras comegam
na parte inferior que corresponde a representacdo cortical da cabeca,
passando pelo joelho da capsula interna e descendo pelo tronco
encefalico, associadas ao tracto cortico-espinhal . A medida que desce
pelo tronco encefdlico se destacam feixes de fibras vinculados aos
neurdnios motores dos nucleos da coluna eferente somatica e eferente

visceral especial.
3.2.2 Vias Extrapiramidais

Responsével pelos movimentos automaticos e regulagao do tonus e
da postura. Por esse meio, estruturas nervosas supra —espinhas exercem
influéncia nos neur6énios motores da medula, através dos tratos rubro-
espinhal, tecto-espinhal, vestibulo-espinhal e reticulo-espinhal, que néo
passam pelas piramides bulbares.

O Tracto rubro-espinhal em conjunto com o tracto cortico-espinhal,
controla a motricidade voluntaria dos musculos distais dos membros. O
Tracto tecto-espinhal tem origem no coliculo superior, vinculado a retina
e ao cortex visual, se encerrando na medula cervical alta. Assim, controla
parte da movimentacdo da cabega nos estimulos visuais. O Tracto
vestibulo-espinhal parte dos nucleos vestibulares, conduzindo
informacdes do ouvido para os neur6nios motores medulares,
controlando o equilibrio. Por sua vez, o Tracto reticulo-espinhal possui
relevancia por interligar 4reas de formacdo reticular com neurdnios
motores. Relaciona-se ao controle de movimento tanto voluntarios

quanto automaticos. Assim, coloca o corpo na postura bésica, de partida,
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fundamental para a execugdo de movimentos pela musculatura distal dos

membros.

3.3 Patologias associadas e conduta terapéutica em Psicologia

Dentre as patologias vinculadas as vias motoras, pode-se mencionar
a sindrome piramidal caracterizada pela perda de forca e outras altera-
¢Oes em pacientes com lesdes cerebrais ou da medula que afetam o trato
piramidal, ou cortocospinhal. Os sintomas apontam que os impulsos
motores que partem do centro ndo chegam a periferia, ou seja, ao grupo
muscular. A sindrome piramidal pode constituir dois tipos: deficitaria e
de liberacdo, com possibilidade de coexisténcias das duas modalidades no
mesmo paciente.

Na perspectiva deficitaria, a sindrome piramidal é constatada por
fraqueza em um lado do corpo ou de uma parte do corpo: hemiparesia,
fraqueza de um lado, tetraparesia, fraqueza dos 4 membros, ou parapa-
resia, fraqueza das duas pernas. Paralelamente hé a diminuicdo do t6nus
muscular: hipotonia ou moleza dos musculos. Em sua modalidade de
liberagdo, a sindrome piramidal ainda refere fraqueza. Porém, os mem-
bros afetados nao ficam moles, mas sim, duros e tensos.

Das causas para o desenvolvimento da referida sindrome, desta-
cam-se a FEsclerose Multipla, a FEsclerose Lateral Amiotrofica,
traumatismos e infeccdes cerebrais. Além dessas patologias, a mais co-
mum é o Acidente Vascular Cerebral, o popular derrame cerebral. Sua
ocorréncia se da quando ha um entupimento ou o rompimento dos vasos
que levam sangue ao cérebro provocando a paralisia da area cerebral que
ficou sem circulagdo sanguinea adequada (MENESES, 2006).

O AVC se caracteriza como doenga cronico-degenerativa, pelo seu
carater degenerativo e incapacitante. Sua repercussdo social, através da
Sindrome Piramidal, interfere consideravelmente no estilo de vida do

paciente, muitas vezes tornando-o totalmente dependente. Nesse sentido,
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a conduta terapéutica em Psicologia deve se pautar na abordagem pre-
ventiva de disttrbios emocionais como ansiedade e depressao.

Ainda sobre patologias nas vias motoras, cabe ressaltar as lesoes ce-
rebelares cuja sintomatologia aponta para incoordenagao motora. Assim,
sdo identificadas astasia, dificuldade para se manter em pé; abasia, difi-
culdade para marcha; dismetria na qual o paciente nao consegue atingir
um alvo, executando movimentos inapropriados que podem tanto ser
interrompidos antes como depois do almejado. H4 ainda, sinais de de-
composicao, isto é, movimentos realizados em etapas, por dificuldade de
integracdo de diferentes musculaturas, conferindo uma caracteristica
“quebrada” e ndo uniforme ao movimento; disdiadococinesia constituin-
do dificuldade de realizar movimentos réapidos, alternantes e
coordenados e tremor variando entre elevada amplitude e baixa freqiién-
cia, acentuando-se ao final de um movimento.

Do mesmo modo que na sindrome piramidal, nas alteragdes a partir
de lesbes cerebelares, a conduta terapéutica deve se considerar as possi-
bilidades de intervencdo em comportamentos vinculados ao transtorno
de ansiedade. A dificuldade de execugdo dos movimentos pode levar o
paciente a comportamentos ansiosos. Nesse caso, a psicoterapia breve
pode atuar enfocando diretamente a questdo, restringindo alteracdes de
humor (MARQUES & NOGUEIRA, 1983).

Ap6s um acidente vascular cerebral ou lesdes nas vias motoras é
comum que pacientes e familiares apresentem alteragdes emocionais que
podem variar em intensidade e interferir no tratamento e no retorno as
atividades rotineiras. Estas alteracbes podem ser de origem psicologica.
Dessa forma, o psicologo acompanha as manifestagdes emocionais e
comportamentais apresentadas pelo paciente, propde estratégias que
auxiliem no enfrentamento das dificuldades emocionais de origem orga-
nica e trata as reagdes de origem psicologica. Outro aspecto importante é
0 apoio ao cuidador devido a necessidade de reorganizagdo experimenta-
da pelas pessoas envolvidas no cuidado para lidar com as mudangas do

paciente e que poderao necessitar de orientacoes especificas. A sobrecar-
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ga emocional do paciente e do familiar deve ser alvo de atengéo, pois é
frequente e tem impacto no programa de reabilitagdo e recuperagao do
paciente.

Nas patologias que afetam as vias extrapiramidais pode-se apontar
a Paralisia Cerebral (PC) caracterizada pelo grupo de desordens motoras,
ndo progressivas, porém sujeitas a mudancas, resultantes de uma lesao
no cérebro, nos primeiros estagios do desenvolvimento, isto é, antes,
durante ou ap6s o nascimento (SOUZA e FERRARETTO, 1998). Criangas
com PC apresentam comprometimento motor, que interfere no seu
desempenho funcional. A PC pode ser compreendida a partir de dois
critérios: o tipo de disfuncdo motora, ou seja, o quadro clinico resultante;
e a topografia de prejuizos correspondente a localizacdo do corpo
afetado.

A esta abordagem interessa o critério referente ao tipo de disfuncao
motora, mais especificamente o tipo extrapiramidal ou discinético. Nessa
modalidade a lesdo se localiza no trato extrapiramidal. Assim, a crianca
apresenta movimentos involuntarios atetésicos — continuos uniformes e
lentos; e coreicos - rapidos arritmicos e de inicio stbito. Além disso, ha
movimentos intermitentes de torcdo devido a contracdo simultanea do
grupo agonista e antagonista. Em sua forma severa, a crianca apresenta
hipotonia (tonus muscular diminuido) e o desenvolvimento motor é
bastante atrasado. Ha dificuldades na fala, no andar, sendo a crianca
dependente para a alimentagdo, locomogdo e higiene (SOUZA e
FERRARETTO, 1998).

Na PC, a atuagdo do psicdlogo inicialmente pode se vincular ao
processo de ajustamento dos pais a inclusdo da crianga, ampliando
oportunidades para o desenvolvimento das suas capacidades, quaisquer
que sejam as suas limitacdes. Além disso, em alguns casos, a lesdo
cerebral altera os canais formais de expressdo e comunicagdo com o
meio. E imprescindivel diante disso, auxiliar a crianca na percepcio de
seu potencial (RAMALHO, 2015).
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No desenvolvimento infantil, a atuagdo do psiclogo, deve
contemplar também, o trabalho com aspectos emocionais, oferecendo
suporte a superagdo das dificuldades de aprendizagem (METRING,
2014). E importante que se perceba no desenvolvimento intelectual da
crianga, sua individualidade: como pensa, para que ou porque esti
agindo de determinada maneira e o seu momento. No desenvolvimento
intelectual é comum buscar comportamentos e caracteristicas de uma

coletividade. Contudo, é preciso considerar a individualidades,

propiciando o aspecto da incluséo a crianca com necessidades especiais.
4 Sistema nervoso autonomo

O Sistema Nervoso Auténomo (SNA) controla a fungio involuntaria
de diversos érgaos: movimentos involuntérios dos musculos como nao-
estriado e estriado cardiaco, sistema enddcrino e respiratério. Direciona-
se ao comando de mecanismos que conscientemente ndao podem se
modificar, tais como, batimentos cardiacos e dilatagdo das pupilas. O
sistema nervoso autonomo se divide em simpatico e parassimpatico.
Mesmo realizando suas acdes de forma contraria, pode-se conjecturar
que o parassimpatico restaura os niveis de equilibrio alterados pelo
simpatico.

O SNA Simpético deixa o corpo em alerta para uma emergéncia, em
caso de ameaca ao organismo pela excitacdo e ativagdo de 6rgaos
necessarios as respostas. O SNA parassimpatico reorganiza as acdes
desencadeadas pelo SNA Simpético, relaxando-as. Portanto, regula o
organismo mediante condi¢des ambientais pela homeostasia pelo
equilibrio dindmico do metabolismo, enquanto capacidade gerenciada
pelo hipotdlamo. Nesse caso, mediante circunstancia desencadeadora,
caso o SNA simpatico acelere o ritmo cardiaco, o SNA parassimpatico
atua estabilizando esse ritmo.

Além de perceber as diferencas existentes entre os dois, é relevante

compreender a maneira como tais ativagdes inconscientes se processam
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bem como, os mecanismos atuantes na emissdo das respostas
involuntérias (SOBOTTA, 2012).

Nessa perspectiva, ressalta-se que o SNA contém fibras nervosas
responséaveis por conduzir impulsos do sistema nervoso central aos
musculos lisos das visceras e a musculatura do coragdo. O nervo motor
do SNA contém dois tipos de neurdnios, um pré-ganglionar e outro pos-
ganglionar. Os ganglios caracterizam aglomerados de neurénios
localizados fora do Sistema nervoso central (SNC).

No neurénio pré-ganglionar, o corpo celular estd dentro do SNC e
seu axoOnio se liga a um ganglio, no qual o impulso nervoso é transmitido
sinapticamente ao neurdénio poés-ganglionar. Neste tltimo, o corpo
celular se localiza no interior do ganglio nervoso e o seu axénio conduz o
estimulo nervoso até um 6rgao efetor, como o coracio, por exemplo.

As sinapses do Sistema Nervoso Simpatico ocorrem pela acdo da
adrenalina. Enquanto resultado da ativacdo de receptores adrenérgicos
destacam-se: aumento da transpiragdo, diminuicido dos movimentos
peristalticos, aumento da frequéncia cardfaca, dilatacdo das pupilas e
aumento da pressao arterial.

No Sistema Nervoso Parassimpatico, o neurotransmissor atuante é
a acetilcolina. Em sua agdo antagonista ao sistema anterior, ocorrem
como efeitos: diminuicio da transpiracdo, aumento dos movimentos
peristélticos, diminuigido da frequéncia cardiaca, constrigdo das pupilas,

diminuigao de pressédo arterial.

4.1 Patologias associadas e conduta terapéutica em Psicologia

Nas disfungoes do sistema nervoso auténomo, estdo as neuropatias
autondmicas a partir da correlagdo com doengas que afetam neurdnios
simpaticos ou parassimpéticos. Suas causas podem estar vinculadas com
vérias doengas ou condicdes. Dentre elas, destaca-se a diabetes cuja
neuropatia ocorre ao longo do corpo. Essa patologia provoca dor,

formigamento ou perda de sensibilidade principalmente nas maéos,
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bragos, pés e pernas. Todavia, podem atingir ainda, o sistema digestivo,
coragao e 6rgaos reprodutores.

A esta abordagem, cabe ressaltar a neuropatia autonémica que afeta
os nervos do sistema auténomo com interferéncias nos sistema digestivo,
por exemplo. Surgem sintomas como prisdo de ventre, diarreia nao
controlada, esvaziamento lento do estdbmago, perda de apetite,
dificuldade em engolir. Os diabéticos podem reduzir o seu risco de
neuropatia ao controlarem cuidadosamente os niveis de aglicar para
prevenir danos nos nervos (MACHADO, 2014).

A conduta terapéutica do psicdlogo deve enfatizar intervengdes que
permitam prevenir o desenvolvimento de transtornos de ansiedade e
depressdo. Geralmente, a neuropatia amplia o contato do paciente com a
dor, além das dificuldades de controle do préprio corpo. Nesse sentido, é
passivel de ser associada ao surgimento de comportamentos depressivos
além da ansiedade.

Outra disfungdo no SNA pode ser visualizada na dependéncia do
cigarro. A nicotina atua sobre o sistema parassimpatico e simpatico com
liberagdo de adrenalina, influenciando na diminui¢do do consumo do
oxigénio e na circulacdo. No sangue, a nicotina provoca contracdo das
paredes arteriais, ocasionando espamos das artérias. E assim que o fumo
aumenta a pressdo arterial, favorece problemas coronarios e
cardiovasculares.

O habito de fumar conduz a um estado de intoxicacdo cronica,
levando a uma dependéncia fisica e psiquica. Nesse caso, a depressao é
um fator relacionado a dependéncia de nicotina. H& ainda, o risco de
esquizofrenia, bem como, do abuso de multiplas drogas. O papel do
psicdlogo consiste em oferecer na psicoterapia, suporte ao estado
motivacional do dependente no sentido de abandonar o tabagismo. Do
mesmo modo, pode intervir auxiliar no periodo de abstinéncia quanto a
administracdo de emogdes negativas (MENESES, 2006).

Nas patologias do SNA, hé ainda, a sindrome do intestino irritavel,

uma doenca funcional cronica que nao causa lesdo organica no intestino,
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mas sim, dor e desconforto na regido abdominal. Seus sintomas sdo
fortes dores abdominais com colica, distensao abdominal por gases,
inchaco abdominal, flatuléncia, muco nas fezes, obstipagdo ou diarreia. A

7

causa dessa sindrome é o desequilibrio de serotonina no organismo,
hormonio relacionado ao humor e a regulacio dos movimentos
peristélticos do intestino. Desse modo, o tratamento requer intervencao
de psicdlogo a medida que o paciente precisa promover a diminuicdo de

situagdes estressantes que geram ansiedade.

5 Consideracdes finais

O estudo de Neuroanatomia é importante na formacdo em
Psicologia ao possibilitar a verificacdo de processos biologicos e
fisiologicos do cérebro humano. Tais pressupostos sdo bases
fundamentais na compreensio do pensamento no ambito da condicio
evolutiva do ser humano. Assim, o estudo permite ter uma dimensao e
um foco psicolégico e antropolégico do desenvolvimento do sujeito em

seu carater global do comportamento.
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1 Introducao

Na formacio em Psicologia, um dos pontos basilares é a abordagem
dos estudos em Psicologia da Personalidade. Esse estudo tem como
direcdo o individuo, pretendendo consideré-lo em sua totalidade e tem
como meta principal explicar “por que somos como somos”. Os métodos
utilizados para a pesquisa nesse campo devem fornecer resultados
seguros, que diferencia tais pesquisas das observagoes cotidianas. Os
psicologos da personalidade desenvolveram teorias que buscam
contemplar as razdes para os comportamentos dos individuos (PERVIN,
2004).

Assim, é possivel dizer que a personalidade é um processo complexo
que envolve multiplos fatores interagindo reciprocamente. Os padrdes de
comportamento que surgem das intera¢dbes bem como a maneira como
se desenvolvem sera algo da alcada da teoria da personalidade. Uma
teoria da personalidade também deve ser capaz de abranger as

dificuldades de mudanca ou resisténcia a mudanga, que geram
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sofrimento em alguns individuos e podem se caracterizar com
psicopatolégicas. Sugerir formas de alcangar o bem estar individual é
algo que deve ser almejado por quem estuda a personalidade. Os estudos
da personalidade, portanto, suscitam questdes e a medida que esses
estudos avancam, eles resultam em esbocos tedricos que tem muita
importancia para o continuo avango do conhecimento em Psicologia.
Com base nesse pressuposto, este trabalho aborda no ambito dos
referidos estudos, nogdes gerais sobre transtornos da personalidade. Em
um breve resumo sido apresentados conceitos, histérico dos estudos
europeus acerca da tematica, classificagdes, sucinta tipologia,
perspectivas de tratamento exemplificando-as por meio das abordagens
Andlise do Comportamento e Fenomenologia. Desse modo, espera-se
contribuir para tragar um panorama sobre a questdo refletindo sobre o

papel do psicologo nas intervengoes.

2 Nogoes gerais sobre personalidade

Um dos elementos abordados pela Psicologia e comumente
enfocado no senso comum ¢ a personalidade. Objeto de representacio da
midia através de narrativas quadrinhisticas, cinematograficas ou
literarias, por exemplo, a personalidade é um tépico que desperta
constante interesse das pessoas quando se trata de abordar o
desvelamento da constitui¢do humana.

A palavra personalidade vem do latim “persona”, tomando como
base a denominagdo da maéascara usada pelos atores no teatro. Nesse
sentido, Persona é a aparéncia externa que um sujeito mostra aos outros,
é o aspecto visivel do seu carater. A Psicologia, em suas linhas de estudo,
se apropriou deste conceito para definir as particularidades na atuagdo
dos sujeitos em suas vivéncias (SCHULTZ & SCHULTZ, 2006).

Mas, a personalidade vai além da aparéncia externa. Constitui o
conjunto dos aspectos internos e externos, peculiares a cada pessoa,

relativamente permanentes, e que influencia o comportamento em
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diversas situacdes. A Personalidade é composta pela totalidade dos tragos
emocionais e comportamentais de um individuo. Caracteriza de modo
informal, o jeito de ser da pessoa, seu modo de sentir e agir.

No senso comum o termo personalidade é usado como referéncia a
capacidade de tomada de decisdo, ou para sinalizar uma caracteristica
marcante de alguém, e ainda como vinculagdo a alguém importante ou
ilustre: “uma personalidade”. No cotidiano, a personalidade atribuida a
uma pessoa pode defini-la em sua constituicdo como boa ou ma. A esse
respeito, a psicologia evita realizar esse tipo de juizo de valor e considera
a personalidade, um conjunto de caracteristicas que diferenciam os
individuos em seus ajustamentos as vivéncias.

Andrade (2002, p.29) nos afirma que personalidade abrange o ser
como um todo. Trata - se de uma organizacdo dindmica dos aspectos
cognitivos, afetivos, fisiolégicos e morfolégicos do individuo. E o que
confere identidade e a maneira de ser e de estar nas diversas situacdes da
vida: um conjunto de tragos psicologicos que marcam o comportamento
de uma pessoa.

Pervin (2004, p.23) define personalidade, como caracteristicas da
pessoa que explicam padrdes consistentes de sentimentos, pensamentos
e comportamentos. Por sua vez, a Associacdo Psiquidtrica Americana -
APA caracteriza como um padrao duradouro de perceber, relacionar-se
com outro e pensar sobre o ambiente e si mesmo que se apresenta em
grande variedade de situagOes sociais e contextos pessoais.

Outros tedricos destacam nesse conjunto os tracos, isto é,
predisposicoes amplas, para responder de maneiras especificas. “As
pessoas podem ser descritas segundo a probabilidade de se
comportarem, sentirem ou pensarem de uma maneira particular”
(PERVIN, 2004, p.188).

Dentre os tedricos dos tragos, Catell caracteriza personalidade como
“um padrao de agdes”. A esse respeito, Alport, a define como a organizagéo
psicodindmica dos sistemas psicofisicos do individuo que determinam o

seu comportamento e pensamento caracteristico (PERVIN, 2004).
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O conceito de personalidade tem, diante disso, uma multiplicidade
de definigdes conforme a perspectiva teérica dos estudiosos. De modo
geral, as teorias da personalidade concentram seus esforgos em perceber
as estratégias de ajustamento dos sujeitos as suas vivéncias cotidianas.
Compreender como a personalidade se estrutura é fundamental para se

pensar o processo psicoterapico.

3 Transtornos da personalidade

Quando o conjunto de comportamentos pelos quais o sujeito orga-
niza sua interagdo com o meio se estrutura com base numa dinamica de
extremismos, surgem os transtornos da personalidade. A integracdo dos
elementos nesse formato gera sofrimento tanto para o sujeito quanto
para os outros com quem se relaciona.

Para a Associacdo Psiquidtrica Americana - APA, o transtorno da
personalidade constitui um padrdo duradouro de comportamento e ex-
periéncias internas que desviam de forma marcante das expectativas da
cultura do individuo, é pervasivo e inflexivel, tem inicio ainda na adoles-
céncia ou no adulto jovem, é estavel no tempo, e leva ao desconforto ou
prejuizo (APA, 2014).

Um transtorno de personalidade aparece quando os tragos sdo muito
inflexiveis e mal ajustados, ou seja, prejudicam a adaptacao do individuo as
situagdes que enfrenta, causando sofrimento a ele préprio, ou mais comu-
mente aos que lhe estio préximos. As causas destes transtornos
geralmente sao mdltiplas, mas relacionadas com as vivéncias do individuo.

O histdrico dos estudos sobre transtornos da personalidade trazem
conceptualizagdes constituidas num contexto social especifico: a socieda-
de europeia. Nesse movimento, destacam-se as proposicdes tedricas de
autores franceses e aleméaes. No primeiro grupo Pinel e Morel que influ-
enciaram os estudos sobre a tematica no ambito do nascente campo da
Psiquiatria durante o século XIX. No segundo grupo encontram-se estu-

diosos de origem alema: Koch, Ziehen, Kretschmer e Kurt Schneider.
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Tais contribuigdes desencadearam em tipologias contidas nos manuais de

classificacdo dos transtornos mentais utilizados atualmente.

3.1 Franceses

3.1.1 Pinel: Mania sem delirio

Philippe Pinel em seu Tratado médico-filoséfico sobre a alienagdo
mental ou a mania, publicado em 1801, destacou na aliena¢do mental, a
categoria “mania”, que a época referia-se a um estado de furor. A ela
acrescentou uma subvariedade, denominada “mania sem delirio”, relaci-
onada ao que se identifica atualmente como transtorno da personalidade
(BERRIOS & PORTER, 2012).

O termo “delirio” designava uma perturbagao do intelecto, das emo-
¢Oes ou da vontade. Nesse sentido, o termo “mania sem delirio” dizia
respeito a uma categoria de sujeitos de quem se podia distinguir aliena-
¢do do padrdo de normalidade, porém sem apresentar alteracdes

emocionais ou intelectuais.

3.1.2 Morel: Teoria da degeneracao

As concepgoes psiquiatricas de Benedict Morel (1809-1873) corres-
pondem a sua concepcdo antropoldgica baseada em teses metafisicas.
Estas, por sua vez, baseavam-se mais precisamente no mito biblico da
Génese, e no tipo humano primitivo perfeito que descreve, sendo qual-
quer desvio deste tipo considerado entdo como degradacio pelo pecado
original (BERRIOS & PORTER, 2012).

A “teoria da degenera¢do” pensada por Morel é, portanto uma obra
de ambigdo antropoldgica, e ndo puramente psiquidtrica. Define sua
tentativa de resposta global aos desvios comportamentais, remetendo-os

a um fendmeno tnico de decadéncia comum a espécie humana.
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3.2 Alemaes

3.2.1 Koch: Inferioridade Psicopatica

A obra de Julius Koch (1841 - 1908) foi de grande influéncia para o
desenvolvimento do conceito de transtorno de personalidade na Alema-
nha. A partir deste estudioso, a concepgdo alema do termo “psicopatia”
voltou-se para anomalias da personalidade. Estas ocupavam posi¢oes de
menor agravo na escala de “defeitos mentais” estabelecida por Koch, e
constituiam as “inferioridades psicopéticas”, termo cunhado pelo autor
para referir-se a anormalidades da personalidade e distingui-las tipologi-
camente (BERRIOS & PORTER, 2012, p.995).

As inferioridades psicopaticas poderiam ser congénitas ou adquiri-
das. Koch a dividiu em “predisposicdo psicopatica” (auséncia de
estabilidade emocional), “defeito psicopatico” (episédios periddicos de
furor, excitabilidade, falta de harmonia ou impulsividade) e “degeneracao
psicopéatica” (fraqueza intelectual ou moral). Embora a acepcao original
do termo “inferioridade” utilizado por Koch nédo carregasse intencdo
moralizante ou pejorativa, ele foi posteriormente apreendido como tal.
(BERRIOS & PORTER, 2012).

3.2.2 Ziehen: Constitui¢oes Psicopéaticas

Theodor Ziehen (1862 - 1950), em obra publicada entre 1905 e 1912,
deu continuidade as ideias de Koch de inferioridades psicopaticas, siste-
matizando-as em doze formas de “constituicbes psicopaticas”,
destacando sua natureza genética. Em sua categorizagdo incluiu tipos que
posteriormente seriam incorporados a sistematizacdo de transtornos de
personalidade, como a constituicao histérica, a neurasténica, a hipertimi-
ca, a paranoide e a obsessiva (BERRIOS & PORTER, 2012).
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3.2.3 Kraepelin: Personalidades psicopaticas

Emil Kraepelin (1855 - 1926) elaborou o conceito de “estados psico-
paticos” ou “loucura degenerativa”, baseada na “escola da degeneracdo”.
Faziam parte desse grupo as seguintes categorias: a) desequilibrio consti-
tucional; b) loucura obsedante; c) loucura impulsiva e d) inversao sexual.
A etiologia ordenava as categorias desde as causadas por elementos mais
ex6genos até as provocadas por elementos mais enddgenos, porém o
elemento da predisposicio estava presente em todas (BERRIOS &
PORTER, 2012).

3.2.4 Schneider: Personalidades anormais psicopaticas

Kurt Schneider (1887 - 1967) publicou em 1923, o conceito de per-
sonalidades psicopaticas. Nessa perspectiva, s6 haveria enfermidades no
corporal. Os fen6menos psiquicos seriam patol6gicos somente se condi-
cionados por alteragdes patolégicas do corpo, entre as quais as mas
formacoes (BERRIOS & PORTER, 2012).

Schneider identificou dez tipos caracterolégicos de personalidades psi-
copaticas: os hipertimicos; os depressivos; os inseguros de si mesmos; 0s
fanaticos; os carentes de afirmacao; os instaveis de animo; os explosivos; 0s
insensiveis; os abulicos e os asténicos. O estudioso concebia estas categorias
de personalidades psicopaticas como “formas de ser” e ndo propriamente
entidades diagndsticas. A tipologia de Schneider foi de extrema influéncia

para as tipologias subsequentes, inclusive as contidas no DSM.

4 Classificacido dos Transtornos da Personalidade

Com a amplia¢do dos estudos sobre os transtornos da personalidade,
suas manifestagdes foram organizadas em classificagdes que descrevem os
tipos de transtorno conforme os modos de atuacdo. Contudo,

fundamentando-se no pressuposto de Schneider que influenciou as
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categorizagOes atuais, cabe ressaltar que personalidades ndo podem ser
catalogadas com etiquetas diagnosticas como as enfermidades. O que se
pode fazer é destacar-lhes propriedades que as distingam de modo
caracteristico, sem, com isso, dispor de algo comparavel aos sintomas de
enfermidades. Além disso, as categorizacbes levam em conta um
determinado ponto de vista situado em principios socioculturais que
necessitam ser relativizados (BERRIOS & PORTER, 2012).

Na contemporaneidade, os tipos de transtorno da personalidade
estao descritos nas principais formas de classificacio dos disttrbios
mentais: da Organizacdo Mundial da Satde, CID 10, e da Associa¢do
Americana de Psiquiatria, DSM V.

4.1 CID 10

Em 1948, a Organizacio Mundial da Satde (OMS) incluiu pela
primeira vez uma sessdo destinada aos Transtornos Mentais na sexta
edicdo de seu sistema de Classificagdo Internacional de Doencas - CID-6.
Em sua 10? versdo sob a classificagdo F60 encontram-se os Transtornos
especificos de personalidade definidos como: perturbagido grave da
constituicdo caracteriolégica e das tendéncias comportamentais do
individuo, usualmente envolvendo vérias areas da personalidade e quase
sempre associada a consideréavel ruptura pessoal e social (OMS, 1993).

A CID-10 classifica o TPs em oito categorias especificas, os

"Transtornos Especificos de Personalidade™:

- Paranéide (F60.0);

- Esquizoéide (F60.1);

- Antissocial (F60.2);

- Emocionalmente instavel (F60.3: tipo impulsivo, F60.30, e borderline (F60.31);
- Histrionica (F60.4);

- Anancastica ou obsessivo-compulsiva (F60.5);

- Ansiosa ou evitativa (F60.6));

- Dependente (F60.7).
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4.2DSMIV/V

O DSM foi criado em 1952 pela Associagdo Americana de Psiquiatria
como uma alternativa a Classificagdo Internacional das Doengas (CID), a
época em sua sexta versao, produzida pela Organizacdo Mundial da Sat-
de, objetivando organizar a classificagdo psiquiatrica. A evolugdo do
manual representou o aumento significativo de dados e a reviséo dessa
edicdo foi publicada em 2000 como DSM-IV-TR sendo formalmente utili-

zada até o inicio de 2013. Segundo esse Manual:

Um transtorno de personalidade é um padrao persistente de vivéncia intima
ou comportamento que se desvia acentuadamente das expectativas da cultu-
ra do individuo, é generalizado e inflexivel, tem inicio na adolescéncia ou no
comeco da idade adulta, é estavel ao longo do tempo e provoca sofrimento ou

prejuizo (APA, 2014).

O DSM-5, oficialmente publicado em 18 de maio de 2013, é a mais
nova edi¢do do Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais
da Associagao Psiquiatrica Americana. A publicagdo é o resultado de um
processo de doze anos de estudos, revisdes e pesquisas de campo realiza-
dos por centenas de profissionais divididos em diferentes grupos de
trabalho. O objetivo final foi o de garantir que a nova classificagao, com a
inclusao, reformulacao e exclusdo de diagndsticos, fornecesse uma fonte
segura e cientificamente embasada para aplicacdo em pesquisa e na pra-
tica clinica (APA, 2014).

No DSM-5, os transtornos de personalidade e o retardo mental, an-
teriormente apontados como transtornos do Eixo II, deixaram de ser
condicdes subjacentes e se uniram aos demais transtornos psiquiatricos
no Eixo 1. Os critérios diagndsticos ndo sofreram mudangas, o capitulo

apresentado na Secdo II em trés grupos:

- Grupo A - Personalidade Paranoide, Esquizoide e Esquizotipica;

- Grupo B - Personalidade Antissocial, Borderline, Histrionica e Narcisista;
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- Grupo C - Personalidade Esquiva, Dependente e Obsessivo-Compulsiva.

Uma grande novidade no DSM-5 ¢ a inclusdo de um modelo alter-
nativo para os Transtornos de Personalidade que é apresentado na Secao
Il do manual. Basicamente, o0 modelo apresenta uma concepgao acerca
do funcionamento da personalidade e lista tragos de personalidade pato-
légica que podem estar presentes em cada transtorno. Segundo a APA, o
objetivo do DSM-5 ao apresentar os Transtornos de Personalidade desta

forma é preservar o que é utilizado na pratica clinica.

5 Tipos de Transtornos da Personalidade

5.1 Transtorno de Personalidade Paranoide

Individuos desconfiados, que se sentem enganados pelos outros,
com duavidas a respeito da lealdade dos outros, interpretando acdes ou
observagoes dos outros como ameacadoras. S40 rancorosos e percebem
ataques a seu carater ou reputagdo, muitas vezes ciumentos e com

desconfiancas infundadas sobre a fidelidade dos seus parceiros e amigos.

5.2 Transtorno de Personalidade Esquizoide

Individuos distanciados das relagdes sociais, que ndo desejam ou
nao gostam de relacionamentos intimos, realizando atividades solitarias,
de preferéncia. Pouco ou nenhum interesse em relacbes sexuais com
outra pessoa, € pouco ou nenhum prazer em suas atividades. Ndo tém
amigos intimos ou confidentes, ndo se importam com elogios ou criticas,

sendo frios emocionalmente e distantes.

5.3 Transtorno de Personalidade Esquizotipica
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Individuos excéntricos e estranhos, que tém crengas bizarras, com
experiéncias de ilusdes e pensamento e discurso extravagante. Falta de

amigos e muita ansiedade no convivio social.

5.4 Transtorno de Personalidade Borderline

Individuos instaveis em suas emogdes e muito impulsivos, com
esforc¢os incriveis para evitar abandono (até tentativas de suicidio). Tém
rompantes de raiva inadequada. As pessoas a sua volta sdo consideradas
6timas, mas frente a recusas tornam-se péssimas rapidamente, sendo

desconsideradas as qualidades anteriormente valorizadas.

5.5 Transtorno de Personalidade Narcisista

Individuos que se julgam grandiosos, com necessidade de
admiragido e que desprezam os outros, acreditando serem especiais e

explorando os outros em suas rela¢des sociais, tornando-se arrogantes.

5.6 Transtorno de Personalidade Antissocial

Individuos que desrespeitam e violam os direitos dos outros, ndo se
conformando com normas. Mentirosos, enganadores e impulsivos,
sempre procurando obter vantagens sobre os outros. Sdo irritados,
irresponsaveis e com total auséncia de remorsos, mesmo que digam que

tém, mais uma vez tentando levar vantagens.
5.7 Transtorno de Personalidade Histrionica
Individuos facilmente emocionéveis, sempre em busca de atengdo,

sentindo-se mal quando nao sdo o centro das aten¢des. Sao sedutores,

com mudancas rapidas das emogdes. Tentam impressionar aos outros,
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fazendo uso de dramatizagdes, e tendem a interpretar os

relacionamentos como mais intimos do que realmente séo.
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5.8 Transtorno de Personalidade Obsessivo-Compulsiva

Individuos preocupados com organizacdo, perfeccionismo e
controle, sempre atento a detalhes, listas, regras, ordem e horéarios.
Dedicagdo excessiva ao trabalho, ddo pouca importancia ao lazer.
Teimosos, ndo jogam nada fora ("pdo-duro") e ndo conseguem deixar

tarefas para outras pessoas.

5.9 Transtorno de Personalidade Esquiva

Individuos timidos (exageradamente), muito sensiveis a criticas,
evitando atividades sociais ou relacionamentos com outros, reservados e
preocupados com criticas e rejeigdo. Geralmente ndo se envolvem em
novas atividades, vendo a si mesmos como inadequados ou sem atrativos

e capacidades.

5.10 Transtorno de Personalidade Dependente

Individuos que tém necessidade de serem cuidados, submissos,
sempre com medo de separacdes. Tém dificuldades para tomar decisdes,
necessitam que os outros assumam a responsabilidade de seus atos, ndo
discordam, nao iniciam projetos. Sentem-se muito mal quando sozinhos,

evitando isso a todo custo.
6 Abordagens e intervencao em Transtorno da Personalidade
6.1 Tratamento
O tratamento dos transtornos da personalidade constitui um pro-
cesso complexo. Trata-se de uma abordagem que requer tempo, pois, o

sujeito precisara ajustar seu proprio "jeito de ser", suas reacoes e rela-

¢0es com os outros no 4&mbito de suas vivéncias.
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De modo geral, as intervengdes se baseiam na Psicoterapia. Nesse
processo, sdo enfocados ainda, outros transtornos com ocorréncia para-
lela. £ comum a prevaléncia de depresséo e ansiedade associadas aos
TPs. A procura pelo atendimento é geralmente estimulada pelos amigos e
familiares, por vezes mais incomodados pelo transtorno em relacdo ao
proprio individuo. A psicoterapia pode fazer uso de base comportamental
focada na negociacio, psicoeducacgio; Cognitiva ou Psicodindmica esti-
mulando um papel mais ativo do sujeito na busca pela solucdo de
problema.

H4 ainda a farmacoterapia de cunho psiquidtrico com uso de medi-
camentos como os antidepressivos Anafranil e Clomipramina. Dissociada
de um trabalho paralelo de psicoterapia, mostra-se pouco eficaz apenas
reduzindo sintomas.

Existem aqueles que optam pela socioterapia realizada por meio de
internacOes em reformatérios ou comunidades terapéuticas. Tais estra-
tégias sdo bastante criticadas por recorrerem ao isolamento social e
vinculagoes a crencas.

A psicoterapia, aliada ao tratamento medicamentoso, tem sido a
principal opgio para médicos e pacientes. No entanto, apesar de o foco
do tratamento ser basicamente o mesmo (amenizar e controlar os sinto-
mas), a abordagem tende a ser diferente para cada tipo de transtorno de
personalidade.

O direcionamento da intervengao se fundamentara na abordagem
tedrico-metodoldgica adotada na prética clinica do terapeuta. Dessa for-
ma, poderd adquirir contornos centrados em perspectivas como a Anélise
do Comportamento, a Fenomenologia e a Psicanalise. Considerando tais
pressupostos, destacaram-se no ambito deste trabalho os posicionamen-
tos clinicos quanto ao TP focados na Andlise do Comportamento e na

Fenomenologia.
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6.2 Analise do Comportamento

O trabalho clinico de base analitico-comportamental tem como
principal foco a identificagao e alteracdo de fatores ambientais responsa-
veis pela instalagio e manutengdo dos problemas apresentados pelo
cliente como queixa (ZAMIGNANI, 2002). Assim, a terapia em Anélise do

Comportamento possui as seguintes caracteristicas:

- Identificagdo da fungdo do comportamento é pré-requisito para a intervencéo;
- Queixas selecionadas ao longo de uma histéria de interagdao com o ambiente;
- Queixas com fungdes diversas de acordo com o contexto;

- Investigacdo de todas as possiveis consequéncias ambientais que mantém uma

classe de respostas;

- Modelo de sele¢do pelas consequéncias com énfase a agdo do controle operante

sobre as respostas;

- Técnicas que consideram a fungdo do comportamento no ambiente adequadas a

cada caso.

Para os behavioristas, a personalidade é resultado da histéria de
reforcamento de cada pessoa. E o repertorio comportamental do
individuo, resultado de contingéncias ao longo do tempo (HUBNER &
MOREIRA, 2012). Nessa perspectiva, o transtorno da personalidade
constitui um comportamento que se desvia das expectativas da cultura
do individuo e provoca sofrimento e prejuizo.

A andlise do comportamento ndo se prende a caracteristicas
topograficas para fazer o diagndstico de um transtorno de personalidade.
O processo de categorizar os clientes de acordo com o DSM é til se
ajudar os clinicos a observarem os comportamentos clinicamente
relevantes. Devido aos principios filoséficos do behaviorismo radical,
pode-se apontar objecdes ao uso de um manual classificatério. Uma delas
refere-se ao obscurecimento da individualidade. Pessoas classificadas em
uma mesma categoria diagndstica podem apresentar comportamentos
diferentes, ou preencher critérios diferentes. Além disso, um sistema

classificatério pode gerar estigmatizacdo. O manual leva em consideragio
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a topografia; entretanto, numa andlise comportamental, o mais
importante é a identificagdo de varidveis controladoras do
comportamento, pois sdo estas que direcionam a intervencdo.

A AC se propoe identificar as variaveis de controle, ou seja, as
condi¢oes que ddo origem e mantém os comportamentos. Com isso,
enfatiza o papel das contingéncias interpessoais na causa e tratamento
dos TP.

6.3 Fenomenologia

A Fenomenologia considera a singularidade de cada fendmeno
(acontecimento), ndo dissociando o ser de sua vivéncia original. Assim,
acredita na possibilidade do sujeito utilizar ajustamentos criativos e mais
flexiveis para nao “cristalizar” determinadas saidas.

A Psicoterapia nessa perspectiva é “construida de maneira nova a
cada momento e em cada encontro terapéutico” (ANGERAMI, 1993,
p.98). Através do método fenomenoldgico, o conhecimento é um emergir
da existéncia. Trata-se de um processo pessoal, individual e anico. Todos
os fendmenos dessa classe estdo dirigidos para o préprio ser, para o seu
projeto de ser; constituindo decisao existencial e ndo abstragoes tedricas.

Na fenomenologia, personalidade é “o conjunto de caracteristicas do
existir humano, consideradas e descritas de acordo com o modo como
sdo percebidas e compreendidas, pela pessoa, no decorrer da vivéncia
cotidiana imediata” (FORGHERI, 1997, p.25). Assim, refere as
caracteristicas de uma pessoa que explicam padroes consistentes de
sentimentos, pensamentos e comportamentos em sua vida. Consiste no
modo de ser de uma pessoa, relativo e circunstancial.

Nesse referencial, o homem é essencialmente um ser-no-mundo.
“Mundo é o conjunto de relagdes significativas dentro do qual a pessoa
existe” (FORGHERI, 1997, p.29). A experiéncia cotidiana imediata é o
cenario dentro do qual decorre a vida; ser-no-mundo é a sua estrutura

fundamental. A partir e dentro dessa vivéncia didria que o homem
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desenvolve todas as suas atividades e que determina os seus objetivos e
ideais.

O adoecimento existencial é compreendido nessa perspectiva,
quando as limitagdes e conflitos ndo sao reconhecidos e enfrentados pela
pessoa a luz de suas multiplas possibilidades. A Fenomenologia ndo nega
os transtornos de personalidade. Aceita as descrigdes nosograficas
tradicionais, sem, no entanto, estabelecer hipodteses etiolégicas dos
transtornos, nem estratégias terapéuticas.

Predomina a postura do ndo-saber pelo terapeuta que abre e
mantém o espago conversacional diante das dificuldades e inquietudes do
cliente. Possui uma visdo holistica do homem enquanto ser como um
todo integrado e dindmico, multidimensional, bio-psico-social-espiritual-
cultural.

7. Consideracoes Finais

E preciso romper com o olhar leigo langado sobre os transtornos da
personalidade. Suas representagdes em mecanismos midiaticos
enriquecem tais interpretacdes que tendem a retratar aspectos
fantasiosos, ampliando os estere6tipos sobre aqueles que de fato
enfrentam em suas vivéncias tragos de transtornos da personalidade.
Nao se pode esquecer que muitas dessas caracteristicas fazem parte dos
tracos normais dos individuos, e somente quando esses tragos siao muito
rigidos e ndo adaptativos é que constituem um transtorno.

No campo da personalidade diferentes abordagens articulam
tentativas dos tedricos de desenvolver estudos cientificos sobre os TP de
modo a compreender o ser humano em sua complexidade. Nesse sentido,
cabe sob o olhar da formagao em Psicologia superar os posicionamentos
classificatorios, buscando contemplar a multidimensionalidade humana

na organizagao do processo psicoterapico.
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Educacao inclusiva no enfrentamento da psicofobia

Dayse Marinho Martins

Carlos André Dos Santos Jardim

1 Introducao

A Educacdo inclusiva se fundamenta no principio de que todos os
alunos podem aprender e fazer parte da vida escolar e social. Com isso,
valoriza a diversidade, oferecendo de forma equitativa oportunidades de
aprendizagem (MANTOAN, 2006). Para além da inclusdo de alunos
deficientes em instituicdes escolares, cabe refletir sobre a importincia de
se considerar, , a inclusdo de alunos com transtornos mentais.

Segundo Foucault (1997, p.184), “a loucura sé existe em relacdo a
razdo”. A partir do advento histérico da racionalidade como centro das
acoes humanas, diante da loucura, todas as formas de liberdade eram
banidas para que o louco ndo ameagasse a sociedade. Mediante tais
concepcoes, a pessoa com transtorno mental historicamente foi apartada
do convivio em sociedade, ficando restrito a “locais estabelecidos para
cuidar de pessoas consideradas incapazes de cuidar de si mesmas e que
sdo também uma ameaga a comunidade, embora de maneira nao
intencional” (GOFFMAN, 2001, p. 16).

O Transtorno Mental é compreendido como uma sindrome
caracterizada por perturbacio clinicamente significativa na cognicdo, na
regulacdo emocional ou no comportamento de um individuo que reflete

uma disfungdo nos processos psicolégicos, bioldgicos ou de
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desenvolvimento subjacentes ao funcionamento mental. A pessoa com
transtorno mental tém suas relagdes sociais permeadas pelo fenomeno
da psicofobia.

A Associacio Brasileira de Psiquiatria utiliza tal termo para definir o
estigma e preconceito sofrido pelas pessoas com transtornos mentais
(ABP, 2016). Relacionada a psicofobia, destaca-se o aspecto do
preconceito. Na contemporaneidade, o mundo se mostra marcado pela
diversidade que por sua vez, ndo é unanimemente aceita, o que culmina
em episdédios de preconceito, relacionado a esteredtipos e a
discriminacao.

Conforme Pereira, Torres & Almeida (2003), o preconceito nao
deriva apenas de caracteristicas psicologicas individuais, mas, sobretudo,
das relagdes de poder entre grupos. Essas relagdes geram representacoes
que justificam os processos de discriminagdo contra grupos minoritéarios,
entendidos aqui ndo por sua representacdo numérica, mas pelo poder
social conferido a eles e reproduzido nas instituigdes sociais.

Superando tal perspectiva, a partir do movimento de reforma
psiquidtrica que visa suscitar vivéncias psicossociais para pessoas com
transtorno mental de modo a fomentar suas potencialidades, as
concepcdes e propostas para o ensino noturno a partir da inclusao
suscitam comprometimento com a formagdo humana. As pessoas com
transtorno mental também caracterizam um publico discente a ser
considerado no contexto do Ensino Noturno, cabendo a escola, o
enfrentamento da psicofobia, oferecendo assisténcia humanizada
considerando as necessidades desse publico.

Nessa perspectiva, este artigo objetiva tematizar o fenémeno da
psicofobia no contexto da escola publica. Trata-se de fomentar a
relevancia de se discutir o tema, mobilizando a comunidade escolar para
o respeito as diferencas e a pessoa com transtorno mental de modo a
favorecer sua inclusdo no cotidiano escolar.

O estudo visa ampliar as investigacdes cientificas acerca da inclusao

no cotidiano escolar, de pessoas com transtornos mentais. Para tanto,
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busca enfatizar o respeito a diversidade e a mudanga no olhar quanto a
esses sujeitos superando preconceitos e estere6tipos.

Diante disso, serd realizada discussio fundamentada em
levantamento bibliografico fomentando discussdes sobre a problematica
da psicofobia a fim de que pesquisadores e comunidade escolar
identifiquem suas nuances e realizem discussoes, fomentando praticas de

enfrentamento a questao.

2. A pessoa com transtorno mental

No ambito do processo de inclusédo escolar, as discussoes tém sido
direcionadas ao atendimento a alunos com deficiéncia. No entanto, o
paradigma inclusivo da educacido enfoca a aceitacdo as diferencas pela
valorizagdo da diversidade dos sujeitos na comunidade escolar. Tal fato
fundamenta o pressuposto de que para além da inclusdo de alunos
deficientes, é preciso discutir a inclusdo no ensino noturno de alunos
com transtornos mentais.

Transtornos Mentais estdo frequentemente associados a sofrimento
ou incapacidade significativos que afetam atividades sociais, profissionais
ou outras atividades importantes (DSM-5, 2014, p. 20). Cabe destacar
que segundo a Organizacdo Mundial de Satde (1993), O termo
‘transtorno’ é usado [...] de forma a evitar problemas ainda maiores
inerentes ao uso de termos tais como ‘doenca’ ou ‘enfermidade’ (OMS,
1993, p. 05).

O transtorno mental caracteriza-se enquanto  processo
estigmatizante. O adoecer psiquico é facilmente percebido, pois em geral,
sdo apresentados pelos individuos que adoecem comportamentos fora
daqueles normalmente aceitos pela sociedade. Assim, ndo sendo
entendida pela comunidade, tem sua definicdo pela determinacio
cultural e de valores, e ndo apenas por fatores biologicos.

Diante disso, prevalece o paradigma da exclusdo social

contextualizado pelo isolamento da pessoa com transtorno mental néo
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aceita dentro dos padroes habituais. A estigmatizacdo faz com que o
sujeito perca a sua cidadania, sofra preconceitos e seja segregado da
sociedade.

No ambito do paradigma inclusivo, pode ser destacar o Movimento
da Reforma Psiquiétrica no Brasil, iniciado na década de 70 do século XX.
A partir de dentncias de maus tratos e violéncias a pessoa com
transtorno mental, enfocou um cardter autenticamente democratico e
social, pela busca dos direitos enquanto ser humano, defesa da cidadania
e novas formas de tratamento (SPADINI e SOUZA, 2004).

A proposta se pauta na mudanga de concepgoes acerca da questdo. A
pessoa com transtorno mental deixa de ser objeto de intervengdo para
tornar-se agente de mudancas de uma nova realidade, edificando o
sentido de cidadania. Assim, é importante ressaltar a necessidade de
esclarecimento da populacdo sobre a questdo para que os preconceitos e

estigmas diminuam.

3. Psicofobia: ecos do preconceito e de esteredtipos

Por se tratar de um tema visto e posteriormente retratado de forma
tao descritiva, a Psicologia, por vezes, sofre criticas no sentido de que se
restringe somente a organizar e atribuir nome a processos observaveis
de encontros sociais. Fruto de uma Psicologia norte-americanizada que
adentrou em nosso territério, busca-se desde entdo, traze-los a
realidades tematicas que precisam de uma contextualizagdo sbcio
histérica, pra que se aproximem de realidades aqui vivenciadas.

Oriundos desse olhar critico que é langado sobre a problematica,
passa-se a nao dar continuidade a praticas que reprimem atitudes do
cotidiano que levam/trazem sofrimento aos individuos. Surge um forte
movimento com sensibilidade critica frente, ao que antes, passa
despercebido. A abrangéncia da terminologia preconceito, em terras
brasileiras, ganha fragmentos locais, regionais, étnicos, entre outros,

todos sendo frutos de um pais constituido por diversas nagoes e culturas.
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Uma boa ilustragdo para isso advém de Silvia Lane, uma expoente em
Psicologia Social no Brasil, que diz:

Desta forma, os significados produzidos historicamente pelo grupo social
adquirem, no ambito do individuo, um 'sentido pessoal’, ou seja, a palavra se
relaciona com a realidade, com a prépria vida e com os motivos de cada
individuo (LANE, 1992, p. 32-33).

Lane aborda o que de fato acontece com temas pertinentes como o
preconceito. H4 de se convir que existem diversas formas de gerar
tamanho estrago em relacdes interpessoais e grupais, e isso tem gerado

fendbmenos como constante procura por distanciamento da questao:

[...] Outro desafio que surgiu ha pouco tempo é a apatia, o desinteresse.
Alguém indiferente as coisas estd negando a proépria vida, a emogao, o afeto!

Isso é terrivel! Como se forma um sentimento de indiferenca? (LANE, 1995).

A autora discorre sobre o que subsidia o fendmeno preconceito, e se
entranha em nossa ndo capacidade de lidar com esse outro, suas
questoes, diferencas em relacio a n6s mesmos, seus habitos e tantas
outras coisas que o constitui. Percebe-se entdo a producgdo de atitudes
preconceituosas, intolerantes e pouco interessadas em dialogar com este
outro pra que haja conhecimento reciproco entre ambos.

Embora nao desvinculado do fendmeno preconceito, pelo contrario,
muitas vezes altamente correlacionando-se entre si, os esteredtipos
surgiram a medida que o homem teve a necessidade de generalizar
caracteristicas que rapidamente fossem ligadas a dado(s) sujeito(s) e
fendmenos. Eles tém ganhado cada vez mais vivacidade ao longo da
histéria moderna, e seu exercicio, nitidamente tem acarretado problemas
de ordem individual e social. Estereotipar serve entdo, como uma busca
de simplificacdo de visdo de mundo e que torna cada vez mais dificil a
possibilidade de se enxergar as coisas para além do que se ta dado.

O actmulo de tais praticas culmina no que alguns autores elucidam

como sendo:
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“sentimentos hostis somados a crencas estereotipadas desaguam numa
atuacgdo que pode variar de um tratamento diferenciado a expressoes verbais

de desprezo e a atos manifestos de agressividade” (Rodrigues et al., 2003).

O nao conseguir se aproximar de individuos ou grupos,
principalmente em primeiros contatos, carrega consigo muitas vezes um
medo por ja ter um dado emaranhado de conceitos e categorias rigidas
que sdo perpassados como se fossem verdades absolutas e passiveis de
um ndo questionamento. Por isso, a Psicologia Social e Comunitéria é
uma das vozes que se ergue na tentativa de propiciar reflexdes a sujeitos,

a grupos, ao social em sua amplitude.

[...] a investigagdo dos esteredtipos, embora tenha avangado nas dltimas trés
décadas, ainda é rudimentar. E sugere que, pela falta de unificagdo de ideias,
proceda-se a identificacdo, circunscricio e o estabelecimento de limites

explicativos para os fatores envolvidos. (GUERRA, 2002, p.).

Autores tem se engajado restritamente na ardua tarefa de resgatar
algo que ficou pra tras hd muito tempo, por muitos. Com a chegada e
répida emancipacdo de meios de informacdo em massa, a propagacao
errbnea (ou superficiais) de conhecimentos, fruto também desse
acontecimento, tem carregado consigo seres pouco ativos e reflexivos
para com questdes preocupantes que afetam toda uma conjuntura social.

O contraste entre realidades tdo longinquas e ao mesmo tempo tao
préximas faz com que se perceba a necessidade de desfazer estere6tipos.
E preciso que se busque aproximacio do mundo que esta logo ali, além
de nés mesmos.

Nesse panorama, a cultura é constituida por costumes, moral, leis,
artes, crencas, conhecimento e habitos adquiridos pelo homem em uma
sociedade, desse modo, a satide mental é influenciada por este contexto.
A pessoa com transtorno mental é alvo do padrao de comportamento que
a sociedade estabelece como adequado e dai surgem todos os

preconceitos e esteredtipos.
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Dentre eles, destaca-se a Psicofobia caracterizada pelo preconceito
contra pessoas com transtorno mental. Nesse sentido, tais sujeitos sdo
percebidos como detentores de comportamento diferente, indicando
padrdes de comportamentos nao aceitos socialmente (GOMES, 2014).

A psicofobia consiste num dos grandes problemas que interferem
na recuperacdo de pessoas com transtorno mental. Nem sempre, tais
sujeitos estdo incapacitados de exercer seus direitos diretamente, mas
vistos numa postura de generalizagio, sdo considerados anormais e nao
responsaveis pelas suas condutas sociais.

O termo psicofobia ¢é adotado para designar atitudes
preconceituosas e discriminatérias contra os deficientes e pessoas com
transtornos mentais, atitudes que podem virar crime. Pessoas com
depressao, transtorno bipolar, esquizofrenia, transtorno obsessivo-
compulsivo, entre outras doengas, sabe vivenciam o preconceito
manifesto de formas variadas e perversas no contexto social (GOMES,
2014).

O estigma destr6i a autoestima desses sujeitos e por isso, muitos
deixam de lutar por assisténcia adequada, ou ainda, inserir-se em
atividades sociais como a escolarizacdo, por medo da discriminagido que
podera sofrer. E preciso conjecturar sobre como reabilitar ou melhorar o
quadro de alguém que tem consciéncia da realidade e, a quem nao é dado
os meios de alcancar suas necessidades basicas, como por exemplo, o seu
sustento, ou o sustento das pessoas que dele dependam. Tais casos
podem acabar levando-os a revolta e, ou mesmo cair na marginalidade,
tornando-se instrumentos do crime na mao de aproveitadores
inescrupulosos, ou explorados nas maos de pessoas de mé indole.

A problemética em questdo engloba ndo apenas o campo da satde é
uma questdo social de grande interesse publico. Vale ressaltar que, é
necessaria a luta diaria contra o estigma, muitas vezes reafirmado pelo
meio social, e pela informacio, ndo s6 das pessoas com transtorno
mental acerca de seus direitos, mas também da sociedade sobre o que

sdo os transtornos mentais.
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4. A inclusido escolar no enfrentamento da psicofobia

Um dos aspectos que pode conduzir a uma proposta de
humaniza¢io da formagdo no Ensino Noturno caracteriza a perspectiva
de educagdo inclusiva. A inclusdo de alunos passou a ser amplamente
discutida a partir da década de 9o. Nesse movimento, a inquietacdo
enfatiza a necessidade de oferta de ensino regular a alunos com
deficiéncia. Assim, preconiza a oferta de um sistema de ensino de
qualidade a todos os alunos, o respeito as suas diferencas, enquanto
pontos de partida para a garantia do acesso e permanéncia dos alunos no
ensino regular.

A educacdo de alunos no modelo tradicional era organizada com
base num modelo de atendimento segregado. Porém, nas tultimas
décadas, ela tem se voltado para um modelo Inclusivo. A proposta
preconiza que todas as criancas e jovens devem ter acesso as escolas
regulares, respeitando-se suas peculiaridades. As institui¢des, portanto,
devem se adequar, visando a superacdo de atitudes discriminatorias,
colaborando para a construgio de uma sociedade inclusiva,
possibilitando a educagdo para todos. “Depois de tantos anos de
segregacdo as pessoas devem ser reconhecidas como cidaddos na escola
regular” (NASCIMENTO, 2007, p. 06).

A Educacdo Inclusiva baseia-se, portanto, na aceitagio das
diferencas individuais, educacdo como direito de todos, igualdade de
oportunidades, crescimento pelo convivio social e na cidadania como
garantia de direitos. Anteriormente, primava-se por um modelo
homogeneizador enquanto ideal da escola. A pratica educativa tinha
caracteristicas autoritarias e centralizadoras. O Professor buscava o

ensino por modelos e solugdes imediatistas.

“A inclusao escolar vem negar toda a pratica de exclusoes e segregacdes que
perduraram durante muito tempo e definir alguns padroes sociais que,

anteriormente, eram considerados comuns e que, atualmente, foram
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substituidos por outros, como aceitagdo, valorizagdo, convivéncia e

aprendizagem através da cooperacao” (NASCIMENTO, 2007, p. 03).

A discussao sobre o movimento de inclusio vem ocorrendo no
Brasil ha mais de uma década. “Nos debates atuais sobre a inclusio, o
ensino escolar brasileiro tem diante de si o desafio de encontrar solucoes
que respondam a questdo do acesso e da permanéncia dos alunos nas
suas instituicoes educacionais” (MANTOAN, 2006, p. 15). Assim, desde o
inicio da escolarizacdo é importante o desenvolvimento da agio inclusiva
enquanto meio de atendimento as diferencas.

A educacdo inclusiva se fundamenta numa concep¢ao que reconhece
a diversidade na escola, visando a garantia do acesso a todos a educacio
escolar. O pressuposto norteador da inclusdo considera o principio da
igualdade e diversidade a partir do atendimento as necessidades
educativas. Para tanto, a escola requer o desenvolvimento de métodos,
recursos, habilidades e estratégias para incorporarem ferramentas de
mudancas, no tocante a uma educacio diferenciada vinculada ao modelo
inclusivo (ALARCAO, 2000). Nessa conjuntura, destaca-se a equalizacio
das oportunidades, pelo ensino com desenvolvimento de projetos (DUY,
2007).

Conforme Aranha (2001), a inclusio consiste em aceitar a
diversidade no meio social, garantindo o acesso as oportunidades de
modo equitativo. Assegurar esses direitos nao ocorre somente a partir da
elaboragdo de leis e textos tedricos A garantia da educagdo inclusiva
ocorre por meio da efetivacdo de agdes no cotidiano escolar.

A educacdo inclusiva requer clima organizacional favoravel a troca
de conhecimentos que tornem os alunos auténomos. Nesse modelo, a
rotina escolar deve enfatizar processos participativos no cotidiano
escolar. Isso impde o envolvimento de todos os membros da equipe
escolar. “Docentes, diretores e funcionarios apresentam papéis
especificos, mas precisam agir coletivamente para que a inclusao escolar

seja efetivada nas escolas” (SANT’ANA, 2005, p. 228).
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As mudangas apontadas para a construgdo da escola inclusiva
devem a partir disso, superar posturas negativas provenientes de
modelos tradicionais. Devem ser desenvolvidas agdes que visam o
envolvimento da comunidade no planejamento e curriculo; na
preparagio da equipe para trabalhar de maneira cooperativa

compartilhando saberes.

5. Consideracoes Finais

A inclusdo de alunos com transtorno mental no contexto escolar
deve se pautar em intervengdbes que propiciem o enfrentamento a
psicofobia, considerando os sentimentos dos discentes e suas rela¢oes
com a comunidade escolar, estimulando a socializacao.

A educacao inclusiva como proposta de enfrentamento a psicofobia
deve ser evidenciada por meio de estudos. Trata-se de fomentar
discussdes sobre o tema, mobilizando a comunidade escolar para o
respeito as diferencas e a pessoa com transtorno mental de modo a
favorecer sua inclusdo no cotidiano escolar.

As andlises sobre a inclusdo no cotidiano escolar, de pessoas com
transtornos mentais suscitam o respeito a diversidade superando
preconceitos e estere6tipos quanto a esses sujeitos. Assim, permitem
discussoes sobre a problematica da psicofobia a fim de que profissionais
e comunidade escolar identifiquem suas nuances e realizem discussoes,
fomentando praticas de enfrentamento a questao.

No enfrentamento a psicofobia, a concepgao inclusiva de educacio
propiciao atendimento a pessoas com transtorno mental no sistema de
escolarizagdo formal. Trata-se de redimensionar a escola enquanto
espaco de producdo de identidade social, portanto, um lugar de formacao
de uma cidadania ativa, cuja construcdo desta identidade seja em seu
aspecto individual ou coletivo, deve, também, passar pela tolerancia com
a diversidade humana.
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A importancia das relacdes familiares na infancia

Caroline Martins Dias
Dayse Marinho Martins

1. Introducao

As configuragoes a respeito dos papeis desempenhados no ambiente
familiar vém sofrendo modificacbes no atual contexto social. Entretanto,
o papel que esta exerce no desenvolvimento infantil e em suas funcoes
mais basicas continua sendo primordial para uma constituicido saudével.

Com base nesse pressuposto, este trabalho objetiva apresentar o
didlogo entre as relacdes familiares e suas consequéncias, tanto positivas
quanto negativas, na primeira fase de vida do ser humano. O referido
periodo é compreendido com base em suas singularidades por tratar-se

de um momento mais fragil e dependente do ambiente social e familiar.
2. Interlocugdes entre infancia e familia.

O surgimento do termo “infancia” e seu significado é recente. Até a
Idade Média a crianca era retratada como um pequeno adulto,
participando do ambiente adulto e das atividades familiares e laborais
logo quando chegada a uma fase de maior independéncia fisica. Esse
desprendimento dos adultos em relagdo a primeira fase da vida tem
relacdo direta ao contexto social da época, em que o saneamento basico

era inexistente e a medicina pouco avangada, ocasionando um alto indice
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de mortalidade infantil. Assim, a insensibilidade perante a morte
iminente desse ser fragil era relacionada as condigoes sociodemograficas
da época (ARIES, 1986).

Com a entrada da igreja catélica e a retratacdo da crianca como
possuidora de uma alma imortal, um processo de sensibilizacdo por parte
da sociedade para com as criancas é iniciado. Segundo Ariés (1986), esse
processo de mudanca caminhou, com o passar do século, junto com as
mudancas em relacdo aos cuidados de higiene e controle de doencas,
reduzindo assim a mortalidade infantil. Desta maneira, a crianca comeca
a ganhar espaco no ambiente familiar, sendo representada nos retratos
familiares onde esta se posicionava no centro das composi¢des.

A concepcdo de infancia comega a ser desenvolvida e mais
significativa no fim do século XVI e no decorrer do século XVII a partir de
jargdes e onomatopeias infantis, onde os adultos passavam a registrar e
empregar em seu vocabulario palavras utilizadas pelas criangas. Outra
grande mudanca diz respeito aos trajes, onde antes as criancas
utilizavam roupas iguais a dos modelos adultos e com a chegada do
século XVII suas roupas passam a ser distintas, tanto como uma forma de
diferencia-las dos adultos como uma forma de classificacio social (ARIES,
1986).

O conceito e sentimento de infincia tem sua maior estruturacio
com o surgimento do capitalismo. A producao de mao de obra qualificada
faz com que surjam as primeiras escolas, logo as criangas passam a ser
vistas como um empreendimento a longo prazo em que precisam ter
uma boa formagao técnica para que possam vir a suprir uma necessidade
futura da sociedade. Nesse periodo nao s6 a escola mas o brincar passam
a ser tidos como uma parte singular e necessaria nessa primeira fase da
vida. Segundo Barbosa e Magalhdes (2008), o sentimento de infancia e a
preocupacdo com a moral e ensino sdo conceitos que surgem a partir da
modernidade. Nesse sentido, ela é uma criagdo cultural e social, sendo o

momento no qual a crianca pode-se deixar ser crianga e e agir como tal,
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nao devendo se preocupar com afazeres e trabalhos de adultos.
Configura-se como o momento onde a inocéncia é caracteristica.

Por sua vez, o conceito de familia foi criado na antiga Roma, onde a
estrutura patriarcal vigorava e existiam inameras pessoas sob a
autoridade de um mesmo senhor. Entretanto, esse conceito com o passar
do tempo e com a mudanca da sociedade acabou sofrendo algumas
alteracoes. Inicialmente tinha-se a familia feudal, com muitos membros e
bens materiais, entretanto, com a chegada do capitalismo surge um novo
modelo: a familia burguesa, onde tinha-se uma seguranga da legislacao
civil e controle social. Porém, a familia burguesa comeca a sofrer declinio
no inicio do século XX e com a urbanizacdo das grandes cidades
passamos a ter a familia nuclear, composta por mae, pai e uma
quantidade pequena de filhos. Assim, a concepgao acerca da familia varia
de acordo com a época, sociedade e estrutura social estabelecida
(PINHEIRO; BIASOLI-ALVES, 2008).

As configuragdes familiares sofrem mudancas a partir da época e da
estruturacdo dos papéis na familia. Todas essas atitudes presentes na
estrutura familiar influenciam diretamente sua dinimica, entdo até o
século passado o homem ainda tinha o titulo de chefe da familia,
provedor do sustento, porém em nossa atualidade sabemos que esse
papel é por muitas vezes exercido pela mulher. Essa mudanca de eixo
estd diretamente ligada a entrada da mulher no mercado de trabalho e,
em consequéncia, sua maior independéncia. Assim, o papel do pai
atualmente vem passando por uma transicdo social, deixando de ter o
titulo de chefe da familia e passando a compartilhar esse posto com a
mde. Segundo Pinheiro e Biasoli-Alves (2008), a partir do momento em
que a mulher passa a trabalhar fora, o cuidado de seus filhos passa a ser
de terceiros.

Conceituar a familia em nossa sociedade atual, para Pinheiro e
Biasoli-Alves(2008), nao é uma tarefa simples por estarmos diante de
diversas configuragdes familiares, a0 mesmo tempo que temos uma

familia nuclear, alicercada nos lacos sanguineos, temos um outro padrao



300 | Historias de uma Psicologia em formagao

composto por pais separados e sozinhos, pais separados e com uma nova
familia, formando a familia reestruturada, e também pais homossexuais,
entre outras mais diversas formas de se ter uma familia. As autoras
trazem a concepcao de familia como um grupo de pessoas que vivem de
forma hierarquizada e convivem a partir de uma ligacdo afetiva
duradoura, sem necessidade do vinculo sanguineo.

Segundo Morgado et al (2013), essas novas formas de familia
possuem suas consequéncias e as criangas e adolescentes que vivem
nesse seio familiar possuem a necessidade um uma abertura da realidade
diferenciada, pois confrontam-se com uma diversidade de papeis,
culturas e normas familiares. Essas mudancas podem implicar
diretamente no desenvolvimento da socializacdo.

Em relagdo aos vinculos na primeira infancia o Nuacleo Ciéncia Pela
Infancia (2016) ressalta que as experiéncias logo no inicio da vida sao de
extrema importancia e influenciadas pela qualidade das relagoes
socioafetivas. Os cuidadores, que sdo aqueles que suprem as necessidades
biolbgicas e afetivas da crianga, possuem papel fundamental na interacdo
com a crianca e em sua constituicdo. A depender de como se d4 essa
interacdo e de como esse cuidador busca atender ou identificar as
necessidades dessa crianca, os vinculos afetivos podem ser
extremamente pobres ocasionando problemas comportamentais,

cognitivos e comportamentais.

3. Relacoes familiares e desenvolvimento infantil

O desenvolvimento é situado por estudiosos da Psicologia enquanto
processo caracterizado por mudancas ocorridas na vida dos individuos,
com destaque para o periodo da infincia no qual ocorre intensa
socializacao. Papalia & Olds (2000, p. 25), afirmam que os estudos sobre
desenvolvimento contemplam “como as pessoas mudam ou como elas

ficam iguais, desde a concepgao até a morte”.
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Tais mudancas sao caracterizadas como adaptativas, sistematicas e
organizadas, e refletem situagdes internas e externas ao individuo que
precisa se adaptar a um mundo em que as mudancas sao constantes. A
socializagao na infancia remete a interlocucdo do sujeito com o ambiente
ndo apenas ha perspectiva de contato entre o interno e o externo, mas
para, além disso, no processo de atribuicdo de significados: essencial ao

reconhecimento identitario na constituicao do sujeito.

Seres humanos sao seres sociais. Desde o comeco, desenvolvem-se dentro de
um contexto social e histérico. Para um bebé, o contexto imediato
normalmente é a familia, que, por sua vez, estd sujeita as influéncias mais
amplas e em constante transformagdo da vizinhanca, da comunidade e da
sociedade (PAPALIA & OLDS, 2000, p. 25)

A relacdo com o meio incita a crianca para o desenvolvimento de
mecanismos como a linguagem, por exemplo. Ela se expressa, em
padroes pré-estabelecidos cultural e socialmente; mas traz algo novo na
medida em que experiencia suas nuances na relacio com o mundo e
reconhece suas possibilidades de singularizacdo. Tal fato demonstra a
cultura como mediador entre a vida psiquica e a vida coletiva num
processo em que é crucial o papel desempenhado pelas relagdes
familiares.

A familia constitui instituicdo social basica para o desenvolvimento,
organizada com base nas relagdes de parentesco cultural e
historicamente determinado. Trata-se do contexto inicial para
compreensdao do individuo e sua singularidade. “Deve ser valorizada
enquanto espaco de producédo da identidade social [...] entidade dindmica
que situa e legitima o individuo no seu espago social” (WEBER, 2008, p.
24).

Os pais caracterizam os primeiros educadores da crianga pela via da
socializacdo na familia por meio do vinculo da parentalidade. Assim, as
relagoes familiares tornam o ambiente acolhedor e estimulante para a
crianca, de modo que ela possa construir a sua autonomia. “A familia é o

primeiro ambiente em que o desenvolvimento da personalidade se



302 | Histdrias de uma Psicologia em formacao

inscreve em que se sucede a aprendizagem focalizando os
comportamentos dos adultos ligados ao cuidado, a imposicao de normas
e regras e cumprimento das tarefas da rotina diaria” (WEBER, 2008, p.
29).

No ambiente familiar destacam-se aspectos de singularidade tais
como género, cultura, questdes socioecondmicas, estabelecendo
condicdes familiares particulares e distintas que influenciam a vida da
crianca. O contexto interfere nas formas de relacbes interpessoais
estabelecidas na familia implicando nas relagoes sociais e nos vinculos do
individuo nos demais espacos do cotidiano.

Acerca desse aspecto, Wallon (1979, p. 164) refere que “os meios em
que vive a crianca e aqueles com que ela sonha constituem a forma que
molda sua pessoa”. Desse modo, a crianga depende das relacbes
familiares ndo apenas para sobreviver, mas também para realizar seu
desenvolvimento afetivo, social e intelectual.

Por sua vez, Piaget (1998) destaca nas relagdes familiares, a
socializagdo enquanto processo que contempla a nocdo de equilibracdo
como mecanismo de adaptacdo ao meio que contempla formas cada vez
mais complexas de compreender o ambiente pelos sujeitos. O
desenvolvimento humano caracteriza, assim, o corpus de acoes
direcionadas a reducao do desequilibrio entre o organismo e o meio fisico
e social.

O sujeito desempenha papel ativo em formas progressivamente
mais elaboradas de viver nos contextos sociais, estruturando as bases do
comportamento por meio das relacgbes com o ambiente. O

desenvolvimento humano constitui processo de historicidade e segundo

Piaget (1998, p. 95):

A educagdo da crianga pressupde a do espirito critico ou objetivo, a da
reciprocidade intelectual e a do senso das relacdes; nada mais apropriado do
que um estudo psicoldgico das atitudes intelectuais espontaneas das criangas,

por mais ingénuas e insignificantes que possam parecer a primeira vista.
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Assim, um dos aspectos essenciais na socializacdo infantil, que
perpassa pelas relacdes familiares constitui o comportamento imitativo.
Por meio dele, a crianca pode agregar em suas elaboragdoes com relacao
ao outro, padrdes de interacao vivenciado em meio a adultos e familiares.

A crianca imita o adulto, para posteriormente compreender ou
atribuir um sentido para este comportamento. As interagdes com o
adulto sdo importantes para a maturacdo psiquica da crianga. Portanto,
relagdes familiares ajustadas propiciam ao infante, experiéncias
mediadas por meio do didlogo e ndo da imposigao, suscitando a formacao
auténoma do sujeito (ANDREOZI, 2005).

As familias saudaveis ou funcionais caracterizam-se por um “ambiente
acolhedor, continente, podendo as relagdes entre seus membros serem
caracterizadas como amorosas, carinhosas e leais”, e as disfuncionais, ainda
conforme a mesma autora, propiciam a convivéncia em um “ambiente
disjuntivo e os relacionamentos assumem caracteristicas de 6dio, culpa,

vinganga” (BOSSA, 2007, p. 186).

Por sua vez, Woolfolk (2000) refere que as relacbes familiares
englobam caracteristicas pessoais, perfis de personalidade, concepgdes e
valores em relagao a vida e a educagao. Assim, é evidente a influéncia do
contexto familiar no desenvolvimento psicossocial das criangas enquanto
principio estruturante pelo carater inicial de contato da crian¢a com o
mundo na formac&o de autoestima e autoconceito.

As relacdes familiares, portanto, implicam diretamente na
aprendizagem do individuo que ocorre pela identificacio com o outro,

nesse caso, os pais. Sobre a questio, Bossa (2007, p. 20) complementa:

Mais do que responsaveis pela qualidade de vida, os pais sao construtores do
aparelho psiquico dos seus filhos. Nascendo numa condigdo de total
incompletude, o ser humano depende totalmente dos adultos que estdo a sua
volta, especialmente de seus pais ou daqueles que fazem fungdo paterna e
materna. Embora trazendo uma carga genética que também interfere no seu
destino, o fator genético serd menos influente, quanto mais influente for a

educacio
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Com base nesses pressupostos, o papel das relacdes familiares na
infancia perpassa pela oferta de aportes a crianga quanto ao
desenvolvimento de comportamentos socialmente aceitos. Trata-se de
propiciar a constituicdo de normas no cerne das relagdes estabelecidas
entre as geragdes mais novas e mais velhas, propiciando a adaptacdo dos
individuos as exigéncias do conviver em sociedade e seu
amadurecimento por meio de suporte afetivo e emocional, ambiente

adequado a aprendizagem dos valores culturais da sociedade.

4. Consideracoes Finais

A constituicdo familiar tem se ressignificado em meio as
configuracbes histéricas e se tornado diversa no contexto da
contemporaneidade sem perder a caracterizacio de ambiente
socializador inicial, essencial para os processos de aprendizagem do
individuo no estabelecimento de relagdbes com o meio. Entretanto, as
relacbes familiares ainda denotam principios de organizacao tradicionais.
Prevalecem relagdes hierdrquicas entre adultos e criancas, em
conformidade com uma dindmica familiar centrada na perspectiva e
desejo do adulto.

A esse respeito, cabe ressaltar que na infancia, o individuo depende
do adulto, o que ndo deve ser entrave para o desenvolvimento de
autonomia na busca pela satisfagio de suas necessidades.

A infancia deve ser compreendida como elemento estruturante das
relagdes sociais no ambito da cadeia geracional das relacdes familiares.
Assim, é preciso considerar a efetiva capacidade da crianca em dar
significado a sua prépria experiéncia e realidade de modo que os estudos
sobre desenvolvimento e relagoes familiares passem a ponderar a partir

da perspectiva da propria crianca.
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1. Introducao

A moderna sociedade capitalista direcionou a construcdo da FEsfera
Pablica a partir da revolucdo econdmica e redefinicdo dos padroes de
relacbes sociais e politicas no interior dos Estados-nacdo. Nessa
conjuntura, foram formatadas as relagdes entre os individuos, a
constituicdo de instituicdes sociais como igreja, familia e propriedade,
bem como, o conceito de Liberdade.

Com base em valores liberais, o estado capitalista moderno enfocou
uma autoridade racional universal progressivamente separando o Estado
da sociedade, concentrando nele o poder articulado com as elites. As
relacdes de producdo propiciam o predominio da impessoalidade e a
individualidade. A esfera publica é regulada por universalismo de
procedimentos centrado em normas que formalmente todos podem usar
por meio de representantes, institui¢des formais de modo a demandarem

do Estado por meio das politicas puablicas.
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Nesse sentido, este trabalho apresenta um panorama sobre o
chamado terceiro setor, representado pelas Organizagdes nao-
governamentais (ONG’S). Atualmente, o referido perfil institucional tem
apresentado significativa penetracdo na execucdo de acgdes da agenda
politica em substituicdo a instituigdes estatais. Dessa forma, é essencial
que no Ambito da formagdo em Psicologia, se promova reflexdes sobre o

terceiro setor e suas repercussdes nas politicas publicas.

2 Terceiro setor: conceituacio e nocdes

O Terceiro setor é compreendido pelo conjunto de organizacdes
privadas, sem fins lucrativos, cuja atuagdo é dirigida a finalidades
coletivas ou publicas. Para Fischer (2002), representa um segmento, uma
instituicdo social pela qual o conjunto de acdes emana de fundacoes,
instituicdes ou Organizagdes Ndo Governamentais (ONGs) ligadas a
esfera privada atendendo demandas da sociedade.

Nessa perspectiva, o todo social é marcado pelo arranjo institucional
dividido em: Primeiro Setor que se refere ao Estado, representado pelas
esferas da administracdo publica: prefeituras municipais, governos dos
estados e a presidéncia da republica. Além disso, incluem-se o corpo
burocratico e as entidades ligadas a estes entes. O Segundo Setor se
relaciona a légica de mercado vigente. Corresponde ao setor financeiro: o
mercado. Por sua vez, o Terceiro Setor se vincula aos movimentos sociais
ou iniciativa privada, organizagdes ndo governamentais. Sua logica se
reporta a ideia de resgatar a solidariedade diante dos problemas sociais
(FISCHER, 2002).

llustrando tal perspectiva, o Cadastro Central de Empresas
(CEMPRE) do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
apresenta no ambito da natureza juridica: o Estado com a administragao
publica enquanto primeiro setor e as entidades empresariais do Mercado
como segundo setor. O terceiro setor é composto pelas entidades sem

fins lucrativos.
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Na composi¢io do terceiro setor destacam-se como figuras
juridicas: as Associagoes, unido de pessoas que se organizam para fins
nao econdmicos. Fundagdes, criadas por um instituidor, mediante
escritura publica ou testamento, a partir de uma dotacao especial de bens
livres, especificando o fim a que se destina. Organizagoes religiosas
vinculadas a institui¢des de credo religioso (FISCHER, 2002).

No Brasil, o Terceiro setor caracteriza conceito recente. Apesar
disso, Fischer (2002) afirma que no dmbito da histéria nacional, tais
praticas eram efetivadas com base em modelos adequados aos contextos
socio-histéricos e politicos:

No Século XVI destacavam-se as Irmandades da Misericdrdia de
cunho catélico que se mesclaram a associagoes laicas a partir do século
XVIII. O Século XX marca a expansio da oferta de servicos por
Instituicdes Filantrdpicas, paralelamente as Sociedades de Auxilio Matuo
e Sindicatos com base no desenvolvimento politico e comercial brasileiro.

A partir da década de 1970, surgem as primeiras ONGs que se
diversificam ao longo da década de 1980 ganhando visibilidade e
institucionalizagdo com base no movimento de redemocratizacdo. Na
década de 1990, as agdes das ONGs se expandem com base em marcos
legais e no contexto da crise do Estado por meio dos processos de
privatizagao e terceirizacao.

Enquanto terceiro setor no Brasil, destacam-se na relagdo com o
mercado: Fundagbes de Empresas, Projetos sociais, Camaras de
comércio, Sindicatos, Cooperativas. Na interseccao com o Estado, surgem
as Fundacbes e o Sistema “S” - SENAI, SENAC, SESI. Essencialmente
como Terceiro Setor, situam-se as associacdes culturais, educacionais,
assistenciais, esportivas e as ONGs (FISCHER, 2002).

A origem do termo terceiro setor remete aos EUA na década de
1970, o “third sector” abordado por autores como Etzioni, Levitt, Nielson.
Na Europa, seu uso se expande na década de 1980 pelos trabalhos de

Douglas e Reese. No Brasil, se dissemina na década de 1990 com as
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pesquisas de Leilah Landim e Rubem César Fernandes (LANDIM &
SCALON 2000).

Conforme Montafio (2002, p.51), h& uma nocdo hegemdnica do
termo, construida pelo “recorte social em esferas: o Estado ‘primeiro
setor’, o mercado ‘segundo setor’ e a sociedade civil ‘terceiro setor’”. A
referida perspectiva se caracteriza como neopositivista, estruturalista,
funcionalista, liberal. Com isso, isola e autonomiza a dinAmica,
desistoriciza a realidade social, mostrando-se reducionista ao
desconsiderar a luta de classes e as contradigdes do sistema capitalista.

Diante disso, segundo Landim & Scalon (2000), é importante
conceituar o termo terceiro setor com base numa nocdo critica,
compreendendo-o como um termo que nao possui neutralidade. Cabe
contextualizar sua procedéncia norte-americana, fundada na pratica
social do associativismo e voluntariado, ou seja, fundamentada na cultura
politica e civica do individualismo liberal.

Tomando por base uma perspectiva critica, de cunho marxista,

Montafio (2002, p. 14-15) conceitua o termo setor enquanto:

Fendmeno que envolve um numero significativo de institui¢des, sujeitos

individuais e de forma encoberta, o Estado no plano legal e financeiro, na

A

contrapartida a retirada paulatina da responsabilidade estatal no trato a

questao social.

Fundamentado nesse pressuposto, Montafio (2002) aponta
enquanto criticas ao terceiro setor: o fomento acritico de ONGS e a
atribuicio de funcgdes salvacionistas quanto a superacdo da pobreza.
Além disso, questiona a exploracdo do voluntariado na destruicdo das
politicas de cidadania e direitos sociais. Considera, portanto, o terceiro
setor como estratégia neoliberal de estruturacido do capital,
exemplificando sua disseminagao pelos argumentos da gestdo de Bresser

Pereira (1999) no contexto da reforma do Estado brasileiro.
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3. Funcionalidade do terceiro setor e o projeto neoliberal

O terceiro setor tem uma funcdo importante no processo de
legitimacdo e justificativa das intengdes Neoliberais de reestruturacdo
Estatal. Com o descrédito das instituigdes sociais estatais e classistas,
decorrentes de uma suposta precarizacdo dos servicos oferecidos, o
terceiro setor se aproxima da sociedade civil como alternativa eficiente as
respostas das sequelas sociais. O terceiro setor utiliza o dinheiro publico, e
desobriga o Estado de atender demandas sociais, assumindo uma postura
de carater publico quanto ao financiamento e de direito privado quanto a
gestdo dos servicos ofertados. Essa forma de se comportar no cendrio
econdmico e social atual, impossibilita um controle democrético e politico
especifico, uma vez que ndo atende aos critérios de instituicao estatal.

O terceiro setor serve aos ideais Neoliberais uma vez que assume
uma postura de ocultamento do processo de privatizagdo dos servicos
sociais basicos e a perda progressiva dos direitos universais alcangados.
Nesse contexto, o Estado tem uma grande participacdo, pois embora ele
esteja em um movimento de afastamento das responsabilidades sociais
sua contribuicio em forma de subsidio ao projeto ideologico de
transferéncia denota uma atuacao estratégica, sobremaneira por meio de
dispositivos midiaticos de incentivo a campanhas de ajuda-mutua e de
coo-participacdo da sociedade no financiamento e resolucdo das
caréncias emergenciais da populagdo, contribuindo também para
construcdo de uma visdo mistificada do terceiro setor como um
organismo social, comprometido com as demandas do povo.

O financiamento sistémico da sociedade civil, é utilizado pelo Estado
na atuagdo junto as sequelas sociais, o Estado seria entdo um
instrumento privilegiado para gestdo dos recursos publicos. A
responsabilidade pela atencdo as demandas sociais, parte da captacdo
compulséria dos recursos, impostos. O terceiro setor se desobriga
enquanto financiador, pois parte dos seus recursos para resoluc¢do sociais

parte do setor publico, por esse motivo da prépria sociedade, além desse
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aspecto recebe subsidio estatais como forma de incentivo. Atualmente,
tem se desenvolvido uma substitui¢do da solidariedade sistémica pela
solidariedade individual, em que as pessoas que estdo necessitando de
determinadas demandas sociais devem arcar com os gastos.

A construcéo ideoldgica do servico voluntério e do a investimento
baseado na auto-ajuda, segue a construgao conceitual da centralidade das
emergéncias subjetivas locais e momentaneas, em contradicdo a visdo
concreta do trabalho. A ocupagdo assume a funcdo do trabalho como
possibilidade de legitimacdo de uma agdo transformadora, assegurando
uma funcdo paliativa ao tempo livre decorrente, em grande medida, ao
desemprego. Essa construgao da preocupagdo e com o aumento da
responsabilidade social redirecionada ao individuo, propicia elaboracédo
de uma agao ndo critica quanto a génese do problema social e de classe,
sendo por essa via a atuacdo do terceiro setor imediata, pontual e

descompromissada com a qualidade e a manutengao.

4. Recursos e Crescimento das ONGS

As organizagdes do “terceiro setor” se voltam para atividade de
capacitacao de recurso de maneira essencial e nio funcional, fazendo
com que atividades que deveriam ser auxiliares se tornem atividades
centrais, devido a dependéncia de recursos externos.

A atividade de financiar organizacoes do “terceiro setor” insere-se
num conjunto de mudancas culturais, valorativas e institucionais
(MONTANO, 2005). Sendo as mudancas culturais e valorativas na
populagido referentes tanto na desconfianca no FEstado, tido como
ineficiente e corrupto como na confianca exagerada na “sociedade civil”
como instancia supostamente mais proxima do povo. J& as mudancas
culturais e valorativas empresariais sdo vistas como uma “maior
sensibilidade social” do empresariado que desperta para uma
responsabilidade social na constituigio de uma “empresa cidada” com
mudancas estratégicas de marketing e reducao de custos e tributos. As
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mudangas institucionais inserem-se como uma fungio social em
respostas as demandas sociais sob o ambito de responsabilidade
fundamentalmente estatal, tipica do Welfare state onde essa resposta é
de caréter universal constituindo direito a cidadania e se fundando na
“solidariedade social”. Volta-se para o ambito particular das organizacdes
do “terceiro setor’ que é funcional no projeto neoliberal em que a
resposta ¢é focalizada, sem constituigdo de direito e que se fundamenta na
“solidariedade local”, na auto-ajuda e na ajuda mutua.

Essas mudancas levam o cidaddo, a empresa, a ONG, a
desconsiderar o papel do Estado como responséavel pela resposta as
sequelas da questdo social, investindo assim nas organizagdes e
atividades do chamado “terceiro setor”. Dessa maneira, o financiamento
que deveria ser mediante imposto compulsério, passa a ser mediante
“doagdes” espontaneas e voluntarias (MONTANO, 2005), deixando-se a
vontade e sensibilidade de cada um o financiamento e a funcdo de
resposta as necessidades sociais.

Montano (apud in Abong, 2000:90) explica que as fontes de

recursos sdo variadas e podem provir de:

a. simpatizantes, menbros filiados a organiacao e publico em geral, onde os
recursos podem ser financeiros, materiais ou humanos. Podendo as doagoes
dos membros da organizagao ser feitas como contribui¢do de mensalidades ou
anuidades de filiagdo ou outros aportes para sustentar o seu funcionamento.
Outra forma de contibuicéo é referente as doagoes de particulares, doagdes de
alimentos ou doagdes televisivas. Sendo o trabalho voluntdrio também uma
forma de contribuicio de particulares, oferecido por individuos como
aproveitamento do chamado “tempo livre”.

b. Empresas “doadoras” ou fundagdo de filantropia empresarial. Também
chamado de nova “consciéncia social” do empresariado. A “empresas cidada”
nada mais é do que uma modalidade de obtencao de insencao de imposto e
subsidio estatal para a melhoria da imagem da empresa e produto, e para
aceitagao da comunidade pela presenga da industria e seus eventuais prejuizos
a ela ou ao meio ambiente.

c. Atividades comerciais e vendas de servicos. Referem-se a venda de bens ou

servicos paralelos a atividade social, como forma de financiamento ou cobranca



Dayse Marinho Martins (Org.) | 313

dos proprios servigos abaixo do valor de mercado, recuperando apenas os
custos ou partes deles.

d. Instituicées estrangeiras. Sao entidades como as Organizagoes das Nagoes
Unidas (ONU), O Banco Mundial, o Banco Interamericano de Desenvolvimento
(BID), ou fundagdes como Konrad Adenauer, Rockefeller, GTZ, Albino Souza
Cruz, etc., que tem desembolsado recursos destinados a atividades do “terceiro
setor” nos paises periféricos, sejam doagdes ou emprétimos, destinados
diretamente as organizacdes ou indiretamente passando pela gestao do Estado.

e. Recursos Governamentais. Sao constituidos pelo Estado, seja a Uniéo, o governo
estadual ou o municipio. Por meio de parcerias, o Estado tem destinado enormes
quantias as organizagoes filantrdpicas e de servigos publicos. A transferéncia de
fundos estatais para as entidades do chamado “terceiro setor” pode ser feita por
diversos mecanismos: insencao de imposto, terceirizagdo, parcerias, subvengoes
etc. Porém, se os recursos estatais provém dos impostos sociais, o verdadeiro
criador desses fundos é o cidaddo. A responsabilidade de dar respostas as
demandas sociais continua sendo da sociedade. No entanto, com a “reforma
tributaria” a tranformagbes de impostos diretos em impostos indiretos
desresponsabiliza ainda mais o capital e carrega no trabalhador a maior

responsabilidade de financiar o Estado, e o repasse de verbas ao “terceiro setor”

Como consequéncia desse processo, afirma-se uma tendéncia de
crescimento do chamado “terceiro setor”, particularmente das ONGs.
Com isso pretende-se “ justificar que as perdas das respostas estatais a
“questdo social” seriam compensadas pela intervencdo deste setor,
manifestando que ndo é hora de enfrentar o fato do “encurtamento do
Estado”, mas sim de concentar os esfor¢os por reforcar o crescimento da
sociedade civil.” (MONTANO,2005). Esse argumento é claramente

N

submisso a suposta incapacidade de resposta efetiva a “questdo social” e
mistificado por pensar na “sociedade civil” como representante

homogéneo dos interesses populares.

4.1 As teses da “escassez” e da “crise fiscal do Estado” como pretexto

da (contra-) reforma estatal

Tem-se falado que uma crise fiscal do Estado é identificada como

resultado da perda de arrecadagio e elevado gasto sem retorno. Na
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realidade, o fundamento da crise fiscal do Estado tem base no uso
politico e econdmico que as autoridades tem feito em favor do capital e
até mesmo em proveito proprio (MONTANO,2005).

Na concepcdo neoliberal, o processo de crise fiscal faz uma
“justificativa” a (contra-) reforma do Estado, que se processa nas
privatizacdes de empresas publicas, no ajuste de gastos estatais,
reformas tributarias, da previdéncia e legislacdes trabalhista e eleitoral,
como um recorte da drea social. Dessa maneira retira-se da esfera estatal
um conjunto de politicas e institui¢des sociais, de assisténcia, previdéncia
e saude, além de educacéo publicas (MONTANO, 2005).

4.2 As teses da “burocracia”, “paternalismo” e da crise de
“governanca” do Estado

A crise do Estado é centrada no seu carater burocratico com uma
dindmica lenta, uma corrup¢do interna permitida e escondida pela
“permissividade” da democracia; no carater paternalista de praticas estatais
que antes gerariam dependéncia e acomodacao das pessoas assistidas; e até
na incapacidade de o Estado mesmo possuindo legitimidade e
“governabilidade”, poder efetivar suas decisdes (MONTANO,2005).

O Estado é definido como burocrético e paternalista, especialmente
a partir da Constituicdo de 1988, isso teria aprofundado a crise fiscal.
Acusado de promover uma excessiva protecdo ao necessitado gerando
uma dependéncia cronica em relacdo ao Estado e uma acomodagdo dos
setores carenciados. Porém, o problema do Estado ndo é o de ser
“paternalista”, mas sim de ndo desenvolver um bom e efetivo sistema de
protecao social. Uma solucdo para esse problema seria o de reforgar e
ampliar a funcéo estatal.

Responsabiliza-se a crise fiscal pela crise de governanga. A
“governabilidade” se refere a capacidade politica de governar e deriva da

relacdo de legitimidade do Estado e do seu Governo com a sociedade,
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diferenciando-se da “governanca” que é a capacidade financeira e

administrativa de um governo implementar politicas.
4.3 As teses da “passagem” e da “compensac¢io”

E o processo de passagem da intervencio estatal para a intervengio
comunitaria na area social. A tese de passagem seria uma suposta
compensacao das perdas de atividade e responsabilidade social no ambito
estatal (primeiro setor) com o aumento da atividade da sociedade civil
(terceiro setor). Para sustentar a tese de compensacao faz-se uma anélise
do aumento da filantropia empresarial, das instituicdes de caridade e de
tudo o que é agrupado no “terceiro setor”

Porém, muitas ONGs ndo tem capacidade de se autofinanciar de
forma estavel. Dessa maneira, faz-se parcerias com o Estado para o
financiamento das atividades de organizacdes sociais e assistenciais.
Assim, o que o Estado deixa de fazer passa a ser feito pelas organizagdes
do chamado “terceiro setor”, e que essas, em parceria com o Estado

compensariam a diminuicao de atividade social estatal.
5. ONGs: condicoes de desenvolvimento

Sobre o desenvolvimento das ONGs, afirma-se:

“o conceito de terceiro setor descreve um espaco de participacio e
experimentagdo de novos modos de pensar e fazer sobre a realidade social...
E um campo marcado por uma irredutivel diversidade de atores e formas de
organizagao”. (CARDOSO, 1997 apud BRESSER PEREIRA e CUNILL GRAU,
1999, p-37)

5.1 Organizacdes publicas nao-estatais (caracteristicas comuns):
e Nio tem fins lucrativos

o Utilizam em algum grau o trabalho voluntario

e De alguma forma participam do controle social
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5.2 Novos atores

ONGs: a suas fungdes originais de interlocucdo politica e
organizacdo popular, tendem a agregar a de prestacdo de servigos sociais
(satde, educacdo, etc.), e as que se lhes costuma atribuir o carater de
entidades privadas de utilidade publica, sendo por isso credoras de
isengoes tributérias ou outros beneficios especiais.

Ospnes: que ja existem hd muito tempo, mas que recentemente se
originam sobretudo da ‘publicizacdo’ - transformagio em organizagdes
publicas ndo-estatais - de organizacbes previamente estatais ou de
entidades constituidas voluntariamente por particulares aos quais se atribui
uma relagdo formal com o Estado, expressada em fomento e fiscalizagao.

Quanto a questao de defini¢ao de politicas, Bresser (1999) aponta que
existe uma problemética envolvendo as ONGs, ja que elas ndo sao
autossustentadas, torna-se dificil conciliar suas func¢des de promogdo da

auto-organizagao social com as de carater mais empresarial. E aponta que,

“[...] torna-se fundamental resistir a tendéncia a mercantilizacio e a
burocratizagdo, de modo a preserva-las como integrantes do publico nao-
estatal e, sobretudo, possibilitar que atuem como catalisadoras e promotoras
da ampliacdo do espago publico, através do “empoderamento” dos setores

mais vulneraveis.” (Bresser, 1999 p. 41)

5.3 Como fazer isso?

Adocdo de um esquema de contratualizacdo das relagbes entre o
Estado e as associagdes publicas ndo-estatais - sistema de direitos e
obrigacoes reciprocas.

Explorar possibilidades de estimular a auto-organizagio social. Ex.:

Licitagoes.
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6 ONG’s: Relevancia e vantagens

De acordo com Bresser-Pereira e Grau (1999), a nocdo de publico
ndo-estatal estaria dentro de uma forma de propriedade que nao se
encaixa nem dentro da estatal nem privada, sendo caracterizada por um
conjunto de individuos que se aliam em espécies de associacdbes com o
carater de satisfazer as necessidades coletivas sem que exista um sentido
de propriedade entre seus membros. Desta forma, difere-se da
propriedade privada por servir um bem publico, enquanto a segunda tem
o caréter de acumulagao capital para ganhos privados; e, diferencia-se da
publica estatal por ter cidadados privados e voluntarios na criagio e adocao
de politicas e selegdo de pessoal, diferentemente de um politico eleito.

A propriedade publico nao-estatal tem como uma das principais
relevancias o forte poder politico dentro da sociedade, tendo assim,
papel nas reivindicacdes e criticas ao Estado. Possui papel relevante
também na atribuigdo de responsabilidade a sociedade em nome da
satisfacdo de necessidades coletivas, mostrando-lhes que o Estado e o
privado sdo as tnicas opgoes.

Nos Estados Unidos, a produgido de bens de carater social era
realizada pela propriedade publica nao-estatal, porém com a crise dos
anos 30, o Estado assume a responsabilidade por esses bens. Em
contrapartida, na América Latina, a producdo puablica ndo-estatal passa a
crescer apenas na década de 8o por conta das privatizagdes, sendo
anteriormente proeminente a propriedade estatal.

As ONG's tiveram um enorme crescimento na América Latina,
tendo como principais aliados a demanda de auto-organizacio social, ou
seja, as praticas desenvolveram-se ndo apenas para preencher lacunas
deixadas pelo Estado ou mercado, mas também para a contencdo de
ambos sobre a vida social; as politicas para diminui¢do da crise fiscal,
ficando as ONG'S responsaveis por certas aces; e as modificagdes

tecnoldgicas atuais.



318 | Historias de uma Psicologia em formagao

Dentre as vantagens proporcionadas pela propriedade publico nao-
estatal destacam-se: a maior qualidade na produgdo quando a oferta de
servicos é heterogénea e quando o usuario ndo tem condigdes de estabelecer
um novo contrato com a frequéncia necessaria; o compromisso ideolégico
estabelecido ligando os membros da organizacao; a utilizagdo de voluntarios
e 0 uso de doagdes. Outras vantagens, partindo do ponto de vista da
producio social se caracterizam pela pluralizacio da oferta de servicos
sociais, flexibilizacdo e desburocratizagio da gestdo social e responsabilidade

dos dirigentes e participantes da organizagao.
7. Cenario atual das ONGs

Pesquisas sobre as ONGs mundiais revelam resultados que apontam
para o viés indispensavel dessas organizacdes na mobilizacdo para a¢des
relevantes socialmente. Ao mesmo tempo, as pesquisas demonstram
haver, em muitos casos, intenc¢des ocultas por tras da criacio de ONGs,
envolvendo fraudes e outros crimes.

Um projeto criado pelo Centro de Pesquisa e Educacdo
Organizacional (Center for Organizational Research and Education -
CORE), denominado Activist Facts, monitora as ONGs pelo mundo,
levantando informacdes sobre suas acdes e verificando o uso de seus
recursos, essas informagoes sdo carregadas em um site que fornece um
banco de dados com “informactes detalhadas e atualizadas sobre
organizagdes e ativistas” (activistfacts.com), é feita uma andlise de
material de midia e de documentos para a elaboragdo desse banco e
construcdo do site. No Brasil, existe um site chamado OngsBrasil, que
compila informacdes sobre ONGs nacionais e seu trabalho, divulgando
informagoes sobre como doar e como se candidatar a voluntario.

E crescente a popularizagio do papel das ONGs e cada vez mais
nitido o uso dos dados levantados por essas organizagdes em noticias e
campanhas, o que em grande medida impulsiona a tomada de

posicionamento governamental, influenciando a criacdo de politicas
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publicas mais eficazes — pois essas Organizagdes apontam para as
necessidades mais emergentes da sociedade. A evolucao das tecnologias e
difusao das informactes através das redes sociais foi um fator decisivo
para essa grande difusao do papel das ONGs e favoreceu a divulgacao das
possibilidades de apoio, foi também pela difusido de informagoes através
das redes sociais que permitiu as pessoas conhecerem sobre os desvios
de dinheiro que deturpavam o objetivo real dessas organizagoes.

Uma das mais conhecidas organiza¢des de ajuda humanitaria é a
Médicos Sem Fronteiras, criada em 1971 por jornalistas e médicos
franceses, a organizagdo leva cuidados médicos a areas de guerras e
lugares onde ocorreram desastres naturais ou epidemias, além disso,
atua com a “sensibilizacdo do publico sobre o sofrimento de seus
pacientes, dando visibilidade a realidades que nao podem permanecer
negligenciadas.” (https://www.msf.org.br/). Outra Organizacdo muito
conhecida e criada no mesmo ano é a Greenpeace, na época formada por
um grupo de 12 pessoas (ecologistas, jornalistas e hippies, segundo o site
da Organizacdo), reunidos para protestar contra os testes nucleares dos
FEUA na costa do Alasca, atualmente, conta com milhares de voluntarios e
permanece na luta em defesa de causas ambientais. A Safernet Brasil é
uma entidade que atua no combate as violagdes dos Direitos Humanos
ocasionados pelo uso indevido da internet e tem importante papel na
producdo de contetidos e tecnologias de enfrentamento aos crimes
cibernéticos, foi criada em 2005 por um grupo de cientistas da
computagao, professores, pesquisadores e bacharéis em Direito.

O site OngsBrasil aponta 159 ONGs como resultado da busca para a
cidade de Sao Luis, destacamos, no presente trabalho, a Associacdo de
Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) e a ONG Bicho Feliz. A APAE é
uma entidade filantrépica e sem fins lucrativos, cujo objetivo principal é
a promogao da atencdo integral a pessoa com deficiéncia
(prioritariamente as pessoas com deficiéncia intelectual ou multipla),
possui a finalidade tanto de promover a satide como de educar as

familias sobre os direitos a uma assisténcia digna. A ONG Bicho Feliz foi
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fundada em 2001 por uma médica e idealizada a partir de trabalhos
realizados em prol da satide coletiva e bem estar dos animais.

Um fato infeliz é que nem sempre as ONGs estdo relacionadas a
beneficios, ndo é dificil encontrar noticias informando a participagdo de
Organizacdes nao governamentais em desvios de dinheiro

O quadro a seguir aponta as falhas que favorecem a corrupcao:

Onde ocorrem fraudes em convénios com ONGs:

Os critérios para escolher qual ONG recebera a verba nao sao objetivos, e nao ha
Escolha da entidade exigéncia para que seja feita licitagao. Assim, municipios, estados e Unido podem
contratar entidades sob justificativas genéricas.
Fraude: Pode acontecer de o 6rgao publico escolher a ONG com interesse proprio ou a
entidade acabar escolhida com documentos falsos e embolsar o dinheiro do contribuinte.
Formalizacio de Ha falha na andlise técnica das propostas apresentadas pelas ONGs, ou seja, 0 que a
convénios entidade propde no contrato é genérico e nao necessariamente sera executado.
Fraude: A ONG pode apresentar um programa de trabalho que nunca vai cumprir, e
depois pedir mais dinheiro porque nao conseguiu fazer o servico inicial.
Prestagoes de contas e . . . .
Nao hé fiscalizagao suficiente por parte dos municipios, estados e Unido,

nos objetivos dos )
acompanhando o andamento do servigo.

convénios
Fraude: A ONG pode apresentar notas fiscais falsas, desviar a verba para fornecedores
que podem ser parentes e amigos, ou ainda, ndo entregar a obra ou servico.
Impugnacio total de .
despesas Ocorre quando a verba é aplicada em desacordo com as normas do governo.

Fraude: Quando o governo nao fiscaliza o convénio, a entidade pode simplesmente
descumprir a lei. Nesse caso, toda a despesa gasta pode ser impugnada.

Alcance dos objetivos X ~ .

Os objetos do contrato nao foram cumpridos pela ONG.

firmados
Fraude: Se a ONG nao cumpre todos os termos do contrato, o convénio falhou, e 0
dinheiro publico foi mal aplicado. Isso ocorre por causa de contratos mal redigidos, mal
analisados e mal fiscalizados pelo governo. Ainda que a entidade haja de ma-fé, a
responsabilidade sobre qualquer tipo de fraude contra o contribuinte é da administracao
publica.

*Problemas mais encontrados em fiscalizacoes pela Controladoria Geral da Unido e pelo Tribunal de Contas

da Unido

Fonte: http://g1.globo.com/politica/noticia/2011/10/entenda-como-ocorrem-fraudes-nos-convenios-entre-ongs-e-

governos.html

Tal problematica acontece em grande medida, pela falta de
fiscalizagdo (generalizada) sobre os gastos realizados com o dinheiro
puablico. Além disso, reflete a falha de verificagdo documental
apresentada por essas entidades que se afirmam enquanto ONGs, mas

que ndo se caracterizam como tal.
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8. Consideragdes Finais

As ONGS caracterizam instituicdes parceiras no cumprimento da
agenda politica junto a populacdo. Contudo, cabe agir com cautela para
que ndo sejam utilizadas no cerne das politicas neoliberais como
ferramentas de esvaziamento do setor publico.

Além disso, as fraudes envolvendo ONGs sdo percebidas quando se
atenta a forma como elas sdo incluidas nesse processo: uma vez que as
licitagdes envolvem grande burocracia, é preferivel a contratacdo de uma
ONG caracterizada por oferecer o servigo que se pretende solicitar, assim,
sera feito um convénio por meio do qual sera repassado o dinheiro ptblico.
E nesse momento que os solicitantes do servico escolhem a organizacio
que desejam e em troca recebem uma comissdo quando dinheiro for
repassado, assim, apadrinhadas, as organizactes escolhidas, receberao o
dinheiro e, como em muitos casos noticiados, ndo executam o servigo e
emitem notas frias que “justificam” o dinheiro repassado.

E preciso, assim, que no ambito da Psicologia sejam empreendidos
debates sobre a precarizacdo do setor publico. Com isso, a Psicologia
pode lancar um olhar critico as ONGS no contexto brasileiro marcado

por uma constituigao diversa e marcado pela desigualdade social.
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Contribuicoes da psicologia social comunitaria

na formacao inicial em psicologia

Dayse Marinho Martins

1 Introducéo

Sob as bases teéricas da Psicologia Social, a Psicologia Social Comu-
nitaria atua no ambito do curriculo de formac&o inicial em Psicologia por
meio da abordagem de contextualizacio das praticas norteadoras do
psicologo social em meio a comunidades e grupos sociais. Nesse sentido,
a disciplina discute o conceito de comunidade e sua abrangéncia em Psi-
cologia.

Para tanto, é apresentada a Psicologia Comunitaria, sua histéria, de-
finicdo e fundamentos da praxis do psicdlogo em comunidades por meio
de intervengdes. A abordagem engloba os métodos de pesquisa e inter-
vengao em Psicologia Comunitéria em articulagdo com os conceitos de
identidades, etnicidades, considerando os grupos minoritarios no Brasil.
A disciplina pauta suas proposi¢des considerando a ética no ambito da
Psicologia Comunitaria no Brasil.

Tomando por base tais pressupostos, este trabalho apresenta regis-
tros de estudos e atividades praticas em Psicologia social Comunitaria. O
registro busca ndo somente a descri¢do das a¢des, mas a narrativa com

base na critica e na metacritica.
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2 Os estudos teéricos em Psicologia Social Comunitaria

O estudo tedrico sobre os conceitos de comunidade e da Psicologia
Comunitdria enquanto area, seus marcos histéricos, avangos, acdes e
relacbes com conceitos como identidades e etnicidades é imprescindivel
para compreensdo da disciplina ao articular suas perspectivas formativas
em relagdo ao contexto brasileiro marcado pela diversidade. A Psicologia
Social Comunitaria é compreendida a partir de uma visao que considera
a autonomia como elemento crucial para a solidariedade: “As diversas
experiéncias comunitarias vém apontando para a importancia do grupo
como condicdo, por um lado, para o conhecimento da realidade comum,
para a autorreflexao e, por outro, para a acdo conjunta e organizada”
(CAMPOS, 2013, p. 31). Em sua histéria, a disciplina ganhou espaco
ultrapassando o modelo elitista distanciado da populacdo/sociedade.

No ambito da formacdo em Psicologia, a disciplina permitiu refletir
acerca da democratizagdo do atendimento psicol6gico como servico
publico. De tal modo, suscitou o debate sobre o fato de que o profissional
psicologo precisa pautar sua praxis considerando seu papel de mediador
na comunidade, realizando possiveis intervengbes, num processo de
construgao coletiva permeado pela critica ao contexto histérico e social.

Como reafirma Ornelas (1997), o desenvolvimento comunitario é
essencial enquanto processo que permite criar as condigdes para o
progresso econdmico e social através da participacao dos cidadaos na sua
comunidade. Destaca-se, portanto, a Psicologia Social Comunitéria
enquanto estratégia focada na mudanga social, pelo envolvimento dos

individuos na identificacio e resolucdo dos seus préprios problemas.

Os psicélogos comunitarios construiram uma nova visao do psicélogo, cujo
principal objectivo passou a ser o estudo, a compreensao, a conceptualizagdo
e a intervengdo rigorosa nos processos, através dos quais, as comunidades
pudessem melhorar o estado psicolégico geral dos individuos que nela

vivessem (ORNELAS, 1997, p. 377).
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Ao psicélogo, cabe, portanto, o papel de facilitador na resolugao.
Nesse sentido, é importante perceber que é preciso encorajar os
individuos, enfatizar objetivos comuns e favorecer o crescimento das
competéncias democraticas.

Sobre os objetos de estudo das areas da psicologia social,
comunitdria e social comunitaria, destaca-se a referéncia de Azevédo
(2009, p. 70), sobre “o surgimento da psicologia social por meio das
perspectivas socioldgicas e psicolégicas ressaltando a importancia dos
estudos sobre as relagdes sociais”. Dessa forma, a referida area ampliou
as possibilidades de investigacdo pela compreensdo dos conhecimentos
sobre individuo, grupo e sociedade, apresentando um objeto de estudo
em constante processo de reformulagdo, o que aponta para a extrema
relevancia das pesquisas em seu papel fundamental de promover a
continuidade da discussdo desta tematica pela via do empirico.

O estudo sobre as bases tedricas da Psicologia Social Comunitéaria
suscitam ainda a problematizacdo de questdes sobre os conceitos de raca
e etnia no ambito das relagdes sociais no cotidiano brasileiro. Assim,
apontam para a relevancia do respeito a pluralidade cultural enquanto
desafio a atuacdo do psicdlogo pela insercdo da dimensdo politica na
formagdo em Psicologia, superando o enfoque individualista, que
mantém o sistema de desigualdade e atua como entrave ao da
pluralidade e o ideal de bem comum.

Outro aspecto de destaque dos estudos tedricos permitem perceber
a mediagdo do psicologo na construgido coletiva em comunidade de
maneira critica e colaborativa. Os didlogos te6rico-metodol6gicos acerca
da préxis em Psicologia comunitaria na area da assisténcia social revelam
os contornos da politica puablica de assisténcia social no Brasil,
evidenciando aspectos da Protecdo Social Basica e as contribuicbes da
Psicologia comunitaria pela pesquisa participante nas agdes em
territérios. Além disso, apresentam as agdes dos psicologos nos Centros

de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) demonstrando a necessidade
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de se repensar uma psicologia mais politizada para o acolhimento de
sujeitos em vulnerabilidade social.

O debate teérico permite ainda, avaliar o uso do referencial em
Psicologia Comunitaria na intervencdo contra a violéncia em
comunidades socialmente vulneréaveis. Por meio da abordagem, destaca-
se o papel mediador do psicélogo na formagdo de gestores como reflexdo
e construcdo de visdes criticas e que superem estigmas nas acdes contra a
violéncia.

As discussoes expandem ainda, a contextualizacdo das praticas de
Clinica Ampliada na escuta de demandas em aconselhamentos
psicolégicos e intervencbes grupais com jovens. Nesse sentido,
demonstram a relevancia de se oportunizar expressividade a sujeitos
socialmente silenciados, inserindo-os critica e ativamente nas relagoes da
sociedade contemporanea. Do mesmo modo, enfocam a insercio do
psicologo nas equipes de satide da familia.

Os estudos contextualizam no cerne das experiéncias em politicas
de assisténcia social, a abordagem vinculada a geracdo de emprego e
renda e empoderamento de familias em situagdo de vulnerabilidade.
Através deles, compreende-se a intervengdo em Psicologia junto a
adolescentes buscando o fortalecimento de habilidades nas demandas da
vida cotidiana.

Outra face dos estudos em Psicologia Social Comunitaria demonstra
a intervencdo em situacbes de luto traumatico. Assim, revelam a
importancia de uma acdo preventiva para situacbes de stress pos-
traumético considerando o risco controlado para a satide mental.

A percepcao da prética de trabalho em psicologia social comunitaria
possibilita o fortalecimento da compreenséo das bases tedricas de modo a
fundamentar atividades préticas em Psicologia Social comunitaria, por
meio de intervengdes grupais e clinica social. Diante disso, prossegue-se

este estudo com a descrigao de atividades praticas vivenciais.
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3 Atividades praticas em Psicologia Social Comunitaria

Um dos processos vivenciais de destaque no campo da Psicologia
Social Comunitaria encontra-se vinculado a pratica de aconselhamento
psicologico. Trata-se de uma experiéncia que visa ajudar as pessoas a
planejar, tomar decisdes, lidar com a rotina de pressoes e crescer, com a
finalidade de adquirir uma autoconfianca positiva. £ uma relacio de
ajuda. Assim, os exercicios apresentados sdo fundamentados nas propo-

sicoes de Scorsolini-Comin (2015).
3.1 Exercicio 1: O que é Aconselhamento Psicolégico?

A partir do poema “Shopsi” de Adélia Prado, cabe discutir, em
dupla, quais os elementos de Aconselhamento Psicolégico presentes no
relato sobre um processo psicoterdpico. A partir dessa discussao, suscita-
se a definicio de Aconselhamento Psicolégico, estabelecendo suas
diferencas e semelhangas com psicoterapia.

O poema refere a realizacdo da pratica de terapia. Em alguns
trechos a autora destaca o contetido do que compartilha no processo de
relato. Acerca de tal contetido, demonstra seriedade quando relata o
medo da perda de sua mae e trata como “coisa a toa” o temor quanto a
formiga de asas. O texto menciona a paciéncia do terapeuta pela postura
de confianca nas possibilidades de superacio da cliente e sua
proximidade com esta, expressa no convite para uma visita ao sitio. Do
mesmo modo, nota-se a expectativa gerada com relagdo a atuagdo de
aconselhamento do terapeuta. Tal aspecto pode ser percebido no trecho
em que refere: “ele esta 14 para isso” quando a autora aponta o temor de
um escandalo no sitio e a vergonha de encarar o terapeuta.

Com base no poema, pode-se inferir que o processo psicoterapico é
encarado a partir do carater continuo com o qual se desenrola. Um
procedimento marcado pela aproximagdo gradual entre terapeuta e

cliente. A poetisa refere como “coisa séria” o que aborda na terapia,
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temores mais profundos, sentimentos complexos. Por outro lado, deixa a

7

entender que o aconselhamento psicolégico é caracterizado por
momentos pontuais. Neles, a escuta é permeada pela postura
“pacienciosa” do terapeuta ao estimular atitudes auténomas e reflexdes
pela cliente.

Diante disso, compreende-se que a psicoterapia constitui um
trabalho continuo, de longa duracdo, voltado para a reconstrucgao
psicolégica do cliente acerca de suas questdes psiquicas, existenciais e
seus comportamentos. Por sua vez, o aconselhamento num trabalho
imediato, enfoca elementos mais pontuais sobre a relacdo do sujeito com
aspectos do cotidiano. No aconselhamento, o terapeuta foca situagoes
reais, vivéncias atuais do cliente no tempo presente, no aqui e agora. A
psicoterapia enfoca a busca de conexdes de vivéncias passadas e da
histéria de vida com questdes enfrentadas pelo sujeito nas relagdes com a

realidade.

3.2 Exercicio 2: “Escutando” o corpo

O referido exercicio objetiva proporcionar uma observagao refinada
acerca dos movimentos corporais de duas pessoas em situagdo de ajuda.
Com base em video sobre atendimento realizado por Carl Rogers, cabe
atentar para momentos e expressdes corporais dos envolvidos no
atendimento, registrando os movimentos significativos para o
atendimento.

O exercicio demonstra a importancia da atengao a postura corporal
na relagdo do terapeuta com o cliente. A atengdo aos gestos permite
compreender a relacdo de ajuda estabelecida demonstrando a
necessidade de uma expressividade corporal que possibilite a interacdo
entre terapeuta e cliente suscitando na escuta, confianga, respeito e

interesse no trabalho conjunto.
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3.3 Exercicio 3: A experiéncia do siléncio diante do outro?

O exercicio solicita olhar nos olhos do outro em siléncio por 30
minutos, ou pelo méximo que conseguir. Ainda em clima de siléncio,
cabe de forma introspectiva, refletir sobre questoes.

A experiéncia se mostra complexa quando se trata de se concentrar
no siléncio, quando se estd imerso em um contexto barulhento,
permeado por sons e dificuldade de concentragio e escuta. Ao mesmo
tempo, ndo é facil encarar o outro nos olhos, percebendo detalhes,
expressividades no olhar enquanto também se é observado como se o
outro estivesse adentrando em pensamentos pelo olhar. A atividade
permite perceber a profundidade da experiéncia de mergulhar no outro
pelo olhar, a0 mesmo tempo em que permite compartilhar

expressividade.

3.4 Exercicio 4: Contando uma situa¢ao problematica, ouvindo esta

situacao

Exercicio a ser realizado em dupla, considerando as proposicoes
éticas da pratica do psicélogo, em local calmo com privacidade garantida,
ouvindo ou contando uma situa¢ido problematica (um conflito, uma
dificuldade para solucionar um problema) que esta vivenciando. O mais
dificil neste exercicio, consiste em buscar compreender o outro a partir
de seu lugar, sem atribuir a ele caracteristicas minhas, ou percebe-lo a

partir de uma légica individual.

3.5 Exercicio 5: Como posso ser auténtica/o em uma relacdo de

ajuda

O exercicio em questdo parte da listagem de caracteristicas,
“positivas” e “negativas”, facilmente identificaveis, seguida, da discussao

em dupla. A atividade representa um desafio quando se trata de realizar
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a percepgao sobre si. Suscita que se deve olhar mais para si para além de
se identificar com o que os outros falam

A empatia e disponibilidade para o outro sio pontuadas como
caracteristicas a serem associadas a uma relacio de ajuda na atuacio
terapéutica. Enquanto elementos a serem aprimorados, destaca-se o

controle da ansiedade para possibilitar uma relacdo de ajuda.

3.6 Exercicio 6: Sociodrama

A estratégia surge como uma valiosa ferramenta nas madaos de
psicélogos sociais comunitérios, fazendo parte de intervengdes grupais.
Seu objetivo é dinamizar, fazer interagir e possibilitar que grupos
tenham momentos de empoderamento, de autocapacitagdo que os leva,
no término, a perceberem o quanto possuem potenciais, mas que muitas
vezes sao suprimidos por seus contextos adversos (ZAKABI, 2016).

A atuagao no sociodrama enfoca o grupo, com técnicas dramaticas,
centrando a atengdo no imediato, no outro e na ressonancia que o outro
provoca em cada elemento do grupo e o grupo em cada um dos seus
elementos. Assim facilita o conhecimento das dindmicas dos grupos,
expressao e integracdo de sentimentos, permite percepgdes, aprofunda o
autoconhecimento, treina a empatia, a espontaneidade e a criatividade.

O sociodrama conta com momentos de aquecimento, dramatizacdo
e reflexao. Cada um destes trés processos tem sua funcdo no todo, que é
propiciar aos participantes um espaco de autorreconhecimento em forma
de grupo. Por fim, cabe ressaltar que sua mediacio e validacdo devem ser
feitas sempre por pessoas (profissionais) aptas, uma vez que lida
diretamente com individuos, e seus principios devem sempre
respeitar/assegurar as diferencas imanentes a cada um, respeitando seus

limites.
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4 Consideracoes Finais

A disciplina Psicologia Social Comunitéria representa relevante
contribuicdo na formacao académica em Psicologia. Instiga o debate em
relacio ao desenvolvimento sustentavel e o fortalecimento de uma
perspectiva de construgao cientifica interessada nos processos subjetivos
envolvidos na formacio critica do ser humano. Assim, problematiza a
capacidade dos sujeitos agirem de modo coletivo e criativo na realidade
suscitando um processo de desenvolvimento relacionado as necessidades
locais.

A abordagem mostra a importancia de se considerar os sujeitos e
seu posicionamento no desenvolvimento de sua comunidade através de
projetos coletivos. Isso significa dividir responsabilidades na construgao
coletiva de um processo de fortalecimento da sociedade civil na
constituicdo de uma nova realidade social.

Para tanto, suscita a redefinicio de visbes de mundo na
problematizagdo da realidade. Do mesmo modo, amplia a percepcao
sobre a natureza do trabalho de acdo comunitaria do psicélogo ao lidar
com grupos cuja transformacdo requer a participacio de todos os
membros da comunidade.

Além disso, o trabalho com aconselhamento psicolégico representa
oportunidade impar sobre o exercicio de escuta na pratica do psicologo.
Oportuniza assim, a percepc¢ao do olhar sobre si a fim de que se possa
realizar um acolhimento ao outro de forma mais significativa. A
Psicologia Social Comunitdria alerta ainda para o cuidado com as
emocdes e o autoconhecimento, para propiciar espaco ao que o outro

apresenta na relacdo de ajuda.

Referéncias

AZEVEDO, A. V. dos S.. A Psicologia Social, Comunitéria e Social Comunitéria: defini¢des
dos objetos de estudo. Psicologia em Foco, Aracaju, Faculdade Pio Décimo, 3(2), p.

64-72 jul-dez 2009.



Dayse Marinho Martins (Org.) | 331

CAMPOS, Regina Helena de Freitas (org.). Psicologia social comunitaria: da

solidariedade a autonomia. 18. Ed. Petropolis: Vozes, 2013.

ORNELAS, José. Psicologia Comunitaria: Origens, fundamentos e areas de intervencao.

Andlise Psicolégica, v. I, n. 3, p. 375-388, 1997.

SCORSOLINI-COMIN, F.. Aconselhamento Psicolégico: Aplicacbes em gestao de
carreiras, educagao e satide. Sao Paulo: Atlas, 2015.

ZAKABI, Denise. Sociodrama de proje¢do de futuro com jovens assentados: encontros e

despedidas. Rev. bras. psicodrama, S&do Paulo, v. 24, n. 1, p. 44-51, jun. 2016 .



24

O documentario “encontro com Milton Santos”

no debate em psicologia social comunitaria

Dayse Marinho Martins

1 Introducéo

O documentério “Encontro com Milton Santos: O mundo Global
Visto do Lado de C4&” é uma produgdo do cineasta brasileiro Silvio
Tendler, professor de Comunicacdo da PUC-R]. Assim, enfoca o
fendmeno da Globalizagdo a partir da perspectiva de Milton Santos:
gebgrafo e intelectual brasileiro. A globalizacdo econémica é apresentada
em seu desenvolvimento historico no ambito da expanséo do capitalismo,
ressaltando as contradicdes desse sistema na sociedade.

Fundamentado na anélise de Milton Santos, o documentario realiza
questionamentos sobre o processo de globalizagido, de modo a fomentar
discussdes sobre a histéria do tempo presente. Para tanto, se pauta em
exemplos do cotidiano ao contextualizar os fendmenos inerentes ao
mundo globalizado contemporaneo. O pensamento de “esperanca”
propalado por Milton Santos serve de estimulo para que se pense este
momento de crise como ponto de partida das acdes de resisténcia, a fim
de que se continue o ensaio de uma humanidade melhor.

Considerando a relevancia do cinema na problematiza¢do do
contexto social, este trabalho apresenta consideragdes sobre o referido
documentario. Nesse sentido, aponta a ferramenta filmica enquanto

representacdo da realidade que requer a mediagéo pela via do debate na
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proposicao de posicionamentos criticos no cerne da coletividade: fato este
que pode ilustrar a acdo da psicologia social comunitaria na compreensao

da conjuntura social brasileira.

2. Reflexdes sobre o social no documentario “Encontro com Milton

Santos”

“O mundo global visto do lado de cd” caracteriza uma produgio
cinematografica no género documentéario que enfoca o fendmeno da
Globalizacdo a partir da perspectiva de Milton Santos: gebgrafo e
intelectual brasileiro. A narrativa filmica apresenta a globalizagéo
econdmica em seu desenvolvimento histérico no ambito da expansado do
capitalismo, ressaltando as contradigdes desse sistema na sociedade.

Fundamentado na andlise de Milton Santos, o documentdrio realiza
questionamentos sobre o processo de globalizagio, de modo a fomentar
discussoes sobre a historia do tempo presente. A produgdo se pauta em
exemplos do cotidiano para contextualizar os fendmenos inerentes ao
mundo globalizado contemporaneo.

Com direcdo do cineasta brasileiro Silvio Tendler, professor de
Comunicagdo da PUC-RJ, o foco da andlise parte da perspectiva da
periferia. Tal categoria é representada pelos discursos do Terceiro
Mundo, do Sul global, das minorias e comunidades carentes, das classes
populares. A narrativa é construida através de entrevista com Milton
Santos, registrada nos quatro meses anteriores a sua morte (CALIBAN,
2007).

O documentarista carioca se destaca pelas producdes referentes a
personalidades brasileiras que se opuseram no cenério politico e
intelectual as desigualdades sociais no pais, estimulando a luta pelo
crescimento e garantia dos direitos sociais. “Seus filmes sdo resgates da
memoria brasileira que inspiram seus espectadores a refletir sobre os
rumos do pais [...] O género nao ficcional ganharia com Tendler uma

relacdo de proximidade com a Histéria” (ELIAS, 2010, p. 01).
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Assim, foi intitulado o "o cineasta dos vencidos" ou "o cineasta dos
sonhos interrompidos" ao retratar histérias como as de Jango, Juscelino
Kubistchek e Carlos Marighella. Com cerca de 40 filmes no curriculo,
fundou em 1981, a Caliban Producbes Cinematograficas Ltda,
especializada em biografias de personalidades com destaque no campo
social.

A introducdo do documentdrio ressalta que o mundo
contemporaneo caracteriza apenas um momento do longo
desenvolvimento histérico permeado por atitudes de resisténcia,
fundadas no sentimento de esperanca. Nesse trecho, é utilizado na
narrativa, mencdo ao pensamento de Jean Paul Sartre no sentido de
sensibilizar quanto ao objetivo da producdo nao somente enquanto
critica, mas como, estimulo a mudanca de concepgao e postura perante o
mundo global.

Milton Santos destaca seu potencial de clarividéncia pela intuicao e
pelo estudo na perspectiva de ver a partir do presente o que se espera do
futuro. Nesse sentido, o subtitulo “O mundo Global Visto do Lado de C&”
é elucidado nas palavras do intelectual que considera o descolonizar
como olhar o mundo com os préprios olhos, ter ponto de vista préprio,
libertar-se de concepgdes absorvidas e perceber “o mundo que se vé de
onde se estd” (TENDLER, 2006).

Apés tal sensibilizagdo, o documentario prossegue elucidando
elementos histéricos da Globalizacdo que ampliam o conceito para além
do fendmeno do tempo presente, situando-o como evento de longa
duracdo. Este conceito é fundamentado nas elaboragdes do historiador
francés Fernand Braudel, que considera a Histéria em trés tempos
diferentes: a curta duracio, a média duracio e a longa duragdo. A curta
duracéo abrange o tempo da vida de uma pessoa, os acontecimentos que
ela pode acompanhar. A média duragdo engloba acontecimentos
politicos, econdmicos, sociais. A longa duragdo constataria as mudancas
no campo das estruturas que ultrapassam periodos caracterizando
séculos. (BURGUIERE, 1993).
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Assim, a Globalizagdo é apresentada em uma primeira fase
constituida pelo descobrimento e conquista da América na Modernidade.
A narrativa destaca o dominio do europeu sobre territérios e culturas,
numa postura de exterminio das populacdes locais, os objetivos
econdmicos da empreitada representados na escravizagdo do africano e
no imperativo teol6gico da colonizagdo que conforme Frank Lestringant
representa a conciliacdo da religido com a politica e a economia na
histéria de modo a definir condigbes para as acgdes europeias no Novo
Mundo (DAHER, 2007).

A seguir, a reparticio afro-asidtica pela Europa é caracterizada
como 22 fase da Globalizacdo no fim do século XX com a fragmentacao
dos territérios. O referido periodo é apresentado como século das
revolucdes tecnolégica, cultural, sexual. Por outro lado, representa o
desmonte do estado de bem-estar social.

A definicio de welfare state pode ser compreendida como um
conjunto de servicos e beneficios sociais promovidos pelo Estado com a
finalidade de garantir certa harmonia entre os avancos da forca de
mercado e uma relativa estabilidade social. Considerado um produto do
pds-guerra, representou o esforco de reconstrucdo econdémica. Para
tanto, se pautou no abandono da ortodoxia liberal em favor do emprego
e direito de cidadania. Fundou-se na defesa de ideias de justiga social,
solidariedade e universalismo e no ambito politico enfocou a democracia
liberal contra o perigo do fascismo e do comunismo (DRAIBE;
HENRIQUE, 1988).

O welfare state enfoca o desenvolvimento das politicas sociais
enquanto diretamente relacionado ao desenvolvimento da forca de
trabalho e ao incremento das demandas sociais. Desse modo, propde a
reducao da miséria, a pressao social por a¢des do Estado e a institui¢ao
das politicas pelo provimento dos minimos sociais. Segundo Silva (2000,
p. 17), o Brasil ndo conseguiu construir uma sociedade salarial, nem o

que se convencionou denominar de Welfare State [...] contrariamente
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aos FEstados Unidos, houve um modelo residual meritocratico-
particularista com tragos corporativistas e clientelistas.

Considerando tais pressupostos, o documentario ressalta que no
século XX o desenvolvimento se aliou ao modelo de gestdo privado,
substituindo o humanismo pelo consumo. Tornou-se, portanto,
necessario superar o modelo de politicas universais e redefinir as
relacdes entre o estado e a sociedade. Assim, os direitos deveriam ser
repensados de forma a se tornarem mais individualizados, se
desvinculando da categoria de classes sociais e passando a se relacionar
com a perspectiva de atendimento de individuos particulares pela dtica
da redistribuigao (ROSANVALON, 1998).

A conjuntura de crise econ6mica culminou com a critica ao Estado
de Bem-Estar Social, possibilitando a elaboracao do ideario neoliberal,
sob o principio do Estado minimo, enquanto proposta de diminui¢ao dos
gastos publicos (SPOSATI, 2002). Além disso, o principio de levar em
conta a individualidade na oferta dos direitos sociais pelo discurso da
equidade se apoia na naturalizacdo das classes e das desigualdades.
Implica, portanto, em beneficiar os mais desfavorecidos sem que para
tanto, se atinja aqueles que concentram a riqueza.

Apds a andlise histérica da Globalizacdo, o documentario tem
continuidade com flashs sobre o autor. Nessa perspectiva, elucida o lugar
social, a articulagdo com um lugar de produgdo socioeconomico, politico
e cultural, de Milton Santos a partir de sua auto intitulagio como
intelectual out sider, ou seja, sem vinculagao a partido politico, grupo,
credo ou militincia: um exemplo raro no Brasil. Santos destaca sua
trajetéria enquanto intelectual negro, referindo preconceitos e
resisténcias a sua critica. Flucida ainda, sua opgao pela Geografia a partir
da admiragao pelos movimentos populacionais e pela histéria do tempo
presente. O intelectual enfatiza a critica as contradi¢des em suas analises,
sem, no entanto, constituir-se um marxista ortodoxo uma vez que para
ele, “a absorcdo de uma doutrina sem renovagdo se torna dogma,

emburrecendo sem esclarecer” (TENDLER, 2006). Diante disso, se
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considera um “marxizante” pelo uso da dialética marxiana uma vez que
com a globalizacgdo, prevalecem no contexto capitalista, as contradi¢des.

Nessa perspectiva, a narrativa apresenta as oposigdes entre o
Mundo do Norte e o Mundo do Sul. O argumento parte da
contextualizacdo dessa contradicdo a partir do reconhecimento do nivel
de desenvolvimento pela quantidade de luz, pela iluminagdo dos
territorios medida via satélite. Assim, é demostrada a desigualdade social,
a concentragdo de renda e a dependéncia entre os paises. Paralelamente,
é utilizado o recurso da oposi¢do de imagens publicitarias que estimulam
o0 consumo, em relagdo a registros da pobreza ilustrados nas imagens da
populagado de rua.

A produgdo apresenta a existéncia de discursos que englobam o
mundo em trés perspectivas: a Globalizagdo como fabula na qual tudo
pode ser comprado, consumido; a Globalizacdo como perversidade que
mostra o real, a desigualdade, o mundo como ele é; e outra Globalizacao,
caracterizando o mundo como pode ser, focado na transformagdo. O
estudioso propde que ha condicdes técnicas e cientificas para construir o
mundo da dignidade. Contudo tais instrumentos foram expropriados por
um punhado de empresas que optaram pelo mundo perverso da
desigualdade e pela exploragao do trabalho na obtengao de lucro.

A partir desse ponto, o video debate o Consenso de Washington
como marco das acdes da Globalizagdo enquanto perversidade. A reunido
de 1989, direcionada pelo Instituto Internacional de Economia propds
reformas para os paises da América Latina tendo como justificativa a
busca de desenvolvimento. Prescri¢des, austeridade fiscal, elevagdo de
impostos e juros, cobranga a populagdo, privatizacio em nome da
incapacidade gestora do Estado constituiram os principios das
proposi¢des. Assim, o Consenso representa e égide neoliberal para
controle da crise financeira do setor empresarial e a propagagao da crise
social com reducdo de direitos e exploragao das minorias, bem como, da

crise politica e disseminagdo do autoritarismo.
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Ao mesmo tempo em que apresenta a desagregacao do contexto das
classes populares, o documentério mantém a mensagem de resisténcia,
ao demonstrar a acdo dos movimentos sociais. Com isso, ressalta a
superagdo da manipulagdo ideologica e a solidariedade contra a
exploracdo.

A producdo utiliza enquanto ilustracdo, a critica do Nobel de
economia Joseph Stiglietz as acdes neoliberais, pelo exemplo da China
que se opOs ao receitudrio e obteve bons indices de desenvolvimento em
relacido a Bolivia que adotou as medidas. Além disso, apresenta o
posicionamento do estudioso de relagdes internacionais Celso Amorim
elucidando o mito da queda dos Estados nacionais, enfatizando que o
Estado néo foi superado, tendo sua for¢a mantida pela posse de riquezas.

A pelicula prossegue situando as relagdes entre a globalizagdo, o
dinheiro e os territérios, situando uma nova divisdo internacional do
trabalho enquanto matriz da vida social, econdmica e politica. Assim,
destacam-se as empresas transnacionais nas quais a produgdo ocorre em
diversos paises de acordo com o padrdo tecnoldgico, escapando ao
controle dos Estados e das obrigagdes com os territérios, gerando
desresponsabilizacdo social. Nesse contexto, o desemprego é explicado
como condicdo, fruto da a¢do do individuo e ndo do social enquanto a
pobreza é naturalizada.

Partindo desse aspecto, o documentério aborda a problematica da
fome, referindo que a produgio de alimentos situa-se acima da
necessidade de consumo. O que ocorre, portanto, é a distribuicdo
desigual pelo critério da renda. Seguindo esse movimento, os agentes
internacionais como o FMI, o Banco Mundial tém realizado proposicoes
acerca da privatizagdo do uso da agua.

Outro aspecto da Globalizagio ressaltado nesse ponto consiste nos
muros do Capitalismo, ou seja, na circulagio no espaco global. E
permitida a circulagdo de mercadorias, de dinheiro e servicos, mas, é
proibido o trafego entre as fronteiras dos paises desenvolvidos,

desencadeando o drama dos refugiados. A busca do modelo de vida
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europeu ou estadunidense pelos expropriados dos paises em crise social
ou politica é combatida pelo controle das fronteiras. Ha sobreposicdo do
debate econdmico e pouca discussdo sobre civilizagao.

A conjuntura capitalista privilegia a midia na elaboragdo da fabula
da globalizacio. O discurso midiatico fomenta o livre mercado, a busca
de fundos paliativos para a pobreza sem libertar da dependéncia. Acerca
desse aspecto, o documentario apresenta enquanto ilustracdo, o Forum
de Davos na Suica. Assim, as agéncias internacionais de informacdo sao
ligadas ao mundo financeiro focando a manipulacdo ideolégica.
Enquanto exemplo, sdao apresentadas noticias que criticam o mundo
arabe e suas concepgdes enquanto ameagadoras pela resisténcia a adogao
da nova ordem mundial. As noticias sdo claramente interpretadas a
partir do olhar ocidental, postulando as guerras como agdo redentora
sem considerar a vinculacdo do ocidente na exploracdo do oriente e no
fomento aos conflitos étnicos. Surge entdo, o globalitarismo: uma forma
autoritaria com vinculagao a grupos.

Apesar do papel ideolégico dos meios de comunicacdo, o
documentdrio apresenta iniciativas criticas caracterizando uma midia
alternativa: o trabalho social de registro dos movimentos de grupos
minoritarios. Agdes que diante do papel politico, sofrem de limitagdes
pela falta de recursos financeiros e de uma legislagdo burocratica, mas
que representam a oportunidade de um trabalho focado no social.

Tracando um paralelo, a narrativa aborda a questdo da técnica
como plataforma para a liberdade, denotando aspectos que ressaltam a
elaboracio de uma cultura popular da periferia como forma de expressao
de seus anseios. Partindo do pressuposto da ampliacdo do alcance do
mundo pelos meios tecnoldgicos, o uso da tecnologia é demonstrado
através de uma iniciativa entre indigenas e a¢des que ressaltam a arte e a
comunicagdo como formas de resisténcia. A chamada revolucdo da
periferia é apresentada no contexto das favelas através de linguagens
como o cinema, a musica e o grafite: expressdes da questdo social e dos

trabalhadores, caracterizando cultura enquanto politica.
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A seguir, o documentério aborda o periodo popular da histéria
ressaltando os atores da mudanca, como vindos “de baixo”. A Africa e a
América Latina sdo apresentadas como gigantes em despertar, buscando
resistir aos resquicios do imperialismo, superando a ideologia europeia e
fomentando o pensar a partir de seus lugares. Os olhares do sul e do
norte sao caracterizados como oposi¢des na diferenciagio do humano
pelo social e econdmico.

Diante disso, a narrativa aborda a questdo de outra ética partindo
do pressuposto de que na globalizacdo ha uma segmentagdo dos cddigos:
uma ética dos poderosos e uma ética dos que nao tém nada. Nesta tltima
categoria, ha a biparti¢io de uma ética dos desesperados que partem
para a violéncia e uma ética dos que querem a mudanca se contrapondo
ao direito escrito. Nesse sentido, a mudanga histérica ganha formas de
acdo pelo envelhecimento da ética que favorece a maioria, através da
busca pela garantia de direitos sociais como a moradia e a quebra de
monopodlios como os latifindios. O questionamento do direito escrito é
apresentado a partir das iniciativas de formagdo escolar alternativa,
como no movimento sem terra: uma escola para o povo e pelo povo, que
fomente a formacao ideoldgica, solidariedade e cidadania de acordo com
0 pressuposto gramsciano de intelectual.

Aos intelectuais caberia a funcdo de operar para a “organicidade de
pensamento” dos grupos sociais subalternos, ou seja, contribuir para
uma relagdo coerente entre teoria (concepgao de mundo) e agdo. A
possibilidade da construgao coerente dessa relacdo estaria em um atuar
“organico” dos intelectuais nesses grupos, ou seja, de elaborarem e
tornarem coerentes os principios e os problemas que os “simples”
colocam com a sua atividade pratica. E dessa relacio organica entre os
intelectuais e os “simples” que nasce a elaboracdo de uma concepgédo de
vida superior ao senso comum, uma elaboracdo superior dos grupos
subalternos da propria concepgao do real (GRAMSCI, 2002).

O filme prossegue com a andlise de Milton Santos sobre polifonia

politica. De acordo com o intelectual, formas tradicionais de democracia
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nao convencem os pobres. A acdo direta nas ruas e os movimentos
populares sdo estratégias para que as minorias sejam ouvidas. Apesar de
considerar o papel do povo no jogo politico da sociedade, Santos
considera que nao se deve abrir mao da atuacdo do Estado substituindo-a
pelo chamado terceiro setor representado pelas ONGS. A referida esfera
ndo abarca o conjunto da populacédo e acaba por setorizar o atendimento
das demandas. A tematica é complementada pela critica do literato José
Saramago sobre a democracia no Brasil através do questionamento dos
partidos e a auséncia de um projeto societario.

O documentério realiza a critica a Globalizagao como totalitarismo
por seguir modelos rigidos fundados na economia, sem respeito a
liberdade. Com isso, propde o processo de desgaste e superagdo desse
modelo em busca de torna-lo matriz da vida social e politica, gerando o

bem comum: um novo modelo civico.

O modelo civico forma-se, entre outros, de dois componentes essenciais: a
cultura e o territério: O componente civico supde a defini¢do prévia de uma
civilizagdo, isto é, a civilizagdo que se quer o modo de vida que se deseja para
todos, uma visdo comum do mundo e da sociedade, do individuo enquanto

ser social e das suas regras de convivéncia. (SANTOS, 1998, p.5).

Como ponto central de reflexdo, cabe ressaltar a histéria do
presente enquanto uma histéria do cidaddo. Assim, se fomentara um
modelo civico para uma sociedade menos agonizante.

A narrativa é finalizada como a abordagem da biografia de Milton
Santos no sentido de demonstrar a construcdo histérica de suas
concepcdes. Nascido no interior da Bahia, neto de escravos, filho de
professores que o alfabetizaram em casa, obteve formacdo em Direito,
atuando no Jornalismo e optando pelo Doutorado em Geografia na
Franga. Milton Santos sofreu com o exilio em diversos paises durante o
Golpe Militar de 64, mas aproveitou a oportunidade para escrever livros,
receber prémios com suas teorias sobre a economia espacial e

urbanizacdo latino-americana. Como ge6grafo do terceiro mundo,
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alimentou uma utopia para o século XXI: ver no tempo presente, que

outra realidade é possivel.

3 Consideracdes Finais

Para Milton Santos, “nunca houve humanidade, estamos fazendo
ensaios”. O autor ndo vivenciou a primeira década do século XXI,
marcada no Brasil pela conquista dos direitos sociais pelas minorias, no
resgate de dividas sociais. Tampouco, vivencia este momento atual de
crise e ameaca aos direitos adquiridos: Perder direitos déi, mas fortalece
a continuidade da luta. O pensamento de “esperanca” propalado por
Milton Santos serve de estimulo para que se pense este momento de crise
como ponto de partida das acdes de resisténcia, a fim de que se continue

o ensaio de uma humanidade melhor.
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1 Introducao

O filme “Um diva para dois”, lancado em 2012, caracteriza uma
producdo cinematografica do género romance, estrelado pelos atores
Meryl Streep, Tommy Lee Jones e Steve Carell. A narrativa aborda a vida
do casal, Kay e Arnold, na fase adulta tardia, apés mais de trinta anos de
casamento e a independéncia dos filhos, culminando com a sobreposicdo
da rotina no casamento.

Kay demonstra tristeza ao notar que seu matrimoénio de mais de 30
anos com Arnold tornou-se desgastante. Nesse caso, nao é a ocorréncia
de brigas ou situagoes de infidelidade, mas, a falta de intimidade e
comunicagdo que desfazem o lago do companheirismo entre o casal.
Assim, a esposa, insatisfeita, propde ao marido a realizagdo de terapia de

casal intensiva.
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Tomando por base esse panorama, este trabalho apresenta a andlise
da narrativa filmica sob a perspectiva da Psicologia das Relacoes
Familiares. Espera-se assim, ilustrar a perspectiva de abordagem das

questdes familiares no processo terapéutico.

2 O filme "Um diva para dois" (2012)

Baseado no roteiro de Vanessa Taylor com direcio de David
Frankel, o longa-metragem enfoca o afastamento de um casal que
desaprendeu a se amar. A rotina é marcada pela prética de dormir em
quartos separados e comunicacio de forma econdmica, além da
realizacdo de tarefas cotidianas, como o cuidado com a casa e o sustento
dela, permeadas pela acomodacéo e falta da novidade (FRANKEL, 2012).

O casal nao mantinha relagdes sexuais ha mais de quatro anos, nem
mesmo demonstravam outros comportamentos afetivos. A esposa se
sentia frustrada ao perceber a esquiva do marido quanto ao toque e se
esforca para uma reaproximagdo do casal. O marido, inicialmente, ndo é
favorével a ideia, mas pressionado, participa da terapia de casal pelo
temor de perder a esposa e realiza algumas mudangas de
comportamento.

Na pelicula, o diretor expressa o afastamento de Kay e Arnold,
mediante estratégias como o espaco vago entre os dois no sofa nas cenas
da terapia, e a distancia com a qual os dois caminham lado a lado. Além
disso, evidencia a conjuntura de distancia na rotina desde o café com
poucos e repetitivos sinais de comunicagdo, ao dormir marcado por
quartos separados com acdes focadas em gostos individuais.

O enfoque do relacionamento de Kay e Arnold nao é apresentado de
forma artificial no filme. O cineasta marca nas cenas, um tempo para que
os personagens tomem forma na resolucao do conflito, evidenciando a
complexidade das relagbes conjugais e se opondo a uma visdo
romantizada. A produgdo é um bom titulo para tratar de situagbes que

podem ser observadas em qualquer contexto. Ndao demonstra solucoes
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milagrosas, mas pode ser um despertador na percepcio quanto ao fluir

da comunicagéo nas relagoes a dois.

3 Dificuldades e questdes comportamentais do casal

Existem dois problemas mais claros no relacionamento do casal, a
comunicagao e a intimidade conjugal. O prazer de uma conversa ou de
estar proximo ao outro tornou-se distante das possibilidades do casal,
provavelmente em consequéncia da pouca comunicacdo. No decorrer do
filme é possivel destacar alguns comportamentos corriqueiros, que
podem ser percebidos no casal, que denotam a fragilidade no didlogo e as
armadilhas que estdo presentes nessa comunica¢do pouco assertiva, algo
que varia de acordo com a compreensao de cada um sobre o problema.
Para Otero e Guerrelhas (2007), o casamento gera um compartilhamento
de experiéncias, decisbes e rotinas, essas devem envolver conversa e
negociacdo, uma habilidade construida que deve estar presente nas
interacOes do casal.

De acordo com a esposa Kay Soames seu esposo Arnold nao
estabelece mais uma relacdo de intimidade com ela, ndo a toca nem
conversa mais com ela. De acordo com seus relatos ele estd sempre
irritado e brigando, o sentimento dela em relagdo a situagido é que ambos
se tornaram pessoas estranhas que apenas dividem a mesma casa. Ela
acredita que ele ndo a acha atraente, pois ele ndo a beija ou estabelece
uma relacido de intimidade com ela. Na verdade, ela sente que esta
solitaria nessa relagdo e que seu casamento precisa de ajuda.

Arnold, afirma que ele e sua esposa possuem um casamento longo e
o fato de viverem juntos seria prova suficiente da qualidade da relacdo.
No entanto, ao escutar as queixas de sua esposa sua fala se apresenta de
maneira mais genuina, como se ele se sentisse autorizado a falar.
Inicialmente ele a culpa e tenta silencid-la atribuindo muitas vezes a
culpa do seu comportamento a ela. Segundo ele, Kay ndo reclama das

suas decisdes, mas sempre encontra uma maneira de demonstrar sua
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desaprovacdo. Com relagdo a intimidade ele afirma que sentia atragio
por ela, mas em determinado momento do casamento ele percebeu uma
rejeicdo por parte dela, essa rejeicao teria contribuido ao esfriamento da
relacdo, ao explicar essa situacdo ele utiliza o termo desligamento.
Destaca-se que isso nunca havia sido dito, apenas interpretado por ele.
Assim como ele, Kay interpretava os comportamentos de Arnold.
Acreditar que saber exatamente o que o outro quis dizer, ou pensar sobre
uma situacdo, confiando-se apenas na convivéncia intensa,
frequentemente favorece a armadilha da interpretagio. (OTERO E
GUERRELHAS, 2007).

Considerando uma visdao de fora do relacionamento, Kay Soames
que representa a esposa, apresenta um desconforto diante da situacdo
conjugal fragilizada, buscando auxilio na psicoterapia de casal. Mesmo
com a negativa e resisténcia do marido, Arnold Soames, ela sente-se
determinada a resgatar o bom relacionamento em seu casamento. Em
terapia, os primeiros contatos sdo delicados e Arnold mantém-se
defensivo e evasivo em relagdo ao que lhe é questionado pelo terapeuta.
Porém, mediante o aprofundamento na rotina e interacdo do casal as
queixas e problemas surgem. Esse comportamento, indica que existiam
queixas em ambos, sdo estavam lidando de forma habil com essas
queixas. O fato de ignorar um problema na relagdo do casal, nao significa
que o problema néo exista, ele apenas néo esta sendo enfrentado. Sobre
esse aspecto, tem-se que, no momento em que os casais percebem que
seu relacionamento esta permeado por sentimentos e atitudes negativas,
é que o casal busca auxilio na psicoterapia, com intuito de enfrentar o
problema de forma mais tranquila. (OTERO, 2003).

O casal inicialmente apresenta desconforto, em expor a impressao
que cada um tem sobre os problemas presentes na relacdo. Arnold
demonstra irritabilidade e nédo aceita a possibilidade do seu casamento
ter um problema real. Durante a primeira sessdo é perceptivel o
distanciamento do casal, percebido na maneira como evitavam

direcionar o olhar ao outro, ao falar. Kay permanece disposta a
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contribuir com o desenvolvimento da terapia, porém durante a sessdes
Arnold tenta silencid-la, desrespeitando seu momento de fala ou
completando de forma rispida suas frases. Embora, esse comportamento
a incomodasse, ela nao verbalizava diretamente para ele esse incomodo,
sendo necessario a intervencdo do terapeuta. As formas como eles
comportavam-se em terapia era muito semelhante a forma como as
relagdes foram se constituindo na vida do casal. Ele (Arnold) decidindo
pelos dois, e ela (Kay) aceitando sem qualquer contestagdo, a partir
dessas impressdes considera-se que ambos possuiam um sério problema
de comunicagdo e intimidade. Sobre a precarizacdo da comunicacdo e o

autoconhecimento de suas atitudes, tem-se que,

[...O que ocorre é que muitas vezes as pessoas nao tém clareza sobre como
interagem, ndo percebem exatamente como siao e porque siao do jeito que
sao. Outras vezes, percebem e nao conseguem descobrir como agir de outra
maneira. Vez por outra tem consciéncia do que fazem. Embora seu jeito seja
visto como ruim pelo e para o seu parceiro, discordam da avaliagdo
explicitada. Acreditam que a maneira como vivem seja o jeito “correto” de
ser. (OTERO E GUERRELHAS, 2007, p.77).

Arnold é uma pessoa de comportamento pragmatico e segue a
rotina do casamento de maneira a vivencid-lo de forma impessoal
semelhante a relagdo estabelecida em um ambiente de trabalho
burocratico. Esse comportamento, reflete na forma como trata sua
esposa, geralmente de maneira fria ou direcionada a um assunto
corriqueiro. Para ele esse comportamento ndo parece incomoda-lo, esse
papel de mantenedor seria suficiente. Sua esposa, percebe esse
distanciamento como uma rejeicio a ela, embora suas atitudes
demonstrem desapontamento, ela nio fala sobre seu desconforto
diretamente para Arnold, esperando que ele perceba ou altere esse
comportamento. Esse comportamento de evitar magoar o outro, falando
algo que o incomoda é comum em relagées em que a convivéncia torna a

relagao entre o casal mais permissiva, decorrente da familiaridade que se
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estabelece, podendo ajudar ou atrapalhar a assertividade da comunicacao
entre o casal. (OTERO E GUERRELHAS, 2007).

Ao se falar em uma perda de intimidade no casamento, infere-se
que essa intimidade ja tenha existido, essa ideia é reafirmada pela fala
das personagens, ao se referirem ao inicio da vida de casados. Contudo
eles nao falam sobre esses momentos prazerosos da relagdo, tdo pouco
apresentam aquilo que os incomoda na atual situagdo. Embora, uma
pessoa de fora da relacdo pudesse considerar que o casamento tenha
caido na rotina, é importante ponderar que no caso deles “esse cair na
rotina” ndo foi imediato, ou seja, varios padroes de comportamento
contribuiram. Dessa forma, pode-se considerar que o prejuizo na
comunicagao de ambos, favoreceu a perda do conhecimento do outro e
por consequéncia o relacionamento perdeu a sensibilidade e manteve
apenas a rotina e os papeis sociais atribuidos ao casal, em questao.

A partir do exposto, sobre o casal, pode-se compreender que o
didlogo existia de forma reduzida como uma funcdo pragmatica, ao
cumprimentar, ao solicitar algo, ao fazer alguma referéncia diante de
uma situacdo cotidiana. Mediante a observacdo do comportamento
cotidiano do casal e, a forma como interagiam, pode-se perceber um
casal que nao mantinha o habito de conversa e essa falta de didlogo
interferia na manutengdo da intimidade, contribuindo para que eles se
comportassem como estranhos, como ficou nitido.na fala em terapia e
nos momentos que ficaram a sdés, momento oportunizado pela
intervencdo psicoterapica. Dessa maneira, uma alternativa para o casal e
para aqueles que os observavam seria o auxilio da psicoterapia,
considerando que com o auxilio de um terapeuta seria possivel descrever
situagdes-problema e buscar alternativas, ou alteragdes comportamentais
que matinha o conflito, de acordo como o filme uma impressdo
inicialmente ndo compartilhada pelo casal.

Na cena inicial, a esposa propoe ao marido dormirem juntos, sendo
questionada se ha algum problema com o ar condicionado do quarto

dela. Evidencia-se neste ponto, a questdo do casal dormir em quartos
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separados, com o qual a esposa tenta lidar no sentido de retomar a
intimidade, recebendo do marido, uma fala de indiferenca. Tal fato
remete a polarizacao pela qual “os parceiros negam-se a ter momentos
gratificantes, desaparecendo assim os reforcadores” (OTERO &
INGBERMAN, 2003, p. 365).

O café da manhd é o marco da rotina repetitiva e comunicacdo
restrita, assim como o jantar, marcado por didlogos sem vincula¢do aos
sentimentos e vivéncias do casal. Até mesmo momentos de comemoracio
como do aniversario de casamento sdo permeados por atitudes centradas
em gostos individuais do casal ou atencdo focada nos filhos, ja

independentes. O casal vivencia, portanto, o chamado “ninho vazio”:

Casais cujos filhos j iniciaram sua prépria vida independentemente dos pais,
retornam a fase inicial do relacionamento na qual eram sozinhos. Com o
ninho vazio eles perdem o ‘principal papel’, o de pais e veem-se diante de si
proprios e do outro. Esta é uma etapa na vida dos casais na qual surgem ou
se agravam os problemas de relacionamento entre eles (OTERO, 2004, p.
133).

Otero & Ingberman (2003) referem que os parceiros tornam-se
gradativamente menos tolerantes com as diversidades do cotidiano. No
filme, o marido permite ou encoraja situagdes de conflito por meio de
indiferenca e de criticas a parceira. Foi assim, a reacdo dele a opcdo pela
terapia familiar, evidenciando os gastos financeiros. A pratica marca o
discurso do personagem diante de seu papel de mantenedor da familia.
Tal como consideram Otero & Guerrelhas (2004), ele traz para os
relacionamentos, “verdades”, aplicaveis a todas as situagdes, dentre elas,
a pratica de contencéo de gastos.

Os argumentos iniciadores de discussdes entre o casal sao marcados
pela postura de critica do marido, chamado de briguento pela esposa em
uma das sessdes da terapia. Por outro lado, a esposa demonstra-se
passiva e por vezes se vitimiza quando, por exemplo, deslocou para si a

responsabilidade sobre a auséncia de sexo oral na relagao.
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Diante disso, o casal reflete o que Otero & Guerrelhas (2004)
atribuem como uma familiaridade permissiva que pode atrapalhar a
assertividade. O marido fortalece a emissao de criticas e a esposa, o
aborrecimento acumulado e a rejeicdo. Nas posturas do casal quanto a
permitir e encorajar o conflito percebe-se que cada parceiro ressalta a
visdo do papel do outro, seja definindo negativamente as qualidades do
parceiro ou fomentando a vitimizagao.

No filme, Kay, se mostra insatisfeita com a rotina em seu casamento e
propde realizar uma terapia de casal intensiva com o marido em outra
cidade, a fim de modificar essa situagdo. Em um primeiro momento, o
marido Arnold, ndo se sente a vontade para aceitar essa ideia, e se mantém
relutante ao realizar as tarefas que o terapeuta passa para eles. Para que a
terapia seja realizada de maneira adequada, é preciso que o terapeuta
trabalhe no compromisso do casal com a terapia, pois é esse compromisso
que vai promover a satiide emocional do casal (LIMA, 2007). Assim, cabe ao
terapeuta ser capaz de fortalecer as competéncias desse casal, e
desenvolver neles uma maneira de falar de seus problemas conjugais.

No decorrer das sessdes, se evidencia o problema da falta de
intimidade no relacionamento e, é possivel perceber que para o marido
Arnold, esse problema é insignificante, e como ele mesmo falou, sua ida a
terapia “é um desperdicio de tempo e dinheiro”. Desse modo, nota-se
uma dificuldade dele em entrar em contato com situagdes problemas de
comunicagao e intimidade do casal, tais como: ndo conversar com Kay
sobre seus sentimentos nem entrar em contato com os sentimentos dela,
se manter distante quanto aos toques fisicos e apenas conversar com ela
0 necesséario. Para Kay, esse problema é mais dolorido, ela luta para
trazer a "magia" do casamento de volta, querendo mais intimidade com
o marido. Ela em certas cenas, instiga saber o que o marido pensa dela,
embora se sinta receosa para falar também o que sente. Conforme Lima
(2007), as dificuldades que o cliente apresenta com o terapeuta sio
semelhantes as dificuldades didrias em sua vida, dessa maneira, eles

vivenciam na relagdo com o terapeuta sua forma de se relacionarem um
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com o outro. Nesse momento, o trabalho do terapeuta é instigar
melhorias no relacionamento do casal, facilitando o enfrentamento dos
problemas conjugais.

Um outro problema focado na terapia foi o tema da sexualidade, ja
que eles ndo tinham mais relagdes sexuais e dormiam em quartos
separados. Kay sentia-se frustrada quanto a esse tema e se mantinha
disposta a colaborar durante o processo psicoterdpico para que a
aproximacdo com o marido ocorresse, no entanto Arnold demonstrava
incomodo ao entrar nessa tematica, para ele, esse tema nao deveria ser
abordado com alguém desconhecido como o terapeuta.

No decorrer das cenas, o casal mostra as divergéncias em relacdo ao
tema, ele focava mais o ato sexual em si e ela ansiava por algo mais
intimo e sentimental. Tal divergéncia é remetida também na pesquisa
feita por Jablonski (2011) que mostra a valorizagao do sexo pelos homens,
e de seguranga, companheirismo e estabilidade por parte das mulheres.

Ainda no quesito sexualidade, o terapeuta perguntou ao casal sobre
seus fetiches sexuais, Kay no primeiro momento disse que ndo possuia
nenhum e que apenas pensava no marido nesses momentos. Ja Arnold,
relatou que sentia desejo de ter relacbes com sua mulher e mais uma
vizinha, tal relato surpreendeu sua esposa, pois ela ndo se via numa
situacdo extramarital. Logo apés, Kay relata que tinha um fetiche com o
marido, ao tentar realizd-lo no cinema, se sentiu frustrada por nao
conseguir. Segundo ela, era "algo artificial, ela ndo era o tipo de pessoa
que fazia algo proibido em publico", essa nova frustracio acarretou mais
problemas na relacdo do casal, passaram a se distanciar até mesmo na
terapia, tendo sessoes em que somente um deles ia.

No processo terapéutico, o casal se sente respeitado pelo terapeuta
ao falarem sobre o que lhes aflige, estabelecendo uma confianca com o
terapeuta para que as suas falas sejam evocadas (LIMA, 2017). Assim, o
que eles trazem para a terapia pode facilitam ou dificultam o andamento
das sessoes, o que de modo geral, pode ampliar as possibilidades de

atingirem os objetivos tragados pelo terapeuta.
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4. A atuacio do terapeuta na narrativa filmica

Logo na primeira sessao, o terapeuta, Dr. Feld, busca compreender
0 que motivou o casal a procurar a terapia e para através disso trazer a
tona as principais variaveis que fizeram com que o casal se afastasse e
quais variaveis fazem com que esse comportamento se mantenha. Para
isso, ele explora os sentimentos, comportamentos e a percep¢ao do casal
através das descricoes feitas por Arnold e Kay, perguntando para os dois
como sentem-se sobre a terapia e porqué o processo terapéutico é tao
importante para Kay. Em outro momento também investiga se o marido
consegue perceber se existe algo conflituoso através da "vocé acha que
tem algo de errado no seu casamento?"

As acdes de Dr. Feld condizem com Otero e Igberman (2004), pois
neste primeiro momento de avaliacdo, o terapeuta sinalizou a falta de
intimidade como principal problema do casal e a partir disso formulou o
plano de tratamento e os objetivos a serem alcangados: 1) achar formas
de comunicar suas necessidades um ao outro; 2) cultivar a intimidade e,
3) desenvolver meios para manter a intimidade.

O terapeuta durante todas as sessdes buscou mostrar-se de forma
empatica durante a fala do casal e manteve sua escuta atenta,
principalmente quando estes demonstravam dificuldade ou vergonha
perante algum assunto. Além disso, no decorrer das sessdes a partir das
atividades propostas, Dr. Feld procurou incentivar o progresso do casal.
Dessa maneira, algumas acdes do terapeuta fizeram jus a teoria estudada
pois, para que a terapia seja efetiva, é necessario que o terapeuta
estabeleca uma boa relacdo terapéutica com o casal (OTERO;
IGBERMAN, 2004).

Sendo assim, um dos papeis fundamentais do terapeuta nesse filme
foi incentivar com que o casal tivesse uma comunicagao assertiva no
casamento, pois uma boa comunicacdo permite ao casal uma relacao

mais saudavel na medida em que conseguem explanar suas questdes,
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fazendo assim, com que haja uma resolugio para os possiveis conflitos
(OTERO; GUERRELHAS, 2003).

Neste filme, é notavel que a principal dificuldade da relagao de
Arnold e Kay gira em torno da falta de conversa entre o casal, logo as
agoes terapéuticas visaram a discussdo a respeito das coisas que eram
prazerosas na relacio e quais desapareceram ou tornaram-se
desprazerosas. Para isso, Dr. Feld buscou saber quais caracteristicas
atrafram um ao outro e d4 um enfoque na questdo sexual que parece ser
um tabu para o casal. Para isso, discute questdes a respeito da satisfacdo
sexual, fantasias realizadas ou que desejaram realizar, desempenho
sexual e qual foi o melhor ato sexual. A partir da discussao sobre certos
temas que antes nao eram discutidos é que o casal pode passar a ter uma
visdo mais ampla do problema que estd em questdao na sua relacdo
(OTERO, 2003).

No filme o terapeuta, apresenta de forma diretiva, estratégias para o
manejo do processo terapéutico das personagens, tendo em vista o
desenvolvimento de habilidades e propostas de tarefas, a partir da queixa
relatada pelo casal, a principio, pela esposa.

Inicialmente o terapeuta faz intervengdes na sessao concernentes a
comunicagdo entre o casal, principalmente pelas interrupgoes do marido
frente a fala da esposa, deixando claro que cada um tem seu momento
para falar e que um deve ouvir o que o outro esta falando. Sendo assim,
ao se estabelecer como objetivo terapéutico resgatar da intimidade no
casamento por meio da comunicacdo das necessidades de ambos na
relagdo, pelo cultivo da intimidade e pelo desenvolvimento de meios para
manter essa intimidade continuamente, corrobora o que Beckert (2002
apud OTERO, 2003), aborda a respeito dos objetivos psicoterapéuticos
mais comuns e relevantes que sao os que promovem autoconhecimento e
o autocontrole, utilizando-se das habilidades de auto-observacédo, dos
proprios relatos e da andlise dos comportamentos, tendo como base a

modelagem do comportamento verbal.
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Ainda enfatizando o ouvir o outro, o terapeuta instiga o casal a falar
sobre temas que nao sdo confortaveis de serem abordados pelos clientes,
mas que se configuram como emergentes de serem expostos, como
questdes relacionadas a sexo, e até mesmo ideias e opinibes a respeito do
que é o casamento, motivos de sofrimento e magoa, que, algumas vezes,
nunca foram ditas, explicitamente, na relagio entre o casal. Para isto, o
terapeuta utilizou a metéfora da pessoa com nariz com desvio de septo,
que para conserta-lo é necessario quebra-lo primeiro, apontando que
seria preciso falar e fazer coisas dolorosas a principio para que o casal
alcangasse os objetivos da terapia.

O terapeuta também propoe tarefas extra sessao que devem ser
feitas pelo casal e foram propostas uma de cada vez. De acordo com
Otero (2003), essas atividades fora da sessdo podem funcionar como
treinamentos de novas formas de comunicacdo e também como
promover vivéncias que sejam reforcadoras para ambos. A primeira
tarefa proposta pelo terapeuta foi a de que ficar abragados por um
tempo, ja que dormiam em quartos separados hd anos e ndo tinham
costume nem de se tocar. Ambos conseguiram passar por essa primeira
atividade.

Mas na segunda tarefa que consistia em tocar sensualmente o
parceiro, Kay conseguiu e Arnold fugiu da situacdo em que ele teria que
acariciar a esposa. O terapeuta, na sessdo, confronta Arnold sobre os
motivos que o levaram a isso e ele repete o que fez com Kay, foge da
sessdo. Na sessdo posterior ele é questionado a respeito de seus
sentimentos e estimulado a falar deles diretamente para a esposa.

Como ultima tarefa, o terapeuta propde que o casal elabore
fantasias sexuais: ambos nao conseguem finalizar tal tarefa, mas
conseguiram se disponibilizar e expor suas fantasias, medos e
frustraces. E o terapeuta, no fim do processo terapéutico, pode dar
feedback positivo ao casal e esclarecer que as dificuldades sempre estarao

presentes na vida de um casal, mas que elas, ndo aparecem por si s,
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cada um, marido e mulher, tem sua parcela de contribuicdo e

responsabilidade pela relacio.

5 Consideracoes Finais

O filme “Um diva para dois” constitui uma fonte para analise do
papel da terapia de casais, além de oportunidade para refletir sobre a
relevancia da comunicacdo a dois em tempos marcados pelo
individualismo. O enfoque do relacionamento de Kay e Arnold ndo é
apresentado de forma artificial no filme.

O cineasta marca nas cenas, um tempo para que 0s personagens
tomem forma na resolugao do conflito, evidenciando a complexidade das
relagdes conjugais e se opondo a uma visdo romantizada. A produgao é
um bom titulo para tratar de situagdes que podem ser observadas em
qualquer contexto. Ndo demonstra solu¢des milagrosas, mas pode ser

um despertador na percepcdo quanto a comunicacao nas relagoes a dois.
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1 Introducao

A Gestalt-terapia é uma pratica psicoterapica que adquiriu diversas
influéncias das escolas filoséficas e teéricas no decorrer de sua formagao,
tais como, o Humanismo, o Existencialismo, a Psicologia da Gestalt, a
Filosofia dialégica e as Teorias de Base. Seu principal expoente é o
Frederick Perls, psicoterapeuta e psiquiatra Alemdo que na década de
1950 comecou a difundi-la na América do Norte (GINGER, 1995). Esta
abordagem apresenta-se como fenomenolégico existencial, ressaltando a
consciéncia do aqui-agora, a tomada de consciéncia da experiéncia atual,
assim como a percepcdo emocional e cultural. Segundo Kiyan (2006), a
Gestalt-terapia sofreu extensa gama de influéncias, incluindo-se na
vertente da psicologia humanista que objetiva promover um espaco onde
0 homem seja recolocado no centro da psicologia.

O homem para a Gestalt-Terapia é visto através de uma perspectiva

unificadora, em processo de desenvolvimento e mudanga. "Para a
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Gestalt-terapia, a existéncia humana é definida segundo a relacao campo-
organismo-meio, sendo impossivel conceber o ser humano fora do
contexto e do meio no qual ele esta inserido, e das relagdes que estabelece
a partir dai". (KIYAN, 2006, p. 147).

Tendo em vista a gama de possibilidades que a Abordagem
Gestéltica (GT) proporciona, pela qual nada é definitivo e existem
diversas alternativas a serem consideradas, este trabalho apresenta a
analise dos seguintes protagonistas de narrativas filmicas: Violet Jones
(Sanaa Lathan) de “Felicidade por um fio” (2018), Theodore Twombly do
filme Fla (2013) e Liz Gilbert em "Comer Rezar Amar" (2010). De tal
modo, busca-se contextualizar de a¢des desses personagens, em meio as
diversas escolhas que realizam nas vivéncias representadas.

O trabalho se justifica pela contextualizacdo dos pressupostos da
Gestalt. Para tanto, destacam-se os conceitos gestalticos: figura-fundo,
aqui-agora, awareness, ajustamento criativo funcional-disfuncional e os
mecanismos de defesa, bem como, as possibilidades da intervengdo em
Gestalt-terapia.

2 As producdes filmicas analisadas

O filme "Comer Rezar Amar" é um filme americano de 2010, que
retrata a vida de Liz Gilbert, interpretada por Julia Roberts. A
personagem tinha tudo que sempre almejou: uma bela casa, um marido
que a amava e uma carreira como escritora bem sucedida, porém, nédo
estava contente com tudo isso, desejava algo mais, desejava mudangas.
Entéo, Liz decide divorciar-se do marido e largar sua vida em busca de
um novo objetivo de vida e do equilibrio, com este pensamento traca trés
locais que desejava visitar: Itdlia, onde encontra a gastronomia rica e
prazerosa; india, onde encontra a espiritualidade e o perdao por ter
abandonado seu marido; e Bali, onde acha sua paz interior e acaba
encontrando o seu grande amor, conseguindo entdo o equilibrio que
buscava (EAT PRAY LOVE, 2010).
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Por sua vez, o filme "Ela" é uma producdo norte-americana de 2013,
com direcdo de Spike Jonze, cujos trabalhos costumam versar sobre
criticas sociais a tecnologia. O cineasta retrata a vida de Theodore
Twombly, interpretado por Joaquin Phoenix. Num contexto futurista, ele
conta com processos eletronicos no gerenciamento de seu cotidiano.
Solitario, apds a separacao de sua esposa Catherine (Rooney Mara), ele
adquire um sistema operacional a quem chama por Samantha (Scarlett
Johansson), iniciando uma relacio amorosa (HER, 2013).

O filme “Felicidade por um fio” é uma producdo norte-americana de
2018, dirigida por Haifaa al-Mansour, baseada em novela de autoria de
Trisha R. Thomas. A comédia romantica foi lancada no sistema de
streaming pela Netflix, recebendo criticas positivas por seu humor. A
protagonista, Violet Jones (Sanaa Lathan) é uma mulher bem-sucedida
que considera sua vida perfeita: Tem um 6timo namorado e uma rotina
organizada meticulosamente para conseguir estar sempre impecavel.
Porém, quando seu namorado se mostra ndo ser quem ela esperava, ela
muda sua vida radicalmente, descobrindo que a maneira que estava
vivendo nio era a ideal (NAPPILY EVER AFTER, 2018).

Nas trés narrativas evidenciadas percebem-se protagonistas que
enfrentam o desafio de ressignificarem suas existéncias. Nesse processo,
destacam-se dilemas relacionados & forma de vinculacdo dos sujeitos a
realidade por meio de fixagdo em objetos, pessoas e praticas bem como, a
necessidade de fechamento de ciclos na busca de novas perpectivas de
relagdo com a vida. As vivéncias apresentadas ilustram a rotina do mundo

contemporaneo em sua liquidez e a incessante busca de satisfacao.

3 O funcionamento das personagens nos conceitos gestalticos de
awareness, aqui-agora, figura-fundo, fronteiras de contato,

ajustamento criativo funcional-disfuncional e mecanismos de defesa

Em "Comer Rezar Amar" a protagonista Liz aponta que de inicio,

sentia que ndo se encaixava na vida escolhida por ela mesma - casada,
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bem -sucedida profissionalmente -, ndo estava satisfeita com seu modo
de existir. Percebeu que queria fazer coisas com as quais sonhava ha
muito tempo, mas nao o fazia por estar presa a um relacionamento no
qual se preocupava em ndo magoar o marido. No entanto, apesar de
considerar tudo o que construiu e viveu, sente-se insatisfeita com o modo
pelo qual a relacdo se estabelece, com seus sentimentos e compreende a
impossibilidade de manter o casamento.

O filme “Ela” aborda a relacdo que pessoas de um futuro nao tdo
distante, desenvolvem com a dltima novidade em tecnologia, o OS,
primeiro “Sistema Operativo de Inteligéncia Artificial” do mercado. O
protagonista Theodore é um sujeito que vive da casa para o trabalho, quase
ndo tem relagdes pessoais e luta para enfrentar a realidade de que o
casamento, com a bem sucedida Catherine, terminou. Entre o trabalho e a
casa, ele pega transporte publico e utiliza a dltima geracao de smartphone
para se atualizar sobre as noticias, sem fazer uso da escrita, apenas ouvindo
e por controle de voz. No trabalho, usa essa tecnologia para escrever cartas
numa época em que as pessoas nao tém tempo para produzi-las.

Theodore pode ser caracterizado como um personagem solitario:
possui poucas interacdes, relacdes superficiais com o chefe direto dele na
agéncia que produz cartas pessoais e a amiga do tempo da faculdade,
Amy. Nesse contexto, o protagonista adquire um sistema operacional que
configura com voz feminina e nomeia de Samantha com o qual passa a
organizar seu cotidiano, numa relacdo dialégica que sobreponha a
soliddo. K possivel perceber o campo onde suas relacdes acontecem, bem
como a forma como estabelece contato com o meio, suas fronteiras e
ciclo de contato se configuram nesse meio.

Em “Felicidade por um fio”, a protagonista Violet caminha para
processos auto regulatérios, por vezes disfuncional, mas também
funcional, busca recursos para lidar com a forma como situagdes
presentes a afetam, ela se mobiliza a mudanca. Ocorre que, em muitos
casos, acaba interrompendo seu desejo em detrimento da satisfacao de

desejos outros, razao pelo que é possivel considerar esforcos para “fora”.
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As sucessivas interrupgdes feitas por Violet acabaram tornando seu
campo vital confuso, causando uma interferéncia na percepgio de sua
situacao atual. Afastada do trabalho, sem o tao sonhado noivado e tendo
a mégoa de ouvir de seu namorado que “em dois anos, parece que
sempre estivemos no primeiro encontro”, ela tenta desesperadamente
fechar a Gestalt e satisfazer suas necessidades. Porém, aos poucos vai
perdendo a capacidade de colocar limites entre si e o outro, e passa a se
confundir com o meio, modificando a cor e o corte de seus cabelos, seu
ambiente social e parceiros, até que em um determinado momento ela
perde o contato com a realidade e raspa todo o seu cabelo, o simbolo de
sua perfeicio.

E nesse momento de dor e sofrimento que Violet encontra um
caminho para voltar para si mesma, resgatando sua vida e se
descobrindo na espontaneidade de ser quem é. Ao desfazer-se de seu
cabelo, ela também se desfez de suas amarras da aparéncia, colocando-se
frente a frente consigo, aprendendo a assumir suas experiéncias e tomar
consciéncia das proprias necessidades (FRONZA&MALLMANN, 2017).

No decorrer do filme é possivel notar as modificacdes de Violet, ao
perceber que acatava muito o que a mae ordenava e se submetia as
imposicoes de beleza, tornando-se desconectada de si e de suas
necessidades, apresentando dificuldades em se comunicar plenamente e
se relacionar de maneira saudéavel com os outros, voltando sempre para
si as angustias de errar. A partir do momento em que comega a ocorrer a
apropriacdo de si como uma nova mulher, se percebendo e tendo
vontade de se impor diante das pessoas, ainda que de forma parcial,
Violet toma consciéncia de suas proprias necessidades, percebendo que o
contato consigo e com os outros é fonte de satisfagdo e crescimento.

Tais situagbes apresentadas pelos protagonistas remetem ao
conceito de awarenness, enquanto um meio continuo para manter-se

atualizado com o préprio eu conforme Polster & Polster (2001, p. 216).

7

[...] a awareness é um meio continuo para manter-se atualizado com o

proprio eu. E um processo continuo, prontamente disponivel em todos os
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momentos, em vez de uma iluminagdo esporadica ou exclusiva que pode ser
alcangas - como o insight - apenas em momentos especiais ou sob condigdes
especiais. Ela estd sempre presente, como uma corrente subterranea, pronta
a ser acionada quando necessario, uma experiéncia renovadora e

revitalizante.

A constru¢io do modelo automético, perfeito e pré-fabricado passa
a dar lugar para novos caminhos, experiéncias, descobertas e desejos dos
protagonistas. Segundo Fronza & Mallmann ( 2017 apud ALVIM, 2014)
toda awareness busca um sentido de sua prépria experiéncia, em que o
individuo passa a ter uma consciéncia de si e com o mundo, buscando
sempre um equilibrio, pois sem esse equilibrio é gerado uma neurose, e
sua conscientizacao sé pode ocorrer no momento do aqui e agora.

Atrelado a esse conceito, esta 0 aqui - agora que consiste na existéncia
que s6 se d4 no presente: “a Unica possibilidade de existéncia, posto que o
ontem ja foi e 0 amanha ndo chegou [...] tudo que ha para saber esta
disponivel neste momento” (KIYAN, 2006, p. 147). No filme "Comer Rezar
Amar", quando Liz aceita sua infelicidade ainda que tenha conquistado
muito em sua vida, se apropria da sua existéncia no presente, dos seus
desejos atuais, estando aberta as mudangas que estdo por vir.

Ressalta-se que mesmo situagoes e sentimentos do passado podem
se fazer presentes na vida atual da pessoa, como no caso em que Liz se
sente culpada por ter se divorciado e magoado o ex-marido. Essas
questdes eram recorrentes em sua vida atual, visto que lembrava com
frequéncia dele e do que tinham vivido e esses sentimentos interferiam
em seu Vvir a ser.

No filme “Ela” o aqui - agora é contextualizado quando Theodore
demonstra a permanéncia de situagdes vinculadas ao seu passado com a
ex-esposa Catherine gerando sentimentos de culpa e soliddo por néo se
considerar disponivel para um novo relacionamento. Ao mesmo tempo,
apresenta estado ansiogénico quanto a romper com tais circunstancias e
permitir-se viver uma nova relagao. O personagem se vé em conflito com

aspectos do passado e desejos para um novo futuro, deixando
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despercebidas suas possibilidades de ressignificacdo do presente. Quando
Theodore percebe sua solidao e busca amparo na relagdo com o sistema
operacional ainda que numa perspectiva amorosa incomum, ele tenta se
apropriar da sua existéncia no presente, dos desejos atuais, estando
aberto a mudancas em sua condi¢do emocional, dessa forma tentando
contactar-se ao seu aqui e agora.

A relagdo do aqui-agora com acontecimentos no filme “Felicidade
por um fio” pode ser observada a partir da percepgdo por Violet daquilo
que ela ressignifica e representifica, ela recupera o momento em que fora
julgada pelas pessoas por causa de seu cabelo na infancia, esse vivido se
ressignifica através de novas formas de modelar o cabelo, alisamento,
curvas, coloragao; e é representificado, pois sempre se apresenta aliado a
demandas do presente, como a necessidade por aceitacdo pelo outro,
vontade de atingir um ideal de beleza, consideragdo sobre atingir a meta
de uma suposta perfeicdo. Ela faz esse movimento de forma constante,
visto que tem relacio com a situagdo inacabada com a qual ndo
estabelece contato funcional até o final do filme.

Sobre a relacdo temporal implicada no conceito de aqui-agora,
vemos que Violet recupera situacdes sofridas em sua infancia,
recuperando o passado. Mas, ela também traz para o presente, situagoes
de expectativas, o noivado e posterior casamento sdo exemplos disso.

Outro aspecto gestéltico exemplificado nas vivéncias dos
protagonistas é o conceito de figura-fundo. Conforme Polster & Polster
(2001), consiste “na necessidade mais urgente do que se vive no
presente. K aquele objeto, sensaczio, pessoa ou situacio que nos salta a
percepcao do instante vivido.” (apud HEMB, 2006, p. 29).

Em "Comer Rezar Amar" Liz demonstra que ainda tinha questoes a
serem resolvidas dos relacionamentos anteriores, que se constituiam
enquanto figura. A esse respeito Tenério (p. 41, 2003) aponta que
“situaces inacabadas do passado passam a interferir na percepcio da
situacdo atual e a pessoa passa a perceber o mundo com lentes

embacadas que distorcem a realidade” (apud MIRANDA, 2003, p. 41).
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Outra situagdo que se mostrou frequente na vida de Liz pode ser
extraida de seu relato de que sempre estava em um relacionamento
amoroso. Depois de resolver se conhecer melhor, durante sua viagem a
Bali teve a possibilidade de se relacionar com um rapaz. Porém, como ja
havia desenvolvido um processo de crescimento pessoal, de percepcédo
sobre si, sobre suas relagdes com os outros, de awareness, ndo se
mostrou disponivel como das outras vezes alegando que se relacionar
com ele seria a repeticdo de seus relacionamentos anteriores. Quando
Liz achou que estava bem resolvida, estava conquistando uma vida
equilibrada, iniciou um relacionamento que se tornou complicado por ela
ter medo do que estava por vir, tendo em vista seu passado.

Em “Ela”, o protagonista Theodore é caracterizado a partir do
casamento desfeito com Catherine. Sao apresentados flashs de passagens
do casal desde o namoro na juventude quando da construcdo de
conquistas académicas e profissionais até a vida a dois com momentos
felizes e conflitos que resultaram no afastamento. Sua trajetéria de vida é
caracterizada como uma construgdo conjunta ao lado de Catherine cujo
rompimento da relagdo lhe traz pesar e sofrimento pela percep¢ao de que
ndo consegue seguir sozinho. Tal fato significaria deixar para tras sua
propria histdria de vida.

Mas, quando Theodore adquire o sistema operacional, ele encontra
em Samantha a “solucdo” para sua vida sentimental. Fla nunca lhe diz
ndo, esta virtualmente, sempre disponivel e amorosa, compreensiva,
uma voz “amiga” para aconselhar o homem cheio de davidas, aspiragoes
e talento. Theodore considera Samantha sua “alma-gémea” tornando
limitada a relagdo afetiva por vincular seu sentimento ao SO1 por este
apenas concordar com suas necessidades. Nesse ponto, cabe ressaltar que
as relacdes humanas existem justamente para que se aprenda com o que
é diferente, com o que nem sempre agrada e com o que se volta dificil.

Com base na confianca obtida com a relacdo, Theodore consegue
dar um passo decisivo para seguir em frente: assina o divércio com

Catherine. Por outro lado, demonstra dependéncia ao ficar descontrolado
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com o “sumi¢o” de Samantha na atualizacdo do software mostra. Na
cena, as pessoas sao retratadas mantendo contato exclusivo com seus
sistemas operacionais tais como atualmente, quando as pessoas ainda
que estejam préximas, se comunicam via smartphone.

Nota-se no relato, a emergéncia dindmica de figuras-fundo no
ambito do relacionamento emocional de Theodore com a esposa e
posteriormente, o sistema operacional. Kiyan (2006) acrescenta que a
necessidade a ser satisfeita imediatamente ¢é a figura, e a que passa ao
segundo plano, o fundo num processo, dinimico que em funcionamento
harmonioso leva o individuo a “fechar a Gestalt” ou seja, a satisfazer
determinada necessidade. A plasticidade dessa intera¢do constitui o ciclo
de contato, uma vez que a cada relacdo ocorrem desequilibrios os quais
provocam o individuo a posicionar-se e vivenciar a interagdo entre esses
dois aspectos mutuamente complementares.

As questbes a serem resolvidas do relacionamento anterior de
Theodore constitufam sua principal figura, que néo fechada, repercutiu
em uma situagao inacabada. A esse respeito, Miranda (2003) aponta que
situacdes inacabadas do passado interferem na percepcido da situagdo
atual levando o sujeito a perceber o mundo com lentes embacadas que
distorcem a realidade, algo que porventura, caso aconteca de forma
perene, venha a se tornar um adoecimento. Dessa forma, seu padrdo de
relacionamento amoroso com o sistema operacional foi reorientado a
partir dos desdobramentos da relacdo com a ex-esposa.

No decorrer do filme “Felicidade por um fio”, observa-se a dindmica
figura-fundo a partir do inicio, quando é figural para a protagonista
Violet, sua aparéncia. O lugar atribuido a esse aspecto pode ser
visualizado em vérias passagens: quando ela acorda antes do namorado
para se arrumar e volta a deitar para causar a impressdo de que havia
acordado daquele jeito; quando usa esses parametros de beleza nas suas
producdes no trabalho de publicidade; quando ela se desespera ao ter o
cabelo molhado e se dispde a pagar altas quantias em dinheiro para

reestabelecer a aparéncia anterior.
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Em algum momento, na vida de Violet passa a ser figura o
casamento e ela atribui grande carga afetiva a realizacdo dessa
necessidade, algo que tem relagdo com elementos do seu fundo de
vividos, quais sejam, a relacdo com a mae e a importancia dada aos
desejos dela, a excessiva confluéncia nessa relagao.

Ao longo do filme e a partir das quebras de expectativa sofridas pela
personagem — sendo o pedido de casamento ndo realizado uma delas
seguido das palavras ditas pelo namorado sobre as percepg¢des dele sobre
o relacionamento “superficial” e centrado nas aparéncias —, vao
emergindo novas necessidades como figuras, a aparéncia perfeita
distancia-se para o fundo sendo retrabalhada com as novas relagoes que
Violet tenta estabelecer com a nova aparéncia que apresenta. A figura
para a ser a aceitacdo de suas vontades, fazer aquilo que realmente quer,
face as exigéncias dos outros e da prépria sociedade (com relagido aos
padrodes de beleza). Outras necessidades vao “saltando” para o lugar de
figura em todo o filme, como a necessidade de mudar de visual, de
dancar, a vontade de pular na piscina.

O cabelo impecavel é um dos sindnimos de que tudo tem que ser
perfeito na vida de Violet. Logo no inicio do filme, vemos que sua mae
lhe ensina desde cedo que é necessario alisar o cabelo e a ter uma
preocupacdo exagerada com sua aparéncia. Apesar dos conselhos da mae
e movida pelo impulso de brincar na piscina, Violet toma um banho e
sofre por apresentar um cabelo molhado fora dos padrdes até entdo
seguido, esse preconceito internalizado na infancia faz com que a busca
da perfeicio seja um norteador, um modo de funcionar no mundo,
reprimindo sua autenticidade.

Essa diminui¢do do contato consigo mesma tornou Violet insegura,
sem identificar suas reais necessidades e controlando a si mesma para
ndo desagradar a sua mde ao cometer erros em sua aparéncia. Sua
maneira de agir com o mundo corrobora com o que nos mostra Carlene

Tenobrio:
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Para o neurdtico, o fluxo de conscientizacio ou de contato com sua
experiéncia no aqui e agora estd constantemente sendo bloqueado. Ele
funciona basicamente pela interrup¢do de si mesmo, de sua experiéncia no

aqui e agora e de sua atuacio no mundo (TENORIO, 2008, p. 245)

Dessa forma, apesar de ter uma vida aparentemente perfeita, seja
com seu namorado, suas amigas e seu campo profissional, ela se vé
rodeada de medos e davidas em relagdo ao seu modo de contatar. Fica

presa, portanto, a situacao inacabada:

Na interrupcao do contato estd a origem da situagdo inacabada. Quando o
processo de formacio de figura é interrompido, a figura ndo é completada,
consequentemente ela ndo retorna inteiramente para o fundo ou néo
desaparece completamente do campo, permanecendo marcas, fantasmas,
lembrancas ou impressdes da imagem de uma figura que ficou incompleta,
de uma gestalt que ficou aberta ou de uma necessidade que ficou insatisfeita
(TENORIO, 2008, p.246)

A vivéncia da infancia a faz repetir compulsivamente os padroes
comportamentais de se arrumar. Assim, a protagonista evita em diversos
momentos do filme, qualquer possibilidade de molhar o cabelo e mostrar
sua real aparéncia.

Ligado ao conceito de figura-fundo, a narrativa reporta ao conceito
de autorregulagdo organismica em Gestalt, que considera no individuo
uma caracteristica especifica e natural de busca pelo equilibrio. Segundo
Ribeiro (2006) trata-se de um instrumento de manutencdo da vida do
organismo no mundo e a partir do mundo. A concepgdo de que o homem
tem uma capacidade natural de se auto-ajustar, conduz ao conceito de
ajustamento criativo enquanto forma do organismo se autorregular. Para
Aguiar (2005, p. 70) “os ajustamentos criativos podem ser entendidos
entdo como expressdo, a cada momento, da melhor forma possivel desse
individuo autorregular-se no contato com o mundo”.

Segundo Kiyan (2006), o conceito refere ajustamentos possiveis

entre o individuo e o meio que possam promover de alguma forma o
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fechamento de figuras, seja de forma saudével e funcional ou mesmo
disfuncional.

A protagonista Liz demonstra a busca do estado de equilibrio a
partir da satisfacdo das suas necessidades (figuras) que emergem de um
fundo, ainda que demonstre conflitos a partir de situacdes mal
resolvidas. O referido processo ilustra o excitamento humano a ser
saciado pela busca de solu¢des para poder satisfazer uma necessidade.

Theodore, por sua vez, demonstra a busca do estado de equilibrio a
partir da satisfagido das suas necessidades (figuras) que emergem de um
fundo, ainda que demonstre conflitos a partir de situagdes mal
resolvidas. O referido processo ilustra o excitamento humano a ser
saciado pela busca de solucdes para poder satisfazer uma necessidade.

O Ajustamento Criativo funcional acontece na medida em que o
cliente retrai alguns sentimentos e vontades que possam prejudicar o
meio ou as pessoas que fazem parte desses. Para Polster & Polster
(2001), é uma forma de auto-conhecimento, é o controle de si ligado a
intervencdo da vontade como processo de dar-se conta, permitindo um
reajuste no campo, da situagdo e das emocdes, a correcio dos fundos
vividos.

De modo disfuncional, acontece na medida em que o individuo nao
consegue controlar suas necessidades exacerbadas, trata a si como o
Gnico objeto possivel de satisfacdo. A pessoa se impossibilita de confiar
na energia do meio, interrompendo assim a acdo e em consequéncia
ocorre uma luta interior. No contexto de conflito quanto aos seus desejos,
em “Comer, rezar e amar”, Liz demonstra tal caracterizagio e no
decorrer de suas experiéncias, retoma a perspectiva funcional buscando o
autoconhecimento e a confianca no meio estabelecendo o contato.

No filme “Ela”, pode-se apontar como estratégia de ajustamento
criativo funcional, o trabalho de Theodore que escreve cartas porque
ninguém mais tem tempo de parar e mandar uma carta para quem ama:
efeito imediato do surgimento do e-mail. Ele atua como um romancista,

criando breves pecas de ficgdo utilizando poucos elementos que lhe sao
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passados pelas pessoas que contratam o servico do envio de cartas
personalizadas. Nessa experiéncia, ele retoma uma perspectiva funcional
diante da solidao, buscando o autoconhecimento e a confianca no meio
estabelecendo o contato. Outra estratégia, nesse sentido, se d4 pela busca
da amiga Amy para dialogar sobre suas questdes ampliando o contato
com o outro.

Por outro lado, ha ajustamento criativo disfuncional na relacdo de
Theodore com a questdo sexual. Em meio a soliddo e ao temor quanto a
busca de novos relacionamentos, ele protagoniza cenas de sexo sem
COMpromisso e nesse contexto, se submete aos desejos das parceiras. Tal
fato é ilustrado tanto na situagdo inicial da sala de bate-papo e até
mesmo durante a tentativa de materializar a relacio com o sistema
operacional mediante a participagdo de uma terceira pessoa. O proprio
envolvimento com Samantha caracteriza um ajustamento disfuncional
na medida em que busca superar o real representado pela figura nao
fechada do casamento acabado.

O ajustamento criativo funcional-disfuncional é chamado por Perls
de ciclo de auto-regulacdo organimica, ou ciclo da Gestalt. Nessa
concepgao, o estado saudavel se caracteriza no processo permanente de
manuten¢do dos equilibrios bioquimicos vitais (homeostase interna) e
de ajustamento externo as condi¢des tanto do meio fisico quanto do meio
social. Dessa maneira, para o homem saudavel ndao had esforco na
identificacio das necessidades dominantes no momento e assim
satisfazé-las, sendo que ele estd sempre atento a novas necessidades
emergentes, estando num fluxo de formagoes e dissolucdes de "Gestalts".

Em Gestalt, esse ciclo de contato é dividido em diferentes partes
principais para melhor localizar a fase do ciclo onde se produz uma
interrupcdo. A cada novo ciclo, o self funciona de maneira diferente e o
seu centro de interesse se desloca com uma nova figura surgindo do
fundo. Goodman divide o ciclo em quatro partes principais: pré-contato;
tomar contato (contacting); contato pleno ou contato final; pds - contato

(ou retracdo).
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No pré-contato ha essencialmente sensagdes, onde a percepcdo
surge no corpo do individuo através de um estimulo de meio. No filme
“Comer, rezar e amar” podemos observar a necessidade de Liz em buscar
0 que ela realmente deseja na vida, apesar de ter tudo o que uma mulher
moderna sonha ter: carreira bem-sucedida, marido e casa. Essa
necessidade faz com que ela tenha como figura, conhecer a si mesma e
como fundo, uma viagem pelo mundo.

O tomar contato é um processo de estabelecimento de contato e nao
o0 contato ja estabelecido, uma fase ativa da qual o organismo vai ter um
enfrentamento do meio. O self, nessa fase, funciona no modo "eu", com
escolhas ou rejeicao de possibilidades, possuindo ainda, uma agdo de
responsabilidade para com o meio. E possivel notar o tomar contato no
enfrentamento de Liz a sua zona de conforto, resultando num divércio e
num momento decisivo, arrisca tudo para mudar sua vida, embarcando
em uma viagem ao redor do mundo em busca por autoconhecimento.

No contato final, h4 um momento essencial de confluéncia saudével,
uma indiferenciagio entre o organismo com meio, entre o eu e o tu. A
acdo é unificada no aqui e agora: hd uma harmonia entre a percepcao, a
emocdo e o movimento. O self, nessa fase, ainda funciona no modo eu,
mas ndo ativamente como no contacting, mas ao mesmo tempo no modo
ativo e passivo, sujeito e objeto. O contato final ou contato pleno ocorre
para Liz no momento em que ela se vé embarcando e deixando tudo o
que lhe causa mal para trés, ha nesse momento uma harmonia quase que
esquecida por ela.

No modo pés-contato ocorre a fase de assimilacio, onde as
experiéncias sio entendidas. No decorrer do filme, Liz demonstra, depois
de muito tempo em uma crise existencial, que se sente bem consigo
mesma, e que essa aceitacio s6 foi possivel com cada experiéncia
adquirida na estadia em lugares totalmente diferentes um do outro.
Nessa fase, o self integra a experiéncia na vivéncia da pessoa. Sua

consciéncia diminui, perdendo sua acuidade e o sujeito estd novamente
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disponivel para outra agao: a Gestalt é fechada, volta - se ao inicio onde
podera emergir uma nova experiéncia.

O contato ocorre na fronteira entre o individuo e o mundo. No caso
de Theodore em “Ela”, nota-se flexibilidade na fronteira com os poucos
amigos quando ele ndo teme assumir seu relacionamento incomum com
o sistema operacional. Por outro lado, ha rigidez na fronteira com a ex-
esposa cuja relagdo é permeada por ressentimentos pelos conflitos do
casamento que permitem a ela realizar a critica a forma que Theodore
utiliza para reconstruir sua vida sentimental com uma maquina, segundo
ela, fugindo do real (distanciamento do contatar-se com esse aspecto do
seu campo vivencial). Nesse caso, Theodore busca possibilidades de
equilibrio na reconfiguracdo de sua rotina no relacionamento com o
sistema operacional.

Algumas situagoes do filme “Felicidade por um fio” vivenciadas pela
protagonista Violet Jones remetem ao conceito de fronteira de contato,
na interacdo entre o individuo e o mundo. Suas préprias falas e atitudes,
assim como o discurso de sua mée, amigas e namorado evidenciam a
dificuldade da protagonista em aceitar as diferencas e mudancas das
outras pessoas e dela mesma em relacdo a imagem que compreende
como perfeita ou adequada, o que acaba por imprimir um ritmo de vida
que a deixa presa a essa imagem. Isso pode ser visto com clareza, a partir
dos relatos de como ela foi criada por uma mée que exigia que ela
seguisse regras rigidas em relacdo a como aparentava, principalmente,
relacionada a forma como lidava com o cabelo, que tinha que estar liso, e
atrelado a isso, essa imagem corresponderia a ter sucesso na vida
profissional e amorosa.

Violet cresceu colocando isso em pratica: era bem sucedida
profissionalmente, namorava um médico, com quem acreditava que ia se
casar, mas foi a partir da frustracdo dela em relacdo a esse compromisso,
que ela acreditava ter o controle, que passou a perceber como os outros a
enxergavam, como ela se enxergava, e como se sentia com isso. O cabelo

passou a ser reflexo dessa mudanca, pois comecou a se compreender
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como uma pessoa que se esforcava muito para manter uma aparéncia
aceitavel para os outros, para a mae, para o namorado e até mesmo para
o chefe. FEssa situacdo em que se encontrava frustrada, triste, com
autoestima abalada, foi importante para perceber que pessoas como o
pai, as amigas, inclusive uma crianga- Zoe, e o pai dela, um possivel novo
namorado, tinham uma postura de acolhimento a quem ela quisesse ser.

As maneiras como Violet se coloca perante as situa¢des de sua vida,
em ag¢des como alisar sempre o cabelo, ter controle sobre a previsao do
tempo para nao correr o risco de pegar chuva e molhar o cabelo, ndo
achar o préprio cabelo bonito (nem o de outras pessoas com cabelo
crespo) e viver a imagem do que era perfeito, foram padroes de
pensamento e comportamento que se repetiram ao longo de sua vida,
suscita a reflexao sobre ajustamentos criativos desenvolvidos por ela. Por
um tempo esses aspectos foram, de certo modo, funcionais, mas depois
tornaram-se disfuncionais, visto a necessidade de mudanga de Violet com
relacdo a aparéncia, o que desencadeia uma série de outros modos de
lidar com as situagbes como ir a um grupo de apoio (mesmo nédo
gostando de falar assuntos pessoais com estranhos), mudar o foco do
trabalho para outro viés que ndao o da beleza, dar-se conta de estar
“arrumada demais” para um encontro e ir em m loja comprar roupas
mais adequadas para aquela ocasiao.

E perceptivel que essas tomadas de consciéncia sio atravessadas
por aspectos do passado e faz com Violet tenha dificuldades em lidar com
a mae e sua expectativa do que um namorado precisa ter, o que culmina
na interrup¢io do novo relacionamento e na volta para o antigo
namorado. A respeito de ajustamento criativo Frazdo (1996) esclarece

que

Trata-se de um ajuste necessario a sobrevivéncia psiquica da pessoa num
determinado momento, mas na medida em que este ajustamento se mantém,
deslocado no tempo e no espago, acaba se constituindo em um ajustamento
disfuncional, embora seja importante compreender que em algum momento
foi funcional e criativo. (FRAZAO, 1996, p. 30 apud ANTONY, 2009, p. 358);
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Nesse modo de existir, em que ela est4 atenta a como se sente em
relagdo a si mesma, consegue compreender que esse relacionamento téo
sonhado por ela e pela mée nao estad mais satisfazendo suas necessidades
e decide por ela mesma romper com o relacionamento, ndo s6 com o
namorado, mas também com a mde, pois ela jA ndo se encaixa nas
expectativas deles e decide por ser quem ela quer.

As peliculas demonstram ainda, os chamados mecanismos de defesa
que tém seus surgimentos nas numerosas Gestalts inacabadas, ou seja,
os ciclos interrompidos por uma perturbacdo na fronteira de contato que
nao permite o self ter sua acdo. Esses mecanismos de defesa podem ser
saudaveis ou patoldgicos conforme sua intensidade e sua oportunidade.
Os principais sdo: a confluéncia, a introjecao, a projecdo e a retroflexao e
0 egotismo. Cada um possui uma estratégia terapéutica especifica,
constituindo uma preocupacao essencial na pratica da Gestalt (KIYAN,
2006).

O mecanismo de defasa da confluéncia evidencia que o individuo
ndo consegue diferenciar entre si e o meio, ndo ha um limite entre o que
é do outro e o que é seu. E seguida da retracio, onde o individuo busca
reconquistar sua fronteira de contato, e sua propria identidade e
diferenca.

A confluéncia pode ser observada no relacionamento matrimonial
da protagonista Liz no qual hd uma fantasia do casamento ideal e que
parecia perfeito, mas que comega a sentir os primeiros abalos devido a
falta de comunicacdo, o que resulta no término do relacionamento. Na
interpretacdo de Theodore esta presente quando este vincula sua
trajetéria de vida ao seu relacionamento com Catherine. O protagonista
relata a passagem de vivéncias_ para ele conjuntas_ vinculadas a
formagdo académica e profissional de sua ex-esposa e sua constituicio
como mulher bem sucedida.

Por sua vez, a introje¢do caracteriza o0 mecanismo neurdético no qual
héd a incorporacdo de normas e atitudes que nédo sido verdadeiras do

individuo, mas que ele as usa como se fossem. Na protagonista Liz, é
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observada nos momentos em que, mesmo nao se sentido bem com o
rumo que sua vida estava levando, devia tentar se esforcar para ser feliz.
Em Theodore é observada quando ele tenta um afastamento do sistema
operacional ainda que sentisse vontade de continuar dialogando com ele.

Nas vivéncias da protagonista Violet, a introjecdo é evidenciada
principalmente no inicio de seus relatos, na concepcédo que ela demonstra
a respeito do parceiro ideal, resultado dos discursos da mae a respeito de
relacionamentos, do que um homem precisa ter e de como a mulher
precisa para conquistar o homem ideal. Desta forma ela intenta
transforma-se no que o outro deseja, pois acredita que depende disso
para ser aceita. De acordo com Hansen (2010)

Na relacdo amorosa, aquele que faz uso da introjecdo, muitas vezes, se
mostra com sua fronteira de contato extremamente permeavel, suscetivel as
demandas do outro. Muitos vivem em fungdo de ser o parceiro encantado,
com o propésito de manter seu vinculo amoroso em ordem, sem atritos,

desequilibrios e riscos. (HANSEN, 2010, p. 18)

O mecanismo da projecdo caracteriza a tendéncia que o individuo
tem em atribuir ao meio a responsabilidade por aquilo que tem origem
no self. No filme “Ela”, nota-se a projecdo na tendéncia do protagonista
Theodore em evidenciar as constantes brigas da ex-esposa como
responsaveis pelo afastamento do casal.

A retroflexdo consiste em voltar contra si mesmo a energia
mobilizada que deveria ser direcionada para o meio ou alguém. Em
“Comer, rezar e amar” se da quando Liz tem a necessidade de extrair
toda a culpa de si mesma, todo o peso em pensar como seu ex
companheiro se sente com relacdo a ela, nesse momento ela busca
através da meditacdo, uma maneira de perdoar seus erros e suas
atitudes que considerou erradas. Nas vivéncias de Theodore em “Ela”, é
demonstrada nos desentendimentos dele com Catherine, nos quais se
percebe o siléncio do protagonista nas discussoes, ou seja, 0 personagem
cala, ignorando os argumentos da ex-esposa.
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H4 ainda o egotismo, uma forma de hipertrofia do eu, pela qual o
individuo considera-se o centro de todas as coisas. Assim tem a
awareness sempre voltada para seus préprios processos exercendo um
controle rigido e excessivo do meio a sua volta. Nota-se egotismo na
protagonista Liz em seus posicionamentos rigidos quanto aos
relacionamentos amorosos. Por sua vez, Theodore o demonstra na
constante busca de novos relacionamentos amorosos. Um episédio de
encontro com uma mulher bem sucedida em busca de compromisso
demonstra a fuga do protagonista quanto ao estabelecimento de um
novo vinculo sob a justificativa de ndo superagdo do casamento
dissolvido.

Segundo Tendrio (2008), contatar é movimentar-se para fora,
numa identificagdo e formagao de figura, se dirigindo ao outro, enquanto
o retraimento é o movimento contrario, o individuo se volta para si, num
movimento de afastamento e alienacdo do outro. Esses dois opostos
fazem com que o individuo se autorregule, e um processamento indevido
neles pode causar uma rigidez ou uma perturbagdo na fronteira de
contato, permitindo uma entrada indiscriminada do que vem de fora ou
uma fixagdo na impermeabilidade, fechamento ou retraimento, que
impede a entrada, inclusive daquilo que é favordvel ao equilibrio e
crescimento do self.

Outro mecanismo de defesa evidenciado, especificamente, no
funcionamento da protagonista Violet no filme “Felicidade por um Fio”
consiste na fixacdo no contato, pela abertura das fronteiras da
protagonista para o outro, a fim de evitar conflito ou abandono (Tenorio,
2008). Esse comportamento é notado nos momentos que ela acata as
ordens da mae de se manter sempre arrumada e no momento de seu
noivado, quando aceita alisar novamente seus cabelos para uma noite
perfeita. Ela aceita tudo e ndo se opde a quase nada que lhe é imposto.

Como sempre se voltava para o outro, Violet investia toda sua
energia para agradé-los e satisfazer suas expectativas, para que eles lhe

proporcionassem aquilo que desejava, seja uma venda de um produto ou
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o pedido de casamento. A partir da aceitagido de si mesma, a fixagdo no
contato de Violet passa a ser cada vez menos alimentada. Ela comeca a
agradar a si mesma, buscando satisfazer suas necessidades e deixando de
lado a dependéncia de felicidade pelo reconhecimento do outro.

Violet tem seu self elaborado a partir das relagbes sociais de forma
exacerbada, pois assume, como sendo de sua imagem, ideais e outros
elementos de pessoas com quem se relaciona. Assume que o cabelo liso é
algo que a possibilitara conseguir o que quer, conforme dita a mée, sendo
assim, sua mde é quem alisa seu cabelo e ela aceita o carater
inquestionavel dessa concepcdo por grande parte do filme.

Esse mecanismo de defesa leva a pessoa a uma sujeicdo crescente pelo
outro, algo que gera danos ao individuo e, no caso de Violet, a leva a entrar
em um modo de vida com sofrimento constante, como exemplo, ela usar
sapatos desconfortaveis e fingir que estad tudo bem ainda que esteja com
calos e sentindo dor, aceitar o sofrimento como parte importante e
necessaria para atendimento das demandas, que séo do outro.

Uma manifestagdo funcional desse comportamento é a escuta por
Violet da expressdo que o namorado dela faz sobre as percepgoes sobre a
relagdo dos dois. A protagonista assimila as construcdes feitas pelo
personagem para inicio de seu processo de mudanga, claro, utilizando
artificios proprios para elaborar novas demandas, assumir vontades
proéprias e desenvolver seus meios para atingir o que pretende. Ela
consegue iniciar um processo de mudanga, considerando suas proéprias
percepcbes, vé-se diante daquilo que a constitui e questiona-se, ela
arrisca novas formas de ser que expressem sua autonomia e vemos que
ndo é um processo sem dor e sofrimento, mas que é possivel e capaz de
gerar muita alegria.

4 Técnicas de Intervencao da Gestalt-Terapia

No filme “Felicidade por um fio”, a protagonista Violet, demonstra

que conseguiu realizar mudancas no sentido de se compreender. Assim,
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evidencia a relevancia da psicoterapia em trabalhar questdes que
envolvem a avaliagao de crencas a respeito de quem se é, ou se quer ser e
de como ocorre o relacionamento com os outros além da importancia de
se diferenciar quem se é daquilo que os outros querem.

Em “Comer, rezar e amar”, a personagem Liz através da experiéncia
de suas viagens tenta buscar alternativas criativas para se livrar de suas
angustias e incertezas em relacio ao seu futuro. Em sua estadia na India,
a personagem entende sua vivéncia com o divino, com a religiosidade,
por exemplo, como uma fonte, oportunidade para um profundo
autoconhecimento; viaja com esperanca e fé de que as coisas que lhe
afligem podem mudar, faz uma aposta num ser que é movimento, “capaz
de autogerir-se e regular-se, criando-se a cada instante transformando-se
num incessante ser e vir a ser.” Tais pressupostos sdo essenciais na
Gestalt-terapia, que acredita no humano com poténcia, capaz de
transformar sua realidade (KIYAN, 2006, p.98).

A protagonista Liz vive, sobretudo, uma tentativa de mudanga sobre
o que é, como se relaciona, se percebe no mundo, e como gostaria de ser.
Assim, evidencia a Gestalt-terapia ao tenta conectar o que sente a suas
acodes: “ao integrar a agdo no processo de tomada de decisdo, a pessoa se
liberta da influéncia embrutecedora de suas ruminaces.” (POLSTER &
POLSTER, 2001, p. 238).

A congruéncia entre fala e acdo, como uma das propostas gestaltica,
¢ ilustrada por Liz no desejo intimo de autoconhecimento, de descobrir o
que verdadeiramente deseja; ligado a isto, a maneira como leva seus
relacionamentos, como enxerga o outro, o que quer de suas relagdes. Sua
dimensdo relacional era disfuncional pela dificuldade de se enxergar
enquanto pessoa singular, com desejos, particularidades. A relagdo “eu-
tu” nao ocorria considerando ambos, Liz assumia a posicdo de
passividade, tendo dificuldade em se distinguir-se do outro, colocando-o
como centro na relacdo; a disponibilidade muatua para se estabelecer
didlogo, troca, ndo ocorria; o que propiciaria Liz a possibilidade de

confrontagao com o outro, com o mundo. A vivéncia de uma relacao por
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duas pessoas como duas pessoas em um verdadeiro contato encontro,
podendo vivenciar o conflito juntos. (KIYAN, 2006)

A trajetéria de Liz se faz de altos e baixos em que a personagem
demonstra cada vez mais a consciéncia de si, dando se conta de como
vivenciava sua realidade. Quando, ela comega um relacionamento e fica
durante dias na casa do rapaz, sem tocar sua rotina e suas atividades,
dedicando-se apenas a aquela relacdo. Nessa cena a personagem percebe
como a entrega ao outro de maneira unidirecional a desequilibra, quando
aos poucos a experiéncia de ficar todos os dias na casa do rapaz vai se
desgastando, deixando-a sufocada; precisando das suas coisas e do seu
espaco. E interessante perceber o movimento de dar-se conta de Liz que,
ao entender essa forma de se relacionar como insustentavel, comeca a
mudar de atitude; o que vai construindo de forma auténoma aos poucos

No filme “Ela”, Theodore através do relacionamento com o sistema
operacional tenta buscar alternativas criativas para se livrar das
angustias e culpabilidade com relagdo ao passado no casamento
terminado e nas incertezas em relagdo ao seu futuro amoroso. O
personagem entende suas vivéncias com Samantha como fonte,
oportunidade para o autoconhecimento; utiliza a experiéncia como ponto
de partida para a mudanca de sua condi¢do emocional marcada pela
aflicdo quanto a reconstrucgdo de seu relacionamento com outra mulher.
No relacionamento com o sistema operacional, Theodore empreende
uma tentativa de mudanca: passa a pensar como se relaciona, se percebe
no mundo, e como gostaria de ser, buscando conectar o que sente a suas
acoes. Conforme Polster & Polster (2001), busca superar as ruminagoes,
representadas pela rememoracdo constante de seu casamento com
Catherine.

No 4mbito da relagdo conflituosa com a ex-esposa, uma técnica a ser
utilizada é a cadeira vazia. Segundo Kiyan (2006), a técnica consiste em
viver os dois lados de um conflito. Trata-se de presentificar uma situagao
cujo desfecho e assimilacdo nao foi possivel: nesse caso, a continuidade

da relagao de amizade entre Theodore e Catherine mesmo com o fim do
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casamento. Nota-se no relato do protagonista o incomodo em perceber
que os encontros com a ex-esposa sao marcados por discussdes e que
ainda que a relagdo amorosa nao possa mais ser retomada, ele sente falta
da relagio de amizade com Catherine. A técnica, mediante
disponibilidade do cliente, possibilita se colocar no lugar do outro no
ambito da situagao conflitante.

Paralelamente, a técnica do monodrama pode ser realizada na
perspectiva de integrar ao individuo partes dele mesmo, representando
situagdes que ndo podem ser vividas concretamente na relagdo com o
sistema operacional. Um ponto a ser trabalhado nessa proposicdo
envolve a idealizagdo de Theodore com Samantha como mulher perfeita
que nao se opde as suas necessidades e percepcdes. De tal modo, o
monodrama reconstituiria o posicionamento de Theodore caso
Samantha o contrariasse.

A trajetéria de Theodore é marcada pela gradual consciéncia de si.
Ainda que tenha sido abandonado pelo sistema operacional ao final do
filme, ele se mostra muito mais preparado para um novo relacionamento
naquele momento do que no inicio quando ainda se vinculava
diretamente ao relacionamento anterior. A passagem a esse momento
pode ser ilustrada quando apds a partida de Samantha, Theodore
finalmente utiliza seu potencial de romancista para escrever uma carta a
Catherine esclarecendo questdes e expressando tudo o que silenciou nos
desdobramentos conflituosos da relacdo.

As vivéncias dos protagonistas ilustram a proposta de intervencgio
psicoterapéutica. De tal modo, representam a relacdo terapeuta-cliente
quando o psicoterapeuta parte dos fendmenos que se desvelam, devolvendo

as questoes que aparecem a fim de que o cliente se oriente a partir delas.

Eu tenho que me postar diante dele e a partir dele descrevé-lo
compreensivamente para mim e para ele préprio. O fendmeno como
esséncia que se revela é o ponto de encontro da relacio com. E ai que
psicoterapeuta e cliente se fazem inteligiveis um para o outro, é ai que

encontram como totalidade (KIYAN, 2006, p. 100).
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Entende-se tal processo como a compreensio da demanda da
pessoa, que muitas vezes pode ndo saber, ou enxergar ao certo o que
incomoda. A partir dai o psicoterapeuta devolve questoes ao cliente numa

auto revelagdo permanente.

5. Consideracdes Finais

As narrativas filmicas retratadas neste trabalho, oferecem
elementos para a reflexdo sobre as incertezas da existéncia humana,
considerando as experiéncias mais significativas e determinantes dos
protagonistas. Este momento de reflexdo e introspeccdo sobre a vida e o
viver, demonstrado pelas personagens, leva a perceber as diversas
maneiras que o ser encontra para lidar com suas questdes existenciais e o
que a Gestalt denomina homeostase, ou seja, o equilibrio do organismo
mediante a busca de suas necessidades considerando o ambiente e o
momento.

Nesse contexto, percebe-se que nenhuma pessoa tem sua historia
construida aleatoriamente, mas sim, identificada e delineada no campo
da qual faz parte. O comportamento da pessoa deixa de ser visto como
resultado de uma realidade e passa a ser entendido assim, em fungéo do
campo na qual pertence e com a sua cultura sécio histérica.

Nesse processo, o papel do psicoterapeuta, consiste em centralizar,
limitar e verificar o que, daquilo que é trazido pelo cliente, mobiliza suas
emocoes, ja que o cliente vai procurar no recurso da psicoterapia
respostas para suas angustias, referentes aos mais variados temas. Nesta
perspectiva, o psicoterapeuta precisa estar “aberto” as tematicas do
mundo contemporaneo, ou seja, ndo fazer de seus pré-conceitos a base
para a percepgao daquilo que o cliente lhe tras como revelagdo. A partir
da Gestalt Terapia é possivel abordar as superacdes dos problemas do
cliente como uma nova figura sendo re-configurada, e assim, acessar
fundo de vividos, possibilitando uma nova figura, ou seja, uma gestalten

nova, portanto um ajustamento criativo e saudavel.
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Abordagem do desenvolvimento adolescente

a partir do filme “Preciosa - uma historia de esperanca”

Andressa Kelly Pinheiro Rocha
Caroline Martins Dias
Karoline Magalhaes Conceicao
Lucielle Da Silva Oliveira

Wanderlea Nazaré Bandeira Ferreira

1 Introducao

A adolescéncia é uma fase de amadurecimento na qual o individuo
desenvolve suas caracteristicas fisicas, psicolégicas e sociais (puberdade,
maturagio cerebral e crise de identidade), na passagem da infancia para
a vida adulta. Trata-se de um fendmeno que se modifica rapidamente na
sociedade. Tendo em vista a sua importancia para o desenvolvimento
humano, levando-se em consideracio os principais aspectos que
contribuem para este processo, assim como as dificuldades que um
adolescente pode enfrentar, este trabalho foi desenvolvido com o objetivo
de apresentar o drama social da jovem Claireece Precious Jones e
contextualiza-lo com o sofrimento no qual muitos jovens da atualidade se

encontram. Como sera mostrado:

...0 jovem nao ¢ algo "por natureza". Como parceiro social esta ali, com suas
caracteristicas, que sdo interpretadas nessas relagdes; tem, entao, o modelo
para sua construcio pessoal. Construidas as significagdes sociais, os jovens

tém entdo a referéncia para a construcio de sua identidade e os elementos
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para a conversdo do social em individual (AGUIAR, BOCK, OZELLA, 2001, p.
168).

O filme “Preciosa - uma histéria de esperanca”, apresenta uma
jovem Afro-Americana (Preciosa) que viva no Harlem, em 1987. Aos
dezesseis anos, mae de duas criangas, seu histdrico indicava abuso pelo
pai, violéncia pela méae, pobreza, analfabetismo e excesso de peso.
Gravida pela segunda vez, Preciosa é transferida para outra escola, onde
se encontram adolescentes em situacdo de vulnerabilidade, assim como a
sua. No novo ambiente, ela entra em contato com uma professora que
amplia seu mundo, oferecendo oportunidades de mudanga de vida.

Este filme é fundamental para o desenvolvimento deste trabalho,
por possibilitar maior conhecimento do fenémeno adolescéncia, cuja
amplitude é sem medidas. Sendo assim, esta analise foi desenvolvida com
base nos estudos de pensadores como Diane Papalia e Mauricio Knobel,
para melhor fundamentacdo tedrica em assuntos como assisténcia
familiar, abusos sexual, verbal e fisico, gravidez na adolescéncia, excesso
de peso, doencas sexualmente transmissiveis, fantasias e identidade, os
quais serdo abordados neste trabalho.

2. Assisténcia Familiar

O filme “Preciosa - uma histéria de esperanca” nos apresenta varias
dimensoes de uma realidade social; demonstrando como a escola, a fami-
lia e o Estado formam um todo indivisivel, fundamental na formagdo de
um sujeito. Um processo de subjetivagdo como este, é situado histérico e
culturalmente; a subjetividade é vista como algo que ndo é puramente
individual, mas seu campo pertence a todos os processos de producido
social e material. (GUATARRI & ROLNIK, 1986, apud BOCCO, 2005, p.
20)

A personagem Preciosa vivia num contexto familiar de violéncia,
desrespeito, falta de cuidados. Marcada por valores que néo lhe proporci-

onavam possibilidades, mas a faziam vitima, refém daquele contexto. A
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relacdo com sua méae, de um viés completamente adoecido; o abuso se-
xual sofrido pelo pai, a gravidez na adolescéncia. Preciosa nao era vista
como pessoa nessas relagoes e isto era respingado nos outros dambitos de
sua vida. Entendemos a partir dessa visdo que é inconcebivel nao pensar
a pessoa atravessada por suas relacdes, desde as mais elementares, com
as pessoas de seu convivio, até as mais amplas, com a sociedade, a hist6-
ria e o universo. (BARONCELLI, 2012)

Pensamos Preciosa em seu processo de “adolescer”, sendo este para
Bock (2001) um fenémeno que nio é natural, mas surge e se desvela a
partir das condigdes sociais. Como os valores familiares repercutiram,
marcaram suas outras relacdes. No caso da educacdo, por exemplo, a
Escola nao tinha importancia. Sua méae enfatizava que a escola néo lhe
daria nada, projetava suas concepgoes e historia de vida sobre a filha; em
condigdes socioecondmicas precarias, a educa¢do nao era valorizada, nem
vista com fungao aparente pela mée de Preciosa.

A adolescente, por sua vez, ndo mantinha relacionamento com os
colegas da escola e apresentava desanimo perante aquela realidade, tinha
dificuldades nos estudos. Ndo via no contexto escolar perspectivas ou
mudangas. Havia uma postura de resignagao de sua parte, investindo em
situagdes fantasiosas. Seu comportamento desta forma se confundia ao
que era difundido em seu ntcleo familiar. O adulto que deveria assumir
uma corresponsabilidade, na construcdo de situagoes facilitadoras junto
ao adolescente, como pensa Bock (2001). A mée de preciosa ndo repre-
sentava a figura de seguranga ou de acolhimento.

A adolescéncia de Preciosa é uma demonstracao que esse fendmeno
ndo é da mesma forma para todos; desmistificando teorias universalizan-
tes como defende a perspectiva socio-histérica. As nuances de uma histéria
muito prépria, entrelacada a préaticas sociais lhe envolviam em referenciais
verdadeiramente limitadores, que foram subvertidas quando seu contexto
e seus significados foram ressignificados através da educacao.

A mudanga de escola para adolescente foi o ponto de partida, para

abertura de novos horizontes, quando pela primeira vez se sentiu cuida-
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da, assistida; pessoa que podia almejar autonomia e escolhas. Como nos
apontam Deleuze e Parnet (1998) apud Bocco (2001) “Sempre existem
espacos de fuga para a logica identitaria na qual a realidade estd delimi-

tada por quadros de referéncia”. (p. 6)

3. Abusos sexual, verbal e fisico

Preciosa é permeada pela negligéncia, violéncia verbal, psicolégica,
fisica e sexual desde os seus primeiros anos de vida pelo préprio pai,
sendo a mae conivente com o abuso. De acordo com Mattos (2009 apud
FILHO, p. 57):

As criangas, na faixa etaria entre trés e cinco anos de idade sdo tdo frageis a
sedugdo quanto as ameacas. Por sua vez, quanto maior for o grau de
intimidade da relacdo entre a crianga e o despertador, maior é o paradoxo
entre protecdo e abuso. [..] A excitagdo nao elaborada, a culpa, e a
ansiedade, agravadas pela dor fisica, pela impoténcia, pelo desamparo e pelo

medo da morte podem ser mais prejudiciais que o ato sexual em si.

A violéncia proveniente do incesto era recorrente e por ser praticada
por alguém que possuia uma relagdo de confianca com Preciosa, ela,
inicialmente, parecia ndo ter percebido que sofria um ato abusivo, mas
sim demonstracoes de afeto e amor, ja que, em uma passagem do filme,
Preciosa revela que um dia acreditou nas promessas do pai de que ele iria
se casar e ter uma familia com ela.

Preciosa também sofria com a mae, a qual sabia dos atos abusivos
do marido, mas nio intervinha em defesa da filha, ao contrario, cometia
violéncias verbal e fisica, tinha ciimes, a culpava, alegando que a
adolescente consentia, responsabilizando-a pelo que ocorria. E, ao ver a
filha como uma rival, delegava a Preciosa os afazeres domésticos como se
a adolescente fosse a mae e a esposa da familia. Como jé foi relatado, a
adolescente nao tinha incentivo para estudar, o seu desenvolvimento

escolar era dificultado, o estudo era menosprezado pela mae, fazendo a
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jovem desacreditar de sua inteligéncia e de sua capacidade de enfrentar a
vida, ou seja, estimulando sua vulnerabilidade.

As agressoes verbais e fisicas ndo se restringiam ao ambiente
familiar. Na escola, Preciosa sofria com problemas por ser obesa, negra e
mae adolescente, nao tinha amigos e vivia isolada. A situagao se agravou
quando ela foi expulsa da escola por estar gravida pela segunda vez.
Neste contexto - um ambiente familiar disfuncional e uma escola onde
ainda ndo havia aprendido a ler e escrever - ndo havia espaco para
didlogos a respeito de educacgao sexual, segundo Bock (2002, p. 180) “A
falta de didlogo franco e aberto entre jovens, pais e educadores, coloca o
jovem distante das informagdes béasicas sobre sua propria sexualidade”,
no caso de Preciosa culminou em suas duas gravidezes e em seu contagio
pelo virus HIV.

Quanto a sua primeira filha, ela ndo a criava, mas na segunda
gravidez, quando mudou de escola e comegou a ter outra percepgao a
respeito de si e do mundo e resolveu tomar para si a responsabilidade de
criar seus filhos, de ser mae. Percebe-se que a histéria de Preciosa deixa
claro o impacto da violéncia, em suas mais variadas formas, na satde

mental e fisica de uma pessoa.

4. Excesso de peso

De acordo com os tltimos dados da Organizagdo Mundial de Satade
(OMS), o excesso de peso é um dos problemas mais agravantes na
adolescéncia. Com cerca de 2,8 milhdes de pessoas morrendo a cada ano
em fungao das consequéncias do excesso de peso, o problema alcangou
propor¢des epidémicas. As causas da obesidade sdo complexas e incluem
fatores genéticos, biologicos, comportamentais e culturais.

Preciosa é uma adolescente que, diante do excesso de peso, se sente
deprimida, tem baixa autoestima e ndo é satisfeita com a imagem de seu
corpo. Estas caracteristicas sdo constantes no enredo do filme,

desencadeando uma percepgao da tristeza que ela sente diante de suas
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limitagbes em funcdo da obesidade: a dificuldade em caminhar, a
auséncia de amigos, os adjetivos pejorativos advindos dos colegas de
classe, o uso de roupas que cobrem o corpo, assim como a extrema
necessidade em se sentir percebida e amada, o que, muitas vezes, pdde
ser observado em suas fantasias. Ndo se trata apenas de estética, € um
problema com consequéncias multiplas em sua vida. O acimulo de
gordura em algumas partes de seu organismo, poderia ser eliminado por
meio de exercicio fisico e educagdo alimentar; porém, a dificuldade
financeira e a falta de apoio dos pais, contribuem para que Preciosa
cresca sedentaria e desmotivada.

Em nosso contexto, além dos problemas psicossociais enfrentados
por Preciosa, a obesidade na adolescéncia tem grande probabilidade de se
estender para a vida adulta, promovendo doencas cardiovasculares,
ortopédicas, dermatolégicas e a criacado de hipertensao arterial.
Infelizmente, a obesidade na adolescéncia é uma realidade nos dias
atuais, gerando consequéncias que prejudicam o desenvolvimento neste
periodo, pois afeta o corpo e o psiquico daqueles que sdo considerados
obesos. Sendo assim, torna-se necessaria uma posicdo dos governos,
parceiros internacionais, da sociedade civil, organizagdbes néao
governamentais e do setor privado na prevencao da obesidade em
adolescentes e no cuidado com aqueles que ja se encontram nesta

situacdo.

5. Fantasia

De acordo com Nésio (2007), fantasia é a encenacdo no psiquismo
da satisfacio de um desejo imperioso que ndo pode ser saciado na
realidade, tendo como finalidade substituir uma satisfagio real
impossivel por uma satisfacdo fantasiada possivel. Como podemos
perceber, Preciosa possui uma imaginacao altamente fértil, sendo que
logo no inicio do filme podemos vé-la fantasiando que seu professor de

matematica se encontra apaixonado por ela.
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Preciosa busca reftigio na fantasia para poder suportar a realidade
em que esta inserida. Em uma cena onde sua mée a obriga a comer em
frente a TV, Preciosa se imagina dentro da novela, onde sua mée a trata
com carinho e atengdo. Knobel (1981) nos diz que essa fantasia criada
pelo adolescente é uma forma, na qual este recorre, para compensar as
perdas que ocorrem em si mesmo e que nao pode evitar, servindo como
mecanismo de defesa.

A fantasia também era utilizada por Preciosa como forma de se
sentir querida pelos homens, de se sentir bonita e desejada. Em outra
cena onde garotos comecam a deprecia-la, chegando até a empurra-la,
Preciosa se imagina dan¢ando para um destes garotos, que parece estar
apaixonado por ela. Para Knobel (1981), esta fuga para o universo
interior é uma espécie de reajuste emocional, onde leva a um
"incremento da intelectualizacdo", fazendo com que esta adolescente
passe a formular principios e a tracar objetivos para sua vida a partir da
sua imaginacdo. A fantasia, a idealizagdo, os sonhos sao a forga que move

o desejo de conquistar algo no mundo e buscar algo melhor para si.
6. AIDS

Segundo o Ministério da Satde, mais de 11,8 jovens de 15 a 24 anos
de idade vivem com HIV/AIDS em todo mundo. Porém, s6 uma parte
desta sabe que possui o virus. A violéncia sexual, tais quais como abuso
sexual, constitui-se como um fator de vulnerabilidade para a contracdo
do virus.

Preciosa possui um histérico de abuso sexual por parte de seu pai
que data desde os 3 anos de idade. Como foi observado no filme, seu pai
era ausente e ia para casa apenas em busca de sexo, tendo relacoes
sexuais tanto dentro como fora de casa. E notavel a falta de orientacio
por parte de sua mae em relacdo aos métodos contraceptivos e suas

informacdes erradas a respeito da transmissdo do virus HIV. Nos anos 80
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0 acesso as informagoes a respeito das DST's era pouco veiculado, sendo
na maioria das vezes tido como algo referente a comunidade LGBT.
Segundo Abma et al (1997, apud PAPALIA, 2013), 0S que correm
mais risco sao os jovens com iniciagdo sexual precoce, pois tém multiplos
parceiros, ndo fazem uso de contraceptivos regularmente e possuem

informagoes inadequadas - ou erréneas - sobre sexo.
7. Identidade

Algo que tem participagdo das atividades intracorporais (mudangas
biolégicas), mas que principalmente produz-se pela participacio em
sociedade, é a constituicio de uma identidade prépria. Ser crianca ou ser
adolescente pode ser um questionamento decorrente de uma percepcao
sobre o corpo, quando se nota que algo mudou, contudo, a ideia do que é
ser crianga, do que é deixar de ser crianca e do que é ser adolescente ou
adulto sdo construgdes histdricas e culturais.

E importante notar as implicacdes sociais que exercem influéncia na
formagdo da identidade do jovem, assim como perceber que a esses
individuos sdao impostos modos de ser e pensar, que tanto podem ser
apenas incorporados como podem despertar pensamentos criticos que
facam com que esse sujeito construa seu proprio modo de ser e pensar. A
protagonista, durante grande parte do filme, se sente incapaz de
questionar as imagens a que lhe associam, acabando por se identificar
como a pessoa gorda, violenta, pobre e analfabeta, que precisa depender
dos auxilios do governo, que ndo pode ter uma vida melhor, etc. FEla se vé
como uma pessoa desnecesséria e inttil.

A teoria de James E. Marcia (1966,1980 apud PAPALIA, 2013) traz
consideracOes interessantes sobre os estados de identidade, estes sao: a
realizacdo de identidade, quando o adolescente pondera sobre as suas
possibilidades e produz a partir disso um autoconceito; a execucdo, onde
as atitudes e concepcbes se embasam em direcionamentos alheios ao

adolescente; a moratoria, onde o embate entre dicotomias esta presente e
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faz com que ndo se estabelecam conceitos mais concretos; e a difusao de
identidade, em que ndo se percebe o movimento de avanco para a
construcao da identidade.

Kail (2004) releva a participagdo dos pais, explicando que estes ou
se colocam abertos a discussao e reconhecem a autonomia, ou impdem
regras sem justificacdo, um contraponto que se estabelece é que, no caso
de Preciosa, seus pais ndo se encaixam em algum desses polos, é
percebido que eles a abandonam e isto, a0 mesmo tempo, faz com ela
fique dependente deles, visto que ndo sabe o que fazer, ndo vislumbra
outras alternativas, a adolescente permanece, entdo, sendo assediada
moral e fisicamente pela sua mde, e sexualmente pelo seu pai — até
perceber, com sua professora, que ela pode se descobrir e notar seu
potencial.

Assim como Kail, Kroger e Haslett (1991 apud PAPALIA e
FELDMAN, 2013) também teorizam sobre a importancia dos familiares
para a construgio da identidade adolescente, Papalia e Feldman (2013),
correlacionam aspectos dessas relagdes com a teoria de Marcia sobre os
estados de identidade (além de outros estudos isolados), os resultados de
tal correlagdo apontam para a compreensao de que: em adolescentes que
estdo em realizacdo de identidade, hd o encorajamento e incentivo a
autonomia pelos pais, no caso de Preciosa, este incentivo veio da
professora e do apoio de seus novos amigos e esta realizagdo s6 pode ser
percebida nas partes finais do filme, em que ela questiona-se sobre quem
¢ e o que é melhor para si, quais as possibilidades de vencer suas
dificuldades e quais escolhas tomar; quando os pais ndo permitem as
escolhas dos filhos e nao abrem espaco para sua opinido, estes filhos
passam pela execucdo, algo que também pode ser percebido como
semelhante ao vivido por Preciosa, sua mae afirmava que ela ndo tinha
outro caminho, sendo o de depender dos auxilios do governo, tal como
ela (a mae) fazia; em relacdo a moratéria, é estabelecida com os pais uma
disputa, pela resisténcia a autoridade, e é possivel relacionar essa fase

com o momento em que Preciosa ndo mais se sente obrigada a aceitar o
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que sua méae lhe impde; quanto a difusdo de identidade, a correlacio feita
com a participacdo da familia é a de que ocorre a rejeigdo do filho pelos
pais, uma quebra das relagoes, sem abertura para didlogo, nem qualquer
intervencdo, e na vida de Preciosa, é nitido o abandono de pais, sendo a
misera participacdo destes, algo nada proveitoso para seu
desenvolvimento enquanto pessoa.

Ainda na linha dessas convergéncias entre teorias, e concordando
com Marcia (1979 apud PAPALIA e FELDMAN, 2013) observa-se que, na
medida em que se o adolescente se desenvolve, os estados tendem a se
alterar. Na histéria de vida da protagonista do filme, é possivel ver que,
apesar das adversidades, ela se desenvolve, ela se sente de maneira
diferente quanto mais estabelece diferentes relagdes com as outras
pessoas ao seu redor, isto ecoa em sua construcio interior, sua imagem
passa de construida pelos outros a autoconstruida e as atitudes que toma
ressignificam sua existéncia. Neste ponto, cabe ressaltar a énfase em uma
visdo abrangente do individuo, pois sem esta, tanto se exclui o mundo
circundante, como as relacdes que ecoam construgdo da identidade do

adolescente

8 Consideracoes Finais

O olhar das teorias histérico-criticas sobre a adolescéncia considera
esse momento como algo ndo natural, tampouco delimitado, que precisa
ser visto como heterogéneo e multideterminado. Consideramos haver
pontos importantes nas teorias voltadas a caracterizacdo dos jovens,
todavia, concordando com uma perspectiva mais contextualizada e
abrangente, acreditamos ser imprescindivel entender que existem
adolescentes e ndo apenas um modelo de ser adolescente (BOCK et al,
2001). No filme, é possivel observar os varios modos de ser dos
adolescentes que aparecem, é também nitido que Preciosa é uma
adolescente permeada pelas relagdes estabelecidas com seus familiares e

pela sua realidade histérica (a época retradada no filme remete aos anos
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1980, a adolescente vive em situacdo de pobreza, discriminagdo e
assédio).

O levantamento teérico revelou que, a depender da perspectiva
adotada pelo observador, é possivel ver um mesmo sujeito de maneiras
diversas, e é interessante perceber como é possivel “encaixar” os
adolescentes em certos estagios, fases ou definicdes. Esperamos, mais do
que isso, enxergar o que esta para além desse sujeito, ja rotulado pela
sociedade como problemaético, confuso ou muito dificil de entender. A
andlise da personagem Claieece Precious Jones foi de grande proveito
para perceber como esse momento da adolescéncia (vivido por varios
jovens de maneira semelhante ao vivido pela personagem) pode
ultrapassar certas compreensdes, como, por vezes, os modelos nao
abarcam a complexidade das relagoes sociais que constituem a identidade
jovem e como ¢é preciso desenvolver o senso de totalidade para captar
aspectos mais abrangentes que estdo ligados aos comportamentos, as
representacdes e ao que é trazido pelo adolescente quando o mesmo

sente a necessidade de ser ajudado e acolhido.
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1 Introducao

Na formacio em Psicologia, um dos pontos basilares é a abordagem
dos estudos em Dinamica de Grupo. Na constituicdo da prética de escuta
e mediagdo social do psicélogo, a dinamica suscita subsidios para a
percepcdo dos processos de comunicagdo entre os sujeitos. Enfoca,
portanto, a compreensdo das relacbes entre os seres humanos em
sociedade e os aspectos que possibilitam o conhecer e o vivenciar.

Pichon-Riviere (1982) caracteriza grupo enquanto conjunto de
pessoas movidas por necessidades semelhantes que se reitnem em torno
de uma tarefa especifica. Possuem um objetivo mutuo, tendo, no entanto,
participantes diferenciados, a partir de suas identidades. Dessa forma,

um grupo constitui:

Conjunto de pessoas, ligadas no tempo e no espago, articuladas por sua
mutua representagio interna, que se propdem explicita ou implicitamente a
uma tarefa, interatuando para isto em uma rede de papéis, com o

estabelecimento de vinculos entre si (AFONSO, 2003, p. 19).
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O coordenador, neste caso, o psicologo precisa atentar para as
dimensoes terapéuticas e pedagodgicas das dindmicas de modo a nortear a
reflexao sobre as técnicas a serem vivenciadas pelo grupo (AFONSO,
2000). A dindmica suscita 0 grupo a uma mobilizagdo pela qual se
perceba aspectos como o comportamento, a comunicagdo, nivel de
iniciativa, e nivel de frustagdo. Assim, é um processo focado em
mudangas, direcionado por um facilitador que estimula a tomada de
consciéncia, mudanca atitudinal e comportamental.

Com base nesse pressuposto, este trabalho apresenta uma
proposicao de oficina com dindmicas de grupo. A abordagem objetiva
que o grupo se sensibilize quanto ao desenvolvimento de comunicacao
ndo violenta, praticando a empatia e o trabalho colaborativo. Desse
modo, reflete sobre a comunicacdo e a acdo dos membros, ampliando

suas relagdes na vivéncia em grupo.

2 Aquecimento

Para se compreender como grupo, os membros precisam tomar
consciéncia de seus objetivos comuns em meio a uma inter-relagao
psicolégica. Assim, o inicio da oficina é demarcado pelo aquecimento, que
visa estabelecer um sentimento coletivo a partir de percepcao da
identidade grupal, com a dindmica “Relampagos” (DEL PRETTE, 2001).

Com uma caixa pequena para acondicionar as mensagens e tiras de
papel-cartdo, com mensagens compiladas de grandes pensadores, esta
vivencia é realizada com todos os participantes sentados. O facilitador
percorre o grupo com uma caixa contendo as mensagens, solicitando que
cada um retire a sua sem escolher, leia e reflita.

Ap0s todos terem retirado a sua mensagem, cada um a 1é, em voz
alta, para o grupo, interpretando o seu significado e em que ela lhe diz
respeito. Em caso de dificuldade nessa tarefa de analisar o significado da
mensagem, o facilitador pode nomear alguém para auxiliar o

participante e/ou sugerir que ele peca ajuda a outro membro do grupo.
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Antes de encerrar, é feita uma avaliacdo. O facilitador pode auxiliar
a reflexdo do grupo com algumas questdes sugeridas por DEL PRETTE
(2001, p.149) :

a) O que o significado da mensagem tem a ver com a vida das pessoas?
b) Qual a sua relagio com o que o grupo esta aprendendo nas demais
vivéncias?

¢) Como aproveitar as mensagens do dia-a-dia?

Ao final, solicita-se que cada um escolha um colega e elogie o seu
desempenho na vivéncia. Cabe realizar o enquadre considerando que as
mensagens sdo selecionadas de acordo com os objetivos da oficina. A
pratica desta vivéncia tem mostrado que os participantes se dispdem a

auto revelagdo, expondo sentimentos e relacionamentos.

3 Atividade Principal

A oficina constitui um processo estruturado com grupos, direciona-
do a abordagem de uma questdo a ser reelaborada no ambito da
coletividade. Neste plano, a mobilizacdo do grupo constitui a etapa da
atividade principal. Os procedimentos se encadeiam no sentido de partir
de uma problematizacido da vivéncia grupal para uma mobilizacdo que
supere as angustias do coletivo. Para tanto, estdo previstas as dinamicas:
“Pirulito” com reflexdo sobre o texto “ As colheres de cabo comprido”
(BERKENBROCK, 2010) e “Trabalhando em grupo” (DEL PRETTE,

2001).

3.1 Dinamica “Pirulito” e texto “ As colheres de cabo comprido”

A atividade considera como anglstia a questio da falta de
comunica¢gdo e individualismo na turma. Para tanto, enfoca as
divergéncias de valores de cada aluno e suas respectivas visdes de mundo

que acarretam discussoes conflitantes.
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Uma condicao necessaria para expressar as discordancias e facilitar
a aceitacdo de opinides e expressdes do outro é prestar atencdo ao
conteido da fala, nela é possivel identificar a profundidade das
divergéncias do grupo. Nido cabe aqui o convencimento ou
desqualificagdo das diferentes opinides, mas a apresentacio de ideias
sustentadas com fatos e referéncia para melhor entendimento da fala.

Conforme Del Prette (200, p. 18),

A interdependéncia natural das relagbes humanas saudaveis implica em
reconhecer que muitas de nossas necessidades somente podem ser satisfeitas
pela mediacio das demais pessoas, por exemplo, necessidade de informagéo,
auxilio, compreensdo, instrugio, carinho etc. Um requisito para a identifica-
¢do e o atendimento de tais demandas é dé-las a conhecer, ou seja, fazer

pedidos indicativos dessas necessidades.

Assim, para que as necessidades do individuo sejam satisfeitas de
fato, é preciso haver essa mediacdo, essa interdependéncia com o outro.
A satisfacdo das necessidades requer além de uma interagdo do grupo,
uma disponibilidade do outro e da forma como é feito o pedido. O pedido
pode ser considerado impertinente ou abusivo quando feito a um
desconhecido ou a alguém atarefado, mas razoavel quando a uma pessoa
amiga ou disponivel.

A aceitacio ou recusa ndo depende apenas de nossa possibilidade de
atendé-los, mas também da avaliacdo sobre a necessidade do outro e da
ocasiao e forma em que este é apresentado. Atender pedidos pertinentes
expressa, portanto, a solidariedade e cooperagio no grupo.

Com base nesse fundamento, a primeira etapa da atividade
principal caracteriza a dindmica “Pirulito” seguida de reflexao do texto “
As colheres de cabo comprido” enfocando a superagdo do individualismo.
A dindmica utilizard como material, pirulitos com quantidade suficiente
para distribuicdo entre os participantes que estardao formando um
circulo.

O facilitador distribui um pirulito para cada participante e orienta

que cada um o segure com a mao direita e aguarde até que todos tenham
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recebido. Em seguida, serd emitido um comando: Todos devem segurar o
pirulito com a méo direita, braco estendido para frente e a mao esquerda
dobrada para tras sem poder utiliza-la para desembrulhar o pirulito e
consumi-lo.

Esse procedimento deve suscitar nos participantes a reflexdo sobre
como vao conseguir remover a embalagem do pirulito sozinhos, ou seja,
a percepcdo de que precisardo da ajuda do companheiro do lado. O
desafio inicial consiste em remover a embalagem do pirulito, contudo,
como ndo é permitido dobrar o brago, cada um devera consumir o
pirulito do colega do lado. Apds a execucdo dessa etapa, realiza-se a
leitura da lenda chinesa de dominio publico “As colheres de cabo

comprido”:

Dois homens foram conhecer o céu e o inferno. Foram primeiro ao inferno.
Ao abrirem uma porta, viram uma sala em cujo centro havia um caldeirao de
substanciosa sopa e a sua volta estavam sentadas pessoas famintas e
desesperadas. Cada uma delas segurava uma colher, porém de cabo muito
comprido, que lhes possibilitava alcangar o caldeirdo, mas nao permitia que
colocassem a sopa na propria boca. O sofrimento era grande.

Em seguida, foram conhecer o céu. Entraram em uma sala idéntica a
primeira: havia o mesmo caldeirdo, as pessoas em volta e as colheres de cabo
comprido. A diferenca é que todos estavam saciados. Nao havia fome, nem
sofrimento.

‘Eu ndo compreendo’, disse um dos homens: ‘por que aqui as pessoas estao
felizes enquanto na outra sala morrem de afligdo, se é tudo igual?’

O outro homem sorriu e respondeu:

‘Vocé nao percebeu?

E porque aqui eles aprenderam a dar comida uns aos outros.’

MORAL: Aqui temos trés situa¢des que merecem uma profunda reflexao:
EGOISMO - As pessoas estavam altamente preocupadas com a sua propria
fome, impedindo que se pensasse em alternativas para equacionar a situagao.
CRIATIVIDADE - Como todos estavam querendo se safar da situagdo cadtica
que se encontravam, ndo tiveram a iniciativa de buscar alternativas que
pudessem resolver o problema.

EQUIPE - Se tivesse havido o espirito solidario, e conjuntamente uma ajuda

mutua, a situacio teria sido fatalmente resolvida.
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CONCLUSAO - Dificilmente o individualismo consegue transpor as barreiras
da nossa vida, o sentido de equipe, é fator preponderante para o alcance do
SUCESSO (BERKENBROCK, 2010, p. 26).

A proposta permite com base na linguagem metafdrica, o estimulo a
reflexdo da importincia de superacdo do individualismo no trabalho em
grupo. Enfoca que em determinadas circunstincias, é necessario o trabalho
coletivo para a realizacgdio de uma tarefa. Nesse sentido, permite aos
participantes um olhar para suas vivéncias com o grupo, evidenciando a

angustia do individualismo refletida na falta de comunicagao.

3.2 Dinamica “Trabalhando em grupo”

Tendo despertado a necessidade de reflexdao sobre vivéncias de
angustia no grupo, a atividade principal segue com a proposigdo de
abordar a importancia de uma mobilizacdo centrada na valorizacdo da
empatia e comunicagdo ndo violenta bem como, do trabalho coletivo.

Trata-se de estimular a participagdo de todas as pessoas do grupo
em uma tarefa de responsabilidade coletiva permitindo a cooperagdo em
situacdo de grupo. Nesse processo, estio em jogo, habilidades de
consultar, discutir e selecionar tarefas de forma coletiva, assim como, a
expressao de opinides e feedback

A dindmica “Trabalhando em grupo” é um procedimento simples, pelo
uso apenas de materiais como quadro branco e marcador. Porém, complexo
em virtude de requerer do participante o exercicio da acdo coletiva.

O facilitador dividira os participantes em dois grupos. Em seguida,
se dirige a um deles que sera caracterizado como Grupo de Verbalizacdo
e esclarece que a tarefa consiste em desenhar uma &rvore no quadro
branco. O outro grupo receberd a orientacdo de que serd o Grupo
Observador, ou seja, tera a tarefa de analisar a agdo do primeiro grupo.
Segundo Del Prette, (2001, p. 185), ap6s a realizacio da escolha, é

fomentada uma discussdo com base nas questoes:
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a) O grupo cumpriu a tarefa?

b) Como foi feita a escolha?

¢) Qual a estratégia adotada para isso?
d) Quem tomou a decisao?

e) O que significa tomar decisdo em grupo?

Os grupos devem discutir, planejar e executar a atividade com a
participacdo de todos. Ap0s a tarefa, o facilitador solicitard o feedback do
Grupo Observador para os membros do Grupo de Verbalizacdo. A agao é
mediada enfocando comunicacdo nio violenta e buscando ressaltar a
empatia.

O Grupo de Verbalizacdo é instruido a agradecer o feedback e, em
seguida, conduzir uma reflexdo sobre o trabalho em grupo,
individualismo e a responsabilidade da participagdo grupal. Caso o grupo
de verbalizagdo ndo apresente desempenho satisfatério na construcao

coletiva, deve refazer a tarefa apés a discussao superando questoes.
4 Encerramento

Tendo em vista as relacdes conflitantes percebidas em sala de aula,
é necessario estimular uma convivéncia que seja permeada por empatia.

Segundo Del Prette (2001, p.86):

As habilidades empaticas sdao exercidas como reagdo a demandas que se
caracterizam por uma necessidade afetiva do outro. Tais demandas ocorrem
quando o interlocutor experimenta sentimentos negativos (perdas,
decepgoes, constrangimento, vergonha, raiva) ou positivos (boas-novas,
sucesso felicidade) e espera o compartilhamento solidario dos que lhes sido

significantes ou préximos.

Na dinamica “Entrevista musical” o coordenador entrega o roteiro
para cada participante, fara as perguntas e os alunos responderao cantando
conforme o roteiro. Cabe suscitar a reflexdo das situacbes e encerrar a
atividade com momento de confraternizacdo (BERKENBROCK, 2010).
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1) Vocé é feliz neste grupo?
Sou feliz, por isso estou aqui, também quero viajar nesse baléo.
(Balao Magico)
2) Vivemos em grupo , como vivermos em harmonia?
“E preciso amar as pessoas como se ndo houvesse amanha...
(Legiao Urbana)
3)Como seria se nao tivéssemos amigos?
“Aviao sem asa, fogueira sem brasa, sou eu assim sem vocé .
Eu nao existo longe de vocé e a soliddo é o meu pior castigo.
(Adriana Calcanhoto )
4) O que vocé falaria para algum amigo que ja lhe desapontou?
As vezes no siléncio da noite/ eu fico imaginando nés dois/ eu fico ali
sonhando acordado/ juntando/ o antes, o agora e o depois.
(Caetano Veloso)
5 As vezes pinta aquela tristeza, é hora do grupo reagir, cantemos bem alto :
Viver, e ndo ter a vergonha de ser feliz, cantar e cantar a certeza de ser um
eterna aprendiz. Fu sei que a vida deveria ser bem melhor e sera, mas isso
nao impede que eu repita, é bonita, é bonita e é bonita.
(Gonzaguinha)
6) O que vocé deseja dizer em relacdo ao trabalho em grupo?
Depende de nés, quem ja foi ou ainda é crianca, que acredita ou tem
esperanga e faz tudo para um mundo melhor.
(Ivan Lins)
7) O que vocé gostaria de dizer e ouvir do grupo?
Amigos para sempre é o que nds devemos ser na primavera ou em qualquer
das estagbes, nas horas tristes nos momentos de prazer, amigos para
sempre!
(Agnaldo Rayol)
8) Tudo isso lembra alegria, e também festa e entao vai rolar uma hoje?
E vai rolar a festa, vai rolar / ( nome do grupo ) mandou avisar...

(Ivete Sangalo)

5 Consideracoes Finais

Os grupos representam potencial de mobilizagdes sociais e culturais
em torno de objetivos comuns. Nesse processo, as dindmicas de grupo
fomentam a acdo educativa por meio da ludicidade na experiéncia con-

creta do sujeito.
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O ludico esta presente em diferentes sociedades e periodos histdri-
cos. Segundo Huizinga (2005, p. 07), “O jogo é o fato mais antigo da
cultura. As grandes atividades arquetipicas da sociedade humana sao,
desde o inicio, inteiramente marcadas pelo jogo”. A ludicidade na dina-
mica de grupo na compreensao de aspectos abstratos da coletividade.

A respeito do trabalho de grupo, Schutz (2012) diz que as pessoas
nao se integrardo em um grupo se ele ndo trouxer a satisfagdo de neces-
sidades. Nesse sentido, o plano da oficina enfoca a relevincia da
interacdo com os colegas de turma na troca de conhecimentos e experi-
éncias do Curso de Psicologia. A interacdo do grupo se mostra, portanto,
necessaria para superar questoes e reelaborar posicionamentos frente as

vivéncias da coletividade.
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1 Introducao

Em sua relagdo com o ambiente, o ser humano se sente implicado a
aprender para superar desafios no cotidiano. Para tanto, considera a
necessidade de se adaptar ao meio e interagir da melhor forma com os
outros e com as situacdes. Sobre o processo de aprendizagem, Skinner

(1954, p. 26-27), evidencia que:

Uma vez que tenhamos preparado o tipo especifico de consequéncias
chamadas de reforcos, as nossas técnicas nos permitem configurar quase a
vontade, o comportamento de um organismo. Condutas extremamente
complexas podem ser alcancadas através de passos sucessivos no processo de
configuragdo, sendo modificadas progressivamente com a realizagdo de

reforgo, no sentido do comportamento desejado.

Tomando por base pressupostos da Andlise do Comportamento,
este trabalho apresenta o processo de modelagem por meio da pratica de
reforcamento positivo para uma crian¢a lavar as maos antes das

refeicdes. A partir da oferta de uma sobremesa gradualmente
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incrementada, a cada etapa que a crianca amplia a execucdo do
comportamento de lavar as mdos, suscita-se a instalagdo do
comportamento no individuo considerando-se os pressupostos do

procedimento da modelagem.

2. Método

Propde-se a técnica da modelagem com uso do reforgo diferencial e
aproximacdes sucessivas para o alcance gradual do comportamento final.

No processo, destaca-se a imediaticidade do reforgo.

2.1 Participantes

Para a realizacao da pratica, foi adotado o delineamento de sujeito
Unico com humanos. A participante escolhida foi uma crianca do sexo
feminino de trés anos de idade, com 95 cm de altura, pesando 14, 700 Kg.
J& frequenta a escola, no primeiro ano da Educacdo Infantil, em
instituicdo privada. Convive com o pai e a mée, € filha tnica e reside em
uma casa, num condominio fechado, em bairro de classe média da cidade
de Sao Luis - MA.

2.2 Ambiente

O ambiente consiste em uma cozinha mediana, de formato
retangular medindo 4,41 x 6,84m, com iluminacao elétrica de lampadas
de led e ambiental através de janela com persianas. A cozinha possui um
aparelho micro-ondas, um fogdo com exaustor, armarios embaixo e em
cima da pia, uma pia com 1 m de altura e apenas uma cuba com torneira
comum, um frasco de sabéo liquido ao lado da torneira e toalha de papel
para as méaos, com haste acoplada a parede.

Ao lado ha uma geladeira, e a frente do fogdo ha um balcdo de

marmore com seis cadeiras. A cozinha possui ainda, quatro lumindrias
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acima do balcao. Serd adicionado um puff quadrado durante o
procedimento, pois a crianca ndo consegue alcancar a pia da cozinha sem

o0 auxilio necessério.

Figura 1 Planta da cozinha: ambiente do experimento

Fonte: Elaborado pelas autoras no Software Autocad

2.3 Materiais e Instrumentos

Para realizacdo do procedimento sdo utilizados enquanto materiais:
um puff quadrado marrom com 42 cm de altura, 35 cm de largura, 36
cm de profundidade, com peso de 4 Kg de peso. O objeto possibilita que a
crianca alcance a altura da pia. Deve ser disponibilizado um pacote com
50 toalhas de papel para secar as mdos, um frasco de sabao liquido
neutro, 4gua corrente da torneira e uma pia. Além disso, sdo utilizados
reforcadores, a serem definidos a partir de entrevista com o participante

para levantamento por meio de folha de registro especifica.
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Figura 2 Folha de levantamento de reforcadores

Folha de levantamento de reforcadores

Data__ /[ £5; Duracio
Inicio Término N* de sujeitos:
Experimentador:
SEQUENCIA
COMPORTAMENTAL REFORCADOR 1 REFORCADOR 2
1 - Subir no puff, abrir a | I morangos 1bolade sorvete ds crama

tomeira & molhar a5 mios.

{ ) goste { )ndo gosto

{.) goste { )ndo gosto

2 - Bubir no puff abrir a
tomeira 2 molhar as mios,
asfrepar o sabdo =

snxaFus-las sem sacar.

J morangos 2 1 cofher de

crammz da laitz

{ ) gosto { )nio gosto

1 bolada sorveta de crams
z 1 bola de sorvetz de

chocolats

{.) gosto { )nio gosto

3 - Subir no pyff sbrr a
tornaeira, molhar as mios,
esfragar o sabdo, snxagnar
com dgua corrants 2 secar

com papel toalha,

Salads de frutas

{ ) gosto { )mio gosto

1 beolads sorvete de crams
2 1 bola de sorvets de
chocolats com cobartura

dzmorango

{ ) goste { )nio gosto

Fonte: Elaborado pelas autoras

Previamente, sdo definidas duas opcao de reforgadores. A primeira
possibilidade prevé oferta de dois morangos a cada tentativa inicial,
incremento com creme de leite nos morangos na obtencdo de resposta
intermediaria e uma taga de salada de frutas no alcance da resposta final.
A segunda alternativa consiste sequencialmente na oferta de uma bola de
sorvete de creme, incremento com uma bola de sorvete de chocolate e
por fim, adi¢do de uma colher de cobertura de morango.

O registro do experimento é realizado por meio do uso de folha de

levantamento de reforcadores.
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Figura 3 Folha de registro de treino discriminativo

Folha de regisiro de Treino discriminativo

Data_ [/ ! Duracio
Inicio Teérmino N de sujeitos:
Experimentador:

TENTATIVAS N® DE RESPOSTAS TOTAL

Subir mo puff, abrir a

tomeira & molhar as mios.

Subir no puff, sbrir a
torneira = molhar a5 méos,
esfregar o  mbio =

enxagud-las sem secar.

Subir no puf, sbrir a
torneira, molhar a5 méos,
esfrepar o sabdo, amaguar
com Sgua cofrents = sscar

com papsl toalha.

Fonte: Elaborado pelas autoras

Propde-se ainda, o registro de imagens do procedimento. Para
tanto, pode ser utilizada camera digital com cartdo de memoria de 32 Gb

e notebook para visualizagdo e analise posterior.

3 Procedimento

O experimento enfoca a modelagem de respostas por aproximagoes

sucessivas.
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12 etapa: Autorizacdo dos responsaveis e defini¢cao do tempo

O responsavel pela crianca deve ser esclarecido sobre o estudo e
mediante concordancia, assinard o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido - TCLE representando o participante, menor de 16 anos. O
procedimento é composto por sessdes, cada uma com dez minutos de
duracdo, antes do horario de almogo e realizadas sequencialmente
durante uma semana (5 dias). Cada sessdo tem inicio com a chamada do
participante_ uma crianga_ para a cozinha, pelo antncio do almogo

servido a mesa.
22 etapa: Realizac¢ao de avaliacdo prévia

Deve ser realizada observacdo da crianga, para verificacdo da
presenca do comportamento inicial. Tal acdo se da em virtude de que a
realizacdo do experimento de modelagem do comportamento de uma
crianga lavar as maos adequadamente, requer que se observe se essa
crianca ja possui comportamentos operantes em seu repertorio
comportamental de lavar as maos na torneira com agua corrente, ainda
que ndo incremente a limpeza com sabao liquido e nem realize a
secagem. E com base nesse repertério comportamental inicial que o
comportamento final de lavar as maos adequadamente ¢ fixado de forma

sucessiva.
32 etapa: Cadeia comportamental e liberacio do estimulo reforcador

1° dia: Na pratica do experimento, a sequéncia prevé que na
primeira etapa, a crianca apresente em duas tentativas, 0s
comportamentos de subir no puff, abrir a torneira e molhar as maos.

Nessa etapa, na qual se visualiza o comportamento inicial, é oferecido
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para a crianca o primeiro reforgador: dois morangos ou uma bola de
sorvete de creme.

2° dia: Na sequéncia, estima-se que a crianca apds trés tentativas,
consiga expandir o repertério inicial emitindo o comportamento de subir
no puff, abrir a torneira, molhar as maos e dessa vez, esfrega-las
passando o sabdo liquido e enxaguando-as no final sem, no entanto,
seca-las. O incremento dessa sequéncia é reforcado com dois morangos
cobertos com creme de leite ou duas bolas de sorvete: uma de creme e
outra de chocolate. A cada combinagdo da resposta sequencial correta, a
crianga é reforcada, do contrario é retirado o estimulo reforcador e as
respostas erradas sao colocadas em extingao.

3° dia: A sequéncia prevé que as aproximagdes sucessivas
permitem a instalacdo do comportamento final. Assim, nesta etapa a
crianga executa o comportamento de subir no puff, abrir a torneira,
molhar as maos, esfregar as mdos com o sabdo, enxaguar com agua
corrente e secar as mados com a toalha. Com a emissdao do
comportamento final, numa estimativa de quatro tentativas, a crianga é
recompensada com uma taca de salada de frutas ou uma taca com duas
bolas de sorvete de creme e de chocolate, incrementada com cobertura de

morango.

42 etapa: Mudanca de comportamento

O 4° e 0 5° dias sdo destinados a0 acompanhamento da mudanca de
comportamento. Assim, o comportamento de lavar adequadamente as
maos ¢é estimulado com a oferta do reforcador representado pela
sobremesa ap6s o almogo, sempre que a crianca realiza-lo de forma
satisfatéria. Em caso de negagdo a execucdo do comportamento pela
crianca, deve-se ressaltar seu resultado satisfatério nos dias anteriores,

bem como o agente reforcador, tal como na tabela abaixo:
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Tabela 1 Acdes sobre a mudanca de comportamento

COMPORTAMENTO REFORCADOR

Lavar as maos adequadamente Sobremesa apés o almogo

Recusa-se a lavar as maos adequadamente Elogios e referéncia ao reforgador

Fonte: Elaborada pelas autoras

Na Tabela 2, pode ser observado o roteiro de realizacdo do
experimento, com o comportamento esperado, o reforgado ofertado e a

estimativa de tentativas.

Tabela 2 Sequéncia da sessao experimental

QUANTIDADES
ETAPAS COMPORTAMENTO REFORCADOR
(ESTIMATIVA)
1 DIA Subir no puff, abrir a torneira e | Com o acerto da resposta, a crianga | Duas tentativas
molhar as maos. recebe dois morangos ou uma bola
de sorvete de creme.
Subir no puff, abrir a torneira e | Com o acerto das respostas, a | Trés tentativas
23 DIA molhar as maos, esfregar o sabdo e | crianca recebe dois morangos com
enxagua-las sem secar. creme de leite ou duas bolas de
sorvete de creme e de chocolate.
Subir no puff, abrir a torneira, | Com os acertos das respostas, a | Quatro tentativas
molhar as maos, esfregar o sabdo, | crianca recebe uma taca de salada de
32 DIA enxaguar com Aagua corrente e | frutas ou uma taca com duas bolas
secar com papel toalha. de sorvete, creme e chocolate e
cobertura de morango.

Fonte: Elaborada pelas autoras

4 Consideracoes Finais

Skinner caracteriza a aprendizagem, como um processo de configu-
racdo do comportamento. A pratica constante leva, portanto, ao
aperfeicoamento de habilidades, sem, no entanto, ser concebida como
mera repeticdo. Nesse processo, aquele que ensina revelard parametros a
serem seguidos e aquele que aprende deverd cumprir as exigéncias
necessarias.

Sob a perspectiva do Behaviorismo Radical, esse processo pode ser
entendido como caracteristico da discriminacdo operante. Segundo

Moreira &Medeiros (2007, p. 98), um “processo no qual, respostas
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especificas ocorrem na presenca de estimulos especificos”. O treino leva
um individuo a aprender um novo comportamento, a partir da
importancia atribuida ao reforcador, que, por sua vez, norteard (e de
alguma forma, potencializard) o aprendizado.

¢

Nessa perspectiva, destaca-se a técnica da modelagem “um
procedimento de reforcamento diferencial de aproximacdes sucessivas de
um comportamento [no qual] o resultado final é um novo
comportamento” (MOREIRA, M. B., & MEDEIROS, 2007, p.60). A
modelagem requer a existéncia de um repertdrio comportamental, base
para o surgimento de novos comportamentos mediante a pratica de
reforcar respostas vinculadas a critérios.

Por preconizar a instalacgio de novas respostas no repertério
comportamental, a modelagem é considerada “um método que visa
facilitar a aprendizagem” (LOMBARD-PLATET, 2015 P. 65). O
procedimento toma como ponto de partida a escolha de uma resposta
terminal cuja aprendizagem seja relevante para o sujeito, tendo este
apresentado uma resposta inicial favoravel ao desenvolvimento do treino
e a0 mesmo tempo, capacidade fisica necessdria para a emissio da
sequéncia comportamental. Durante as etapas da modelagem, ocorrem
respostas intermedidrias gerando aproximagdes sucessivas com a

aprendizagem do comportamento terminal.
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1 Introducao

Danna & Matos (1982, p. 28) referem que a observagao constitui a
maneira mais eficiente dos profissionais da Psicologia na coleta de dados
que afasta especulagdes e suposicoes. Além disso, a técnica permite a
socializagdo e a avaliagio continua da validade e precisio do
conhecimento obtido.

Nesse sentido, se destaca o protocolo de observagio enquanto
instrumento de registro de dados coletados, composto por série de itens
abrangendo informacgoes relevantes para a andlise de comportamentos.
O registro retrata as condi¢cdes em que a observacao ocorre, destacando
quando (data e horério), quem é observado (sujeito) e onde (ambiente
fisico e social). Além disso, esclarece que a descricio pode conter
enquanto recursos: o relato (verbal) e o diagrama (representacdo
pictérica).

Tomando por base esse pressuposto, este trabalho apresenta a
analise do comportamento do personagem Dr. Andrew Delucca na série

Grey’s Anatomy por meio da técnica de registro continuo. O



Dayse Marinho Martins (Org.) | 415

procedimento é caracterizado como registro do que ocorre na situagao,
obedecendo a sequéncia temporal em que os fatos se dao, dentro de um
periodo ininterrupto de tempo de observagdo. Os fatos registrados pelo
observador referem: localizagdo, posicdo e postura do sujeito, eventos
comportamentais e ambientais.

A utilizagdo do registro continuo é situada no levantamento inicial
do repertério do sujeito e das circunstancias ambientais. Por sua vez, a
selecdo de eventos ocorre em fung¢io do objetivo do estudo observacional
possibilitando o refinamento dos registros. O grau de detalhamento
depende da variedade de comportamentos observados, da velocidade dos
eventos e do treinamento do observador.

O protocolo apresentado contribui para a percepcdo critica do
processo de observagao considerando-a para além do olhar, ampliando
sua caracterizagdo como técnica sistematizada, focada na coleta de dados
no ambito do trabalho de avaliacido do profissional. Assim, demonstra
que por meio da referida técnica, os pesquisadores aprofundam suas
andlises ao identificar relagdes existentes entre o comportamento e

circunstancias ambientais.

2. A série Grey’s Anatomy e o contexto analisado

A série Grey’s Anatomy é uma producdo norte-americana da rede
de TV ABC e no Brasil, foi exibida no horario nobre pelo canal Sony. A
narrativa retrata a vida da personagem Meredith Grey, residente no
Hospital cirdrgico Seattle Grace, posteriormente nomeado Hospital Me-
morial Grey-Sloan, ficticiamente situado em Seattle, Washington. A série
destaca o programa de residéncia desse hospital como um dos mais rigi-
dos dos EUA e demonstra as vivéncias da Dr? Meredith e seus colegas do
programa de residéncia. A abordagem, para além de enfocar a dura roti-
na dos profissionais da Medicina, destaca suas vivéncias pessoais em

termos de relacionamentos amorosos e conflitos existenciais.
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Considerada uma série longeva, a producado apresenta mudangas no
ntcleo de personagens bem como em seus rumos. Com a renovagao
constante do elenco, veteranos se despedem entre as temporadas e novos
personagens integram a equipe médica, expressando as lutas didrias
profissionais e pessoais dos médicos e residentes.

Diante dessa conjuntura, o epis6dio em andlise é o de nimero 24
que encerrou a décima segunda temporada da série em 2015. Nessa fase,
a protagonista Meredith Grey lida com os impactos da recente viuvez em
sua vida. Contudo, a cena retratada envolve uma situacdo paralela a da
protagonista, vivenciada pelas personagens, Alex Karev, Josephine Wil-
son (Jo) e Andrew De Lucca.

Alex e Jo ttm um relacionamento amoroso, marcado pelo conflito da
recusa de Jo em se casar com Alex. Na cena, Jo aparece alcoolizada
revelando a experiéncia mal sucedida em seu casamento anterior com
um parceiro abusivo. De Lucca, busca conforta-la além de auxiliar na
recuperacdo da embriaguez. Entdo, Jo o abraga, jogando-se na cama
quando surge no apartamento o Dr Alex Karev, com quem se relaciona
atualmente. Ao presenciar a situagido dubia, Alex parte em direcdo a De

Lucca que tenta se explicar, mas recebe um soco.

3 Diagrama da situacdo observada

O ambiente fisico onde ocorreu a situacdo observada consiste no

apartamento que Alex divide com a namorada Jo retratados a seguir:
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Figura 1 - Imagem apartamento de Alex e Jo

Fonte: Youtube, 2017

Figura 2 - Diagrama do Ambiente fisico da cena

Fonte: Elaboragao pelos autores

4 Sistema de sinais e abreviac¢oes

Para comprensdo do diagrama que retrata o ambiente fisico da

situacdo observada utilizou-se o seguinte sistema:

SIMBOLO/ABREVIACAO LOCAL/OBJETO/PESSOA REPRESENTADO(A)
K Cama
P Porta
L Abajur
F Fogao
R Prateleira
G Geladeira
o Sofa
S Sujeito observado
J Personagem 1,do sexo feminino
A Personagem 2, do sexo masculino
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5 Relato do ambiente fisico

O ambiente fisico onde ocorreu a cena consiste no apartamento de
Alex Karev e Jo Wilson que caracteriza o estilo de moradia denominado
loft, isto é, um cOmodo com cozinha, quarto e sala de jantar combinados.
Tipico das regides industriais decadentes em areas urbanas dos EUA
como Nova York e Washington, esse tipo de moradia é situado logo
abaixo o teto de uma casa ou fabrica antiga reaproveitada como moradia.

O loft caracteriza construgao ampla, com vaos livres e pé-direito alto
com no minimo 3,20 metros. H4 auséncia de paredes como divisdes
internas conjugando os ambientes. As colunas de sustentagdo sao
aparentes assim como os tijolos das paredes, sendo o espago construido
com materiais frios como ceramica no piso.

O local tem uma porta de entrada, situada a esquerda, ndo possui
janelas e tem mobiliario caracteristico de cozinha, quarto e sala de jantar.
Contém estante, cama de casal ao centro, com sofd a frente, a direita
fogdo, prateleira, geladeira. A iluminagdo é proveniente de quatro

lampadas de led pendentes e dois abajures.

6 Descricao do Sujeito Observado

O Sujeito observado na situagdo é a personagem principal da cena
(S), residente de Medicina, sexo masculino, 31 anos. (S) entra no quarto
de (J) andando lado a lado e com sua mao esquerda, (S) segurava a
cintura de (J), enquanto a conduz em direcdo a cama. (S) diz: “Ta em
casa agora, ta? Vai dormir” e solta (J) enquanto ela senta no canto direito
da cama. (S) diz “vou pegar uma agua, ta?” e caminha em diregdo a
geladeira. Fle pega um copo de vidro numa prateleira acima de sua
cabeca, ao lado da geladeira. (J) diz: “eu morava no meu carro”. (S) vira o
rosto para a sua esquerda, na direcdo de (J) e depois para a direita, em
direcdo a torneira. (J) continua a falar: “sabia que eu morei no meu

carro?” enquanto caminha em direcao a (S), apoiando-se no sofa. (S)
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esta enchendo o copo de 4gua, olha para trés, por cima do ombro, desliga
a torneira, deixa o copo na pia, anda em direcao de (J) e diz: “6, 6, 0, t&
indo aonde? Opa”.

(S) fica a 20 cm de (J), abre os bracos na frente de (J) e ela o afasta
colocando a méo esquerda no peito de (S) e esticando o braco. (J) se vira
em direcdo a cama, fica de costas para (S) e diz: “foi quando eu conheci
ele e eu nao morava mais no meu carro”. (S) observa (J) e mantém seu
antebraco flexionado e sua mao estendida na direcio de (J) que diz: “todo
mundo adorava ele”, “eu adorava”, enquanto abre o ziper da calga. (S)
diz: “o que, que cé t& fazendo?” e fecha os olhos. (J) abaixa a calca jeans e
diz: “eu vou dormir”. (S) diz: “olha, é... eu... eu ja t6 indo, ta? Vocé, vocé
ta na boa, né?” (J) Tira a calca, levanta seu tronco, perde o equilibrio usa
a mao esquerda para segurar-se na coluna do quarto e encosta seu corpo
e sua cabeca lateralmente na coluna e diz: “entdo se eu... Se eu comprava
alguma coisa errada, ele me batia na cara”. (J) comegca a chorar.

(S) andava em diregdo a porta, para a 1 metro desta por 1 segundo,
vira seu corpo em direcio a (J) e anda em direcdo a ela, chega a
aproximadamente 20 cm dela, e a observa falar, inclinando seu rosto
para a direita. (S) diz: “e se tentasse se divorciar...” (J) se aproxima de
(S), pde as maos em seus ombros e diz: “ele me acharia”. (S) diz “o Karev
ta sabendo disso?” (J) responde ndo, enquanto tira suas maos de (S),
vira-se e comeca a desabotoar sua blusa. (S) diz “devia contar pra ele, ele
vai entender, o Karev é muito...” (J) se vira para (S) enquanto abre sua
blusa e a faz cair dos ombros. (S) diz: “opa, ndo, ndo... ndo faz isso nio”
enquanto levanta suas duas méos espalmadas na direcdo de (J). (S) se
aproxima de (J) e segura na blusa dela, puxando-a na direcdo de seu
ombro enquanto diz: “ndo faz isso ta? Vai logo pra cama, deita, vem”. (S)
conduz (J) na direcdo da cama, segurando o braco esquerdo de (J) com
sua mao esquerda. (J) diz “para, eu t6 bem” e depois ri, cai de costas na
cama e (S) cai em cima de (J).

Nesse momento, (A) entra no quarto. (S) levanta a cabeca, olha (A)

por 1 segundo, volta a olhar (J), levanta-se e se afasta da cama. Levanta o
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dedo indicador da méo esquerda em direcdo a (A) e diz: “olha, ndo...
nao... er...” (A) anda em direcdo a (S), que diz: “Dr. Karev, espera ai o

que cé ta fazend...” (A) comega a dar socos em (S).

7 Relato do ambiente social

A situacdo ocorre no contexto de um apartamento. O sujeito
observado interage conversando com a personagem 1, do sexo feminino
(J), residente de Medicina com 27 anos de idade. Os dois conversam em
pé, préximos um do outro, até que (S) ao segurar (J), se desequilibra e
cai na cama com ela. A porta abre, o namorado de (J), (A), personagem 2,
sexo masculino, 41 anos, médico, entra no apartamento e ao ver (S) e (J)

na cama, reage em dire¢do a (S), deferindo-lhe um soco.

8 Classificaciao dos padrdes de comportamento

As relagbes interpessoais sdo contextos cruciais para o0
desenvolvimento da formacido pessoal e social. Nesse processo, a
observagdo do comportamento dos sujeitos pode revelar diferentes
formas de constituicdo da interacéo social.

Del Prette e Del Prette (1999) referem em relagio as relactes
interpessoais, o conceito de habilidades sociais (HS) caracterizado
enquanto classes de respostas comportamentais aprendidas pelo
individuo, que o direcionam a acdo adequada mediante situacoes
diversas. As habilidades sociais constituem, portanto, comportamentos
propicios a interacdo com o outro, expressos por meio de verbalizagao,
gestos, postura, expressao facial, aparéncia fisica e contato visual. De tal
modo, o sujeito habilidoso socialmente supera conflitos no 4&mbito das
relacdes interpessoais, melhorando a autoestima e a qualidade de seus
relacionamentos.

No que tange ao estilo de comunicagdo, buscou-se observar neste

protocolo, os comportamentos assertivo, agressivo e passivo. Dentre tais
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perspectivas, cabe ressaltar na constituicao de interagdes positivas para o

sujeito, superando conflitos, a relevancia do comportamento assertivo:

Uma classe de habilidades sociais de enfrentamento em situacdes que
envolvem risco de reacdo indesejavel do interlocutor, com controle da
ansiedade e expressao apropriada de sentimentos, desejos e opinides. Fla
implica tanto na superagdo da passividade quanto no autocontrole da
agressividade e de outras reacdes ndo habilidosas. (DEL PRETTE & DEL
PRETTE, 2005, p. 1-5).

7

O comportamento assertivo é, portanto, aquele que envolve a
expressao direta das necessidades ou preferéncias, emocoes e opinides
sem que, ao fazé-lo, o sujeito expresse ansiedade, nem hostilidade com
seu interlocutor. Existe um equilibrio entre a defesa dos préprios
interesses e o cuidado em néo violar os direitos e vontades dos outros
nas interacoes.

Por sua vez, o comportamento passivo é aquele em que a pessoa
falha na expressdo das suas necessidades ou preferéncias, emocgdes ou
opinides. “As principais caracteristicas desse estilo se concentram na
dificuldade de expressdo de sentimentos e opinides [...] em especial raiva,
indignacdo, descontentamento e desacordo” (COMTE & BRANDAO,
2007, p.160). O comportamento passivo ocorre quando se cede a fazer
algo que ndo se concorda, com intuito de evitar conflitos para manter
boas relagdes. £ marcado por expressdes de comunicacio encoberta de
incomodo, magoa, ressentimento, ansiedade, esquiva ou fuga de
demandas interpessoais contrarias ao enfrentamento.

O comportamento agressivo é identificado nas pessoas que
expressam as suas necessidades ou preferéncias, emogoes e opinides de
maneira hostil, exigente, ameagadora ou punitiva para seu interlocutor.
“Se caracteriza por baixo autocontrole do comportamento e das emocoes,
intransigéncia e coer¢io” (COMTE & BRANDAO, 2007, p.162). O sujeito
enfoca autovalorizacdo excessiva, buscando resultados imediatos e
defende seus direitos por meio da desvalorizagdo e violacdo dos direitos

do outro. Tal comportamento esta presente em expressdes de
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autoritarismo, coer¢do, negativismo, ironia, agressividade de forma fisica
e verbal.

O comportamento agressivo assim como o0 passivo ndo criam muitas
oportunidades para nos sentirmos melhor: ndo estabelecem bons
relacionamentos com as pessoas e promovem muito a rejeicdo em médio
prazo. As pessoas nos olham como alguém descontrolado ou
emocionalmente perturbado ou, no caso da passividade, como inexpressivos
e sem personalidade (COMTE & BRANDAO, 2007, p.04).

Comportamentos que enfocam a assertividade ampliam a qualidade
das interagOes sociais. Assim, superam os posicionamentos marcados
pela passividade ou pela agressdao. Com base no exposto, os estilos de
comportamento agressivo, assertivo e passivo podem ser assim

caracterizados:

Tabela 1 - Estilos de comportamento agressivo, assertivo e passivo

.Tipo de Comportamento Caracteristicas

e Mantém contato visual enquanto se comunica, sem ser
ameagcador;

e Se expressa sem ofender

e Cuida das relagdes sendo honesto com seus proprios desejos
e opinides

e Volume de voz audivel;

e Postura tranquila;

ASSERTIVO

e Respostas diretas quanto as situagdes apresentadas;

e Emissao de opinides em 12 pessoa, mas com abertura a
colaboracdes;

e Protege seus direitos, mantendo os direitos do outro;

e Age cautelosamente quanto ao qué e como diz algo (criticas,
discordancias ou falar sobre algo que ndo gostou);

e Fala de forma firme, mas néo rude.

e Mantém o olhar fixo;

e Tom de voz alto;

e Postura desafiadora;

e  Gestos intimidadores;
AGRESSIVO e Fala hostil e intimidativa;
e Quase sempre consegue seus objetivos;

e Baixo nivel de interagao social;

e Gera conflitos com frequéncia com prejuizo nas relacoes

interpessoais;

e Favorece o sentimento de culpa e frustragao;
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e Olhar baixo e vacilante;

e Tom de voz baixo e trémula;

e Sorriso falso ou envergonhado;

e Fala sem seguranca;

PASSIVO e Prefere manter as relacdes ainda que custe direitos e
vantagens;

e Delega decisdes aos outros;

e Dificilmente consegue o que quer;

e Gera conflito pela passividade e falta de posicionamento

Fonte: (COMTE & BRANDAO, 2007).
Consideracoes Finais
Tomando como fundamento os aspectos teéricos explicitados acerca

dos estilos de comportamento agressivo, assertivo e passivo demonstra-

se abaixo, o estilo identificado no sujeito deste protocolo de observagao:

Tabela 2 - Estilo de comportamento identificado no sujeito da observagao.

PERSONAGEM / TIPO DE COMPORTAMENTO CARACTERISTICAS OBSERVADAS
. Se expressa sem ofender;
. Honestidade nas relagdes;
. Mantém o direito do outro;
Dr. DeLucca )
. Atitude cautelosa ao falar;
ASSERTIVO L.
. Postura ética;
. Age cautelosamente quanto ao qué e
como dizem algo;

Fonte: Elaboragao pelos autores

Conforme observado, o Dr Andrew DeLucca, sujeito deste protocolo,
demonstra comportamento assertivo. Dessa forma, apresenta estilo de
comunicagdo que melhora a autoestima, facilitando a vida, os
relacionamentos interpessoais de modo a superar a ocorréncia de

comportamentos problematicos.
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Andlise do idoso na familia:

Afetividade ou exploracao?

Thamires Ayres Ribeiro

1 Introducéo

O presente artigo propde uma discussdo que tem como base as
pesquisas realizadas por Pestana & Espirito Santo (2008) e ZIMERMAN
(2000), a respeito da longevidade contemporanea. Trata-se de um recorte
bibliogréafico que destaca a articulacdo de dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2019) visando apresentar a questdo do
envelhecimento e da ampliagio do ntmero de familias com idosos,
evidenciando a participagdo da familia nesse processo de longevidade a
partir do resgate tedrico de Ramos (2002), e sobre a acdo de Politicas
Puablicas com enfoque no idoso, propde-se uma discussdo sobre a linha
ténue em que se encontra o afeto e a violéncia no &mbito da familia.

Assim, na sessdo sobre o envelhecimento e familia, é possivel
vislumbrar a relagao complexa entre os sujeitos com a longevidade, com
destaque para um olhar sobre quem é esse idoso, o que dizem os estudos
demograficos que abarcam essa populagdo, quais as Politicas Publicas
abrangem essa populagdo. Na sessdo sobre a relacdo da familia com o
idoso, destaca-se a articulacio do calculo do Indice de Desenvolvimento
Familiar numa tentativa de demonstrar a aproximacbes de
vulnerabilidade e dependéncia econdmica na familia, qual a aproximagio

da familia com a longevidade, seus cuidados e necessidades tendo como
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norte a questdo da divisdo da afetividade e exploracdo, numa discusséo
sobre as convergéncias entre cuidado e violéncia, levando em
consideragdo as questdes de proveito financeiro e dependéncia.

Portanto, esse artigo trata-se de um convite para um olhar critico a
partir das contribuicbes de destacadas sobre a inter-relagio a

complexidade familiar no que tange ao envelhecimento.

2 Envelhecimento e contemporaneidade

Nas ultimas décadas, o nimero de idosos no Brasil cresceu de
maneira gradativa, caracterizando um envelhecimento populacional
emergente. Tal crescimento pode ser justificado tanto pela reducgdo da
taxa de mortalidade de adultos, devido ao avango tecnolbgico da
medicina que busca cada vez mais solucionar problemas fisiolégicos,
quanto pela diminuicdo da natalidade, pelo fato de que cada vez mais
mulheres em fase de ter filhos optam por ndo serem maes para manter
uma vida ativa no mercado de trabalho.

Esse fato pode ser corroborado de acordo com o IBGE (2019), pois
segundo os dados obtidos, a populacdo no Brasil chega ha 210,7 milhdes
de habitantes com crescimento populacional pouco significativo entre
julho de 2018 e julho de 2019. No entanto, apresenta-se uma queda
quanto a taxa de crescimento populacional que em 2018 era de 0,82%),
passou a ser de 0,79% em 2019, a partir desse déficit constatado um a
tendéncia de queda nos dados de crescimento populacional.

A visdo de um pais que antes era considerado uma populacdo com
sua maioria jovem, comeca a dar lugar a uma realidade diferente, essa
mudanca traz a consciéncia a percepgdo de questdes sociais emergente:
onde esse idoso se insere na sociedade? E qual o lugar dele na familia?
Como se entende essa longevidade?

Partindo de uma concepcao de como se entende esse envelhecimento
na sociedade, Pestana & Espirito Santo (2008) destaca o processo de

longevidade como um ato continuo de valores e fungio, antes a velhice era
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tida como um status social, a partir dela era permitido ter um poder de
decisdo sobre a sociedade devido a experiéncia e sabedoria que os idosos
possufam. Porém, com o passar do tempo, o processo de envelhecimento
passou a ser visto deforma negativa, numa correlacio de velhice ao
desgaste fisico e emocional. Tal mudanga possui muita influéncia do
modelo capitalista e a valorizacdo do homem de acordo com a sua
capacidade produtiva, enquadrando o envelhecer num lugar marginalizado
dentro da sociedade, pois ao perder a fungdo de produtor de riquezas, o
idoso perde também o seu valor social (Pestana & Espirito Santo,2008).

A contemporaneidade se mostra paradoxal no sentido de dar lugar
ao idoso. Se por um lado a medicina se mantem atualizada no sentido de
aumentar a expectativa de vida dos individuos, por outro, ndo estd
pronta para acolher e definir um lugar e um papel para aqueles que
envelhecem (Dezan, 2015). Nesse sentido, a velhice é prolongada, mas
pouco se sabe o que fazer com ela, os valores, atitudes e as praticas
sociais sdo de exclusao, negacdo e marginalizacdo, principalmente dos
idosos de classe mais empobrecida, estes geralmente passam a assumir

uma fungéo de provedores e cuidadores dentro da institui¢io familiar.

2.1 Protecdo Social: Politica Nacional de Satde da Pessoa Idosa

O processo de envelhecimento acarreta mudancas fisicas,
psicolégicas e sociais no individuo (ZIMERMAN, 2000). Para o autor, a
depressao em idosos estd relacionada as mudancas sociais, como a
aposentadoria, as perdas diversas (perda de parentes e amigos, perda da
independéncia e da autonomia), diminui¢do dos contatos sociais, entre
outros aspectos. Com isso, muitas dessas mudancas tendem a serem
vistas de forma negativa principalmente no ambito familiar, o idoso
passa a ser categorizado como um individuo que perdeu suas
capacidades de se manter sozinho, o que tende a acarretar um
sentimento de anglstia em relagdo a essa perda do lugar social (Pestana
& Espirito Santo, 2008).



428 | Historias de uma Psicologia em formagao

Todas as a¢des de satde e as demais politicas sociais repercutem
nas condigdes em que se chega e em que se vive a velhice (MOROSINI
apud GIACOMIN, 2017). Conforme consta na Politica Nacional de Satde
da Pessoa Idosa (PNSPI),

As politicas de satide que objetivam assegurar atengdo a toda populacio, tem
dado visibilidade a um segmento populacional que até pouco tempo nao era
muito notado: os idosos. Dessa forma, é possivel a criacio de ambientes
fisicos e sociais que possibilitem a participacdo social dessas pessoas na
sociedade, oferecendo cuidados sistematizados e adequados a partir de
recursos fisicos, financeiros e humanos (Portaria n*2.528/2006).

Podemos notar que a visdo de envelhecimento saudavel tem se
tornado importante para a sociedade atualmente. Essa importancia se da
pelo aumento da populacio idosa no pais como sendo a maior populacao
que utiliza o Sistema Unico de Satde para tratar de doencas cronicas.

Dessa forma, o processo de envelhecimento que deveria ser natural
para o individuo, passa a representar uma ameaca a aceitacdo de si
mesmo, tornando esse individuo vulnerével aos sofrimentos psiquicos e
sintomaticos. Apesar dos avangos, ha muito que fazer em relagdo as
prestacdes de servico da satde do idoso, pois como afirma Morosini

(2017) ainda é possivel perceber a

Escassez de estruturas de cuidado intermediario ao idoso no SUS, destinadas
a promover intermediacdo segura entre a alta hospitalar e a ida para
domicilio; a escassez de equipes multiprofissionais e interdisciplinares com
conhecimento em envelhecimento e saide da pessoa idosa; e a

implementagcao insuficiente das Redes de Assisténcia a Saude do Idoso.

Embora exista ainda toda uma dificuldade com relagdo a prestacio
de servico da sadde do idoso, é possivel observar atualmente a existéncia
de uma ampla gama de possibilidades de apoio nao s6 para o idoso, mas
também para os familiares que cuidam deles (ZIMERMAN, 2000), numa

construcdo familiar para uma rede de cuidados mutua entre os
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individuos, num movimento de imersio de como se vivencia esse

processo de envelhecer e sua relagdo com o meio externo.

3 Aproximacio da familia com a longevidade

A familia surge como funcdo importante na manutencio da
qualidade de vida da pessoa idosa. Segundo Carneiro (2007), 0 apoio
social que vem da familia acarreta uma sensacdo de pertencimento,
gerando lacos e afetos, além de amenizar o estresse principalmente para
os idosos que demandam cuidados especiais.

Para Ramos (2002), a relacio social enfraquecida pode causar danos
a saide e a integridade psicolégica do idoso, reduzindo a qualidade de
vida e prejudicando a relagdo interpessoal. Dessa forma, a familia
proporciona uma correlagdo entre a qualidade de vida e as relacoes
socioafetivas daquele que envelhece, isso se da pelo fato de que os idosos
possuem um contato maior com a familia possuem uma tendéncia a ter
uma longevidade maior do que aqueles que ndo possuem esse vinculo
afetivo (Arenosa & Bulla, 2010).

Partindo da Teoria da Integracdo Social de (Ramos, 2002 apud
Durkheim 1951), a convivéncia do idoso com a familia e com a sociedade
promove um sentido de fungéo e propdsito para esse individuo, tal teoria
parte do pressuposto de que quanto maior a frequéncia de contato social
que o individuo tiver, maior serd a promogdo de bem-estar e qualidade
de vida desse individuo. Além disso, por ser pautada nas ideias de ordem,
normalidade, solidariedade e integracdo, a Teoria Social de Durkheim se
foca em conceitos que evitem conflito, na busca de relagdes mais
saudaveis a familia exerce uma fung¢do de apoio e identidade social ao
nutrir afetos que refletem nas relagdes e crengas do individuo.

Nesse sentido, Figueiredo & Moser (2013), apontam que a familia
mantém um ciclo constante de cuidado e protegdo, porém, o processo do
envelhecimento torna-se mais delicado quando o idoso possui uma

complicacdo de satde cronica ou degenerativa, implicando em acdes de
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cuidado mais constante. Essa relacdo do cuidar e a relagdo familiar de
dependéncia, pode agravar os quadros de satde do idoso, principalmente
devido a construgao de concepcdes negativistas sobre sua existéncia,
como a de uma existéncia inoportuna para seus familiares e a perda
gradual de autonomia em atividades corriqueiras do dia-a-dia. Esses
aspectos, influenciam a visao sobre a velhice e a visdo que o idoso assume

sobre ele mesmo.

3.1 Campo do Cuidado/ Afetividade

Como exposto sobre a relagdo da qualidade e do cuidado, a familia
tem um papel fundamental no processo de envelhecimento e dos
problemas que dele surgem. A intergeracionalidade surge assim, como
uma forma de reorganizacdo familiar para satisfagdo as demandas
caracteristicas do processo do envelhecimento.

Atualmente as familias estdo se tornando menores e com um
ntimero maior de idosos em sua composicao, o que leva a um movimento
de resolugdo de problemas devido a prevaléncia de doengas cronicas e de
problemas decorrentes do proprio envelhecer. As adaptacdes no meio
familiar serdo mais rigidas ou mais flexiveis dependendo das relagdes
afetivas desenvolvidas e construidas por cada um de seus membros no
decorrer da convivéncia.

Em relagdo ao papel da familia, a Constituicdo Brasileira (1988)
exprime o dever dos pais de/ assistir, criar e educar os filhos menores; e
de outro lado, os filhos maiores tém o dever de ajudar e amparar os pais
na velhice, caréncia ou enfermidade. Além disso, hd também uma
responsabilidade da sociedade e do Estado, em conjunto com a familia,
de amparar as pessoas idosas, devendo ter esse primeiro amparo dentro
de suas proprias casas.

Da mesma forma, o como exposto no Estatuto do Idoso (2003) é
ressaltado a importancia da responsabilidade da familia em relagdo ao
cuidado dos idosos. O artigo 3° cita que
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é obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico
assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivagdo do direito a vida, a
satde, a alimentagao, a educacdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho,
a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e
comunitaria, além da priorizagao de atendimento por sua prépria familia, em
detrimento do asilar, exceto aqueles que ndo a possuam ou carecam de
condigdes de manutengdo da prépria sobrevivéncia. (Lei n° 10.741, de 1° de
outubro de 2003)

Portanto, tanto do ponto de vista da organiza¢do social quanto do
ponto de vista leiga, cabe a familia a responsabilidade pelo cuidado com
os idosos, muito embora ndo ocorra um preparo a mesma para exercer
tal fungao, deixando nas méaos do Estado e da Sociedade o papel de
cuidado dessa populacio.

O processo de envelhecimento, também pressupde alteracdes na
forma perceber e compreender o mundo, influenciando nas interacdes e
na relacdo com a representagao social dessas pessoas. Com o intuito de
desenvolver a qualidade de vida e elaboracdo de novas maneiras de
interagir com pessoas idosas é um exercicio que pode ser feito junto a
familia, buscando desmistificar a visdao de envelhecimento como um
processo degradante e construir a visio humanizada de ver o
envelhecimento como uma fase com transformacdes no individuo
semelhantes as alteragdes em outras fases do individuo. A familia e os
idosos, precisam ser compreendidos em suas demandas sociais, dessa
forma cada situagdo mobiliza uma alternativa de trabalho com familia
(Gomes,1986).

3.2 Campo da Exploracao

O conceito amplo de satide esta presente na perspectiva da familia
no momento em que a saide dessa pessoa idosa é pensada a partir da
sua integralidade, ou seja, seu convivio social, sua autonomia, o

desempenho de atividade cotidianas, sua identidade e representacio, e o
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respeito as suas particularidades em contexto familiar restrito e social
mais amplo. As delegacias de atendimento ao idoso e os érgaos publicos
destinados a assegurar os direitos da pessoa idosa, agem em uma
perspectiva de coibir casos de violéncia contra o idoso.

A violéncia, contra a pessoa idosa, cometida em grande maioria na
esfera intrafamiliar, tem contribuido para um processo de desamparo da
pessoa idosa, essas muitas vezes em situagdes vulneraveis e
incapacitantes, dependendo de um cuidador. Em casos assim, o
atendimento psicolégico centra-se na demanda da pessoa idosa, o
processo de acolhimento recai sobre as repercussdes do quadro social e
clinico da pessoa submetida a uma situagdo de violéncia. Ainda sobre

esse aspecto Gomes (1986, p.29) diz que,

A razdo de se incluir toda a familia no tratamento de problemas de
ajustamento baseia-se no fato de que o que ocorre num individuo que vive
numa familia ndo decorre apenas de condigdes internas a ele, mas também

de um intenso intercambio com o contexto mais amplo no qual esta inserido.

Quando da possibilidade de reintegracio da pessoa idosa a familia, é
interessante estabelecer uma relagdo entre a familia e a pessoa vitima de
violéncia, no caso o/a idosa/a. Essa aproximagdo, e o acompanhamento
da dindmica familiar é uma construgdo valida e possibilitada pelo
atendimento dos familiares que convivem com a pessoa idosa,
enfatizando aqueles/as cuja responsabilidade é mais requerida em
relacdo ao cuidar.

Nesse quesito, o cuidar nem sempre é uma variavel presente na
relacdo familiar, contudo em casos em que a pessoa idosa necessita de
uma série de acompanhamentos, a figura do cuidador torna-se mais
evidente e o processo de adoecimento e fragilizagio das pessoas que
exerce essa funcdo, podem ser agravados, em decorréncia do nao
acompanhamento do processo de sofrimento gerado pelas situagdes de

stress a que essas pessoas se submetem.
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Geralmente os casos de violéncia contra o idoso ocorre no ambito
familiar, tendo como formas mais comuns os abusos fisicos, psicolégicos,
financeiros e a negligéncia, sendo que um tipo de violéncia nao anula a
outra, muitas vezes elas ocorrem concomitantemente. £ de suma
importancia fazer a identificagdo dessas ocorréncias para que possam ser
realizadas as intervencdes necessarias, atitudes comportamentais,
mudancgas bruscas de humor e de habitos alimentares e privagdo do
gerenciamento de bens e valores sem motivo aparente podem ser
indicativos de que o idoso estd passando por algum tipo de violéncia
(FONSECA & GONCALVES, 2003).

3.3 Convergéncias entre cuidado e violéncia

Como ja explanado, na maioria das vezes os atos de violéncia que
ocorrem contra os idosos sao realizados dentro da prépria familia, mais
comumente adultos maduros, sendo filhos e netos das vitimas cuja satde
fisica e mental também pode estar comprometida (FONSECA &
GONCALVES, 2003).

Os lagos estreitos que ocorrem na familia podem indicar a
necessidade de dependéncia de ambas as partes, seja a dependéncia
afetiva e fisica do idoso ou a dependéncia financeira do agressor, analisar
o modo que esse vinculo se da é importante para a definicio na maneira
de intervir em cada caso, a fim de reduzir a violéncia.

Além disso, a reorganizacgio familiar tem alterado nos papéis sociais
tradicionais de familia, se antes ndo havia uma longevidade na familia,
hoje ndo se sabe o que fazer com os idosos do ambito familiar. Em
familias empobrecidas, o cuidado com esse idoso passa de afetivo a
funcional: perde-se o elo de parentesco e mantém-se o idoso ativo para
ter uma ou a Unica renda da familia.

Na medida em que a dindmica familiar vai se alterando, a quebra do
respeito e protecdo também muda. Como nos mostra Fonseca &

Gongalves (2003), “no caso da violéncia contra o idoso, somam-se outras
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dificuldades: a vergonha, humilhagéo e o constrangimento, derivados da
perda de autonomia; ou o receio das consequéncias de uma dentncia,
como uma punicdo a seu familiar, que é frequentemente o proéprio
cuidador. ” Tudo isso somado a precariedade de recursos podem vir a
dificultar dentincias contra a exploracao, pois aqueles que sofrem algum

tipo de violéncia sao os primeiros a omiti-la.

4 Consideracoes Finais

A partir do que foi pesquisado, buscou-se fazer uma ressignificagio
do processo de envelhecimento em relacio mutua com a familia, no
intuito de dar um lugar a esse individuo na familia bem como uma viséo
positiva de uma longevidade na contemporaneidade. Qualquer que seja a
estrutura da familia hd a necessidade de se manterem os vinculos
afetivos entre seus membros e os idosos para se ter uma longevidade
familiar com qualidade, para isso, é necessario um contato afetivo nos
vinculos familiares.

Tais vinculos, ao serem fortalecidos, resultam na intervencdo de
situacdes vulneraveis relacionais, produzindo protecdo familiar e social.
Garantindo um envelhecimento com dignidade, com garantias de
direitos. Destacou-se ainda que o idoso possui um papel decisivo nas
escolhas da familia, corroborando com o sentido de que a familia
interfere totalmente na forma de como os idosos reagem nas diversas
situacO0es em que passam, ora os dao autonomia e cuidado ou cuidado e
dependéncia.

Procurou-se analisar a compreensao de longevidade na familia e de
como o idoso se insere nesse contexto, inferindo dessa forma uma
atencio direcionada ao cuidado do idoso e consequentemente da familia.

Diante do exposto, se faz necessario uma maior compreensiao de
como se tem dado esse processo relacional entre a familia e o idoso,

levando-se em conta o aspecto intergeracional nesse processo.
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Os discursos de normatizacao

sobre os corpos LGBTQI+ na contemporaneidade

Natéssia Fortes Braga Portela e Silva

1. Introducédo

Na Contemporaneidade, tem-se acompanhado uma variedade de lu-
tas identitdrias comecarem a se articular e a resistir a determinadas
opressodes histéricas, dentre elas: de género, de raca, de orientagao sexu-
al, de classe social, etc. Especificamente, a luta de pessoas LGBTQI+ se
unificou e conquistou uma ampla série de direitos. Como aponta Silveira
(), “a heranca cultural dos LGBTQI+ e as formas como a representativi-
dade de seus corpos se fazem presentes, fortalecem sua presenca ao
tempo que lutam como forma de resisténcia para se defender e pleitear
mais direitos sociais, justificando assim, a performance de seus corpos”.
No entanto, a exclusdo e o horror histéricos ainda engendrados em cer-
tos setores da sociedade contemporanea ainda sdo responsaveis (1) pela
criacio e pela manutencio de esteredtipos que perseguem essas pessoas
e (2) pelos mais variados tipos de violéncia contra essa populagdo.

Varios estudiosos da area de sexualidade apontam a normatizacéo
como o principal motivo para colocarem esses corpos dentro do rol das
dissidéncias, das aberragdes e/ou das anormalidades. O discurso religioso
e o médico, com grande poder de controle do imaginario social, por mui-
tas vezes, embasam esta perspectiva normatizadora das formas de

ser/estar no mundo, contribuindo historicamente para a exclusao dessas
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subjetividades. Nesse sentido, o respectivo trabalho se posiciona de for-
ma eticamente contraria a normatizacdo da existéncia, na medida em

que concorda que:

O corpo humano, a despeito de suas fungdes bioldgicas univocas a toda espé-
cie, isto é, a despeito de suas funcdes e funcionamento comum a todos os
individuos da espécie, possui significacdes diversas, que acompanham de-
terminados momentos histéricos, bem como culturas diferentes. A
sexualidade, fendmeno intrinseco ao corpo como unidade fisioldgica e simbo-
lica, tera, também, diferentes significacbes de acordo com o momento

histérico e as ideologias que o acompanham. (Corréa, 2013, p. 1)

Assim, serdo discutidos nesse artigo os corpos LGBTQI+ dentro de
uma perspectiva de multiplicidades e néo de dicotomias, analisando os
discursos tradicionais que operam no imagindrio social e contribuem

para as violéncias alarmantes contra esses corpos.

2. Os corpos LGBTQI+

A sigla LBTQI+ representa o abreviamento das seguintes subjetivi-
dades: 1ésbicas, gays, bissexuais, transexuais, queer, intersexuais e mais
outras possibilidades de vivéncia sexual e de género que néo a cishetero-
normativa. FEssas pessoas foram amplamente oprimidas ao longo da
Histéria por ndo seguirem o modelo de subjetividade até hoje vigente, o

modelo cishetero.

[...] a realidade para muitos individuos, tidos como minorias de poder, é a
violagdo de direitos e sua exposicao a diversos tipos de violéncia. Dentre es-
ses individuos estdao aqueles que representam a comunidade LGBT, que, ao
romper com o padrdo cisheteronormativo de género e sexualidade sdo ex-
postos, além das agressdes em geral, a coibigao do direito de se expressarem

no espago urbano. (Martins, Fernandes-Filho e Barros, 2019, p. 1)

E o que seria a cisheteronormativade que tem aparecido cada vez

mais nas discussdes contemporaneas de género? A cisheteronormativi-
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dade é um modelo socialmente construido e normativo de subjetividade,
no qual o sujeito se identifica com o género previamente estabelecido
através da linguagem e sente atracdo sexual somente por individuos do
sexo oposto. No entanto, (a)credita-se ainda na sociedade contempora-
nea o grau de naturalizacdo de género e sexo, isto é, ainda ha uma crenca
ampla de que sexo e género sao naturais, dados biologicamente, e néo

sociais, construidos a partir de c4digos sociohistéricos de linguagem que:

normatiza diz o que deve ou ndo ser; a violéncia de género mostra a discri-
minagdo, e pessoas morrem por que outras pessoas tém ira dos “diferentes”,
ao matar fisica e simbolicamente essas pessoas, intentam para o desapareci-
mento delas [na] sociedade. (SILVEIRA, 2019, p. 116).

Este grau de natureza é um terreno fecundo para: a criacdo de este-
rebtipos em meios variados (sociais, religiosos, politicos, cientificos), a
marginalizacdo e a exclusao desses corpos, e uma consequente violéncia
simbodlica e real.

Em nossa cultura, o sexo é entendido como algo natural, anatémico e pauta-
do nas diferencas anatdmicas e biolégicas que classificam os individuos como
sendo pertencentes ao sexo masculino ou ao sexo feminino. J4 a conceituagdo
de género é resultado de uma construcao histdrico-social, que normatiza o
comportamento do género a partir do sexo ao qual o individuo pertence.
(Ferreira et al., 2019, p. 5).

Quando se imprime um estatuto de “natureza” a algo que é social-
mente construido, se imprime o grau de normalidade para as pessoas
que tém os seus corpos encaixados dentre desse estatuto, e o que vem em
seguida para aqueles que ndo se encaixam é um outro estatuto: o do
“nao-natural”, imprimindo o grau de anormalidade. Por esse motivo,
dentre outros, os corpos LGBTQI+ nao ocupam, na sociedade, 0 mesmo
lugar de privilégios sociais, econdmicos e politicos, que os corpos cishete-
ros. Eles sdo marcados constitutivamente, socialmente, politicamente, e,
em regides com altos indices de violéncia, como o Brasil, no real de seu

corpo, por “burlarem” o modelo cisheteronormativo.
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No entanto, essa marginalizacdo vem sendo cada vez mais estrategi-
camente enfrentada, uma vez que o lugar de vergonha desses corpos esta
sendo substituido pelo lugar de direitos. A nossa vida é de fluéncias, nes-
se sentido o devir das pessoas reivindica seu lugar, os que permanecem
sob a penumbra social ndo aceitam mais ficar em guetos ou em subterfa-
gios (Silveira, 2019, p. 116). Os discursos de normatizacao estdo sendo
cada vez mais desestruturados pelo movimento LGBTQI+, o que tem
assegurado uma série de direitos antes negados ou negligenciados a essa
parcela da populagio, como o direito de viver, de nome social, de cirurgia
de transexualizagdo, criagdo de leis que criminalizam a homofobia, etc.

Porém, ainda ha muito incompreensado sobre esses corpos. Mesmo
0s paises mais progressistas, como a Bélgica, Alemanha, Reino Unido e
Espanha, ndo validam a auto-expressao de género ambigua (Campuzano,
2008, p. 85). Além disso, em paises emergentes, como o Brasil e o Méxi-
co, os indices de violéncia ainda sdao muito altos contra os corpos
LGBTQI+, da nao aceitacdo familiar a social até aos piores dos atos que
se pode cometer contra outro ser humano: agressdes, torturas e assassi-
natos (estes muitas vezes antecedidos pelos outros dois atos). Por isso é
necessario cartografar quais foram os discursos que compactuaram e
embasaram para o processo de “anormaliza¢do” dos corpos LGBTQI+
para que o movimento de desestruturagdo deles continue a ser cada vez
mais empreendido, principalmente pelos vetores de produgdo de conhe-

cimento.

Ao pesquisar as sexualidades na contemporaneidade é imprescindivel direci-
onarmos nosso olhar a sua historicidade e a complexidade das suas
construgdes sdcio-histérico-culturais. Toma-las como objeto em si, natural e
atemporal seria um equivoco o qual ndo nos permitiria apreendé-las em seus
componentes heterogéneos e em suas articulagdes com a politica, com as
formas de exercicio de poder e com os modos de subjetivacio e de sujeigao.

(Santos, 2013, p. 2)

Os corpos LGBTQI+ mostram a incontestabilidade, a partir das vi-

véncias de seus corpos, que o modelo de corpos cisheteros nao é a tinica
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possibilidade de existéncia e de expressividade de géne-
ro/sexo/sexualidade. Mas o fato de que isso é algo que certas producoes
discursivas insistem em querer nao acessar aponta para uma outra vari-
avel que até agora eu apenas anunciava aqui e ali neste trabalho, mas que
é umas das mais importantes dentro dessa problematica: o poder. Assim,
pensamos a sexualidade, em seu sentido moderno, como producéo dis-
cursiva, efeito de um dispositivo complexo o qual Foucault, através de
sua genealogia, vai trabalhar, destrinchar e “rachar a palavra”, dando
visibilidade as diversas linhas presentes nesse campo de for¢a e “deci-
frando os mecanismos do poder a partir de uma estratégia imanente as
correlacoes de forca” (FOUCAULT, 1988, p. 107, apud Santos, 2013, p. 2).

Por isso, os seguintes discursos normatizadores podem ser conside-
rados como producgoes que fazem parte de dispositivos de poder que
visam controlar os corpos e permitir a sua prépria manutencao de pro-

dugao de modelos de ser/estar no mundo.

3. O discurso religioso

Sabe-se que a Religido exerceu e exerce até hoje um grande controle
para a visao de mundo de seus fiéis. Especificamente, os discursos religi-
o0sos de origem judaica, muculmana e cristd, sdo discursos que possuem
um alto grau de rigidez dentro de seus preceitos e sdo estes que mais
operam nas maquinarias religiosas da sociedade contemporanea. Essas
trés visdes teocéntricas sao extremamente baseadas em um controle dos

corpos baseado no falocentrismo, no binarismo, etc.

Qualquer coisa que solapa a confianga no esquema de classificagdo, no qual
as pessoas baseiam a sua vida, as ofendem como se a propria terra sobre a
qual pisam afundasse repentinamente. A vertigem produzida pela falta de
orientagdo cognitiva é similar a produzida pela perda de orientacio fisica... as
pessoas consideram qualquer fendmeno que produza essa desorientagdo co-
mo “repugnante” ou “sujo”. No entanto, para ser assim considerado o

fendmeno deve ameagar destruir ndo s6 uma de suas categorias cognitivas
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fundamentais, como também seu sistema cognitivo como um todo. (Davis,

1983, apud Campuzano, 2008)

Como o modelo de crenca dessas religides é baseado na nédo contes-
tacdo dos preceitos religiosos por parte dos fiéis, qualquer proposicdo
contréria a esses preceitos é altamente rechacada. Existe uma linha de
separacdo quase “incartografavel” entre o que o fiel acredita que ele é e o
que a Igreja diz que ele é. Por enxergarem a sua propria vida a partir
dessas lentes, ver a vida do outro através de lentes diferentes é um ato
muito dificil de ser empreendido por eles. Ao ndo conseguirem compre-
ender a diferenca, até porque isso ndo faz parte do projeto religioso de
nenhuma dessas Igrejas, além de demoniza-las, almejam a sua aniquila-
¢do. O discurso religioso, na sociedade ocidental, cumpre uma fungéo de

impedir qualquer aceitagio do que é diferente daquilo propoe.

4. O discurso médico

Nos séculos XVII, XVIII e XIX, a ciéncia passou por um processo de
grande legitimagao social, aliada também ao surgimento do capitalismo.
Uma nova forma de se chegar a verdade estava comecando a operar na
sociedade da época. O positivismo se tornava aquilo que todo jovem teo-
rico que buscava um lugar de cientista almejava. Para Foucault (1988), o
século XVII foi uma época fecunda de invencdo de mecanismos e de tec-
nologias de controle, efeito de uma sociedade burguesa ascendente que
tentava manter os discursos do sexo pudicamente afastados, por meios
da interdigao e da censura (Santos, 2013, p. 3). No século posterior, a
pasteurizagdo havia sido descoberta, os medicamentos comecaram a ser
cada vez mais elaborados. Foi em meio a esse contexto que a Psiquiatria

comegar a triunfar no controle do campo da Satide Mental.

[...] antes do século XIX a “homossexualidade” existia, mas o/a homossexual
nao. [...] embora a homossexualidade tenha existido em todos os tipos de so-
ciedade, em todos os tempos, e tenha sido, sob diversas formas, aceita ou

rejeitada, como parte dos costumes e dos habitos sociais dessas sociedades,
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somente a partir do século XIX e nas sociedades industrializadas ocidentais, é
que se desenvolveu uma categoria homossexual distintiva e uma identidade a
ela associada (WEEKS, 1999, p. 66, apud Santos, 2013, p. 8).

No século XX, gracas aos estudos freudianos, compreendeu-se que a
sexualidade tinha uma grande importancia para o entendimento do su-
jeito, a partir do desdobramento tedrico das origens das psicogenias. O
estudo da triade género/sexo/sexualidade quase que completamente
dominado pela Medicina. E isso ndo aconteceu de forma circunstancial.
Enquanto elemento improdutivo e indtil do ponto de vista do capital, o
sexo precisou entrar em uma circulacao controlada dos discursos, saindo
do plano real e entrando num nivel da linguagem, ocultando sua expres-
sdo e tendo seus enunciados policiados (FOUCAULT, 1988, apud Santos,
2013, p. 3)-

O psicanalista Thamy Ayouch (2015) tracou uma linha histérica de
enunciados criados pela Medicina sobre a transexualidade enquanto uma
categoria. Havellock Fllis, criou o termo inversao sexual, em 1897. Mag-
nus Hirschfeld, em 1910, transexualismo. Harry Benjamin, em 1951,
fendmeno transexual. A Medicina empreendendo uma evidente tomada
de controle discursivo das subjetividades trans, as trancafiando dentre de
diagnosticos, dentro de cirurgias, dentro de manuais de transtornos
mentais, etc, partindo da ideia de que essas subjetividades sao uma sub-
versao ao modelo dito natural, o modelo cishetero. Na no¢ao médica de
transexualidade, a inteligibilidade do corpo transexual é reduzida ao seu
orgdo genital e as suas atracoes sexuais (Ayouch, 2015, p. 28).

O discurso médico, portanto, na medida em que grande parte das
vezes estd atravessado por um pensamento de binarismo de género, é
um discurso normatizador e patologizador. Por mais que seja uma das
praticas discursivas mais aceitas pela sociedade contemporanea, muitas
vezes acabara corroborando com a continuidade de desconhecimento
sobre as pessoas LGBTQI+ e também para as atitudes discriminatérias e

violentas contra essa populacdo.
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5. O discurso psicanalitico

“[...] temos assistido a um incremento do ‘diagnéstico’ psicopatolégico apressa-

do, muitas vezes baseado na observacao de um tnico sintoma” (Castro, 2015).

Apesar de se referir a uma questdo completamente diferente, que é
a questdo de uma clinica com bebés, da que aqui proponho, o incomodo
da psicanalista Inés Castro, como colocado, também é meu quando vejo
que muitos psicanalistas, principalmente aqueles associados a Escolas de
Psicandlise conservadoras, nem chegam a considerar o sintoma para
diagnosticar pessoas homossexuais e transexuais como psicdticas ou
perversas. Isto é, uma abordagem clinica cuja associagao livre é indispen-
séavel para a direcdo do tratamento, falando em diagnéstico sem o que é
indispensavel a associacdo livre: a palavra do sujeito. Ou eles assumem
que todos os individuos LGBTQI+ tem o mesmo a falar, com as mesmas
escolhas de palavras, com as mesmas vivéncias, portanto, com uma tnica
possibilidade de diagnéstico dentro do diagnéstico diferencial? Podemos
supor, assim, que esta posicdo conservadora estd muito mais ligada ao
modelo moral normatizador (isto é, se tornando uma perspectiva de
homem tao parcial e tdo moral quanto a Medicina e a Religido podem por
vezes ser) do que ao posicionamento ético de uma teoria.

O que Ayouch (2015) propde é um repensar sobre os protocolos, so-
bre as produgdes discursivas até entdo amplamente difundidas na
sociedade contemporanea. No que tange a Psicandlise, o autor aponta
uma outra possibilidade de entendimento e bem como de direcdo de
tratamento com sujeitos transexuais, mais que pode ser ampliado tam-

bém com os sujeitos LGBTQI+.

[...] fora de qualquer terapia compulséria, a psicanalise pode ser uma forma de
acompanhar um sujeito nas suas interrogacdes, se for desejado e pedido pelo
proprio sujeito, e ndo para necessariamente abordar o motivo transidentitario.
A atitude clinica psicanalitica corresponde a escuta de um sujeito por outro,
destinada a ajudé-lo a se subjetivar, se desalienar, e se situar no proprio desejo:

ela visa oferecer um acompanhamento para o sujeito pensar seu percurso indi-
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vidual além do determinismo das repetigdes subjetivas e das prescri¢des soci-
ais. Para respeitar a hipersingularidade ndo generalizavel de todo sujeito, é
preciso sair de qualquer modelo etiolégico ou nosografico da “transexualidade”,
que atrapalha e impossibilita a abordagem analitica. (Ayouch, 2015, p. 30)

6 Consideracdes finais

A partir desse estudo bibliogréfico, é possivel notar que todo discur-
so normatizador sobre os corpos LGBTQI+ além de limitarem ou
impossibilitarem o entendimento sobre estes, acabam servindo mais ao
dispositivo de controle social, isto é, a ordem social, do que de fato visam,
a partir de suas linhas de pensamento, empreender teorias e interven-

¢Oes que amparem essas subjetividades dentro de suas multiplicidades.

Referéncias

AYOUCH, Thamy. Da transsexualidade as transidentidades: psicanélise e géneros plurais.
Percurso, Departamento de Psicandlise do Instituto Sedes Sapientiae, 2015, Exi-

géncias da clinica e da cultura a psicanalise, pp.23-32.

CAMPUZANO, G. Recuperacao das histérias travestis. IN: CORNWELL, A. & JOLLY, S.
Questoes de Sexualidade: ensaios transculturais. Rio de Janeiro, ABIA, 2008. Tra-

dugao de Jones de Freitas.

CORRFEA, Gustavo Figueiredo Pires. Corpo e Sexualidade na Contemporaneidade. IIT
Simposio Internacional de Educacgdo Sexual: Corpos, identidade de género e he-

teronormatividade no espago escolar, Maringa, p.1-27, jul. 2013.

GUIMARAES, Rita de CAssia Passos. Estigma e Diversidade Sexual nos Discursos dos (as)
profissionais do SUS: Desafios para a satde da populacdo LGBT. 2018. 176 f. Tese
(Doutorado) - Satide Coletiva, Universidade Federal de Brasilia, Brasilia - DF, 2018.

MARTINS, M. O.; FERNANDES-FILHO, F. N. V.; BARROS, A. F. P.. Territorialidade e
sociabilidade LGBT na cidade de Joao Pessoa: uma andlise sobre o direito a cidade.
In: Arquitetura e Cidade: Privilégios, Conflitos e Possibilidades, 9., 2019, Curitiba.
p- 1 - 15. Disponivel em: <http://projedata.grupoprojetar.ufrn.br/dspace/
bitstream/123456789/2508/1/_ARTIGO%?20124.pdf>. Acesso em: 13 dez. 2019.



446 | Historias de uma Psicologia em formacao

SANTOS, D. As producdes discursivas sobre a homossexualidade e a construgao da homo-
fobia: problematizagdes necessarias a psicologia. Revista EPOS. Rio de Janeiro, v.
4, n. 1, jun. 2013. Disponivel em: <http://pepsic.bvsalud.org/pdf/epos/v4n1/

07.pdf>. Acesso em: 13. Dez. 2019.

SILVEIRA, Renato. HOMEM E SOCIEDADE - DO POS-CRITICA A CULTURA:
ENTENDENDO A VIOLENCIA IMPRESSA CONTRA OS LGBTQI+. Grau Zero: Re-
vista de Critica Cultural, Salvador, v. 7, n. 1, p.111-128, mar. 2019. Disponivel em:
<http://www.revistas.uneb.br/index.php/grauzero/article/view/7348/4780>.

Acesso em: 13 dez. 2019.



33

O que pode um riso:

da regulacao social a destituicao de autoridades

José Nicolau Gongalves Fahd
Marcio José de Aratijo Costa

1 Introducéo

O presente texto visa apresentar, em linhas gerais, as categorias de
producdo do riso: o cdmico, o0 humor e o chiste, enfatizando-se as duas
primeiras. Os chistes servirdo como exemplos de situa¢des que aparecem
no texto, em forma de anedotas, algumas sem referéncia. Nesse
percurso, discutir-se-a acerca do comico e de como o riso pode ser um
regulador social. Do mesmo modo, se exporad de que forma o humor e o

riso podem ser destituidores de autoridade.
2 0 Que Pode Um Riso

O filésofo francés Henri Bergson, em sua obra “O RISO: ensaio
sobre o significado do comico”, descreve as causas do riso e expde o seu
significado. O que faz rir? Por que rimos de tombos de pessoas? Por que
rimos de animais e coisas, se sO existe comicidade no ser humano? Como
o riso funciona como regulador social?

Ao longo dessa obra, o referido filésofo vai investigando e
respondendo estes e muitos outros questionamentos, sempre com o

olhar rigorosamente critico em suas assertivas. Logo nas primeiras
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paginas do texto, o autor ja se pronuncia ativamente: “eis o primeiro
ponto sobre o qual chamamos a atencao. Nao ha comico fora do que é
propriamente humano” (BERGSON, 1900/2018).

Esclarece-se com esse fragmento que, embora consiga-se rir de um
animal ou uma coisa, o riso esta vinculado ao ser humano. Os animais ou
as coisas risiveis s assim sdo porque se parecem, de algum modo, com o
ser humano.

Imagine-se um cachorro vestido como se fosse um operéario da
construgdo civil: macacdo jeans, camiseta, botas, boné e O6culos de
protecdo. Conceba-se ainda que o referido animalzinho doméstico esteja
com uma das patas sobre uma desempenadeira, como se estivesse
arrematando algum trabalho de alvenaria.

O resultado dessas elucubragdes seria comico, e fatalmente, poderia
causar riso. Nao porque o cachorro inspirasse alguma coisa engracada de
sua natureza, mas porque, em tudo, o cachorro lembra a imagem
humana. E se, adicionalmente fosse colocado uma placa indicativa dessa
imagem com o texto “Isso s6 pode ser obra do cio”, o riso seria certo,
pois além do animal lembrar o humano, ainda se teria um trocadilho
ardiloso fazendo-se referéncia ao grande inimigo do cristianismo.

Pense-se também em um despertador, desses bem tradicionais,
visto pela parte traseira. Notar-se-iam nele: dois furos, na mesma linha,
para que se pudesse dar corda no relégio, os quais representariam olhos;
um botdo para acertar a hora posicionado logo abaixo e no centro dos
dois furos, se parecendo assim com um nariz; e um outro que
aumentasse ou diminuisse o volume do despertador, simbolizando uma
boca.

Da mesma forma que o animal, a imagem de um objeto pode gerar
alguma comicidade, desde que se assemelhe, de algum modo, a figura
humana. Logo, o cdmico é préprio do humano, ainda que se veja

comicidades em animais e objetos. Destaque-se que:

Muitos definiram o homem como um “animal que sabe rir”. Poderiamos

igualmente té-lo definido como um animal que sabe fazer rir, pois se algum
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outro animal ou qualquer objeto inanimado chegam a tanto é por
semelhanca com o homem, pela marca que o homem neles imprime ou pelo
uso que deles 0 homem faz (BERGSON, 1900/2018, p.38)

Nos exemplos, do cachorro e do relégio despertador, o homem teve
participacdo decisiva para a elaboracdo codmica, que provoca riso, seja de
forma consciente, como no primeiro caso, onde o animal ¢é
propositalmente vestido para gerar uma imagem risivel, seja
inconsciente, quando ap6s a observacdo cuidadosa do objeto nota-se:
“nossa, ndo é que parece um rosto humano?”

Em outra passagem, Bergson faz trés observagoes sobre o riso, que
se sintetizam no fragmento abaixo: [..] “O cOmico nascerd,
aparentemente, quando os homens, reunidos em grupo, voltarem toda a
sua atencdo sobre um dentre eles, calando sua sensibilidade e exercendo
apenas a sua inteligéncia” (BERGSON, 1900/2018, p.38).

Essa inteligéncia, inteligéncia pura como diz Bergson, significa
auséncia de emocdo, compaixdo ou outro sentimento de comiseragdo em
relagdo ao outro. O risivel pressupde esse estado de indiferenca. Dai se
explica porque se ri de alguém que tomba e cai. Ndo era esperado por
ninguém - a excegdo do chao, ébvio - que uma pessoa, andando de
forma harménica e impavida, fosse desastradamente mudar de stbito
sua performance e se estatelar no solo.

O minimo intersticio de tempo entre o tombo e a captura escopica
dessa imagem parece ser insuficiente para que a maioria das pessoas se
sinta enternecida e, ao invés de rir inopinadamente, va acudir solidaria e
empaticamente alguém que teve um mau jeito momentaneo na forma de
se portar no mundo. Ndo. Normalmente ri-se do episddio. Talvez isso
funcionasse para os domesticadamente cristdos, que, valendo-se da
moral, tivessem o pudor em detrimento do comico

Entende-se, pois, que o fator temporal é imprescindivel para a
manutencao da inteligéncia pura dita por Bergson, pois se houvesse mais
tempo para a pessoa elaborar, resgatar seus sentimentos de piedade e



450 | Histérias de uma Psicologia em formacio

compaixdo, o riso nessas situagdes ndo seria possivel. A piada abaixo

ilustra o que se quer dizer:

A esposa, vendo a mae idosa esborrachada no chao, grita o marido que esta
na sala entretido com o futebol:

- Mamée caiu na area!

O marido responde:

- Entao é pénalti!

Nessa anedota ndo hé& necessariamente riso, mas a indiferenga,
elemento indispensavel da cena comica e formadora da inteligéncia pura,
que esta presente e potencializa o riso do leitor ao imaginar a cena
pitoresca.

Outra piada, contemplando os portugueses, simbolo brasileiro de
estultices exacerbadas, parece ir ao extremo no carater insensivel do

cOmico:

O portugués vinha caminhando retilineamente quando, distraido, pisou
numa casca de banana e caiu, sem ter chance de se equilibrar e continuar
ereto. Levantou-se, limpou-se e continuou seu caminho. Depois de mais de
uma centena de passos, de longe, avistou outra casca de banana. Ciente do
que iria encontrar pela frente, se maldiz:

- Oh, raios! L4 vai eu cair de novo!

A despeito do nonsense, aqui é preciso muita insensibilidade e
inteligéncia pura para rir desse duplo desconcerto. O que faria o
portugués cair novamente, se ja conhecia a causa do primeiro tombo?
Talvez Bergson respondeu essa questao:

Parte do nosso prazer vem disso. Sendo assim, também aqui é uma espécie
de automatismo que nos faz rir. E um automatismo bastante préximo da
simples diversao. Para se convencer disso, basta observar que, em geral, uma
personagem é comica na medida mesma em que ndo se reconhece como tal.

O comico é inconsciente (BERGSON, 1900/2018, p.43, grifo nosso).
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Por falar em inconsciente, aqui, de forma precaria e prematura,
pode-se associar os conceitos freudianos de chiste como elemento
formador do inconsciente, propostos por Freud, a inteligéncia pura e a
indiferenca proposta por Bergson. Questdo que reforgaria a explicacdo de
porque se ri em situagdes nas quais ndo é socialmente adequado o
comportamento risivel. Como elemento formador de inconsciente, o
chiste, suspenderia as exigéncias de controle do superego e assim, o riso
seria possivel, se obtendo o mesmo efeito de quando a inteligéncia pura
age.

Freud menciona em sua obra O chiste e sua relacio com o
inconsciente algo bem parecido com o que Bergson trata em o riso no que

tange a inteligéncia pura:

A prontidao para rir de um excelente chiste obsceno pode nao se estabelecer
se o desnudamento visa uma pessoa préxima e muito estimada pela terceira
pessoa; numa assembleia de padres e pastores ninguém ousaria mencionar a
comparagao feita por Heine entre os ministros catdlicos e protestantes e os
pequenos comerciantes e vendedores de uma pequena loja; e numa reunido
de alguns amigos do meu adversario, as mais chistosas invectivas que eu
dirigisse contra ele ndo seriam recebidas como chistes, mas como ataques, e
ndo despertariam prazer, mas raiva entre os ouvintes. Algum grau de
inclinagdo, uma certa indiferenca, a auséncia de elementos que possam
despertar sentimentos contrarios a tendéncia do chiste, é uma condi¢do
indispensavel para que a terceira pessoa colabore na conclusao do processo
do chiste (FREUD, 1905/ 2017, p. 206-207, grifo nosso).

Assim, em principio, ndo se pode ter qualquer sentimento de
compaixdo ou piedade para a ocorréncia de uma situacdo cOmica;
também néo deveria haver proximidade ou estima entre a pessoa da qual
se faz o chiste - objeto deste — e a pessoa para quem se conta o chiste.
Nos dois casos, tanto para a situagdo coOmica, quanto para 0 movimento
chistoso, a indiferenca deve estar presente entre os envolvidos.

Aqui cabe esclarecimentos da diferenca entre comico e o chiste. Os
dois terao como resultante o riso. A diferenca bésica est4 nas pessoas

envolvidas no processo. No curso do episédio comico, existe apenas duas
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pessoas necessarias (pode até haver uma terceira, mas prescinde): aquela
sobre a qual o cdmico se apresenta e a que assim vé o objeto como
comico.

Nos processos chistosos, além da pessoa sobre a qual o chiste se
refere e o que apresenta o chiste, existe uma terceira pessoa

fundamental: aquela para quem se conta o chiste. Freud esclarece:

Se o chiste é feito a servico de tendéncias desnudantes ou hostis, ele pode ser
descrito como processo psiquico envolvendo trés pessoas - que sdo as
mesmas do cOmico, mas com um papel distinto para a terceira pessoa: o
processo psiquico do chiste se completa entre a primeira pessoa, 0 eu e a
terceira, a pessoa estranha; e ndo como no comico, entre o eu e a pessoa-

objeto (FREUD,1905/ 2017, p. 205).

Feitas essas associagdes preliminares entre Bergson e Freud acerca
da indiferenca que deve pautar as relagdes cOmicas e chistosas, e,
esclarecidos alguns pontos necessérios a compreensido do comico e do
chiste, damos sequéncia as outras consideracgdes propostas no presente
trabalho, com supedaneo na obra bergsoniana.

Seguindo as caracteristicas do riso, temos que a rigidez é outro
elemento fundamental que o caracteriza. Isso produz um mal jeito na
pessoa quando ela muda bruscamente de atitude contra sua vontade,
acidentalmente, como, por exemplo, numa queda. A pessoa vem

andando, tropega e cai:

Nao rirfamos dela, acredito, se supuséssemos que ela teve a subita fantasia
de se sentar no chdo. Rimos porque ela se sentou involuntariamente. Nao €,
portanto, a brusca mudanca de atitude que faz rir, é o que ha de involuntério
na mudanga, é sua falta de jeito (BERGSON, 1900/2018, p.40).

A rigidez debatida por Bergson é mecanica e pressupfe uma
sobreposicdo do mecanico sobre o vital. Logo, toda vez que o mecanico
sobrepde o vital, necessariamente, a comicidade se dé& e o riso aparece.
“Tal inflexao da vida na direcdo do mecinico é, neste caso, a verdadeira

causa do riso” (BERGSON, 1900/2018, p.51).
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Outro exemplo dado pelo autor é sobre alguém que tem habitos
diarios rigorosamente sistematizados e que sofre com a acgdo externa de

alguém que, propositalmente, quer lhe tirar do prumo:

Ocorre, no entanto, que os objetos ao seu redor foram trocados de lugar por
um gozador. A pessoa mergulha a pena no tinteiro e retira lama, cré sentar-
se numa cadeira firme e se estatela no chao, age, enfim, de modo absurdo ou
gira em falso, sempre pelo efeito de uma velocidade adquirida. O habito
imprimiu impulso quando teria siso necessario parar o movimento ou dar-
lhe uma nova diregao. Mas nao, continua-se maquinalmente em linha reta. A
vitima desta farsa, portanto, em uma situacio analoga aquela do homem que
corre e cai. (BERGSON, 1900/2018, p.40-41).

Nos dois exemplos, o que estd em jogo é a presenca de uma rigidez
mecanica que impossibilita a pessoa de agir com graca ou pelo menos de
acordo com o que se espera dela naquele instante, ou seja, que aja com
agilidade e vitalidade. “Entre os dois casos a Unica diferenga é que um se
produziu por si mesmo, enquanto o segundo foi obtido artificialmente.
L4 o passante nada mais fez que observar; aqui o gozador experimenta”
(BERGSON, 1900/2018, p.41).

Bergson faz uma bela comparagdo, poética, a nosso ver, entre a
distragdao corporal, tipicamente risivel, como ja demonstrado, e os
distraidos de alma, por assim dizer, aqueles que vivem sonhando,
romanticos que vivem fora da realidade, utopicamente movidos por
ideais inalcancéaveis, como Dom Quixote, de Cervantes.

Estes também possuem o conddo de fazer rir, por sua rigidez
mecanica de ideias, tal qual as vitimas da queda e do gozador. “Também
eles, que correm atras do ideal, tropecam nas realidades, sonhadores
candidos que a vida maliciosamente espreita, sdo corredores que caem e
ingénuos que enganamos” (BERGSON, 1900/2018, p.42, grifo nosso).

O autor dé ainda o exemplo da imitagdo como um comportamento
risivel, 2 medida que revela um momento em que a pessoa imitada se
quedou a rigidez mecanica, ao automatismo momentaneo, em

detrimento de sua vitalidade. Como nossos estados animicos mudam a
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toda hora, dificil de repeti-los. “E que a vida bem viva nio deve se repetir
(BERGSON, 1900/2018, p. 50)”. Quando isso acontece, ou seja, quando
somos repetitivos, permitimos que nos imitem naquilo que,

mecanicamente, se repete em nds. Bergson esclarece:

Isso significa que nossos gestos s6 podem ser imitados naquilo que eles tém
de mecanicamente uniformes e, nesse sentido, estranho a nossa
personalidade viva. Imitar alguém é extrair a parte de automatismo que ele
deixou introduzir em sua pessoa. E assim, por definicio, torna-lo comico
(BERGSON, 1900/2018, p.50).

Uma cena de cinema, protagonizada por Charles Chaplin em
“Tempos Modernos” tornou-se popularizada e demonstra esse
automatismo, essa rigidez mecanica, préprios do comico. Carlitos, ap6s
longa, estafante e repetitiva rotina de um dia de trabalho em uma
fabrica, sai do ambiente laboral como se ainda estivesse apertando porcas
e parafusos no ar. O exagero performatico do ator comico materializou
as ideias do filésofo francés.

A tese central de Bergson sobre o comico e o riso, portanto, é a
sobreposicdo do mecanico sobre o vital, do estatico sobre o dinamico, da
rigidez sobre a elasticidade, da inflexibilidade sobre a maleabilidade, do
automatismo sobre a criatividade, do grotesco sobre o gracioso, etc.

Arremata-se essa questdo central com uma citacdo do autor na qual
se pode fazer uma rapida associacio tedrica com a pratica, com a atividade

desenvolvida pelos comediantes, na qual a vida imita a comédia:

Pelo que talvez a arte do comediante seja a de nos apresentar uma
articulagdo  visivelmente mecanica dos acontecimentos humanos,
conservando deles um aspecto exterior de verossimilhanca, quer dizer, a
flexibilidade aparente da vida (BERGSON, 1900/2018, p.52).

Outro ponto importante que Bergson chama a atencgdo é o carater
regulador do riso. A sociedade espera do ser uma adequabilidade social.
Tenséo e elasticidade como forgas complementares, ndo uma rigidez. A

sociedade teme que seus membros, sem o equilibrio das forcas acima
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mencionadas, tendam a se afastar de determinado eixo social no qual
gravita. Al a necessidade de contensdo desses desvios, que se da no
cOmico e no riso.

Assim, toda vez que o individuo se torna momentaneamente rigido,
serd regulado, punido com o riso, na tentativa de resgatd-lo para a

adaptacao social. Nesse sentido, convém citar o trecho abaixo:

Nao lhe basta o acordo estabelecido entre as pessoas, ela deseja um esforco
constante de adaptacdo reciproca. Toda rigidez de carater, de espirito, e,
mesmo, do corpo, serd, portanto, suspeita a sociedade, uma vez que pode ser
o sinal de uma atividade que adormece e, também, de uma atividade que se
isola, que tende a se afastar do centro comum ao redor do qual a sociedade
gravita, de uma excentricidade, enfim. Nesse caso, no entanto, a sociedade
nao pode intervir com uma repressdo material, uma vez que nao é atingida
materialmente. Ela se vé em presenca de algo que a preocupa, mas apenas
enquanto sintoma, - quase uma ameaga, no maximo um gesto. O riso deve
ser algo desse género, uma espécie de gesto social (BERGSON, 1900/2018,
P-44-45, grifo nosso).

O riso, portanto, nessa acepcao, ¢ um elemento sutil de repressdo
social, pois constitui em arma para que a sociedade regule o individuo,
seja no seu carater, na sua alma ou até mesmo em seu corpo, nao
admitindo rigidez ou a firmeza de um comportamento, agdo ou ideias
que fujam da norma social. O medo social das excentricidades, traduzida
aqui como rigidez mecanica, faz com que os membros da sociedade
reprimam tais automatismos. “Essa rigidez é o cdmico e o riso é a

corre¢io” (BERGSON, 1900/2018, p.45, grifo nosso):

Alguns minutos depois de tocado o sinal, a professora entra na classe, toda
afobada, coloca o material em cima da mesa, gira o corpo para dar inicio a
aula, quando pisa em falso e leva 0 maior tombo.

Tenta levantar-se rapidamente, ajeita a saia e com um sorriso sem graga,
brinca:

- Vocés viram a minha ligeireza?

E o Jodozinho:

- Vimos sim, professora! S6 que a gente conhecia isto por outro nome!
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A piada acima traduz uma dentincia a professora, puni¢do, por assim
dizer, para que retorne ao alinho social, pois ela imaginou ter uma
elasticidade surpreendente a ponto de sua queda e momentanea rigidez
social nao ter sido devidamente notada. O comico é inconsciente, como ja
dito. E preciso, pois, que a segunda pessoa componente da cena comica
revele o que esta encoberto para a primeira pessoa, que € objeto do comico.

Um outro exemplo dado por Bergson de aspecto risivel do existir,
por seu carater de inflexibilidade e desajeitamento, e, portanto, passivel
de ser regulado socialmente, é a moda. Sim. Uma pessoa que se veste
com roupas que ha muito ndo circulam em lojas e nos meios sociais sera
velada ou explicitamente convidada a estar de acordo com a moda atual.

Fala-se aqui inclusive de modas transitérias, dessas que vem e que
vao. Mesmo elas sao passiveis de puni¢do social. Imagine-se usar uma
peruca branca, tipicas do século XVII, por exemplo. Sera risivel. E aquele
que, inadvertidamente, a estiver usando, serad regulado socialmente para

voltar as condi¢des de maleabilidade:

E o caso, por exemplo, da cartola. Por outro lado, pense num excéntrico que
se veste hoje como antigamente. Nossa atencao se volta paras as suas roupas,
as distinguimos absolutamente da pessoa, diremos que a pessoa se disfarca
(como se toda roupa nao fosse um disfarce) e o aspecto ridiculo da moda

passa entdo das sombras a luz (BERGSON, 1900/2018, p.53).

Uma anedota, veiculada nacionalmente pelo humorista Lirio Mario
da Costa, o Costinha, da conta de exemplificar o quanto de cOmico h4 na
moda:

Um estilista, avesso a qualquer tipo de religiosidade, nunca tinha posto os
pés numa igreja, nem se interessava por nada litargico. Por muita insisténcia
do namorado, um dia foi a missa. Ficou encantado com a decoragdo do lugar
e com as vestes do padre, quando passou perto dele balangando um turibulo
esfumacante. No final da missa, ndo aguentou e foi falar com o sacerdote:

- Olha, adorei o teu vestido, mas essa tua bolsinha esta fora de moda.
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Pode-se inclusive, a esta altura, se fazer uma reflexdao acerca de
como, hoje em dia, sdo tratadas as pessoas que, por pobreza ou mesmo
por desejo, se vestem de determinada forma fora do padrdo social
aceitavel. Nao é preciso nem usar uma “cartola”. Basta usar um
penteado, uma roupa ou sapato excéntrico para que a regulagio
aconteca. Sdo sumariamente ridicularizadas, com risos ou nao.

Outro exemplo dado por Bergson sdo as pessoas com alguma
deformidade fisica. Ele separa as deformidades que a natureza orientou
na direcdo do risivel, ou seja, com as caracteristicas comicas: rigidez,
mecanicidade e repeticdo, das demais deformidades. Conclui que sera

cOmica, enfim, toda deformidade de que se pode imitar:

Nzo seria por isto que o corcunda parece um homem que tem mé postura? E
como suas costas tivessem adquirido um mal hébito. E, por obstinagdo
material, por rigidez, ele tivesse persistido no hébito contraido. Procure ver
apenas com os olhos. Nao reflita e sobretudo ndo raciocine. Esqueca-se do
adquirido; busque a impressao ingénua, imediata e original. Sera justamente
uma visdo deste género que vocé encontrard. Terd diante de si um homem
que quis se enrijecer em uma determinada atitude, e, se podemos assim
dizer, fazer careta com o préprio corpo (BERGSON, 1900/2018, p.46)

Com esse exemplo, se pode fazer ideia do quanto o riso social pode
ser doloroso para as pessoas que por mé sorte tém algum tipo de
deformidade. Detalhe: ndo é muito dificil imitar um defeito fisico; para
isso, sempre haverd um pandego para proporcionar a imitagao. Logo, a
punigdo social com o riso, nesse caso, ndo tem fungdo alguma, posto que
a maioria das deficiéncias fisicas sdo permanentes. Assim, 0 riso como
regulador social, ndo teria o poder de reconduzir a pessoa a sua
maleabilidade, sua graca, sua plena vitalidade.

O riso, quando surge, nessas condicdes parece para ir muito além de
um regulador ou modelador social. Assume um ato moral na diregao de
quem se ri, tornando-o vitima de exclusio. Em fragmento do texto
publicado em 2005, no XXIIT Simpésio Nacional De Histéria - Londrina,

em que trata da regulacio social pelo riso na cidade de Fortaleza (1850-
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1900), o professor Marco Aurélio Ferreira da Silva tem um entendimento

bem abalizado sobre o tema:

Todos aqueles que, de alguma maneira, inobservaram as formas de
comportamentos considerados licitos de uma sociedade, eram alvos do
cOmico e seu efeito, o riso. Este riso ndo era da irreveréncia, do riso alegre e
da zombaria, da forma de subverter o duro cotidiano do trabalho, de criticar
uma dada realidade, que nao se aceita, criando um oposto de vida; mas do
riso provocado pelas condutas impréprias e fora de contexto. Quer dizer, um

"riso de exclusdo" para manter ou impor a ordem (Silva, 2005, p.6).

Este gesto social, essa correcao, o riso, como diz Bergson, nessas
condi¢des se aproxima do riso da satira proposto por Espinosa. O filésofo
holandés tratou das paixdes tristes como algo que decompoe o ser. Em
um fragmento do texto O riso ético: opg¢oes deleuzianas pela alegria, o

escritor Daniel Santos da Silva, traz a ideia de riso satirico de Espinosa:

Contudo, em certo momento, Espinosa fala daqueles que riem dessa
“condi¢do humana”, e podemos entdo nos perguntar como esse riso pode ser
identificado ou aproximado a uma paixao triste, em outras palavras, como
pode o riso nado provir da alegria; este é o riso da satira, que carrega por tras
de si uma ignorancia notavel das coisas e do homem como realmente sdo e
ao mesmo tempo sustentam um ideal de homem e de natureza - ideal que, ja
Espinosa mostra, ndo é inocente, e que Nietzsche minuciosamente destrincha
mostrando o quanto de mé consciéncia (sentimentos reativos) e vontade de
poténcia ai se envolvem. Por trés, pois, do riso zombador do tipo escravo,

esta um desejo infinito de dominagéo do outro (SILVA, 2014, p.240).

Podemos concluir, pois, que o riso como regulador social, o riso
satiro, numa linguagem espinosista, € um mau encontro que gera afetos
tristes, na medida em que hd uma decomposi¢io dos corpos, um
constrangimento, um obscurecimento do conhecimento daquele que se
encontra com o riso satiro.

Espinosa lembra ainda que: [...] “Se uma coisa aumenta ou diminui,
estimula ou refreia a poténcia de agir de nosso corpo, a ideia dessa coisa

aumenta ou diminui, estimula ou refreia a poténcia de pensar da nossa
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mente” (Espinosa, 2016, p. 106). Logo, um encontro com o0 riso
regulador, satiro, vai inevitavelmente refrear e diminuir a poténcia do
ser como um todo.

Considerando tudo o que foi construido até aqui, tem-se que o riso é
efeito do comico e s6 h4 comicidade dentro do que é propriamente
humano. Ha elementos que constitui o comico, como a inteligéncia pura
e a indiferenga, a sobreposicio do mecinico sobre o vital, a rigidez
mecanica e o carater de exiguidade do tempo para caracterizar o cOmico.

Discutiu-se acerca da diferenca entre comico e o chiste, sendo que
ambos tém como efeito o riso. O comico para se instalar, necessita de
apenas duas pessoas, 0 objeto coOmico e quem observa a cena comica. O
chiste precisa de trés pessoas: de quem se faz o chiste, quem faz o chiste
e para quem se conta o chiste.

Tratou-se ainda do riso como regulador social, no sentido de
restituir a maleabilidade e graga a pessoa que momentaneamente a
perdeu. Da coacdo a permanecer no padrdo socialmente aceito, em
detrimento da violagdo da liberdade individual. Da ineficacia do riso, com
regulador social, no tocante as deformidades. E do riso satiro como
constrangedor e diminuidor de poténcia.

Na sequéncia, discutir-se-a sobre importancia da fungédo do humor e
do riso como desmoralizantes de autoridades, internas e externas, na
medida em que destituem o poder daquilo que fixa e paralisa o ser nas
relaghes consigo mesmo e com 0s outros.

Para tanto, faremos agenciamentos com a filosofia e com a
psicandlise, assim como conexdes com a literatura, que, como iremos
notar, é uma potente fonte de recursos para se atingir o fim a que se
propoe. Utilizar-se-a4 ainda anedotas para exemplificar aquilo que se
discute durante esse percurso.

Primeiramente, contudo, é mister que se esclareca, uma vez mais, a
ideia de humor, que se distingue, pelo menos teoricamente, das ideias de
chiste e comico. Freud, apesar de reconhecer que o humor se funde, as

vezes, com o chiste e o cOmico, consegue distingui-lo:
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O humor é, afinal, um meio de adquirir prazer apesar dos afetos dolorosos
que o dificultam; ele age como um substituto desse desenvolvimento dos
afetos, ele se coloca no lugar deles. A condigdo para ele é dada quando
acontece uma situagéo em que, por forca dos nossos hébitos, somos tentados
a liberar um afeto doloroso, mas outras motivagdes agem entdo sobre nos,
reprimindo esse afeto in statu nascendi. Nos casos em que acabamos de
apresentar, a pessoa atingida pelo dano, pela dor etc. adquire prazer
humoristico, ao passo que a nédo envolvida ri de prazer comico. O prazer do
humor surge entdo - nao podemos dizer outra coisa, a custa dessa libera¢ao
reprimida de um afeto; ele brota de um gasto afetivo economizado (Freud,
1905/2017, P. 323-324).

Ao contrario do chiste e do cdmico, 0 humor necessita de apenas um
elemento (pessoa) para completar seu processo. A pessoa envolvida
obtém satisfacio com o deslocamento para longe da geracdo do afeto
doloroso, ou seja, se distancia do afeto que causa dor. Uma pessoa de fora
- um segundo elemento - que ri dessa manifestacio humoristica tem um
prazer comico, mas é totalmente dispenséavel para a efetivacdo do humor.

Freud também explica porque hd tantas variagdes de humor,
conforme exemplos de situagdoes humoristicas que fornece, como a do
condenado a morte que, minutos antes da execucdo diz: “a semana
comegou otimamente” ou o de outro sentenciado que, caminhando em
direcdo a seu calvario, em um dia de frio, pede um cachecol para se
proteger do resfriado:

As variedades do humor sio extraordinariamente diversas, conforme a
natureza da emogdo que é economizada a servico do humor: compaixao,
raiva, dor, enternecimento etc. Essa série parece inclusive interminavel, pois
o reino do humor estd sempre se ampliando a medida que o artista ou o
escritor consegue dominar humoristicamente emocoes até entao indomadas,
tornando-as fontes de prazer humoristico por meio de artificios como os dos

exemplos anteriores (Freud, 1905/2017, p. 329).

Entdo, por essa logica de economia de emocdes, no sentido de deslocar

afetos desagradaveis para situacdes risiveis, obtendo-se prazer com esse
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recurso psiquico das mais variadas formas, a pessoa envolvida em um ciclo

humoristico esta inserida, ainda, em um processo defensivo. Freud explica:

Os processos defensivos sdo os correlatos psiquicos do reflexo de fuga e tém
a missao de impedir o surgimento de desprazer a partir de fontes internas;
ao perseguir essa missdo, eles servem ao funcionamento psiquico como
regulacdo automatica, que, porém, termina por se revelar nociva e tem de
ser submetida ao dominio do pensamento consciente.... O humor pode se ser
compreendido agora como a mais elevada dessas operagdes defensivas
(Freud, 1905/2017, p. 329).

Portanto, o humor parece ser a categoria na qual mais facilmente se
obtém satisfacdo, pois depende apenas de um elemento envolvido. Essa
pessoa obtém satisfacdo, independentemente de terceiros. Importante
também repisar o carater deslocado do efeito humoristico, seu aspecto da
economia das emocoes, suas multiplas variedades de ocorréncia e, por
fim, o processo defensivo que o envolve. O poema de Mario Quintana é

bom exemplo do que se fala:

Poeminho do Contra

Todos esses que af estdo
Atravancando meu caminho,

Eles passaréo...

Eu passarinho!

(QUINTANA, VOL 41, p. 70. 2014)

Nota-se, nesse pequeno, mas nada prosaico poema, uma resisténcia
as forgas contréarias que impedem a caminhada do sujeito. Com graca e
humor, retirando o sentido original das palavras por meio de outros
significantes, numa espécie de esquizofrenizagdo do verbo, o poeta
consegue passar sobre “eles” voando, desprovendo-lhes do poder de
obscurecimento e fixidez.

As anedotas, com seu sarcasmo, desobediéncia moral, ironia e
impudicicia servem bem, por sua vez, para destronar autoritarismos,

preconceitos e idealizagdes:
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Um homem de meia idade, por voltas dos 45 anos, chega de uma viagem de
bicicleta em Brasilia e estaciona seu veiculo na porta do Congresso Nacional.
Em segundos um seguranga se dirige a ele dizendo:

- Néo pode deixar sua bicicleta ai. Os congressistas vao passar.

O homem responde com firmeza:

- Néo se preocupe. Coloquei o cadeado.

Nesse caso, poderiamos retomar os ensinamentos de Freud sobre o
humor. O ciclista fez uma economia psiquica ao sair de um lugar de
desfavorecimento, uma vez que foi ordenado a ndo atrapalhar a
passagem dos congressistas, para um lugar de acusador, posto que
insinuou que os parlamentares, com toda sua autoridade e foro
privilegiado, pudessem roubar sua simples bicicleta.

Dessa forma, criou-se uma situacdo humoristica com esse
deslocamento, se defendeu da austeridade sofrida e gerou uma satisfagao
para si, um prazer proprio. Em verdade, o ciclista destituiu duas
autoridades: uma, presente ou atual, 0 seguranga; a outra, “ausente” ou
virtual, os politicos.

Analisar o humor, o comico e o riso como funcido desmoralizante de
autoridades, externas e internas, é uma tarefa importantissima na vida
cotidiana, na medida em que se destitui do poder aquilo que paralisa e
fixa o sujeito nas suas relagdes consigo mesmo e com o outro. O humor

nao encontra pudores em sua missao:

Nos anos 90, Bill Clinton e o papa Jodo Paulo II morrem no mesmo dia. Por
causa de uma confusdo administrativa da organizagdo divina, Clinton é
mandado para o céu e o papa para o inferno. Alguns dias depois, quando o
erro é percebido, eles sdo obrigados a trocar de lugar e se encontram
rapidamente na porta do elevador que conecta os dois planos. Ao se deparar
com Clinton, recém-saido do céu, o papa pergunta e ele:

- Me diz como ¢ a virgem Maria? Estou louco para conhecé-la

Clinton abre um sorriso e diz:

- Sinto muito, papa, mas ela nao é mais virgem! (Zizek, 2015).

A anedota lembra o periodo dos escandalos sexuais envolvendo o

ex-presidente norte-americano. Desmoraliza completamente a figura do
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papa, que foi mandado para o inferno por engano. Logo ele? E ainda
desmitifica a figura da virgem Maria que, histérica e inconcebivelmente,
concebeu sem ter tido relagdes sexuais, até entao!

Quando se fala em fungao desmoralizante do humor, se deve levar
em conta os aspectos éticos envolvidos. Pode-se arriscar um paralelo
entre autoridade/moral e humor/ética, na medida em que, enquanto a
autoridade hierarquiza, o humor destitui; enquanto a autoridade castra,
o humor liberta; enquanto a autoridade paralisa, o0 humor transforma;
enquanto a autoridade reduz, o humor amplia; enquanto a autoridade
repete, o humor diferencia.

Nao levar a sério uma autoridade, uma voz dentro de si, ou fora
dele, é funcdo do humor, quando essa voz determina o desejo, limita o
querer, impde regras, estipula limites, institui o sagrado, estabelece o
crivel e incrivel, decreta o possivel e o impossivel, o certo e o errado e
constrange a poténcia do ser. A autoridade, portanto, é moral; o humor,
ético.

O humorista brasileiro Chico Anysio parecia saber disso: “O humor
é irmao da poesia, 0 humor é quem denuncia, eu ndo tenho possibilidade
de consertar nada, mas eu tenho a obrigacdo de denunciar tudo, o humor
é tudo, até engragado (REV. CONTEMPORANEA, 2012).

Falando em poesia, nunca é demais cita-las, ainda mais quando
guardam séria conexao com os textos académicos, como € o caso da obra
de Manoel de Barros. Sua forma peculiar de “desver” e de “transver” o
mundo, desmonta estruturas racionais (autoritarias de nascenca),
aparentemente solidas e inverte a ldgica moral estabelecida. Em dois
momentos, melhor dizendo, em dois acontecimentos poéticos, o autor de
Tratado geral das grandezas do infimo, nos envolve com sua

esquizofrenia literaria:

Poema
A poesia esta guardada nas palavras - é tudo que eu sei.
Meu fado é o de nao saber quase tudo.

Sobre o nada tenho profundidades.
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Nao tenho conexdes com a realidade.

Poderoso para mim ndo é aquele que descobre ouro.
Para mim, poderoso é aquele que descobre as
Insignificincias (do mundo e as nossas).

Por essa pequena sentenga me elogiaram de imbecil.
Fiquei emocionado e chorei.

Sou fraco para elogios (Barros, 2001, p.19)

Infantil

O menino ia no mato

E a onga comeu ele.

Depois o0 caminhao passou por dentro do corpo do menino

E ele foi contar para a mae.

A mae disse: Mas se a onga comeu vocé, como é que o caminhdo passou por
dentro do seu corpo?

E que o caminhio s6 passou renteando meu corpo

E eu desviei depressa.

Olha, mae, eu s6 queria inventar uma poesia

Eu nao preciso fazer razdo (Barros, 2001, p. 29).

No primeiro, Poema, o autor trata de desconsiderar aquilo que
grande parte das pessoas acredita ser eminente, valioso, caro,
inestimavel, como o ouro. Mas bem que poderia ser, no lugar do metal
precioso, um alto cargo juridico/administrativo, um agraciamento
publico e notério, um mandato politico, uma boa soma de dinheiro etc.
Mas nao. A inverséo de valores, do insigne para o infimo, do ilustre para
o reles, é que se revela como algo desmoralizante e destituidor. O resto
assume papel importante nesse contexto. A moral se queda aos versos.

No segundo poema, Infantil, o poeta, deflagradamente, usa a
imaginacao de menino para destituir a autoridade racional do adulto que,
por exigéncias da realidade - e aqui ndo se fala em realidade psiquica,
mas na mais pobre das realidades, que é a que se sustenta em imagens -
nao aceita que o menino s6 queria fazer poema. Ele ndo queria produzir
nenhum significado racional. A razdo é aprisionadora e moral. A poesia é
libertadora e ética.
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Tratando-se de ética e liberdade, necessario fazer um pequeno
resgate histérico do humor no regime de exce¢do, com o intuito de
enriquecer o trabalho e fazer recordar tempos de horrores no Brasil,
onde o humor se tornou ferramenta de resisténcia a ditadura civil-militar
no Brasil entre 1964 e 1985. E justamente durante o climax do
autoritarismo que podemos ver com clareza a funcdo do humor como
ferramenta de destituicdo de autoridades, de como o humor é um vetor
ético de resisténcia ao presente.

Um bom exemplo dessa manifestacdo de resisténcia por meio do
humor contra o autoritarismo, face extrema da autoridade, ocorreu
durante alguns anos da ditadura civil-militar brasileira. Tratava-se de um
periédico, um jornal com textos e imagens graficas, que criticavam e
denunciavam as arbitrariedades do regime politico vivido. Era o
Pasquim.

No texto o humor como resisténcia ao controle social autoritario no
brasil p6s-1964: reflexdes sobre a imprensa alternativa, Dibgenes Arruda
Ferreira trata do assunto. O fragmento abaixo resume um pouco do que

foi Pasquim e como contribuiu no movimento de resisténcia:

Essa é uma caracteristica que se apresenta com grande for¢a no humor de
oposic¢ao utilizado no periodo de 1969 até 1974 pelo jornal O Pasquim. Além
das criticas através da ridicularizagdo, o riso provocado pelos trabalhos
humoristicos desencadeava um efeito de catarse sobre as pressdes e medos
desenvolvidos dentro de um regime que passa a utilizar o terror como forma
de controle. O que, no caso do Pasquim, se apresentava numa interessante
dialética entre o Medo estatal e 0 Humor de oposi¢do. Posto que o uso do
medo como ferramenta de controle social a servico do Estado militar era o
principal alimento para a criagdo das obras humoristicas publicadas no
jornal, que diluiam o efeito do terror na construcido do riso através da
ridicularizacao de elementos do aparato repressivo, que, em contrapartida,
utilizava agdes cada vez mais hostis contra o jornal, culminado na prisao dos

membros da redacido em 1971 por trés meses (Ferreira, 2009, grifo nosso).

Aqui nao foi possivel a destituigdo real de autoridades, posto que se

tratava de uma ditadura que prendia, torturava e matava seus opositores
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e criticos. Mas ao menos, como diz o autor acima mencionado, o efeito do
terror era diluido com o humor e com o riso, objetos dessa resisténcia,
efetuando uma destituicao simbolica dessas autoridades, reduzidas a
tragos ridiculos apesar de sua arrogancia cotidiana. Com certeza, dias
mais amenos - dentre tantos dias terriveis - foram possiveis gracas ao
empenho dos criadores do periddico.

Ainda falando desse periodo, um episédio lembrado por Daniel
Kupermann é bem-vindo ao presente texto. O ato humoristico, em sua
dimens&o politica, pode ser comparado a um ato de dentincia a toda
idealizagdo desmedida das figuras de autoridade, atingindo em cheio a
constituicdo do superego tiranico (KUPPERMANN, 2003, p.190). Trata-se

de um exemplo de como o humor pode ser um ato de resisténcia politica:

Irresistivel contar ainda um episédio ocorrido durante a ditadura militar na
Universidade do Brasil, atual UERJ. Tendo a reitoria sido invadida pelos
alunos durante uma greve, o governador do estado ordenou que a policia
militar invadisse a universidade para por fim a anarquia reinante. Apesar de
contrariado pela greve, o reitor Pedro Calmon assumiu sua autoridade
soberana do campus e foi pessoalmente ao protao receber as tropas enviadas.
L4, dirigiu-se ao comandante nos seguintes termos: “Aqui, esses beleguins da
tropa militar ndo entram, porque entrar na universidade s6 através de
vestibular” (KUPPERMANN, 2003, p.191).

Conta-se que, ouvindo o reitor, o comandante ndo invadiu a
reitoria. Aqui novamente, retomamos Freud para dizer que o ato do
reitor, além de provocar uma situacdo risivel, se reveste de uma
dignidade e grandeza, proprias do humor, para lidar com a realidade que
se apresenta de modo desfavoravel. “Como os chistes e o comico, o
humor tem algo de liberador a seu respeito, mas possui também
qualquer coisa de grandeza e elevacdo, que faltam as outras duas
maneiras de obter prazer da atividade intelectual” (Freud, 1927/1996,
p-170).

O tema ora estudado foi também objeto do programa Café filosdfico

em 2016, com o titulo O humor como saida, no qual o palestrante foi
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Jacques Stifelman. O psiquiatra fala, nos primeiros minutos, de quanto
pode ser engracado o Génesis, primeiro livro da biblia sagrada. Comenta
em tom jocoso, obviamente, “que se trata da primeira transferéncia de
responsabilidade oficial”. (STIFELMAN, 2016).

Veja-se o que o fragmento do “texto sagrado” diz sobre quando
Deus, autoridade Gnica e suprema do paraiso, vai questionar Adao e Eva
acerca dos motivos que os levaram a desobedecer suas ordens e comer
do fruto proibido:

Entédo, Deus o questionou: “E quem te fez saber que estavas nu? Comeste,
entdo, da arvore que te proibi de comer?” Replicou o homem: “Foi a mulher
que me deste por auxiliadora; ela me deu do fruto da arvore e eu comi.” Ao
que o SENHOR Deus inquiriu a mulher: “Que é isso que fizeste?” Redarguiu
a mulher: “A serpente me enganou e eu comi”(bibliaportugues.com, Génesis,
3, 11-13).

Obviamente, como se sabe, a transferéncia de responsabilidades nao
funcionou. Deus castigou os dois expulsando-os do paraiso, e os
colocando para lavrar a terra com a qual foi formado o Jardim do Eden.
Os personagens biblicos, ainda que conscientes dos seus destinos,
ousaram desafiar os questionamentos de Deus em tom espirituoso. “O
humor tenta retomar uma gotinha do paraiso perdido com dnico jeito
que ele pode, que é enganando as autoridades” (STIFELMAN, 2016).

Duvidar da soberania das autoridades internas que habitam nossa
mente - que sdo muitas - é um passo importante rumo a satde psiquica.
Questionando-se essas autoridades que atrapalham o viver, fazendo uso
do humor, no as levando tdo a sério, nido as concebendo como verdades
absolutas, se tem a chance de desmoralizd-las. Desmoraliza-las no
sentido de deixar nosso desejo valer sem moralizar condutas, permitir
que nosso processo de subjetivacdo seja o mais ético possivel - ou seja,
livre, singular, inventando seus proprios modos e sem subordinar-se a
nenhum modelo.

No itinerario do presente texto, compareceu a ironia. Como uma

faceta do humor, ela ocupa lugar de destaque nesse processo de
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desmoralizacio de autoridades, pois faz com que a pessoa tenha um certo
alivio ao fazer uso dela em determinadas situagbes de repressdo. O
filésofo dinamarqués, Seren Kierkegaard, tem uma obra a respeito do
conceito de ironia - sua dissertagdo de mestrado. Em texto académico,
Solon José da Cunha Saldanha discute esse conceito proposto pelo

filésofo noérdico:

O irbnico nunca pode ser simplério, ainda que possa ser sincero. O valor do
jogo e seu fascinio vém do fato de ser possivel esconder a seriedade com a
brincadeira, ou esconder a brincadeira com tons de seriedade. E a linguagem
coberta com roupas e com mascaras. E, quando se desnuda, percebe-se que
nao diz exatamente aquilo que insinuava enquanto encoberta (SALDANHA,

2015).

7

A linguagem ironica é sempre ambigua, sempre com multiplos
sentidos e interpretacdes. Isso se deve, justamente, por seu carater de
colocar em xeque verdades absolutas autoridades instituidas. Tornar o
sério em brincadeira e vice-versa é o mote da ironia. Ela ndo demora
muito a revelar-se, como diz o autor: percebe-se logo a que vem. Dai a
sua vertente comica. “Para o pensador dinamarqués ela existe e subsiste
sempre na dualidade entre o sério e o jocoso, o real e o ideal, o interior e
o exterior” (SALDANHA, 2015).

O individuo livre era o individuo irénico. A ironia o libertava ao mesmo
tempo em que a liberdade permitia a ele ser irdnico. Entretanto, o autor
destaca que a real validade da ironia estd quando ela se limita a justa
significacdo. Mais do que uma manifestacdo de subjetividade, ela seria
instrumento para uma vida de fato humana. Ou seja, a ironia tem
paradoxalmente sua forga ao ser dominada (SALDANHA, 2015).

Essa retroalimentacdo entre ironia e liberdade parece ter seus
limites. Fazendo-se uso delas em exagero, corre-se o risco de se tornar
uma pessoa autoritaria, ou seja, corre-se o risco de passar do reprimido
ao repressor. Passar para o outro lado, como se diz. Deve-se usar a ironia

com cautela, para ndo sucumbir a nociva intimidade a que se sujeitam os
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que fazem usos exagerados dela. E mister usa-la com criatividade, com
parcimdnia, para lidar com as situac¢des nas quais nos é imposto algum
tipo de autoridade descabida.

Toda autoridade, contudo, admite apenas um sentido, aquele que a
direciona para o poder, para a dominagao e assujeitamento do outro. Em
Loégica do sentido, décima nona série: Do humor, Deleuze, faz uma critica
acerca da linguagem. Se por um lado da-se énfase nas significacoes -
representadas pela altura, pela transcendéncia, pela metafisica - que
considera absurdas, por outro lado tende-se paras as designacdes -
representadas pela profundidade, pelo exaustivo uso de exemplos para

explicar determinada coisa - que considera sem sentido.

Que as significacdes nos precipitem em puras designagoes que as substituem
e as destituem, é o absurdo como sem-significacido. Mas que as designagoes
se precipitem por sua vez no fundo destruidor e digestivo, é o ndo-senso das
profundidades como subsenso ou Untersinn (DELEUZE, 1974).

A ironia pensada por Deleuze tem um sentido tnico, o das alturas,
conforme o que ja exposto aqui. O ironista contumaz tende ao
autoritarismo, pois estd fora do plano da imanéncia, a medida que esta
fixado no plano das significagdes. Guarda um saber que é inconteste,
absoluto, diferentemente do humor. “[...] A ironia é a coextensividade do
ser com o individuo, ou do Eu com a representagao” (DELEUZE, 1974).

Defende, entdo, o humor como destituidor duplo da altura e da
profundidade, em proveito da superficie - lugar possivel da sabedoria -,
fazendo clara alusdo a imanéncia. Sendo assim, rompe-se com a ideia de
sentido Ginico, pois 0 humor néo guarda saber, mas se expde, revelando
dois lados. O sentido se d& com o movimento e todo movimento vai nos
dois sentidos. Essa via de mdo dupla, prépria do humor, que destitui
profundidades e alturas, restitui o sujeito ao plano da imanéncia, da

superficie.

[...] O humor é o senso e 0 nao senso; o0 humor ¢é a arte das superficies, das

dobras, das singularidades némades e do ponto aleatdrio sempre deslocado,



470 | Histérias de uma Psicologia em formagao

a arte da génese estatica, o saber-fazer do acontecimento puro ou a “quarta
pessoa do singular” - suspendendo-se toda significagdo, designacdo e
manifestagdo, abolindo-se toda profundidade e altura (DELEUZE, 1974).

Percebe-se, intuitivamente, que dentro do campo das autoridades
destituiveis, a autoridade médica talvez seja uma das mais dificeis de ser
destituida. Desde o processo de admissdo no curso de medicina, com
todas as suas dificuldades, mitos e verdades - s6 os melhores conseguem,
o melhor e mais concorrido curso, quem entra nunca ficara
desempregado etc. - até a dificuldade de se questionar um diagndstico ou
um tratamento diretamente com o médico - o que, na maioria das vezes,
é feito de forma unilateral e arbitraria.

Uma das poucas profissdes nas quais o detentor do apenas titulo de
bacharel ja é chamado de doutor; onde a inacessibilidade ao médico é
naturalizada e aceita; onde - aqui puxando brasa para a sardinha - as
vezes é preciso que um médico “autorize” um paciente a procurar um
acompanhamento com um psicélogo - inclusive os planos de satide que
oferecem servicos psicolégicos exigem encaminhamento médico para
liberar os atendimentos - torna-se dificil escapar de tanta autoridade.

Contudo, o humor encontra linhas de fuga nesse sentido:

Um cigano foi examinado por um psiquiatra. Em primeiro lugar, ele explica
ao cigano o que é associagao livre: trata-se de responder de imediato, com o
que vier a mente, a deixa do psiquiatra. Depois o psiquiatra da
prosseguimento ao teste propriamente dito: Ele diz “mesa, e o cigano
responde “transar com Fatima”; ele diz “céu” e o cigano responde “transar
com Fatima”, e assim por diante, até que o psiquiatra perde a paciéncia:

- Vocé nao entendeu! Quando eu falo uma palavra, precisa dizer a primeira
coisa que lhe vem a mente, o que esta pensando.

E o cigano responde calmamente:

- Sim, eu entendi, ndo sou esttpido; é que eu penso o tempo todo em transar

com Fatima (Zizek, 2015, p.119).

Aqui o protagonista da anedota desmoraliza o médico denunciando

sua hipostasia, sua naturalizacdo da técnica e arrogancia. Ao mesmo
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tempo que sustenta seu desejo permanente em transar com determinada
mulher. Tudo com humor, pois deslocando a situacdo dolorosa

decorrente do preconceito médico, produz sua defesa psiquica.

3 Consideracoes Finais

Além da médica, destacada no presente trabalho, h4 outras tantas
autoridades destituiveis. Podemos elencar, niao exaustivamente, as
autoridades politicas, semanticas, policiais, militares, médicas, maritais,
divinas, religiosas, satanicas e sagradas. Destitui-las com o humor, pelo
menos em parte, é sinal de satde, pois, sendo toda autoridade moral,
tende a padronizar, castrar, hierarquizar, vigiar, fixar, constranger,
rebaixar e reduzir o sujeito nas suas relagdbes com o outro e consigo

mesmao.
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1 Introducao

Nunca na histéria da humanidade parece ter se produzido tantos
conteddos auditivos, visuais ou audiovisuais. Televisdo, radios e jornais,
que outrora reinavam predominantemente nas casas dos individuos,
agora passam a dividir territério com as pandémicas redes sociais.

Segundo Freitas (2008, p. 49),

E nas grandes cidades que se d4 a maior parte das producdes midiéticas e,
em geral, elas também sdo o cendrio e o argumento dessas produgdes. Isso
acontece no jornalismo, na publicidade e em toda a industria do
entretenimento. A metrépole é, nesse sentido, um fantastico laboratério de

interpretagdo das manifestagdes locais e globais da contemporaneidade.

Nestes novos espagos virtuais que foram surgindo, as pessoas
passaram a interagir umas com outras de forma muito mais dindmica e
veloz, onde sairam de um lugar de passividade, para de potenciais
produtoras de videos, imagens em geral ou podcasts.

E justamente nesse campo das imagens, mais precisamente em

relagdo as fotografias, que o presente artigo tem como objetivos: tracar,
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analisar e compreender quais 0s novos papéis assumidos e
desempenhados no ato de fotografar na contemporaneidade. Para isso, se
faz necessario primeiramente recorrer a histéria da humanidade, visto
que foi no decorrer dela, que surgiu a necessidade de registrar
momentos, assim como, outras finalidades.

Em um segundo momento, pelo fato de o surgimento da fotografia
ser datada em determinada época da histéria, também se faz necessario
tracar um paralelo com a Idade Contemporanea, ja que nos diferentes
momentos o seu significado e sentido passaram por intimeras alteracoes.
Portanto, neste artigo, a centralidade da temética estard voltada a
exemplos dos dias atuais, de nosso cotidiano e que, possivelmente,
incidem sobre nos.

Num terceiro momento, serdo abarcados justamente as formas de
representacdo e de aparigido das fotografias, bem como seus sentidos e
significados atribuidos. Além disso, no corpo deste t6pico, serdo feitas
amarracdes finais dialogando com um dos principais objetos de estudo
da ciéncia psicoldgica, que é a subjetividade humana.

Como meio de estruturar este artigo, foram buscados estudos nas
bases de dados scielo e google académico; livros da Biblioteca Central da
Universidade Federal do Maranhido (UFMA), textos trabalhados na
disciplina: “Contemporaneidade e Processos de Subjetivacdo”, cursada no
periodo letivo 2019.2 do Curso de Psicologia da Universidade Federal do
Maranhao, e, que foi ministrada pelo Prof. Me. Heitor Natividade Oliveira

além de noticias retiradas de sites na internet.

2 Histoéria da fotografia

A utilizagdo do recurso fotografico parece ter chegado ao dpice nos
dias em que vivemos. Sua origem, todavia, data de um outro periodo
histérico da humanidade. Mauad (1996, p. 2), por exemplo, afirma que:
“A fotografia surgiu na década de 1830 como resultado da feliz

conjugagdo do engenho, da técnica e da oportunidade”, o que nos
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permite pensar num cendrio de transformacdo social, do modo de
producdo e, sobretudo, no aparelhamento tecnolégico de uma parcela
dos individuos. Havia, portanto, uma ruptura com os modos de vida que,
até aquele momento, existia.

Nessa mesma linha de raciocinio, Kossoy (2001, p. 25) nos conta

que:

Com a Revolugdo Industrial verifica-se um enorme desenvolvimento das
ciéncias: surge naquele processo de transformagdo econdmica, social e
cultural uma série de invengdes que viriam a influir decisivamente nos
rumos da histéria moderna. A fotografia, uma das invengdes que ocorre
naquele contexto, teria papel fundamental enquanto possibilidade inovadora
de informagdo e conhecimento, instrumento de apoio a pesquisa nos

diferentes campos da ciéncia e também como forma de expressao artistica.

Embora o pontapé inicial ao pensamento fotografico muito seja
remetido a arte rupestre (ou derivados dela), corroboramos com a ideia
de Mauad e Kossoy associam sua materializacdo e expansdo com o0 marco
da Revolucao Industrial.

Tal argumento ganha ainda mais forca, uma vez que:

O retrato fotogréfico corresponde a um estado particular de evolucio
socialista: a ascensdo de amplas camadas sociais em direcio a um maior
significado politico e social. Os precursores do retrato fotografico surgiram
em estreita relagdo com essa evolugio.

A ascensdo dessas camadas sociais provocou a necessidade de se produzir
tudo em grande quantidade, e particularmente o retrato. Pois “fazer tirar o
seu retrato” era um daqueles actos simbolicos pelos quais os individuos da
classe social ascendente tornavam visivel para si mesmos e para os outros a
sua ascensao e se classificavam entre os que gozavam de consideracio social.
Ao mesmo tempo, esta evolugdo transformava a producgdo artesanal do
retrato numa forma cada vez mais mecanizada da reprodugdo dos tragos
humanos. O retrato fotografico é o grau ultimo desta evolucdo. (FREUND,

1995, p- 25).

Ou seja, a camera fotografica, desde sua origem, nem sempre foi

acessivel a todos. Pelo contrario, aqueles que a tinham, gozavam de
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muitos recursos financeiros e, consequentemente, de prestigio social.
Partindo desse raciocinio, nos é possivel pensar que a méaquina de tirar
fotos foi, portanto, certamente era um marcador social, um recurso
segregador.

Assim como muitas outras tecnologias que temos hoje, a maquina
fotografica, ao longo do tempo, também passou por profundas mudancas
no que diz respeito a estrutura fisica. Acompanhemos na figura 1 tais

alteracoes:

Figura 1: “Evolugdo da camera fotografica”
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No decorrer da histéria, ndo s6 design das cameras passaram por
mudangas. Acompanhando este processo, 0 modo de funcionamento
virtual também acabou sendo alterado. Se antigamente as possibilidades
sobre os efeitos na imagem eram escassos, hoje, com a rapida e continua
obsolescéncia, fica a ddvida se chegamos a conhecer todo este amplo

leque. Na figura 2, podemos observar um exemplo disto:
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Figura 2: “Evolucao dos efeitos fotograficos”
AElaHl L L+ %, 7
FAAH OO0 BUTOMATICS TEMPERATURA GE COR - ESCALL KELVI

TMETOm LA DD

% E LVSH LA H UL

ruRGETE40 AR —
o T
LI E U TR
KD o
LI DD Dk 300
4 [
TLASH 5
SOEDD
Al FPLE [HT

100 8
ﬁk T TR 10K _-

Com

passou a

Fonte: college.cannon.com.br

tantas melhorias nas cameras fotogréficas passando a fazer

parte do cotidiano das pessoas, viu-se a necessidade em tornar ainda

mais pratica a utilizacdo deste advento. Foi entdo, que a portabilidade

ser carro-chefe para a industria no ato de promover uma

melhor mobilidade com a camera para as pessoas.

Segundo Brunet (2007, p.2),

Com

Em alguns paises, como no Japdo e na Finlandia, o telefone celular
popularizou a fotografia muito mais do que o George Eastman pensava
quando criou a camera portatil. O sonho de uma camera portatil, a qual
qualquer um pode levar para qualquer lugar virou realidade. Pessoas que
antes nem pensavam em carregar uma camera ao sair de casa, agora estdao
munidos do aparato o tempo todo.

Em 1888, George Eastman criou Kodak, a primeira cdmera portatil ao
alcance de todos. Com a Kodak, a fotografia se tornou “instantinea” e
qualquer amador poderia tirar boas fotos. Com o slogan "You press the
button, we do the rest", Eastman tentou fazer da fotografia algo popular,

facil, que ndo necessitava muita técnica.

0 passar do tempo e com o surgimento de outros meios

eletronicos, a cAmera digital em si foi, perdendo espaco no mercado. Seu
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protagonismo, que outrora certamente causou éxtase em muitos, de
décadas pra cd tem perdido adeptos. O novo lugar de destaque esta
ocupado pelo aparelho celular, advento este, que s6 veio a ser criado no
século seguinte. Contudo, pelo fato das sociedades contemporaneas
demonstrarem suas necessidades em otimizar, sobretudo tempo e
espaco, muitas outras invenc¢des humanas passaram a engendrar o
aparelho celular.

Calculadora, gravador de voz, calendario, cAmera fotogréfica e
tantos outros recursos passaram a ser consumidos em maior quantidade
e escala por meio do aparelho telefénico mével.

Figura 3: “Celular x cimera fotografica”
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Com a relativa popularizacdo dos celulares, Brunet (2007, p. 3), nos
elucida que:

A fotografia passa a ser estudada como uso doméstico e cotidiano, mostrando
que o telefone celular cria condi¢des para novas praticas fotograficas. Muitas
das fotos feitas anteriormente com as portateis Kodak, possibilitaram aos
historiadores identificarem informacoes sobre habitacio, vestimenta, habitos
e gostos do passado (Rosenblum, 1997, p. 259). A enorme quantidade de
fotos feitas atualmente com celulares podera, no futuro, servir de material

para descrever uma época.

Assim como a diversidade de modelos de cameras fotograficas que

tivemos ao longo da histéria, também temos uma variedade géneros
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fotogréficos, entre eles, 0 monocromatico (preto e branco), predominante
até a década de 1970. Temos ainda o género retrato, produzidos
inicialmente através de cameras de grandes formatos que capturava a
imagem a partir de um modelo que deveria permanecer imével por mais
de um minuto. O género fotografia de rua se deu através da prética de
fotografos que levavam suas cAmeras para as ruas das cidades para
capturar a vida e o quotidiano simples das pessoas. E finalmente, o
autorretrato reproduzido a partir do século XIX consiste na presenca do
proprio fotégrafo em seu trabalho, o que influenciou o selfie, género
contemporaneo tao difundido na contemporaneidade (SMITH, 2018).

Em linhas gerais, desde o seu surgimento, a fotografia passou por
inimeras transformacdes. A tecnologizagdo, a sua captura pelo
capitalismo e o surgimento do “efeito fotdégrafo” na populacio de um
modo geral, fez com que muitas nuances aparecessem em sua histéria.
Portanto, ao que parece, daqui por diante, caberd aos interessados ou
estudiosos da area ndo so retornarem a Histéria da fotografia, mas,
sobretudo, entenderem o que se passa no mundo contemporaneo em que

vivemos.

3 Fotografia, contemporaneidade e suas configuracoes

A partir desse breve resgate da histéria da fotografia, cabe destacar
que ao longo dos seus quase 200 anos de existéncia, ela foi a arte visual
que mais rapidamente se desenvolveu e passou por transformacoes
(SMITH, 2018).

Ao tratarmos de contemporaneidade ndo podemos deixar de
destacar como cada geracdo ou espaco de tempo possui configuracdes
proprias. Tavares (2010, p.27) discutindo justamente o mal-estar gerado
por esse tempo atual, destaca que “a atualidade nos apresenta um
colorido préprio e bem caracteristico que se diferencia singularmente das
épocas antecessoras, um caleidoscopio formado pela confluéncia e fusao

de multiplas e desordenadas pinceladas na tela de nosso tempo. ”
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Tavares (2010) aponta também que a propria nocdo de tempo na
atualidade se tornou imprecisa, justamente por conta da alta velocidade
em que os fatos vém se dando. Com o fenémeno da fotografia nao
poderiamos deixar de destacar sobre outro fendmeno que esta
diretamente relacionada a veiculacdo dos registros fotograficos: a
internet, sendo ela um instrumento que, segundo Lima et all (2016, p.91),
“introduz uma nova percepgdo espacial e temporal, promovendo uma
dindmica prépria ao ciberespaco que afeta profundamente o campo
social”.

A esse respeito, Castells (2003, p.121) contribui trazendo que:

A formacio de comunidades virtuais, baseadas, sobretudo em comunicagio
on-line, foi interpretada como a culminagédo de um processo histdrico de
desvinculagdo entre localidade e sociabilidade na formagido da comunidade:
novos padrdes, seletivos, de relagbes sociais substituem as formas de

interagdo humanas territorialmente limitadas.

Com isso, é possivel perceber o fen6meno da internet para além de
uma nova tecnologia criada, mas como uma nova forma de se relacionar
e viver. Castells (2003) também discute como essa violenta insercao da
internet na sociedade pode também representar um colapso, sendo ele
referente a uma brusca auséncia na comunicacio social e familiar, como
também um novo movimento onde esses “sem-face” buscam novas
formas de se obter interagdes sociais.

A despeito do local que essa tecnologia ocupa em nossas realidades,
Castells (2003, p.123) também coloca que ela se trata “uma extensdo da
vida como ela é, em todas as suas dimensdes e sob todas as suas
modalidades” demarcando justamente o enorme e cristalizado espaco
que esse instrumento vem conseguindo dentro dos cotidianos dos
sujeitos. Nao é de se estranhar que hoje a maioria das pessoas, desde as
mais novas as mais idosas, possuam alguma vinculagdo com a internet,
especialmente para o uso das redes sociais.

Segundo diversos sites de tecnologia e o proprio Facebook, essa rede

social atualmente conta se trata da mais utilizada no mundo todo com
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2.375 bilhoes de usudrios, ficando a frente do Youtube e Whatsapp,
respectivamente. Nesse sentido, podemos destacar também o fato de que
essas redes sociais se tornam cada vez mais populares entre todas as
idades e periodicamente vém se estruturando para melhor atender as
demandas por estética e velocidade da sociedade.

A fotografia, como vimos, possui uma trajetdria histérica até os dias
atuais, atuando na contemporaneidade como um instrumento de
identificagao social e construcio da prépria imagem. Antes da era digital,

a fotografia ja era popular,

Mas essa nova tecnologia trouxe a possibilidade de maior quantidade de
registros, rapidos e instantaneos, sem a necessidade de intervengdo de
técnicos para que o resultado fosse apreciado. Nao existe mais a demorada
revelagdo que encontravamos na tecnologia analégica; na digital, a foto pode
ser analisada ou excluida caso ndo nos agrade , e assim, nova captura da

imagem podera ser, se necessario, feita (ALMEIDA, 2015, p. 12).

Assim, o aumento das possibilidades de aquisi¢do da tecnologia
pelas diferentes classes sociais, principalmente do aparelho celular com
camera, tem criado uma nova forma de percepcdo e de relagdo com a

fotografia.

A evolucdo dos processos de produgio da imagem fotogréfica,
principalmente ap6s o advento da tecnologia digital, potencializou/catalisou
a popularizagido da fotografia. Tal popularizagdo, inevitavelmente, trouxe
mudancas para os fotografos profissionais e suas produgdes, pois, em tempos
em que praticamente todos tém acesso ao equipamento fotografico, e,
consequentemente, produzem fotografias, os profissionais tiveram que
passar por certas adaptaces. Porém, é igualmente importante pontuar que
mudangas ocorrem também sobre o modo como a fotografia é vista e tratada
pela sociedade (KAWAKAMI; VEIGA, 2012, p. 180).

A prépria participagdo em redes sociais e sites de relacionamentos
exige a criagao de um perfil seguido da presenga de fotos. Essas fotos na
maioria das vezes expressa momentos alegres como viagens, festas,

comemoracdes, sorrisos, dentre outros que buscam por quem publica a
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integralizacdo e inclusdio em um sistema que legitima a partir da
imagem, o que tem levado a cada dia ao aumento da preocupagdo com

esta (a imagem).

A fotografia vem aos poucos deixando de ter uma importancia de registro
apenas de momentos rituais e torna-se um elemento de registro do dia a dia,
0 que vai ser potencializado também através das cdmeras presentes nos
telefones celulares, utensilio praticamente obrigatério para os individuos das
grandes cidades. Neste sentido, 0 momento especial pode ser qualquer um: o
cafezinho no trabalho, a sala de aula, paisagens, reunido entre amigos em
bares, o hedonismo em frente ao espelho, rostos sorrindo, poses variadas de
si mesmo e de amigos proximos e familiares, dentre outras ( FERNANDES;
TORQUATO, 2008, p. 4).

Nesta premissa, ao contrario de épocas anteriores, em que se
fotografava apenas alguns momentos em familia e entre amigos, e se
reproduzia a partir disso, albuns de fotografias para serem relembrados
trazendo boas lembrangas, atualmente, a fotografia se expandiu como
instrumento de ligacdo para além do contato pessoal entre pessoas
ligadas por lacos de parentesco e amizade, ganhando espago o ambiente
virtual através da internet. O facebook, whatsapp, instagram, twiter,
tinder, entre outros, sdo redes que nos permitem exibir e compartilhar
com o mundo a forma como vivemos, 0s nossos gostos, 0s grupos aos
quais pertencemos, os locais que frequentamos, enfim, o que
consumimos diariamente. Quando h4 uma interacao e identificagio entre
as imagens postadas e os amigos virtuais ou seguidores, percebe-se
através da quantidade de likes e compartilhamentos. Nessa senda,
quanto maior o nimero de likes e compartilhamentos, mais reconhecida

e apreciada é aquela imagem postada

A fotografia unida as legendas, comunicam a seus pares, interlocutores,
aspectos da vida cotidiana e dos rituais - festas nos quais a rede de
sociabilidade pode ser a mesma do ambiente virtual ou ndo. A onde foram,
com quem foram, como foram vestidos, como chegaram, a onde trabalham,

qual a vida que possuem ou que gostariam de possuir em seus cotidianos sao
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alguns temas que se repetem nas fotografias expostas (( FERNANDES;
TORQUATO, 2008, p. 5).

7

Cabe destacar ainda a diferenca entre imagem digital que é
composta por pixels, e “(..) produzida por maquinas, aparelhos
eletronicos digitalmente codificadores e decodificadores” (ALMEIDA,
2015, p. 14); das imagens analdgicas, produzidas com suporte fisico,
como papel para serem visualizadas.

Ao comparar estas duas formas de imagens, percebemos uma
diferenca nao s6 fisica e contextual, mas cultural e de sentido da
fotografia. A imagem digital pode ser deletada na mesma hora, apenas
porque ndo apreciamos a estética da foto tirada, mas ndo paramos para
perceber o sentido do ato de deletar, que consiste na descartabilidade.

Assim, as imagens em pixels, por serem facilmente deletadas,
acabam muitas vezes sendo armazenadas junto com outras milhdes de
fotos e esquecidas ou facilmente substituidas por outras mais atuais.
Dessa forma, vivemos a era da banalizacdo da imagem, onde “a fotografia
que é momentanea, mas dura, apenas, 0 tempo necessario para surgir
outra, e assim por diante (...)” ( ALMEIDA, 2015, p. 33).

Outra caracteristica da fotografia na contemporaneidade refere-se
ao selfie, “(...) autorretrato, que passou a ser e expressao narcisista que
busca a identificacdo do sujeito que se visualiza na fotografia e, pela
reiteracdo da imagem, se torna figura presente, que se impde a
percepcao do outro” (ALMEIDA, 2015, p. 32).

Também cabe destacar as varias quantidades de aplicativos e
photoshops que possibilitam a transformacdo da imagem conforme o
gosto e perspectiva de eu ideal de quem posta, com opgdes de
manipulagdes através de filtros, cendrios, cores, iluminagdo, retoque,
sombras, que alteram o registro auténtico; na intencdo do sujeito, de ser
aceito e incluido nos padrdes de imagens que sao consumidos pela midia,

pela sociedade e por meio dos quais o mercado capitalista obtém lucro.
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4 Fotografar pra qué?

Compreendemos e queremos enfatizar que os quatro subt6picos a
seguir ndo sugerem uma total abrangéncia dos sentidos e significados de
realizar um registro fotografico nos dias atuais, pelo contrario, a ampla
histéria da fotografia, anteriormente citada, mostra justamente o
contrario. Contudo, destacamos aqui algumas das mais notaveis

correlacbes que se fazem ao nos remetermos a essa temdtica na
atualidade.

4.1 Fotografia, capitalismo e avancos tecnoléogicos

A medida em que o modelo econdmico vigente deixa de interferir
apenas nas relagoes financeiras de um povo, e passa a se engendrar em
toda sua estrutura, uma série de conexoes deste amplo e complexo

sistema também passam a ser afetadas. Para Sontag (2004, p. 32),

A industrializacdo da fotografia permitiu sua réapida absor¢do pelos meios
racionais - ou seja, burocraticos - de gerir a sociedade. As fotos, ndo mais
imagens de brinquedo, tornaram-se parte do mobiliario geral do ambiente -
pedras de toque e confirmagdes da redutora abordagem da realidade que é
tida por realista. As fotos foram arroladas a servico de importantes
instituigoes de controle, em especial a familia e a policia, como objetos

simbolicos e fontes de informagao.

Contudo, com os avancos da tecnologia e voracidade do capitalismo
sobre as pessoas, houve uma ampliagdo no que diz respeito a estas
possibilidades. Nao mais apenas registrar para recordar posteriormente,

mas o que vemos no cotidiano atual é que:

O principio do mercado pode ser associado a transformacéao da fotografia em
uma racionalidade técnica, capaz de aperfeigoar os processos produtivos e de
se converter, ela propria, em uma mercadoria das mais desejaveis, adaptavel
ao gosto de cada cliente e de ser usada na publicidade de outros produtos.
(SANTOS, 2013, p. 74).
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Se no passado tinhamos maquinas fotograficas modestas, grandes e
inacessiveis financeiramente falando, hoje, com a globalizacao, muitos
individuos puderam ter para si a possibilidade de fotografar. Alguns
fatores que propiciaram isso, foram as internacionaliza¢des da empresas
pelo mundo, o livre mercado e a hiperestimulacdo por parte das grandes
corporagoes sobre a populacdo (potenciais consumidores).

Nesse sentido, Brasil et al. (2010, p. 136) afirma que: “Para vender a
mercadoria, 0 aspecto estético é, sem duvida, primordial para se obter
rentabilidade. A producdo de imagens” ideais” é feita propositadamente
para que o consumidor seja induzido a comprar”.

Mesmo com todo esse cenario desenvolvimentista, é perceptivel
que, ainda, boa parte da populacdo mundial ndo desfruta ou tem acesso a
tais bens. No contraditério sistema capitalista em que vivemos, muitas
pessoas ainda carecem de elementos basicos para sobreviver. Os
sofisticados aparelhos captadores de imagens, nesta triste realidade,
seriam facilmente trocados por comida, moradia e educacdo por estas
pessoas que pouco ou nada tem. O progresso, certamente, nao é para

todos.

4.2 Fotografia e redes sociais

A histéria da ascensdo da fotografia no mundo digital comegou a ser escrita
em 1997, quando foi langado o primeiro modelo comercial de cAmera digital:
a Sony Mavica. O resultado foi percebido quase instantaneamente. Na década
de 1990, o nimero de fotos produzidas cresceu 50%, chegando, em 2000, a
86 bilhoes de cliques ao ano, segundo calculos de Jonathan Good, consultor
de redes sociais, a partir de dados da Kodak e da Enciclopédia Digital de
Negécios. Passada uma década, esse nimero chegaria a 360 bilhdes de
fotografias anuais, alta de 340%. (SBARAI e HONORATO, 2012).

Néo faz tanto tempo assim que, na maioria das casas das pessoas,
havia um ou mais albuns de fotografias nas prateleiras das estantes.
Tudo era devidamente impresso e inserido nesse acessorio pessoal:

nascimento dos filhos, aniversario deles, momentos marcantes em
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familia, com amigos, casamentos, formaturas, dentre outras diversas
possibilidades de situagdes marcantes na vida de cada sujeito.

Os tempos se passaram e materialidade das fotos, a sua estrutura
fisica que, antes era quase uma obrigatoriedade, hoje, parece ter
diminuido consideravelmente. Com o0s avangos tecnologicos, chegaram

até nds as famosas redes sociais, onde, segundo Ramos e Laurentiz

(2013, p. 57).

A fotografia, agora eletrdnica, passa a relacionar-se - com outros sistemas -
em novos ambientes (digitais) e, dessa forma, impulsiona o surgimento de
uma nova visualidade/complexidade. A imagem fotografica, mais do que

nunca, esta em constante movimento.

Se antes os albuns tinham como caracteristica o fato de serem
estaticos, ficarem dentro das casas e somente pessoas permitidas
poderiam ter acesso, no mundo atual, com a chegada e expansao das
redes sociais, a dinamicidade de veiculacdo das fotografias parece nao ter
limites. Outra questdo inerente a virtualizacdo das imagens, é o risco de
perde-las, ji que os aparelhos tecnoldgicos mostram possuir falhas,
limitagbes em relagdo a um armazenamento seguro. Ja nos caso dos
albuns, o risco de perda se dava pelos efeitos dos agentes naturais
(umidade, luz excessiva) que incidiam sobre as fotos.

K evidente que em ambas os exemplos existem maneiras de evitar
com que estas situagoes venham a acontecer. Criar perfis privados e fazer
backups de todos os arquivos que produzimos, seriam duas alternativas
pra resolugao dos problemas acima citados.

Contudo, o que ressalta-se aqui, é o contraste entre os dois
momentos histéricos em que a fotografia esteve inserida. Ndo seria
exagero afirmar que saimos de uma Era da Privacidade e adentramos a

um momento de ode a uma exposi¢do do eu.
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4.3 Fotografia e “necessidade” de exposi¢io do eu

De acordo com Ana Luiza Mano, “O ser humano criou a necessidade
de se expor em um grupo virtual. E possivel criar fantasias nesse mundo
e uma imagem daquilo que gostariamos de ser”, (apud, ISTOE, 2013).
Além disso numa visdo mais ampla, Rodrigo Nejm afirma que “A
sociedade vive um momento de supervalorizacdo do “eu”. “As pessoas
constroem a personalidade de forma a ter mais visibilidade”, (apud
ISTOE, 2013).

Esta realidade ndo soa estranha em nossos ouvidos, justamente pelo
fato de que a cada dia que passa as redes sociais ganham mais aderentes.
J& que os albuns perderam espaco e as midias predominam, a onda do

momento é gerar contetdo visual, é “postar”.

De acordo um levantamento publicado pela Istoé (2013),

O Brasil se destaca nessa area. Uma pesquisa realizada pela Nielsen detectou
que os brasileiros sdo os que mais usam midias sociais no mundo, superando
paises mais populosos como Estados Unidos, fndia e China. O levantamento
mostra que 75% da populagdo nacional acredita que a principal fun¢ao do

smartphone é acessa-las.

Dentro desse amplo quadro de utilizacdo das redes sociais, existem
muitas possibilidades de postagem. De simples fotos, passando por
stories e até veiculacdo de videos, os individuos tém recebido, por parte
das empresas prestadoras destes servicos, cada vez mais “poder” na
geragao de contetdo virtual.

Contudo, a questdo repousa ndo somente no fato de postar por
postar, vai além disso. Uma outra importante caracteristica que aparece
no ato de publicar uma foto, se direciona a uma necessidade em “mostrar
que esta presente em algum lugar”, “que se estd fazendo algo de
importante e/ou interessante” e que mereca ser compartilhado com os
relacionamentos estabelecidos nestas redes.

Conforme nos elucida Amaral (2016, p. 49-50):
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A cultura e a arquitetura da auto-exposicdo e do voyeurismo evidenciam a
popularidade de aplicativos que automatizam o impeto da exposicdo publica
a cada instante. Nesse contexto, verificam-se marcas e rastros da confissio
nas sociabilidades desenvolvidas entre os usuérios da rede social, cujas
praticas estdo ligadas a arquitetura da rede e ao modo como o Facebook
funciona economicamente. Com isso, a rede social incita e intensifica as
praticas de exposi¢do de si em favor de uma cultura confessional entre seus

usudrios.

Todavia, sinalizamos para o fato de que, por mais que existam
diversos estudos pretendendo solucionar a questdo ou gerar respostas
quase “perfeitas”, é de fundamental importancia que nao fechemo-nos
num Unico ponto de vista, mas, lembremo-nos da dinamicidade da Idade

Contemporanea e, consequentemente, dos fendmenos que nela surgem.

4.4 Fotografia e temporalidade

Um dos papeis que a fotografia tem desempenhado nos dias em que
vivemos é o de rapida condutora de informacdo entre emissores e
receptores. As imagens, de um modo geral, sdo responsaveis em traduzir
em ilustragdes, o que outrora era macicamente simplificado em palavras.
O contetdo escrito, paulatinamente, tem dado vazdo as persuasivas
imagens que aparecem nas redes sociais e anincios de um modo geral.

Num momento histérico de hiperestimulagio visual, Flusser (2002,

P-7) nos mostra que:

[...] as imagens sdo superficies que pretendem algo. Na maioria dos casos,
algo que se encontra 14 fora no espaco e no tempo. As imagens sdo, portanto,
resultado do esforco de se abstrair duas das quatro dimensdes de espago-
tempo, para que se conserve apenas a dimenséo do plano. Devem sua origem

a capacidade de abstracao especifica que podemos chamar de imaginagao.

Assim sendo, uma outra correlacio pode ser projetada. Como ja
vimos, a Idade Contemporanea tem como uma das caracteristicas a

frenetecidade e a mutabilidade das coisas que nela estdo inseridas. Nesse
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percurso, os individuos tem cada vez menos tempo de pararem pra ler
contetidos escritos quaisquer. A logica que rege o cotidiano das
sociedades atuais é a de maxima otimizagdo do tempo.

Nessa correria sem fim, um dos reflexos que surgem e comegam a
afetar diretamente a vida dos sujeitos é a ansiedade. Inquietamo-nos ao
nos depararmos com uma leitura um pouco mais extensa e parece que
nossa capacidade de nos mantermos atentos tem se diluido.

Em contrapartida, estamos ficando cada vez mais “viciados” em

estimulos visuais, o que pode se tornar um problema, uma vez que:

Simmel também se refere as mudancgas profundas no aparelho perceptivo
observando os pedestres nas ruas da grande cidade. Observa que o
deslocamento do individuo se encontra condicionado por uma série de
choques e conflitos, sobretudo visuais. Afirma que a superabundancia de
imagens e impressdes nas grandes cidades arranca do sistema nervoso, pela
rapidez e intensidade de sua alternancia, respostas violentas, submetendo-o
a choques tais que o homem usa suas Gltimas forcas e nao consegue se
reconstituir. (SCOCUGLIA, 2011, p. 401).

Nesse sentido, o nosso limiar de tolerancia aos contetidos escritos
parece estar diminuindo cada vez mais. As imagens, que de longe sempre
foram mais atrativas aos olhos, agora, com a extrema relevancia que se
tem dado ao tempo, passam ainda mais a ocupar centralidade no

processo de transmissdo de informacoes entre os individuos.
5 Consideracoes Finais

E marcante o processo de transformacio pelo qual a fotografia
passou desde sua invencdo. Levando em consideragao todos os aspectos
apresentados ao longo desse artigo, a forma como esse recurso foi
modificado em relagdo a sua aquisicao, utilidade e o préprio significado
tomou rumos jamais imaginados por seus percussores. O avango da
tecnologia (em especial a Internet) e a prépria configuracdo capitalista

que moldou a sociedade globalizada e materialista em que nos
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encontramos atualmente sdao tomados como elementos centrais dessa
evolugdo. A fotografia em si foi alterada de tal forma que as geracbes
mais recentes tém dificuldade em imaginar as diversas limitagoes de
antigamente, um passado tao distante quando se considera a era dos
arquivos digitais, tao facilmente obtidos, manipuléveis e descartaveis. Tal
como os profissionais que lidam com a arte de fotografar tiveram de se
reinventar, estudando mais técnicas e corroborando com a criagdo de
novos mercados, para que exista a necessidade de sua contratacdo
quando hoje em dia qualquer um pode registrar momentos em um
clique.

Se antes era um indicador de certo status social e limitada a poucos,
hoje, independentemente de quem seja o individuo, se possui um
smartphone, automaticamente tem em posse até duas cameras digitais
de boa resolugdo. Porém ainda nao podemos afirmar que esta
acessibilidade é algo verdadeiramente global, tendo em vista que a
desigualdade social é uma realidade que fomenta nosso dia-a-dia em
diversas localidades. O ritmo desenfreado e hiperconsumista no qual
tentamos nos manter colabora para a manutengdo desse novo papel da
fotografia: buscar uma identidade criada em meio virtual, rendendo
muitos como potenciais criadores de conteido que, ansiosos por
interacdes rapidas e de longo alcance se expdem cada vez e mais servem
sem muito pensar a midia e outras grandes organizagoes, que criam e
vendem estilos de vida almejados e consequentemente gerando
insatisfagdo ou até falecimento quando nao adquirido. Parece que nao
temos mais tempo para viver, ler, interpretar, se relacionar
presencialmente e capturar memorias. Olhando para o contetido das
redes sociais, a percepgio é que vivemos para desejos pré-concebidos e
fazemos o que fazemos para ter o que registrar.

Como a contemporaneidade possui como caracteristica essa
velocidade voraz com qual as coisas se desenvolvem, é interessante que
novos estudos venham a surgir sobre essa transformagdo no lugar de

varias a¢des humanas, dentre elas as sociais, que outrora carregavam
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algum significado e posteriormente foram perdendo o foram bem favor
de outro que se alinhe melhor com o modelo econdmico vigente. £ um
campo vasto e rico, no qual conseguimos fazer uma revisao bibliografica
satisfatéria e tem muito o que ser pesquisado, talvez ndo no sentido de
procurar uma solu¢do ou forma de remediar, mas explorar e trazer a
tona conhecimentos que deem suporte a criacdo de algo novo e mais
sustentavel, o qual seja possivel vislumbrar um futuro que ndo ameace

tudo, inclusive a subjetividade.
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A pratica psicoterapica e a questao do racismo

Raquel Santos Almeida
1 Introducao

O Racismo é um problema constituinte da sociedade brasileira, nao
podendo ser considerado como vitimismo. O presente artigo busca
problematizar a pratica psicoterdpica a partir do racismo, levando em
consideracdo a formacdo e atuagdo ética dos profissionais. Para tanto,
partiu-se da andlise discursiva de uma matéria de revista que denuncia a
falta ética de profissionais e suas repercussdes a partir de referencial
tedrico. Buscou-se questionar a construcdo do imagindrio social de
supremacia racial que provoca agdes diferenciadas de violéncia no
encontro de alteridades e influenciam negativamente a saide mental da

populacédo negra.
2 F a matéria, o que diz?

Em uma matéria veiculada no site da Revista Forum e datada do dia
25 de junho de 2015 o titulo aponta uma questio aparentemente
superada em nosso pais pelo mito da democracia racial, o racismo, e
confronta esse assunto com a pratica psicoterapica, o titulo da matéria
apresenta a frase emblematica “Meu psicélogo disse que racismo nao
existe”. E é a partir dessa matéria que este artigo versara sobre a pratica
psicoterapica quando deparada com situagbes geradas e geradoras de

racismo.
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A matéria em seu corpo apresenta os depoimentos de duas
mulheres negras que passaram pelo atendimento psicoterapico e contam
suas experiéncias diante de profissionais que negaram suas falas e
desconsideraram o cédigo de ética profissional. Ambas relatam que uma
vez que seu sofrimento era muito grande apontaram para seus
psicologos como uma causa o racismo que sofriam e nesse momento o
profissional da psicologia afirmava com énfase que racismo nao existe,
que era uma atitude de vitimizacdo de sua cliente. As clientes em
questdo, declararam que enquanto o assunto era outro a psicoterapia
ocorria bem e o profissional s6 assumia uma postura de critica e negacao
quando as clientes relatavam seu sofrimento advindo do racismo. Nao
satisfeitas com essa postura de incredulidade de seus psicoterapeutas as
mesmas procuraram outros lugares de atendimentos, seja em grupos de
apoio ou ativismo, elas também declararam que s6 voltam a fazer
psicoterapia com psicologos negros por acreditarem que estes sejam
mais sensiveis aos seus sofrimentos, por também passarem pela mesma
situacao.

Na matéria em questdo ainda aparece o posicionamento de uma
psicologa negra, Cinthia Vilas Boas, relatando a importancia de se
abordar a tematica no processo de formagdo dos psicblogos, pois para ela
a deficiéncia esté ai, os académicos nao sdo preparados para lidarem com
o racismo ou com clientes negros. Ela ainda aponta a necessidade de que
a saude mental volte sua atengdo para a questdo, uma vez que o racismo
¢ causa de muito sofrimento, e que a populagdo negra quando tem
condigdes financeiras para fazerem um atendimento psicoterapico
precisa de profissionais capacitados a lidarem com suas problematicas, e

ndo profissionais que assumam posturas preconceituosas e racistas.

3 Como entdo pensar a ética na pratica profissional?

A Profissao do Psicélogo é regido por seu cddigo de ética que tem a
versdao mais atualizada pela Resolugdo n° o1o de 2005 do Conselho
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Federal de Psicologia (CFP). O Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo é
um documento que passou por trés edigoes antes dessa tltima e reflete o
avanco das discussoes éticas da profissdo, que também é ciéncia. Ele é
um acordo de regras que orienta a profissdo para a protegio dos clientes
e profissionais de acordo com as demandas da sociedade.

Pensar a ética profissional é primordial para que a prética nao seja
cristalizada no tempo. Valls (1994) em seu livro “O que é ética” propoe
problematizar a ética e as questdes que giram em torno dela, tais como
religido, ideais, liberdade, comportamento moral, bem e mal, a ética em
tempos diferentes da histéria da humanidade. O autor destaca a
dificuldade de discutir tal tema, e que dependendo da época e da
sociedade o conceito do que é ético e moral muda, por isso é dificil
determinar uma definicao fixa.

Se pensarmos que cada época e cada sociedade tem seu codigo
moral e que algo s6 se torna ético na medida em que a sociedade adota
tal comportamento e ndo apenas alguns individuos, é possivel entdo
propor o questionamento da necessidade de tornar um comportamento
tdo antiético e amoral que é preciso que sua pratica se torne crime, para
que assim esse comportamento diminua e até seja extinto. O racismo no
Brasil é um crime inafiangével e imprescritivel, significa que a pessoa
acusada ndo poderd pagar fianga para ser solta e pode ser denunciada a
qualquer momento apés cometer o crime, conforme o art. 5°, XLII da
Constituicdo Federal de 1988, e os dispositivos da Lei n° 7.716, de 1989
que definem os crimes resultantes de preconceito de raga ou de cor.

Mas se o racismo ndo existe, como o0s psicoterapeutas da
reportagem disseram, qual a necessidade da existéncia de leis tdo severas
para sua pratica? O racismo nao existe ou a questdo é ainda mais
delicada? Quando falamos da ainda existéncia de racismo no Brasil com
quais estruturas estamos lidando e/ou mexendo? Segundo Almeida
(2018) o Brasil é estruturalmente racista e isso reflete na formacdo de

consensos ideolégicos que fundamentam a vida social a partir do
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exercicio de poder, assim falar de racismo é questionar a estrutura em

que vivemos para poder escolher como queremos viver.

4 Liberdade e alteridade para uma pratica ética

Valls (1994) discorre acerca da liberdade e para isso cita alguns
pensadores como Harbemas, Marx e Kierkegaard, e que na angustia
provocada pela possibilidade de escolha acontece a experiéncia humana
da liberdade, assim s6 ha liberdade se houver possibilidade de escolha.
Mas essa liberdade perpassa pela alteridade tdo bem trabalhada por
Coelho Junior (2008) ao apresentar uma discussao acerca da alteridade e
de sua importancia na convivéncia com o outro, que ndo é um ser inerte,
passivo e relativo, o outro precisa ser compreendido em sua identidade
sabendo que esse contato provoca um certo descontrole de si, uma
explosao de alteridades, levando a uma relagao assimétrica, de trocas, de
despojamentos, de consentimentos. Assim, a liberdade perpassa pela
alteridade, é no encontro com o outro que descubro meus limites e
limitagdes, é no encontro com o diferente que a angtstia aparece, que 0s
principios éticos sdo colocados em questdao. Quando um profissional da
psicologia ndo permite este encontro e o barra, estd indo contra os
principios da profissdo que escolheu, nao estd respeitando seu proprio
cddigo de ética.

Para melhor compreender o racismo é importante entender o que é
alteridade e como ela é importante na convivéncia social. No entanto,
talvez para alguns, falar de diferencas seja incomodo, pois é melhor
permanecer protegido em sua redoma de vidro, um lugar onde todos sdo
iguais e ndo hé diferengas no tratamento, ou ainda pior, onde acredita-se
que existe superioridade de racas ou de civilizagbes, como muitos ainda
insistem em afirmar e defender.

Quando uma pessoa se encontra com o diferente e nao esta
preparada para lidar com a situagdo a reagdo normalmente sera de

preconceito e/ou violéncia, visto que o desconhecido provoca medo e
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assusta e nem todas as pessoas sabem lidar com essa situacdo. A
diferenga é uma caracteristica inata ao ser humano e garantiu sua
sobrevivéncia ao longo das eras e precisa ser considerada positivamente
durante as interacoes sociais.

Quando se mexe na estrutura de uma sociedade acostumada a um
sistema opressor e excludente, mexe-se em questdes como a posi¢do de
cada pessoa nessa sociedade e como isso foi se naturalizando a ponto de
ser estrutural e estruturante, uma representacdo das hierarquias de
poder presentes ainda hoje na sociedade brasileira (ALMEIDA, 2017). O
Brasil viveu por séculos no regime escravocrata, onde pessoas se
consideravam melhores que outras por conta de sua cor de pele a ponto
de desqualifica-las enquanto seres humanos e as considerarem como
objetos e/ou mercadorias que poderiam ser tratadas de qualquer forma,
uma vez que eram desprovidas de alma ndo necessitavam de direitos. A
Lei Aurea que ¢ assinada em 1888, aparentemente “liberta” os negros do
regime escravocrata, porém ndo prepara a populagido brasileira para
lidar com essa nova situagdo, onde quem outrora era tratado como
mercadoria passa a ter o direito de ser uma pessoa, situacdo que poderia
ser remediada em até cem anos onde a escraviddo poderia voltar. Mas
sera que de fato o negro passou a ser considerado como pessoa e nao
mercadoria e/ou objeto no Brasil? Como lidar com a situagdo em que
quem era servigal passa a ter direitos? Como lidar com situagdes em que
espacos outrora ocupados pelos brancos agora podem ser ocupados pelos
negros, como as universidades publicas? Mas, se os espagos podem ser
ocupados por qualquer pessoa independentemente da cor, porque nao o
sdo? Todas essas questOes apontam para a dificuldade na ruptura das
estruturas sociais que foram construidas baseadas no racismo estrutural
que molda pensamentos, sentimentos e comportamentos.

Falar de alteridade em um pais onde ainda existem lugares,
profissdes, salarios, roupas, alimentacdo diferenciadas por questdes
raciais é questionar até onde e para quem de fato ha “liberdade” no

Brasil. Quando um profissional da psicologia nega que h& racismo no
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Brasil e aponta que a cliente estd equivocada e se vitimizando, este
profissional nao estd de maneira alguma respeitando a alteridade de sua
cliente, que chega em seu consultério com uma demanda de sofrimento e
apresenta a causa e em vez de ser acolhida em seu sofrimento é
contrariada com uma afirmativa categérica de que esta equivocada. A
psicologia é o lugar de encontro das diferengas, onde o acolhimento da
alteridade é pressuposto para um bom atendimento quando uma pessoa
recorre em situagdes que demandam um posicionamento ético do
profissional, mesmo que discorde de sua cliente, e se este for o caso o
profissional deve ser ético e encaminhar a cliente para outro psicélogo.

Ainda em Valls (1994) encontra-se a discussao sobre os ideais éticos
e que estes variam de acordo com o interlocutor, cada pessoa assume
uma postura ética que vai de encontro ao seu modo de vida, seu
ambiente familiar, seus amigos, os lugares que frequenta, esses ideais sao
construidos e reafirmados na medida que a pessoa amadurece, podem
mudar a qualquer momento, porém, esse movimento de mudanca
demanda muito esfor¢o, tanto da pessoa que quer mudar quanto de
quem quer que a pessoa mude.

Dizer se um ideal ético é melhor que outro é complexo e depende de
muitas variaveis, o que é ético para uma pessoa pode ndo ser para outra.
Uma pessoa que estd acostumada a ser servida, cresce em um ambiente
onde aprende que é superior as pessoas que a servem e que lugar de
servical é na cozinha e ndo em outros espagos vai se assustar, se
horrorizar quando ver alguém que considerou um servigal comendo no
mesmo restaurante que ela, estudando na mesma universidade,
frequentando os mesmos ambientes, tendo os mesmos direitos.

Conviver com o diferente néo ¢ facil, é um exercicio de suspensio e
reducdo fenomenoldgica que leva tempo e parte do pressuposto de que a
pessoa decide fazer isso, do contrario é um esfor¢o sem utilidade. Coelho
Junior (2008) se referindo a Lévinas, aponta que a convivéncia é o espaco
da construgdo da subjetividade, onde o posicionamento ético passa pela

responsabilidade com e para o outro que tem uma demanda de
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exigéncias que nem sempre vao ser atendidas, mas que vao ser
entendidas ja que a existéncia do outro ndo pode ser negada, essa pessoa
tem a liberdade para ser diferente de quem a atende e a pratica ética

precisa assegurar isso, garantido seu bem-estar.
5 Bindmios estético - belo e feio, bem e mal

Valls (1994) também discute a ideia de bem e de mal, ambos
conceitos relacionados a principio a conceitos estéticos, de belo e feio. A
busca da beleza perpassa a histéria da humanidade, o belo é o almejado,
em contrapartida o feio é o rejeitado. Na histéria das religides isso
também ¢é visivel, a moral é comparada ao bem e ao mal, ao belo e ao
feio. Assim, o Ser Humano busca a harmonia com o belo por acreditar
esteticamente que ele seja o melhor, sendo o feio o comportamento
rejeitado e que deve ser punido.

Andrade (2010) apresenta a concepcao de Hannah Arendt em
desconstruir a ideias de mal enquanto uma fatalidade, mas uma
possibilidade da liberdade de cada pessoa, é uma questdo de ética e de
politica.

A ideia de que o mal é algo construido social e politicamente se
adequa ao racismo, ja que o negro é o inferior, aquele que ndo tem
direitos, que deve ser o servigal, o que tem os piores empregos, as piores
condigdes de vida, pois afinal de contas sdo infra humanos, sdo os sem
alma, nédo sdo dignos de estarem nos mesmos espagos e possuirem o0s
mesmos direitos que os brancos. Contudo, de onde vem essa concepcao?
Alguns podem dizer que desde que o Brasil é Brasil sempre foi assim. E
antes do Brasil ser Brasil? Algumas pessoas podem argumentar que a
escravidao sempre existiu e que mesmo na Africa haviam tribos que
escravizam outras. No entanto, um sistema opressor significa justificar a
continuidade desse sistema em outras épocas e espacos? Se for assim, os

brancos também eram escravizados na Europa medieval, nos impérios
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grego e romano, entdo na mesma logica eles também deveriam continuar
escravos e subordinados a exclusao até hoje.

A nocao do que é bom e do que é mal é construida de acordo com
quem esta no poder, entdo é uma questao socio-politica. O bom e o mal
se tornam ferramentas de dominacdo, o bom passa a ser aquilo que é
aceitavel e o mal o que ndo é socialmente aceitavel. O problema séo as
pessoas que determinam essas categorias e impdem regras de como
qualificar o que é belo e o que é feio.

Bicudo (2010) apresenta um Brasil em que as relagdes entre cor e
raca determinam as classificagdes, relagdes e classes sociais, em que a
producédo de conhecimento era consensual e fortalecia a marginalizacdo
de pessoas negras associando tragos de personalidade a fatores biol6gicos
e como o esforco pela miscigenacdo marcava o colorismo e a dificuldade
de percepcao das pessoas negras da existéncia do racismo e que ele era a
razdo pela qual havia a separacdo e isolamento social autoimposto, a
medida que surgia a consciéncia da existéncia da discriminacao
desaparecia a necessidade de assimilacdo, embora esse conflito fosse
velado e caracteristica de um sistema cruel onde o poder esta
concentrado em um Estado que impds de forma violenta uma
inferioridade racial até hoje adoecedora.

A grande questdo ultrapassa quem esta no poder, mas como o0 mal
se banalizou, se tornou aceitavel quando é praticado por alguns e
hediondo quando praticado por outros, isso talvez indique um fracasso
moral relacionado a incapacidade das pessoas de refletirem sobre suas

acoes e o mundo em que vivem. Existe uma saida para isso?

6 Educacio, Movimentos Sociais e Descolonizacio da Psicologia na

contramio do Estado

No texto de Andrade (2010) ele aponta a educagdo como atividade
propicia ao pensamento, como o meio para cultivar o didlogo interno e

externo, transmitir conhecimento e educar para o pensamento, assim, a
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educagdo é um caminho que pode ser percorrido para problematizar a
falsa democracia racial que esta no imaginario social e camufla um pais
racista e suas préticas de violéncia.

A psicologa Cinthia Vilas Boas, citada no inicio do texto, aponta na
referida reportagem, que é na educacio dos académicos de psicologia que
se deve investir na desconstrucédo do racismo, que o espaco da academia
é propicio ao pensamento, é o local de desnaturalizagdo do
conhecimento. Porém, a critica é feita quando isso ndo acontece, quando
os académicos ndo sdo preparados para lidarem com situagdes que vao
de encontro aos seus proprios preconceitos. Historicamente no Brasil o
curso de Psicologia é de caracteristica burguesa, onde seus docentes e
académicos sdo pessoas brancas com condigdes financeiras estaveis,
oriundos majoritariamente de escolas particulares. E fato que esse
cenario tem mudado na dltima década, o nimero de docentes e discentes
negros, pobres, oriundos de escolas publicas e moradores de periferias
tém aumentado gerando mais profissionais negros, o que provoca
questionamentos internos e externos a Psicologia enquanto ciéncia e
profissdo, como o processo de reconstrugdo de conceitos e praticas que
da prioridade ao uso de autores brancos e estrangeiros e consequente
esquecimento de autores negros e brasileiros.

As conquistas sociais pertinentes as demandas de carater étnico-
raciais foram possiveis gracas as lutas dos movimentos sociais, entre os
quais estdo os movimentos negros, que obtiveram como conquista a Lei
12.711 de 29 de agosto de 2012, que versa sobre a garantia de vagas para
pessoas negras nas universidades publicas, esta lei colaborou para o
aumento de alunos negros nas universidades federais e estaduais do
Brasil e acesso a cursos como Psicologia, possibilitando como diz Ribeiro
(2019) dar visibilidade a agentes sociais que ndo tinham lugar de fala e
poder discutir assuntos como satide mental da populagdo negra a partir
da percepgdo dos agentes sociais negros levando em consideragdo seu
locus social, isso nao significa que apenas pessoas negras podem falar

sobre racismo e sim que a partir do momento em que alunos que
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ocupam lugares diferentes nas relagdbes de poder estabelecidas
historicamente, podem compartilhar suas experiéncias e contribuir para
o que Nogueira (2019) chama atengdo ao intitular seu livro de
“Libertacao, descolonizacio e africanizagido da Psicologia” onde faz uma
critica ao eurocentrismo e ideologia da supremacia branca que permeia o
pensamento psicoldgico, este precisa ser descolonizado libertando-se
dessas bases ao possibilitar que outras referéncias, como as filosofias dos
povos originarios, sejam utilizadas, ha ainda o apontamento dos avangos
que ja ocorreram na Psicologia quanto aos assuntos referentes as
relacdes étnico-raciais, avangos esses que precisam ser visibilizados.

E notério que passou-se a falar mais de um assunto que era
silenciado, ndo porque era inexistente e sim porque era ignorado, e como
discute Orlandi (2017) se algo ndo é falado, nédo existe, é preciso que a
palavra exista para que seu significado possa ser atribuido e a partir de
entdo seja possivel falar sobre o assunto, e a fala na Psicologia tem uma
importancia central, independentemente da abordagem ou éarea de
atuacdo, é possivel dizer que falar de racismo na Psicologia é similar a
uma catarse que aponta para um trauma recalcado, onde um de seus
sintomas é a negacdo de sua existéncia, negar a existéncia do trauma é
um mecanismo para evitar sofrimento e responsabilizagdo, falar dele
implica trazer a tona uma série de situacdes constrangedoras que
precisam ser expostas para que possam ser resolvidas.

Fanon (2008) diz que o negro é uma invengdo do branco
colonizador que para dominar cria um marcador de diferenga social, a
cor da pele, a partir disso passa a eliminar por meio da assimilacdo a
diversidade, primordialmente a linguagem, pois ao falar existimos para o
outro, e por isso a linguagem possui uma importancia crucial, ja que a
lingua expressa o pensamento de uma civilizagio, quando falamos
assumimos uma cultura, dessa maneira nao falar poderia ser a negacdo
da mesma.

E preciso falar de racismo na Psicologia, dar lugar de fala a quem foi

e é silenciado, ir na contramao de um sistema de opressédo segregador do
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qual Mbembe (2016) denuncia como sendo um mecanismo do
Necropoder que determina quem deve viver ou morrer, onde guerra
politica e genocidio se confundem nas a¢des de um Estado soberano de
excecdo e sitio, que encontra no racismo uma racionalidade que permite
0 massacre e a burocracia, exerce uma politica seletiva de morte.

Quando o Estado é o principal agente do racismo, pois as pessoas
que ocupam os cargos de poder sdo racistas, as pessoas ndo brancas,
minorias na deten¢do de poder e bens de produgdo, s6 conseguem ter
seus direitos garantidos a partir de mobilizacdo dos movimentos sociais,
movimentos aos quais Bicudo (2010) atribui um papel primordial na
obtencao de consciéncia da existéncia do racismo e na maneira como ele
opera e é operado para manter uma falsa realidade na qual a negacio de
sua existéncia justifica o boicote dos movimentos sociais e a necessidade
de politicas publicas afirmativas.

Em um pais racista tornar-se negro como afirma Souza (1983) é um
processo de autonomia e protagonismo diante do discurso sobre si, a
autora parte de sua experiéncia pessoal para falar de como foi se
construindo negra e da necessidade de trabalhos académicos onde os
autores sejam negros, bem como da importancia de pensar a
subjetividade das pessoas negras massacradas pelo racismo estrutural. E
necessario falar da satide mental da populacdo negra que historicamente
foi negada, onde a concepcdo de si foi moldada na contraméao do padrao
branco de ser humano que demarcou um lugar de inferioridade ao seu
diferente, negando toda e qualquer alteridade. Bindmios de bom e mal,
belo e feio foram usados corriqueiramente para comparar brancos e
negros, padrdes éticos e morais foram criados tendo essas concepgoes
como verdadeiras, acarretando a aniquilacio da subjetividade das
pessoas negras que foram e sdo inferiorizadas, tendo seus direitos
negados, entre eles o de terem um atendimento psicolgico que prime
por sua satde mental.

E preciso falar sobre racismo em todos os lugares, incluindo os

cursos de Psicologia, onde os futuros profissionais sdo formados. Para
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isso é preciso descolonizar a Psicologia e a libertar da epistemologia
branca, abrindo os horizontes para o vasto arcabouco tedrico construido

por referenciais nao brancos que é negligenciado na academia.
Consideracoes finais

A questao do racismo em hipétese alguma pode ser minimizada por
um psicédlogo, tanto é que o Conselho Federal de Psicologia estabeleceu a
Resolucdo 018/2002 onde estabelece as normas de atuacdo para os
psicologos em relagdo ao preconceito e a  discriminacéo racial. Para a
constru¢do desse documento foram levadas em consideragdo a
Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, a Convengédo Internacional
Sobre a Eliminacao de Todas as Formas de Discriminacao Racial, que o
racismo é crime inafiancavel e imprescritivel conforme o art. 5°, XLII da
Constituicdo Federal de 1988, os dispositivos da lei 7.716, de 1989, que
define os crimes resultantes de preconceito de raga ou de cor, os artigos
VI e VII dos Principios Fundamentais do Cédigo de Etica Profissional dos
Psicologos, o art. 27 do Cédigo de Etica do Psicologo, que o preconceito
racial humilha e a humilhacao social faz sofrer, e a decisdo tomada na
reunido plendria do dia 19 de dezembro de 2002. Essa resolucdo possui
sete artigos onde versam sobre a construgdo de conhecimento e reflexdo
sobre preconceito e eliminacdo do racismo, proibi¢do de praticas racistas
durante o exercicio da profissao e suas técnicas, bem como a proibicdo de
pronunciamento publico que reforce préaticas racistas.

Esta resolucdo entrou em vigor quinze anos antes da matéria
exposta aqui ser publicada, e mesmo assim ainda houveram psicélogos
afirmando que racismo ndo existe. Realidade passivel de ser
problematizada e que reforca a necessidade de agoes efetivas nos cursos
de Psicologia, é muito importante a existéncia da resolucéo, que inclusive
serve de parametro para as ag¢0es desenvolvidas pelo CFP

posteriormente, contudo é necessario que para além de ser conhecida,
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ela precisa servir de parametro para a atuagao dos profissionais a quem é
dirigida e como suporte de seguranca para os clientes.

Outra medida tomada pelo CFP foi a elaboracdo de uma nota técnica
sobre as relacdes raciais, onde aborda a necessidade que psicélogos tém
de levar em consideragdo em sua pratica profissional a constituicio do
Brasil enquanto um pais racista e como tal, o racismo como fator de

adoecimento metal e ndo como vitimismo.

O racismo tem “sido uma ideologia que opera poderosamente na sociedade
como motor de desigualdades que engendram as precérias condigdes de
existéncia do povo negro”, configurando-se como uma grave violéncia
estrutural e institucional presente na sociedade brasileira. Tendo isso em
vista, o Sistema Conselhos de Psicologia (CFP e CRPs) assume o
compromisso de combate ao racismo, levando este discurso também aos
diferentes espacos nos quais tem insercdo. Para isso, desenvolve agoes de
reafirmagdo da Declaragdo Universal de Direitos Humanos, do Cédigo de
Etica de Psicologos e Psicologas e, especialmente, da Resolugio CFP n°
18/2002, que ha quinze anos estabelece normas de atuagao para as(os)
psicologas(os) em relagdo a preconceito e discriminagao racial, e que conta
com um Grupo de Trabalho no Sistema Conselhos de Psicologia, desde

dezembro de 2012, voltado a evidencié-la. (CFP, 2017, p.06-07)

Este documento foi produzido pelo Centro de Referéncia Técnica em
Psicologia e Politicas Ptblicas (CREPOP) e aponta a necessidade de se
valorizar as especificidades de cada pessoa levando em consideracdo a
equidade do atendimento psicolégico.

Também houveram iniciativas como as campanhas “Psicologia
contra o Racismo” lancada na IV Conferéncia Nacional de Promo¢io da
Igualdade Racial e “Todo Racismo é uma forma da violéncia” lancada em
comemoracdo ao dia da Consciéncia Negra, ambas de 2018. Essas
campanhas sdo um esforco de problematizar o racismo a partir da
psicologia, ndo o negando e sim assumindo sua existéncia e encontrando
meios de o enfrentar. Mas nunca é demais frisar a importancia da
difusao efetiva dessas agdes nos cursos de Psicologia espalhados pelo

pais.
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Essa pratica de nega¢do de uma realidade tao alarmante em nosso
pais, onde pessoas morrem por causa do racismo é uma provocacao
acerca do que se esta ensinando aos académicos de psicologia. Que tipo
de realidade esses estudantes vivenciam onde nao observam a
necessidade de tratarem pessoas com adoecimentos provocados pelo
racismo? Serd que somente psicélogos negros poderdo atender clientes
negros? Se um profissional sé pode atender a seus pares é preocupante.
A Psicologia ndo pode se omitir e nem ser conivente com praticas

7

racistas, ela é o espaco onde as pessoas encontram, e, diga-se de
passagem, é um espago caro, para resolverem seus problemas mais
intimos, suas dores mais profundas, ndo pode ser o espago de
reprodugdo de preconceitos e manutengao de estere6tipos.

E necessério frisar que estes alunos que entram nas universidades
deveriam desde o ensino basico estudar a histéria da cultura Afro-
brasileira conforme a Lei n° 10.639 de g de janeiro de 2003, e acrescida
da indigena conforme a Lei n° 11. 645 de 10 de marco de 2008. Quando
chegam nas universidades e ndo passaram pela devida aprendizagem
preconizada pela lei e na grade do curso nao é ofertado espago para
debates, esses alunos véo ter dificuldades na sua pratica profissional
quando se depararem com questdes relativas as relagdes raciais.

A Lei n° 12.288, de 20 de julho de 2010, foi uma das conquistas que
0s movimentos negros obtiveram, nela foi criado o Estatuto da Igualdade
Racial, primordial para a consolidagdo das politicas afirmativas como o
direito a satide que é assegurado pela Constituigdo Federal desde 1988, e
mais especificamente a Politica Nacional de Satde Integral da Populacdo
Negra, implantada desde 2017 garante o atendimento a saiide mental as
pessoas negras.

Essas leis sdo conquistas dos movimentos sociais que precisam ser
efetivadas, assegurando a promogao da igualdade racial. O racismo por
ser estrutural ndo ird acabar rapidamente, o que essas leis garantem é o
reconhecimento de que ele existe e interfere nas dindmicas sociais de tal

modo a adoecer, quando ndo mata pessoas negras.
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E preciso falar do assunto com seriedade para nao cair em discursos
de desvalorizacdo dos problemas que ele provoca, como dizer que
racismo é mimimi, vitimismo ou ndo existe. Racismo existe e precisa ser
tratado como tal, uma ferramenta para a opressao, genocidio e
silenciamento de pessoas em detrimento de um sistema de morte que
usa a diferenca para sobreviver e implementa o 6dio a um inimigo criado
para se manter.

Se o proprio Conselho Federal de Psicologia reconhece que o
racismo é causa de adoecimento, é de se considerar e preocupar-se
quando aparece uma noticia onde varios psicologos afirmam que racismo
nao existe, e tal como as mulheres da matéria, é preciso que essa pratica
seja denunciada para além das midias sociais, é necessario que seja feita
uma dentdncia junto ao Conselho Regional de Psicologia da cidade em
que o crime ocorreu, bem como a Delegacia de Crimes Raciais, e quando
ndo houver que a deniincia seja feita a Defensoria Pablica e/ou Ministério
Publico e esse profissional deve arcar com as consequéncias de suas

agoes, o importante é nao deixar esse crime impune.
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