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A Terapia Ocupacional como profissdo de nivel superior e regulamentada, existe, no
Brasil ha apenas cinquenta anos, porém como método de tratamento ¢ milenar. Neste tra-
balho, serd utilizado o termo Terapia Ocupacional, grafado em letras iniciais maitsculas
para referéncia a profissdo e terapia ocupacional grafado em letras iniciais mintsculas
para referéncia ao método de tratamento. O método de tratamento caracteriza-se por trés
elementos participantes: o paciente/cliente, o terapeuta ocupacional e a atividade ou ocu-
pacio. E preciso lembrar que este processo é sempre composto pela inter-relagio destes
trés elementos. Porém neste trabalho, o enfoque principal serd sobre um desses elemen-
tos, a atividade. Atividade é um termo genérico, utilizado para designar o terceiro ele-
mento do processo de terapia ocupacional. Atividade humana é, sem duvida, muito com-

plexa e abrangente, sendo muitas vezes utilizada como sinénimo de ocupagdo humana.
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Prefacio

Este livro é parte do resultado do desenvolvimento de importantes
ocupacdes significativas em minha vida: a de terapeuta ocupacional, a de
pesquisador e a de professor universitario.

Descrevo algumas experiéncias decorrentes de minhas praticas pro-
fissionais, em forma de pesquisas, sistematizadas durante o mestrado em
Educacdo, na linha de pesquisa Arte Educacdo e parte da experiéncia
como docente no ensino-aprendizagem na formagédo de Terapeutas Ocu-
pacionais.

O trabalho aborda questdes relativas a arte, atividades artisticas,
expressivas e criativas e sua utilizacdo pela Terapia Ocupacional princi-
palmente em Saide e Doenga Mental, assim como o ensino-
aprendizagem desse tipo de atividade na formacio no curso de gradua-
¢ao em Terapia Ocupacional.

Discute-se inicialmente o conceito de arte e opta-se, como referéncia
tedrica, pelos conceitos de Howard Gardner e Viktor Lowenfeld que con-
sideram a arte e as atividades artisticas como parte integrante do
desenvolvimento global do ser humano. De acordo com Gardner, a parti-
cipagdo do homem no processo artistico, pode envolver até quatro
papéis: o criador ou artista, o intérprete, 0 membro da audiéncia e o
critico. De acordo com Lowenfeld, as atividades artisticas e criadoras sdo
parte fundamental do desenvolvimento da crianca e do adolescente. Faz-
se a seguir uma relagdo entre arte, atividades artisticas, educagao e sad-
de.

Num segundo momento, aborda-se a importancia do desenvolvi-
mento de atividades artisticas para a manutencdo da satde e sua
utilizacdo para a recuperacao de pessoas portadoras de doengas ou trans-

tornos mentais. Faz-se referéncias aos principais trabalhos neste ambito,
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a principio desenvolvidos por psiquiatras e depois pelos terapeutas ocu-
pacionais, que iniciaram a constru¢ao de um corpo tedrico de
conhecimentos a respeito do assunto, em Terapia Ocupacional.

O passo seguinte é o estabelecimento de correlagoes entre o ensino
de arte em educacdo e o ensino de atividades artisticas, ou método de
instrucao de atividades artisticas, na pratica de Terapia Ocupacional. Sao
feitas consideracoes a respeito de questdes encontradas para o desenvol-
vimento do trabalho terapéutico com a utilizagdo deste tipo de atividade.

A seguir, expde-se a metodologia utilizada para sistematizacdo, a
qual se d& por meio da pesquisa qualitativa, de abordagem fenomenolé-
gica e dialética, com a utilizacdo de estudos de casos para ilustrar.

Sao apresentados quatro estudos de casos; dois deles com atendi-
mentos individuais e dois outros institucionais / grupais, onde
contextualiza-se os casos, descrevendo-se, a seguir, os procedimentos
terapéuticos adotados, incluindo na metodologia aspectos relativos ao
ensino/aprendizagem, ou o método de instrucdo; fazendo-se considera-
cdes sobre os resultados. E feita breve analise das categorias de
fendmenos, selecionadas no decorrer dos estudos de casos, tais como a
exclusdo, a ociosidade, o trabalho como atividade significativa como ins-
trumento de libertacdo para, finalmente, analisar-se a categoria
fundamental que é a arte e atividade artistica ou criadora.

O ultimo capitulo, descreve parte da experiéncia docente do autor
na formagao de Terapeutas Ocupacionais, em especial em um dos médu-
los de uma das disciplinas que se dedica ao estudo do principal
instrumento de trabalho do Terapeuta Ocupacional: a ocupacao significa-
tiva, especificamente a um de seus subtipos, a atividade artistica,
expressiva, criativa.

Utilizarei neste trabalho as palavras artistica(s), expressiva(s), cria-
tiva(s), como sin6nimos, mas entendendo que elas tém significados
complementares e que as trés expressam um todo, que no entanto, esta

contido em cada uma delas, portanto eventualmente sera utilizada ape-
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nas uma, duas ou as trés e a ordem de colocagdo das mesmas também
sofrera variagdes ao longo do texto.

Os fundadores da Terapia Ocupacional ja afirmavam nos primor-
dios da criagao da profissdo Terapia Ocupacional que a ocupagdo é vital
para o homem e os profissionais tém conhecimento disso.

No entanto, parece que é preciso mais que isso para que a afirmagao
faca de fato sentido. E importante para os terapeutas ocupacionais que a
convicgdo de que essa afirmacio é verdadeira ndo seja apenas racional,
tedrica, mas vivencial.

E preciso que essa afirmacio seja vivenciada, para além da cogni-
¢ao, também pela emogao, pelas sensacdes. Os estudiosos do assunto tém
denominado esse processo de “pensar vivenciado” na formagao.

Acredito também ser muito importante o estudo, a sistematizagdo, a
pesquisa e a divulgacdo dos trabalhos clinicos e relacionados ao tema
pelos terapeutas ocupacionais que desenvolvem a pratica clinica diaria-
mente.

Desejo boa leitura e espero contribuir para sua pratica clinica e/ou

docente e/ou como pesquisador.



Introducao

A Terapia Ocupacional como profissdo de nivel superior e regula-
mentada, existe hd apenas cinquenta anos, porém, alguns de seus
principio sdo bem mais antigos.

Neste trabalho, sera utilizado o termo Terapia Ocupacional, grafado
em letras iniciais maitsculas para referéncia a profissdo e terapia ocupa-
cional grafado em letras iniciais mindsculas para referéncia ao método de
tratamento.

O método de tratamento caracteriza-se por trés elementos partici-
pantes: o paciente/cliente, o terapeuta ocupacional e a atividade ou
ocupagao.

K preciso lembrar que este processo é sempre composto pela inter-
relagio destes trés elementos. Porém neste trabalho, o enfoque principal
serd sobre um desses elementos, a atividade.

Atividade é um termo genérico, utilizado para designar o terceiro
elemento do processo de terapia ocupacional.

Atividade humana é, sem dutvida, muito complexa e abrangente,
sendo muitas vezes utilizada como sinénimo de ocupagido humana.

Com o objetivo de delinear o sentido especifico do termo para a Te-
rapia Ocupacional, utiliza-se a seguir a definicio do profissional

terapeuta ocupacional:

Terapeuta ocupacional é o profissional da equipe da satide que faz uso espe-
cifico de atividades expressivas, lddicas, artisticas, vocacionais, artesanais e
de auto manutengao. Avalia, previne e trata individuos que por disfunctes de
origem fisica e/ou mental e/ou social e/ou de desenvolvimento, apresentam
alteracdes de suas fungdes com o objetivo de promocio da satide e melhoria
da qualidade de vida. Avalia as alteragdes apresentadas pelo paciente nas re-
lagdes interpessoais, de trabalho e de lazer, decorrentes de sua disfuncdo

especifica. Cria, desenvolve e acompanha o programa terapéutico, selecio-
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nando métodos, técnicas se recursos apropriados (Parecer 622/82 do Conse-
lho Federal de Educagao).

O terapeuta ocupacional desenvolve seu trabalho, utilizando-se de
uma variedade de atividades, conforme descrito no texto anterior. Isto
tem aspectos positivos e também negativos. Positivo o fato de ser abran-
gente o campo de atuacdo profissional e negativo o fato de ser um
universo muito vasto, o que dificulta o dominio de tantas e variadas téc-
nicas de todas estas areas da atividade humana.

As atividades expressivas e artisticas, dentre todas, sempre foram
motivo de especial atragdo pessoal para o autor, o que o levou a desen-
volver algumas delas, tais como pintura em 6leo sobre tela, pintura em
aquarela e escultura em argila, de maneira informal. Esta vivéncia pesso-
al possibilitou a observacao dos efeitos destas atividades em si mesmo e
despertou a curiosidade para a pesquisa sobre os seus efeitos com os
pacientes/clientes.

Faz-se necessario aqui uma reflexdo a respeito da formacéo do tera-
peuta ocupacional, especificamente no que diz respeito a estas atividades
na graduacdo. Tem sido similar nos cursos de Graduacdo em Terapia
Ocupacional nas diversas instituigdes de ensino superior no Brasil, pois
ha um curriculo guiado pelas diretrizes curriculares nacionais. No entan-
to, o aprofundamento no estudo dessas atividades enquanto recurso para
diagnostico e tratamento, parece ser insuficiente.

A graduacao do autor em Terapia Ocupacional, foi no curso da Pon-
tificia Universidade Catdlica de Campinas (1978 a 1981). O nome da
disciplina responsavel pelo ensino desse contetdo era Técnicas e Recur-
sos Terapéuticos, que depois passou a chamar-se Atividades e Recursos
Terapéuticos ART. Essa disciplina era dividida em médulos e dentre eles,
havia o0 médulo de atividades expressivas e artisticas. Os professores,
eram dois artistas plasticos, que eram acompanhados por duas outras
professoras, terapeutas ocupacionais, mas no entanto os pontos de cone-

Xao0 continuavam obscuros.
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Tanto o ensino das atividades artisticas, quanto o ensino da Terapia
Ocupacional do final da década de setenta sofriam as influéncias da Esco-
la Nova, cujos principios eram os da livre expressdao, com o minimo de

interferéncia do professor.

A pedagogia renovada, também conhecida como pedagogia da Escola Nova
desenvolveu-se no Brasil, a partir da década de 30, apresentando uma série
de criticas a educagdo tradicional e buscando construir um modelo alternati-
vo. Um dos mais importantes principios pedagégicos defendidos pelo
movimento Escola Nova era o respeito a personalidade do educando, as suas
caracteristicas individuais (COTRIM, 1987, p.51)

No ensino formal da arte, coexistiam duas posturas pedagogicas.
Enquanto adeptos da Escola Nova, os professores deslocaram o foco da
atengdo para os interesses e necessidades dos educandos, privilegiando o
método ativo de ensino.

Deram excessiva prioridade a criatividade de forma a compensar a
falta de preocupacao com os contetidos especificos da arte. A arte deveria
emergir dos educandos, portanto ndo havia necessidade de ensino. Cabia
ao professor apenas propiciar condiges fisicas e clima psicolégico ade-
quado para que a arte saisse do individuo. Havia excessivo respeito pelo
trabalho do educando, ndo cabendo ao professor nenhuma critica ou
observacao. E quando havia ensino era apenas da técnica sem nenhuma
referéncia, quer a histéria da arte ou a leitura da imagem. Havia apenas o
fazer artistico, sem nenhuma preocupagéo, a nao ser o respeito pela indi-
vidualidade do sujeito. Dessa forma muitas vezes coexistia o discurso da
Escola Nova com a pratica do Tecnicismo.

A lei 5692/71 incluiu no curriculo escolar brasileiro o termo Educa-
¢do Artistica para indicar a disciplina no sistema formal de ensino,
indicando sua obrigatoriedade. No entanto os professores da época nao
eram arte educadores, haviam vivenciado uma educagdo tradicional e

estavam agora sob as influéncias das metodologias da Escola Nova.



Milton Carlos Mariotti | 21

O desconhecimento das teorias pedagégicas acrescido do pouco referencial
tedrico adquirido sobre as questdes especificas da arte, bem como do desco-
nhecimento de que o processo de aprendizagem e desenvolvimento do
educando envolve multiplos aspectos propiciou uma pratica (embasada no
senso comum) incompleta, quando nédo incorreta. As atividades propostas
eram muitas vezes, desvinculadas de um saber artistico. A disciplina foi con-
vertida, na maioria das vezes em uma pulverizagdo de tépicos, técnicas,
produtos artisticos, o que empobreceu o verdadeiro sentido do ensino da ar-
te. (GIOVANNONI, 1997, p.1)

A vivéncia do pesquisador na referida disciplina ART, teve muitos
pontos em comum com a descri¢do acima. Durante os quatro anos de
graduacgdo nunca se pintou nenhuma tela, nem se fez nenhuma escultu-
ra, também nédo se visitou nenhuma exposigdo de arte com a orientagao
dos professores. Quem o fez foi por conta prépria e por interesse especi-
fico pelo tipo de atividade, mas nao que isso fosse valorizado na
formacdo. Houve sim a vivéncia de um avolumado ntiimero de técnicas
artesanais e artisticas, com pouca reflexao a respeito de seu significado e
de sua utilizagédo como recurso de diagndstico, avaliagio e tratamento.

No dltimo ano de graduacio o autor foi monitor desta disciplina,
apesar, das inimeras davidas que tinha a respeito da estruturagdo e do
contetdo da mesma.

O interesse por satde mental e psiquiatria, levou-o a busca de apoio
teérico nos autores fundamentados na psicandlise, tendo ingressado no
Curso de Especializagdo do Centro de Estudos de Terapia Ocupacional -
CETO, fundado e coordenado pela professora Doutora Maria José Benet-
ton, na cidade de Sao Paulo. Infelizmente esse curso nédo foi concluido
devido a mudanca de Estado.

O autor especializou-se em Magistério Superior, desenvolveu suas
atividades de docéncia inicialmente no Curso de Graduagdao em Terapia
Ocupacional da Universidade Tuiuti do Parané e posteriormente na Uni-
versidade Federal do Parana. As atividades de docéncia incluiram, desde

0 inicio, o ensino na disciplina Atividades e Recursos Terapéuticos, o que
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motivou posteriormente a realizacdo do mestrado na linha de pesquisa
de Arte-Educacio.

Paralelamente a docéncia, sempre desenvolveu a prética clinica na
area de saide mental e psiquiatria, tendo tido experiéncias em diversas
instituicoes e em diversos programas: hospital asilar, hospital dinamico,
hospital dia, nticleo de atencdo psicossocial, centro de atengao psicossoci-
al e ambulatérios, compreendendo o atendimento de pacientes/clientes
moradores, em crise ou em processo de reabilitacdo psicossocial com
diversos diagnoésticos.

Para os autores fundamentados na Psicandlise, a terapia ocupacio-
nal é compreendida basicamente como expressdo, num processo de
comunicagao, onde o papel central é atribuido a relagdo terapeu-

ta/paciente, tendo a atividade o papel de intermediar esta relagao.

Teorias de relacionamento interpessoal tiveram um impacto na pratica da
psiquiatria e influenciaram consideravelmente o papel do terapeuta ocupaci-
onal no tratamento de pacientes psiquiatricos. O péndulo comecou a
balangar em outra dire¢do e muitos terapeutas ocupacionais comegaram a
perceber a relacdo terapeuta ocupacional paciente consideravelmente mais
importante que a atividade, portanto, a atividade comegou a receber menos e
menos atengdo em favor do desenvolvimento de uma significativa relacio
com o paciente. Em alguns casos, isto se desenvolveu tanto que a selegdo de
atividades é deixada inteiramente a critério do paciente e a relacdo paciente-
terapeuta ocupacional é considerada mais significativa que qualquer outro
fato, mesmo a atividade (FIEDLER & FIEDLER, citado por BENETTON, 1994,

p-72).

Neste modelo pode-se perceber que o paciente era deixado muito s
no seu processo de agdo, pois o terapeuta nio deveria interferir, ainda
que afetivamente estivesse muito préximo do paciente do ponto de vista
relacional.

Num paralelo entre a pedagogia nova na educagdo e a tendéncia
psicanalitica na terapia ocupacional, encontra-se um ponto em comum: a
valorizagdo da relacdo pessoal do ser humano, sendo deixado num se-

gundo plano o desenvolvimento ou o ensino da atividade. Naturalmente,
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deve-se considerar os extremismos ocorridos na pratica, que acabam
muitas vezes, por distorcer uma teoria.

Como a maior parte da pratica do pesquisador diz respeito a pesso-
as com transtornos mentais graves e persistentes, o resultado das
atividades artisticas desenvolvidas no processo de terapia ocupacional
mostrava formas e imagens bastante desestruturadas e tristes.

Em algumas situacdes, os proprios pacientes diziam que nédo sabiam
desenhar, pintar ou esculpir e que seu trabalho havia ficado feio ou in-
fantil, mostrando claramente sua insatisfacio.

Como processo de comunicagdo, expressdo e auxilio diagndstico, a
abordagem pode ser interessante, porém como processo de tratamento e
reintegracgdo, ela nao satisfazia as expectativas do autor como terapeuta
ocupacional, docente e pesquisador.

Aconteceram muitas situa¢des em que os pacientes perguntavam se
o terapeuta poderia ensina-los a desenhar, a pintar ou a esculpir, de for-
ma a deixar seu trabalho mais belo e harmonico. Havia a compreensao
de que também estavam perguntando se poderia ajuda-los a melhorar, a
colorir e dar forma a suas vidas, deixando-as mais organizadas e felizes,
porém ficava a davida: como fazer isto? Especialmente como fazer isto
por meio da atividade?

Para que o paciente pudesse expressar-se de forma satisfatéria para
ele proprio, muitas vezes faltava-lhe recursos da técnica do desenho, da
pintura, ou da escultura. Nas exce¢des em que os pacientes/clientes ja
possuiam essas habilidades, elas eram inatas ou haviam sido aprendidas
em outros momentos de suas vidas.

Para que pudessem mudar suas vidas, seria necessario mudar seu
funcionamento, sua maneira de agir e de reagir diante dos fatos.

Como fazer isto? Por meio do relacionamento ou da atividade? Ou
ainda por meio de uma associacdo dos dois procedimentos? Essa era
uma questdo importante a ser respondida, especialmente o manejo das
atividades.
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A hipétese era a de que, na medida em que ele, o paciente, conse-
guisse avancar esteticamente, também avancaria na compreensao de seu
estado de satde e poderia influenciar o seu desenvolvimento.

Mas, como seria isto? Deveria o terapeuta ocupacional ensinar ao
seu paciente técnicas de desenho, pintura, escultura?

Tanto na graduagao, quanto na especializagao, nao ficava claro se o
papel do terapeuta ocupacional, incluiria também o de professor, ou de
instrutor (aquele que ensina a técnica da atividade) apesar de se falar
muito em métodos de instrucao.

Tanto na graduagdo, com os professores como no relacionamento
com colegas, a ideia corrente é a de que o profissional ndo precisa domi-
nar a técnica da atividade, bastando apenas entender sobre processos de
realizagdo de atividades e a técnica em si bastava consultar algum manu-
al e aprender junto com o paciente.

Na prética, em se tratando de atividades expressivas, muito utiliza-
das em satide mental e psiquiatria, restava apenas deixar o paciente fazer
0 que ele soubesse e quisesse, estimulando-o a expressar-se livremente?

As interferéncias, ndo seriam os procedimentos terapéuticos, proce-
dimentos técnicos? No entanto, estes nio estavam sistematizados,
ficando por conta da criatividade de cada terapeuta ocupacional. Na ver-
dade, havia um certo jargao: ndo existe receita pronta.

No entanto, quando se estuda um pouco mais sobre arte terapia e
terapia artistica, é possivel perceber que existem procedimentos indica-
dos e contra indicados para situagdes especificas e que isso depende de
um profundo conhecimento do terapeuta sobre o processo e as caracte-
risticas da atividade.

Neste trabalho, a busca foi na direcdo de uma sistematizagao da pra-
tica, da utilizacdo das atividades artisticas, criativas e expressivas, pois
acredita-se que a acdo do paciente/cliente deva ser uma via de mao du-
pla; que ele expresse sim seus sentimentos, pensamentos, emocoes, etc.,
mas que também possa ser influenciado pelo que vem de fora, que possa

ser ensinado, auxiliado tecnicamente inclusive, a como expressar aquilo
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que esta desejando e que neste processo possa perceber-se e mudar sua
forma de funcionamento.

Dessa maneira, a eficacia da terapia ocupacional poderia concreti-
zar-se de forma nao verbal, o que é apregoado, como sendo a
caracteristica fundamental deste tipo de terapia.

Um feliz encontro do autor/pesquisador com a Pedagogia Waldorf e
a Terapia artistica, ambas de inspira¢do na Antroposofia, muito contribu-
iu para a resposta a esta busca profissional.

Nesta corrente pedagogica, a arte é valorizada e praticada nas esco-
las desta orientagdo de forma intensa, integrativa e com fins de
desenvolvimento, higiene mental e preventivos. Em se tratando de crian-
¢as normais, a observacido dos trabalhos artisticos mostrava resultados
harmoniosos e integrados.

Era intrigante como criancas tdo pequenas, de dois, trés anos de
idade podiam produzir trabalhos tao harmoniosos? O interesse cresceu e
culminou com a busca do conhecimento por meio do curso de formacio
em pedagogia Waldorf.

Aplicada no Brasil desde 1956, tal pedagogia baseia-se no conheci-
mento do ser humano a partir da Antroposofia, ciéncia espiritual
configurada por Rudolf Steiner no inicio do século XX. Sua principal
meta é proporcionar a crianga e ao jovem o desabrochar harmonioso de
todas as suas capacidades interligando as esferas fisica, emocional e espi-
ritual em sua concepgao de integralidade do homem.

Este sistema pedagégico h4 mais de setenta anos vem modificando
substancialmente os conceitos de educagao escolar em todo o mundo,
propiciando a sociedade humana a formagéo de jovens dotados de gran-
de criatividade, discernimento e autoconsciéncia, capazes de melhor
contribuir para os destinos do mundo, a medida que compreendem o seu
proprio sentido existencial.

A Terapia Artistica e a Medicina Antroposéfica, ambas com a mes-
ma fundamentacao filosdfica que a Pedagogia Waldorf, consideram que a

arte aplicada como terapia é uma forma do individuo retomar sua satde
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por meio da busca de uma harmoniza¢ao de seu ser com o cosmo e da
busca do desenvolvimento do préprio eu, ou seja do préprio espirito,

Nesse processo, o ensino e a aprendizagem ganham papel impor-
tante na terapia, pois o terapeuta devera indicar e ensinar ao paciente,
que devera aprender determinados procedimentos, e a repeticio e persis-
téncia em certos exercicios de atividades podem levar a melhora e em
alguns casos a cura.

Seriam esses resultados de melhora e cura determinados pela pos-
sibilidade de aprender uma forma de expressio e de refletir sobre o seu
funcionamento?

Essas afirmagoes relacionam-se com as de BENETTON (1994) que
deixa muito claro em sua tese de doutorado intitulada: Acoes em Sadde
Mental, sobre os aspectos psicoeducacionais e de ensino em terapia ocu-
pacional. “Tenho como pressuposto que as atividades, todas aquelas que
possam ser usadas; limitadas apenas pela situacdo externa a propria
Terapia Ocupacional, devem ser, além de conhecidas, ensinadas para o
paciente”.

Além destes aspectos, o tema arte terapia, por estar relacionado ao
assunto tratado neste trabalho, mereceu também atengio e fez parte da
revisao de literatura.

O psiquiatra brasileiro ELSO ARRUDA (1962) em sua obra Terapéu-
tica Ocupacional Psiquiatrica, diz que sdo formas de arte terapia (pintura,
escultura, modelagem, desenho e outros) em que o beneficio é procurado
a partir dos pressupostos de que os pensamentos e sentimentos do ho-
mem se exprimem mais facilmente em imagens do que em palavras e de
que o inconsciente ¢ aliviado por meio da proje¢éo das imagens esponta-
neas em expressao grafica e plastica. Nao é de primeira importancia se a
producdo do paciente é ou ndo bela ou o que ela representa a primeira
vista.

Tomou-se contato também com as chamadas terapias expressivas,
que segundo ANDRADE (1993) em sua tese de doutorado denominada
Terapias expressivas, uma pesquisa de referenciais tedrico-praticos, é
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uma denominacao utilizada por alguns autores para o conjunto de todas
as terapias que trabalham com atividades artisticas.

Os métodos de ensino bem como os de terapia, em todas as areas
sofrem mudancas; quer por interferéncia de estudos teéricos, quer pela
pratica. A teoria fundamenta a préatica que por sua vez vai referendar, ou
ndo, determinada teoria. H4 uma constante renovacgao da praxis. Cabe a
todos os envolvidos na problematica, acompanhar este repensar evoluin-
do sistematicamente para alcancar os objetivos propostos.

Assim como ocorre no ensino de modo geral, também no ensino da
arte ha um caminhar embasado na praxis dos arte-educadores que pos-
sibilitam mudancas pedagogicas. Os estudos tedricos sobre as tendéncias
pedagdgicas modernas permitem que sejam tragadas novas perspectivas
para o ensino-aprendizagem da arte e consequentemente para a avalia-
¢ao. (GIOVANNONI, 1997).

Neste sentido os acontecimentos, fazem com que algumas questdes
sejam colocadas.

Foi possivel, no decorrer destes anos de experiéncia profissional,
observar que a atividade artistica, tem sido subutilizada pelos terapeutas
ocupacionais. Isto deve-se a varios motivos. Um deles é o de que apenas
um ntmero pequeno destes profissionais se interessa de fato por este
tipo de atividade, outro é que o ensino aprendizagem da atividade artisti-
ca nos cursos de graduacdo é pouco valorizado, talvez pelo fato de nao se
atribuir importancia ao aprendizado das técnicas por parte dos profissio-
nais e por udltimo a falta de sistematizacio dos procedimentos
terapéuticos que utilizam a arte como recurso, razao pela qual os profes-
sores argumentavam que ndo haviam receitas.

Sera a arte, ou a atividade artistica tdo complexa e especifica, a pon-
to de exigir que a sua utilizagdo como recurso de diagnéstico, tratamento
e reinsercao social se constitua em uma profissdo especifica.

Atualmente, existe a especializacdo em arte terapia (pos graduacéo
latu sensu) aberta a diversas profissdes da graduacgdo e um curso de Gra-

duacéo.
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Por outro lado, o conceito de arte educacido ajuda a ter uma com-
preensao dos aspectos relacionados ao ensino da arte, bem como aos
métodos de instrugao de atividades artisticas que poderiam ser utilizados

em terapia ocupacional.

Arte-Educagdo - surge no Brasil, no final da década de setenta. Este movi-
mento parte da postura metodoldgica da Escola Nova que propoe
experiéncias cognitivas que devem ocorrer de maneira progressiva, ativa, le-
vando em consideragdo interesses, motivagdes, iniciativas e as necessidades
individuais dos educandos. As concepgoes tedricas sio embasadas na pers-
pectiva da Educacdo através da Arte. Ao arte educador cabe desempenhar o
papel de agente transformador na escola e na sociedade. Inicialmente orga-
nizou-se fora da educagdo formal, entretanto hoje ja faz parte do ensino
formal e estd em busca de novas metodologias de ensino e aprendizagem de
arte na escola. A metodologia triangular é uma proposicao de ensino apren-
dizagem que indica uma aproximacdo de ideias com a Pedagogia critico
social dos contetdos (Libaneo, 1985) e procura propiciar aos educandos o
acesso e contato com os conhecimentos culturais bésicos e necessarios para

uma pratica social viva e transformadora (GIOVANNONI, 1997, p.2)

A partir do ingresso no curso de Mestrado em Educacao, linha de
pesquisa Arte Educacao, o autor passou a estudar as artes, sua importan-
cia para o desenvolvimento humano, seu ensino e as formas de
diagnosticar, avaliar, tratar e reabilitar por meio de sua utilizacdo procu-
rando estabelecer as pontes e correlagdes com a terapia ocupacional.

Arte terapia, terapia artistica, terapias expressivas, poderiam ser
métodos e/ou técnicas a serem utilizados pela Terapia Ocupacional, co-
mo formas de diagnosticar, avaliar e tratar o individuo por meio da
atividade artistica, quando o desenvolvimento e o equilibrio encontram-
se prejudicados ou ameacados pela patologia mental ou outros tipos de
patologias ou situagdes relacionadas ao desenvolvimento que levam a
dificuldades relacionadas a vida ocupacional.

O réapido desenvolvimento da ciéncia e a superespecializacdo pare-
cem ter caminhado a passos largos. ANDRADE (1993) diz o seguinte “E

necessario diferenciar os diversos usos conceituais que determinam téc-
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nicas e teorias das técnicas nas terapias que usam recursos artisticos com
fins terapéuticos, desde a terapia ocupacional, onde a maioria delas ori-
ginou-se até as mais sofisticadas aplicagdbes em diagnoésticos, arte
terapias, terapias expressivas e arte educagao.

A partir dessa firmacdo, é possivel compreender que essas técnicas
originarias da terapia ocupacional, desenvolveram-se rapidamente, e de
certa forma, sairam do dominio profissional. Numa fase em que os tera-
peutas ocupacionais se preocupavam com o estudo da patologia, outros
profissionais estavam preocupados com o estudo e sistematizacdo das
atividades artisticas como recurso de diagndstico e tratamento.

A questdo central entdo, organiza-se da seguinte forma: como, no
processo terapéutico ocupacional, a atividade artistica deve ser apresen-
tada, conduzida, explorada e utilizada, de forma que o paciente/cliente
possa tirar dela o maior proveito para o seu tratamento, seu desenvolvi-
mento, eventualmente sua cura e sua integracdo e/ou reintegracao
psicossocial e ocupacional?

Essa questdo engloba aspectos terapéuticos e pedagdgicos, pois ao
mesmo tempo em que pode orientar a pratica, pode também direcionar a
formacao dos futuros terapeutas ocupacionais.

O presente trabalho esté estruturado de forma a estudar inicialmen-
te, a importancia das artes no desenvolvimento humano. Num segundo
momento, procurou-se estabelecer a relagdo das artes e da atividade
criadora com a saude e a doenca mental. A seguir, procurou-se estabele-
cer correlagdes entre as praticas pedagogicas no ensino da arte e as
praticas clinicas em Terapia Ocupacional, onde percebe-se claramente a
influéncia das primeiras sobre as Gltimas. Depois, apresenta-se a meto-
dologia utilizada, baseada na pesquisa qualitativa, minuciosamente,
sendo os aspectos praticos da pesquisa de campo ilustrados por meio de
Estudos de caso, dois individuais e dois grupais, onde o ensino-
aprendizagem da atividade artistica é aplicado como parte do processo de
terapia ocupacional, sendo feita a seguir a analise das principais categori-

as observadas. No ultimo capitulo encontra-se o relato da experiéncia do
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autor no ensino da utilizagdo dessas atividades para a pratica clinica no
curso de graduagao para terapeutas ocupacionais da Universidade Fede-
ral do Parand, seja como avaliacdo, ou como tratamento. Por fim as
consideragoes finais procuram apontar alguns caminhos e responder as
principais questdes levantadas, bem como apontar possibilidades para

pesquisas futuras.



Capitulo 1

As artes e o desenvolvimento humano

O interesse pelas artes faz parte da vida do autor desde sua infancia,
especialmente o interesse pelas cores. Sua importancia no desenvolvi-
mento das pessoas, bem como sua necessidade na vida destas, e em
especial das pessoas com problemas ou dificuldades em seu desenvolvi-
mento, e a necessidade de receberem ajuda foi aos poucos se
constituindo em seu interesse vocacional.

A utilizagdo das artes ou das atividades artisticas, para tratar ou
ajudar essas pessoas, passou a compor seu universo de estudos a partir
da escolha profissional: Terapia Ocupacional.

Este capitulo é um esfor¢o no sentido de uma melhor compreensao
do papel e da importancia das artes e de seus mecanismos de a¢do no
desenvolvimento humano. Trata-se de um estudo inicial, pois, sendo a
bibliografia a respeito do assunto extensa, optou-se pelos autores com os
quais os objetivos do presente trabalho mais se identificaram.

O estudo sistemético do desenvolvimento humano comecou ha
aproximadamente dois séculos, quando alguns cientistas dirigiram sua
atencdo para a crianca, procurando informagoes acerca do primitivo, do
doente e do normal.

A personalidade humana varia acentuadamente porque a cultura e o
pensamento cientifico diferem em status e sofisticacdo em varias regides.
Entretanto as artes aparecem em formas aproximadamente comparaveis
em todas as civilizagdes conhecidas e, portanto, sdo pertinentes para o

desenvolvimento humano no mundo todo.
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A arte é a parte natural e integral do crescimento humano e um en-
tendimento deste processo proporcionard diretrizes importantes para
muitas perguntas essenciais sobre o desenvolvimento do homem. FEsta
tao estreitamente ligada a este processo, de forma que qualquer prejuizo
no mesmo refletira nas atividades artisticas da pessoa. Da mesma forma,
as manifestagdes artisticas podem levar a inferéncias a respeito das con-
dicbes do desenvolvimento e do estado de satide da pessoa.

A realizagdo de atividades artisticas tem sido descrita como fator
importante no desenvolvimento da crianca e do adulto saudavel. Salien-
ta-se que a crianga é o mais precioso bem da sociedade e suas atividades
criadoras s6 adquirem significado quando se compreende a interdepen-
déncia dindmica entre crescimento, desenvolvimento e criacio.

Na mesma linha de raciocinio, considera-se que as atividades cria-
doras sdo igualmente importantes para o desenvolvimento do adulto, ou
seja, pessoa continua se desenvolvendo ao longo de toda a vida.

Para alguns autores, a satide ou a doenca estdo dependentes do fato
de a pessoa ocupar-se de uma atividade criadora ou nao, ndo importando
qual seja e em que terreno da vida se desenvolve. O importante é que a
pessoa, por meio da arte, da atividade criadora, encontre dentro de si
mesma, satisfacdo interior. Considerando ainda a dificuldade que as
pessoas possuem atualmente para se ocuparem de atividades artisticas,
as consequéncias traduzem-se em enfermidades caracteristicas de nossa
época e que bem poderiam ser evitadas.

Todas as formas de arte envolvem comunicacao por meio de um ob-
jeto simboélico que uma pessoa cria e que a outra, de alguma maneira, é
capaz de compreender, apreciar ou a ele reagir.

Faz-se necessario aqui esclarecer acerca da compreensdo do concei-
to de arte, que para os estetas em geral, ha muito perderam a esperanca
em conseguir oferecer uma defini¢ao satisfatéria da arte, pois nao existe
apenas uma dnica defini¢do, ao contrario, muitas formulagoes, com dife-

rentes compreensdes e diferentes angulos de visdo.
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1.1 A visdo de Howard Gardner

Autor da teoria das inteligéncias multiplas, GARDNER em sua obra
As artes e o Desenvolvimento Humano (1997), apresenta uma visdo inte-
ressante sobre o assunto. Compreende que a dotacdo biolégica do
individuo é afetada por suas experiéncias no meio ambiente, sua apren-
dizagem, treinamento e meio cultural.

Sua concepgao de processo artistico, muito ajudou nesta pesquisa,
contribuindo para uma melhor compreensao deste e do conceito de arte.

O processo, que culmina na producdo e compreensdo artistica, en-
volve até quatro papeis, ou modos de participagdo em um trabalho de

arte.
1.1.1 O criador ou artista

£ um individuo que obteve suficiente habilidade no uso de um meio
para ser capaz de comunicar-se, por intermédio da criacdo de um objeto
simbolico. Sua tarefa essencial é aproveitar seu arsenal de habilidades
criativas e fazer um trabalho de arte.

Muitos artistas consideram seu trabalho de grande importancia pa-
ra si. Beethoven disse que s6 a sua arte o mantinha vivo. H4 também
aquele artista que , seja qual for a razao, tem uma necessidade compulsi-
va de trabalhar, podendo fazé-lo porque adora o que faz ou ndo consegue
fazer outra coisa, porque precisa da fama e do reconhecimento publico
ou ainda por acreditar que tem uma mensagem a ser comunicada. Um
pouco diferente e mais raro é o artista capaz de separar claramente seu
trabalho artistico e sua vida particular.

A estreita identificacdo entre o artista e seu trabalho é um compo-
nente importante e, talvez, necessario no processo artistico. Se as artes
envolvem a comunicacdo de afetos e verdades profundamente sentidas,

por parte de um individuo capaz, é importante que o comunicador esteja
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completamente envolvido nesta atividade e sinta como de importancia
crucial.

A identificacdo com uma tradicdo e seu dominio sdo aspectos im-
portantes da relacio do artista com seu trabalho. Rank, citado por
GARDNER (1997), pensava que o grande artista precisa, pelo menos
potencialmente, recapitular em si mesmo toda a evolucao da arte, coleti-
va e individual; ele precisa assimilar conflitos tipicos da humanidade, a
fim de produzir trabalhos que sejam coletivos e, simultaneamente, indi-
viduais. A tendéncia de absorver a tradicdo é caracteristica da maioria
dos artistas mais renomados. Stravinsky e Picasso esgotaram o trabalho
dos antigos mestres. Paradoxalmente, é o estudioso mais assiduo da
histéria artistica que acaba estabelecendo modas contemporaneas.

Para ser um artista é necessario muito trabalho de autoconhecimen-
to e de conhecimento do outro, da humanidade, de autodesenvolvimento
e de desenvolvimento com relagao a técnica e aos conteidos, aos temas

etc.

1.1.2 O membro da audiéncia

Segundo GARDNER, (1997) é alguém cuja vida de sentimento é afe-
tada quando ele encontra um trabalho de arte. Para se qualificar como
membro da audiéncia, ele precisa passar por mudancas afetivas, mas
diferentemente do artista, ele nao precisa compartilhar seu afeto experi-
enciado com os outros.

O membro da audiéncia vé um objeto de arte ou uma interpretacao
e se satisfaz em sentir prazer, tensao ou resolucdo. O cultivo dos préprios
sentimentos e impressdes permanece a principal preocupacio do indivi-
duo que participa do processo estético, como um contemplador de
objetos de arte.

O que o membro da audiéncia precisa apreciar é que o trabalho em
questdo foi criado por outro individuo e funciona como um simbolo co-

municativo, diferindo por isso, de um evento ou objeto que ocorre
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naturalmente. Concentrar-se no contetido e ndo nos aspectos formais do
trabalho, desta forma, talvez mantenha um relacionamento um tanto
primitivo com os trabalhos.

No entanto, um maior interesse pelas propriedades formais néo é
inconsciente com a qualidade de membro da audiéncia e caracteriza sua
realizacdo mais desenvolvida. Com o termo propriedades formais, quer-
se dizer um maior conhecimento pela forma e estilo das obras. O conhe-
cedor mais desenvolvido, que consegue ver muito e sentir
profundamente acerca de um trabalho, provavelmente tem uma aprecia-

¢ao agucada do meio.

1.1.3 O intérprete

Somente quando conseguem realizar e transmitir as sutilezas de
uma composicao literdria, musical ou teatral, ou a concep¢ao de um ar-
tista, é que estes individuos podem ser considerados intérpretes
estabelecidos.

Esta capacidade requer do individuo um declinio do egocentrismo e
um desenvolvimento das relagdes interpessoais suficientes para que
deixe de interpretar de maneira espontanea e passe a ser sensivel ao
gosto da audiéncia.

As exigéncias das interpretacdes parecem ser compreendidas quan-
do o individuo é capaz de distinguir o real do faz de conta.

O interprete I as notacoes e segue as instrugdes do criador. Sua ta-
refa é realizar o trabalho de arte segundo as prescrigdes do criador,
embora ele tenha uma certa liberdade de interpretacao.

No dominio das artes plasticas, este papel atualmente pode ser
compreendido em termos de releitura de obras de arte que, na verdade, é
uma pratica antiga; como citado anteriormente, Stravinsky e Picasso

esgotaram o trabalho dos grandes mestres.

1.1.4 O critico
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O ato critico vai muito além do simples perceber ou do entendimen-
to de um objeto estético simbolico; ele envolve uma capacidade de operar
numa caracterizagao verbal do objeto. O critico que assiste a um espeta-
culo de arte precisa examinar cada trabalho cuidadosamente; monitorar
suas proprias reacoes e avaliacdes; avaliar a capacidade técnica do pintor,
sua conviccdo, autoridade, uso da cor, aspecto e forma, escolha e execu-
¢do do tema; precisa relacionar os trabalhos aos dos predecessores e
contemporaneos do artista, tragar o desenvolvimento do mesmo e avaliar
a originalidade geral e importancia da obra do pintor. Sua qualidade
mais importante é a capacidade de discernir aspectos que poderiam pas-
sar despercebidos para os espectadores casuais e transmitir seus insights
para as pessoas de uma forma légica e ndo ambigua.

Somente ele, entre os participantes do processo artistico, precisa ser
capaz de raciocinar de forma proposicional e expressar-se numa lingua-

gem ldgica a respeito do reino das artes.

[...] a critica é a atividade de discriminar experiéncias e avalia-las. O critico é
um individuo que vai além do membro da audiéncia: ele estuda trabalhos,
compara uns com outros, descreve suas conclusdes para outras pessoas.

Este tipo de mente opera percebendo a proveniéncia e aparéncia superficial
daquilo que est4 sendo examinado, pessoa, lugar ou coisa e depois, rapida-
mente, claramente, sem qualquer indulgéncia ou hesitacdo, ou qualificagoes,
a estrutura subjacente é exposta e articulada, e seu significado estudado. Esta
capacidade supde uma familiaridade com o trabalho especifico e com o meio
e sua tradicio; a habilidade demora para vir e parece depender da maturida-
de de utilizar as operagdes formais, de empenhar-se em pensamento
hipotético e de raciocinar a respeito de proposicdes. [...] (GARDNER 1997,
p-326).

A descricdo destes quatro participantes do circulo estético, o criador
ou artista, membro da audiéncia, o intérprete e o critico é uma maneira
didatica de se apresentar o assunto. Os papeis, na realidade, frequente-
mente se unem ou se combinam, e algumas formas de arte destacam ou

eliminam um ou mais deles.
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Todos os individuos normais realizam de uma maneira fragmenté-
ria aspectos de cada um destes papéis, que diferem acentuadamente, na
extensdo em que um papel é destacado em relacdo aos outros e que a
variedade de estados finais, envolvida no processo artistico representa
um término para a qual o desenvolvimento tende.

A crianga de cinco anos, geralmente ja atingiu o status de membro
da audiéncia, sendo capaz de experienciar sentimentos, quando contem-
pla objetos simbdlicos, e aprecia a linha entre a realidade e ilusdo. Nos
anos seguintes atingird o nivel de jovem artista e jovem executor.

Quando for capaz de expressar dentro de um meio simbélico aque-
las idéias, sentimentos e experiéncias que a afetaram, ela estara
realizando a funcdo essencial do artista. Quando for capaz de contemplar
um trabalho de outra pessoa e de perceber aspectos fundamentais desse
e depois comunica-lo a outras pessoas por meio de suas acdes, ela tera
atingido a esséncia do intérprete. Certamente, serdao necessarios muitos
refinamentos e melhoras em sua prética artistica, mas a crianga média de
sete anos ou oito anos de idade tem as qualidades essenciais de um cria-
dor, intérprete e membro da audiéncia. O desenvolvimento subsequente
provavelmente a levara a realizagdo mais completa de um ou mais destes
estados finais.

K apenas na esfera da critica que parece essencial uma maior mu-

danga qualitativa, trazida pelo advento das operacdes logico-formais.
1.2 A visdo de Viktor Lowenfeld e W.L. Brittain

A obra de Lowenfeld e Brittain, Desenvolvimento da Capacidade
Criadora, trouxe a tona, com competéncia e ternura, a relevancia da arte
na estruturacdo da personalidade humana. Esse fato obteve o éxito de a
educacao artistica ser incorporada ao curriculo das escolas publicas ame-

ricanas, como uma espécie de oasis na aridez das demais disciplinas.

A arte desempenha um papel potencialmente vital na educagdo das criangas.

Desenhar, pintar ou construir constituem um processo complexo em que a
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crianga retne diversos elementos de sua experiéncia, para formar um novo e
significativo todo. No processo de selecionar, interpretar e reformar esses
elementos, a crianca proporciona mais do que um quadro ou uma escultura:
proporciona parte de si propria, como pensa, como sente e como vé. Para ela

a arte ¢é atividade dindmica e unificadora. (LOWENFELD, 1977, p.13)

Apesar de muito conhecida e insistentemente estudada, ndo se pode
deixar de citar, e fazer uma breve recapitulacio da importante teoria
sobre as fases do desenvolvimento na arte, elaborada por Victor Lowen-
feld &W. Brittain.

Estagio das Garatujas. Inicia-se por volta dos dois anos, estendendo-
se até os quatro aproximadamente. Tragos feitos ao acaso que vao se
tornando cada vez mais organizados, mais controlados e nominados.
Porém, s6 depois dos quatro anos a crianca consegue transmitir, em seus
desenhos, quaisquer objetos reconheciveis. E uma atividade usualmente
agradavel em si mesma e a crianca, em geral, parece sentir muita satisfa-
¢ao em fazé-la.

A etapa seguinte é geralmente denominada de Estagio Pré Esque-
matico, quando a crianga faz suas primeiras tentativas de representacio.
Inicia-se, habitualmente, por volta dos quatro anos de idade e dura até os
sete. A crianga faz a representagdo tipica de um homem apenas com
cabeca e pés, e comeca desenhando uma quantidade de outros objetos do
seu meio, com os quais teve contato. Essas figuras ou esses objetos apa-
recem colocados de um modo tanto desordenado no papel e podem
variar, consideravelmente, de tamanho.

A fase seguinte é o Estagio Esquematico que comega por volta dos
sete nos e se estende até os nove. A crianca desenvolve o conceito defini-
do da forma. Seus desenhos simbolizam partes do seu meio, de um modo
descritivo; habitualmente, ela repete uma e outra vez o esquema que
criou para representar um homem. A crianca dispde os objetos que esta
retratando numa linha reta em toda a largura da margem inferior da

folha de papel.
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Quando a crianga atinge a idade de nove anos, ingressa no Estagio
do Realismo Nascente que dura até aos doze anos. Também conhecida
como a idade da turma, pelo fato de os companheiros tornarem-se muito
importantes.

Os desenhos, nesta época, ainda simbolizam mais do que represen-
tam os objetos. O jovem esta mais conscio de si mesmo e essa consciéncia
manifesta-se em seus trabalhos. Comeca a desenhar em menores dimen-
soes, deixando de estar ansioso para mostrar seus trabalhos, preferindo
oculté-los da observagdo dos adultos. O jovem estd muito mais percepti-
vo quanto a seu papel como membro da sociedade.

No Estagio Pseudonaturalista o jovem, entre os onze e treze anos,
adquire, cada vez mais, consciéncia do seu ambiente natural e comeca a
preocupar-se com coisas tais como as proporgoes e a profundidade nos
desenhos. E o periodo do raciocinio. Existe grande dose de autocritica e
os desenhos sdo escondidos ou sdo tentativas de histérias em quadrinhos,
quase sempre de natureza aneddtica ou satirica. o desenho da figura
humana revela um incremento na conscientizacdo das caracteristicas
sexuais. Existe também maior conhecimento das diferencas e gradagtes
da cor.

Para algumas criangas esta fase assinala o fim de seu relacionamen-
to artistico e, com frequéncia, encontramos adultos que, quando
solicitados para desenhar alguma coisa, fazem um desenho muito tipico
dos doze anos de idade.

No Periodo de Decisdo, a partir dos quatorze até os dezessete anos
de idade pode haver verdadeiro interesse pela arte visual. Desenvolvem
um conhecimento consciente da arte e, com frequéncia, mostram-se
avidos para aperfeicoarem suas aptiddes artisticas. Este periodo torna-se
muito importante, porque assinala o inicio da aprendizagem da arte
intencional e deliberada.

A arte, para o adolescente, torna-se produto de um esforco consci-

ente. E algo que ele pode fazer ou nio, pois geralmente as escolas de



40 | Atividades expressivas, criativas e artisticas

segundo grau, quando oferecem esta disciplina, o fazem de forma opcio-
nal.

A maioria dos adolescentes a partir dos dezessete anos deixa de con-
siderar a arte como parte de suas vidas, relacionando-a com coisas que
pertenciam a escola primaria. Segundo LOWENFELD & BRITTAIN
(1970) um em cada sete estudantes, nesta fase, escolhe a arte como ma-
téria optativa, quando o curso é ofertado, pois mais da metade das
escolas americanas nem o oferecem, e quando o fazem os estudantes sdo,
muitas vezes, desaconselhados a frequenté-lo.

De acordo com as idéias de Lowenfeld, um programa significativo
de arte na escola de segundo grau, devera referir-se as necessidades dos
jovens que o frequentam. Oportunidade de expressao do pensamento,
das emocdes e reagdes do adolescente em face a seu meio, sdo importan-
tes.

Geralmente os programas visam o aperfeicoamento pessoal, ao pas-
so que a juventude estd mais interessada em causar impacto na
sociedade. Para que a arte seja valida, deve se refletir o individuo que a
produz. Isto é tdo certo para este nivel escolar, quanto para o artista
profissional. A base de um programa de educagédo artistica em nivel se-
cundario deve, portanto, ser a mesma para o individuo em sua sociedade,
visando o envolvimento maior possivel do individuo nesta.

Lowenfeld, faz uma diferenciacdo entre o significado da arte para a

crianga e para o adulto.

Para a crianga, a arte ndo é a mesma coisa como o adulto. Embora seja dificil
dizer, exatamente, o que a arte significa para qualquer adulto, em particular,
o termo “arte” tem, geralmente, conotacdes bem definidas. Entre estas, estao
as de museus, quadros pendurados nas paredes, pintores barbudos, repro-
dugdes em cores, coberturas com exposi¢dao para o norte, modelos posando
nus, uma elite de cultura e, de modo geral, o sentimento de uma atividade
um pouco afastada do mundo real, de ganhar a vida e criar uma familia [...]
Para a crianga, a arte é algo muito diferente e constitui primordialmente, um
meio de expresséo. Nao existem duas criancas iguais e, de fato, cada crianca

difere até do seu eu anterior, a medida que constantemente cresce, que per-
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cebe, que compreende e interpreta o seu ambiente. A crian¢a é um ser dina-
mico; para ela, a arte é uma comunica¢do do pensamento. Vé o mundo de
forma diferente daquela como o representa e, enquanto desenvolve, sua ex-
pressao muda. (LOWENFELD, 1970.p.18)

1.3 Interfaces da arte em educacao e saude

E importante esclarecer que este trabalho aborda aspectos da Arte
em Educacgdo e Satde. Nao apenas a educacdo formal, mas a educagio
como parte da formacdo do ser humano, que acontece ndo somente no
espaco da instituicdo escolar, mas ao longo da vida, incluindo aqui os
processos de autoeducagio. Considera-se também que, a forma como o
individuo conduz sua prépria vida, em termos de qualidade da mesma,
ird determinar os processos de manutencido da satide ou de desenvolvi-
mento de doencas. Acrescenta-se ainda que nos processos terapéuticos
em geral, ha sempre o aspecto educacional ou psicoeducacional.

Atualmente a educacio, preocupando-se excessivamente com 0s as-
pectos intelectuais, tem negligenciado com frequéncia atributos do
crescimento que sdo responsaveis pela evolucdo das sensibilidades do
individuo, pelo seu bem estar espiritual, assim como pela sua capacidade
para viver cooperativamente em sociedade.

O crescente nimero de doengas mentais e emocionais, na época
atual, conjugado a nossa assustadora incapacidade para aceitar os indivi-
duos como eles sdo, demonstram isto.

A educagdo artistica ou, atualmente arte-educagdo, como parte es-
sencial do processo educativo, pode significar a diferenca entre um
individuo criador e flexivel e outro que néo tenha capacidade para aplicar
o que aprendeu, carente de recursos intimos e com dificuldades no esta-
belecimento de relacdes com seu meio.

Num sistema educacional bem equilibrado, em que o desenvolvi-
mento do ser é realcado, o pensamento, o sentimento e a percep¢ao do
individuo devem ser igualmente desenvolvidos, a fim de que possa desa-

brochar toda a sua capacidade criadora em potencial.
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Com base nestas idéias, pode-se concluir que sempre havera uma
participagdo do individuo no processo artistico, ainda que de formas
diferentes. Para que o individuo participe do processo artistico, ele nao
precisa necessariamente ser um artista, ele pode ser um apreciador de
arte, um intérprete.

LOWENFELD, demonstrando a importancia do desenvolvimento
das atividades criadoras na infincia e adolescéncia, cita estudos realiza-
dos com jovens que tem problemas com a lei e sdo colocados em
institui¢des com rétulo de delinquentes, mostrando que estes nao foram
capazes, aparentemente, de expressar-se de modo criador.

Num estudo efetuado por Burgart citado por LOWENFELD (1977),
foi apurado que um grupo de rapazes delinquentes obteve classifica¢des
mais baixas num teste de criatividade, em comparacao com outros gru-
pos de escolares e com alguns grupos de criancas nao escolares.

Outro estudo comparou o pensamento criador entre rapazes delin-
quentes e ndo delinquentes, apurando que os jovens de quinze e
dezessete anos, com nivel de instrucdo da quarta série, ndo apresenta-
vam tendéncias delinquentes, quando obtinham alta classificagdo no teste
de criatividade, em comparagdo com rapazes delinquentes que registra-
vam baixas pontuagdes nas mesmas medidas. Aparentemente, a
oportunidade de expressar-se de maneira criadora, proporciona ao jo-
vem modos de reagir ao meio social de forma aceitével para a sociedade.

Possivelmente, os que descobrem que sdo incapazes de criar, que
nao tiveram satisfagdo alguma em construir ou produzir, sdo os que
podem reagir de forma negativa. Incapazes de contribuir de maneira
positiva destroem ou deturpam o que outros construiram. LOWENFELD
(1970).

E claro que o problema nio est4 limitado aos rapazes delinquentes.
Todos os adolescentes, particularmente os que estdo nas institui¢oes
escolares, precisam ter meios de autoexpressao; esta deve ser encorajada,

principalmente nos jovens que parecem desinteressados e submissos.



Milton Carlos Mariotti | 43

A arte pode desempenhar muitos papéis, mas a canalizacdo de
energias para meios produtivos e a oportunidade de autoidentificacao
devem ser destacadas, sem davida, no nivel da escola do primeiro grau.

A pouca valorizagao da educagdo artistica como disciplina, bem co-
mo a sua gradativa exclusao, a partir da segunda etapa do primeiro grau,
onde se considera que o tempo deva ser gasto com outras disciplinas e, a
partir do segundo grau, com disciplinas preparatérias ao vestibular, faz
com que o desenvolvimento artistico pare por ai.

De acordo com a bibliografia consultada e a experiéncia prética, po-
de-se afirmar que ndo é possivel que o individuo adulto permaneca a
parte do processo artistico. Quando isto acontece, ele corre grande risco
de adoecer, ou isto acontece justamente pelo fato dele ja estar doente e
que a retomada de sua participacdo neste processo, poderd ajuda-lo a

recuperar sua saude.

“Na criagdo da obra de arte, a base de que decorre a forma, seja qual for,
procede do eu. A atividade criadora sempre se origina numa pessoa, e, atra-
vés da pessoa, o grupo de percepcdes cognitivas e sensoriais condiciona a
forma. No processo de criagao de um quadro, por exemplo, o artista pinta, a
partir de seus conhecimentos conscientes e de suas motivacdes inconscientes

ou pré conscientes” (LOWENFELD,1970, p.370).

Alguns autores dizem que a finalidade essencial da arte seria a de
ser um instrumento de satisfacio da necessidade humana de expresso,
afirmagcao e interacdo do homem com a realidade humano-social.

Um homem com sentidos desenvolvidos possui um sentido também
para tudo quanto é humano, ao passo que um homem com sentidos ndo
desenvolvidos é fechado diante do mundo e o “percebe” ndo universal e
totalmente, com sensibilidade e intensidade, mas de modo universal e
superficial, apenas do ponto de vista do seu "préprio mundo”, conside-
rando que um dos objetivos da arte, seria o desenvolvimento dos
sentidos.

HAUSKA, (1987) em sua obra Natureza e Tarefa da Pintura Tera-

péutica nos alerta para a importancia do desenvolvimento de atividades
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criadoras para a manutencdo da saide de adultos, o que poderiamos
considerar como aspectos preventivos, evitando o adoecimento das pes-
soas.

Esta consideragdo refere-se ao ritmo e estilo de vida das pessoas na
atualidade, principalmente relacionadas aos problemas dos grandes cen-
tros urbanos.

“Refletir sobre a funcdo da imaginagao criadora na vida do homem
é captar uma das funcdes centrais das producdes da arte e da ciéncia. E
também remeter-se a importantes questoes dos processos mentais hu-
manos provocadores e agdes, produto da relacao direta do homem com o
mundo. E buscar compreender como os processos criativos transformam
a humanidade” (BUORO,1996).

Vérios autores, tais como OSTROWER (1986) e BUORO (1996),
acreditam que todos tém condices de desenvolver a imaginacao criadora
e que o trabalho de educagao em arte é fundamental para a formacao de
individuos criticos e criativos; acrescenta-se que a vivéncia de atividades
artisticas é fundamental para a manutencio da satide das pessoas. Con-
siderando aqui, como atividades artisticas, os quatro papéis assinalados
por Gardner.

E possivel perceber nestas consideracoes, a partir desta abordagem,
a interface existente entre educagio e satde, quando se trata da arte.
Considerou-se importante um apanhado sobre os aspectos da educacao
por meio da arte, e a correlagdo disto com aspectos preventivos em satide
mental, o que sem davida, ¢ uma possibilidade de abordagem da terapia

ocupacional.



Capitulo 2

Arte e doenca mental:

relacdes com a terapia ocupacional

Dentre os estudos ja realizados sobre a aplicagdo da arte com o do-
ente mental, encontram-se varios trabalhos.

Geralmente é no servigo de Terapia Ocupacional, onde inclui-se a
utilizacdo de atividades expressivas ou artisticas com finalidades diagnds-

ticas, terapéuticas e de reabilitacao.
2.1 Utilizac¢do de atividades no tratamento da doenca mental

Os servicos de Terapia Ocupacional, denominacéo atual, ja tiveram
outros nomes tais como: ocupagao terapéutica, praxiterapia, labortera-
pia, ergoterapia etc.

Seré feita a seguir, uma retrospectiva histérica do uso da ocupagio
terapéutica no tratamento da doenca mental, baseada no relato de Dr.
Luiz CERQUEIRA, (1973), em sua obra Pela Reabilitacio em Psiquiatria
(da Praxiterapia a Comunidade Terapéutica).

Pinel, na época da revolucao francesa, promoveu o “insano”, a cate-
goria de doente. Pode-se considerar esta a primeira revolucao
psiquiatrica e consequentemente praxiterapica. Lancou as bases de uma
nova assisténcia. ARRUDA, (1962), cita uma frase classica dita por Pinel:
“o trabalho constante modifica a cadeia de pensamentos mérbidos, fixa
as faculdades do entendimento, dando-lhes exercicio e por si s6 mantém

a ordem num grupamento de alienados”.
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Apbs a primeira guerra mundial, tomou-se conhecimento do traba-
lho de Simon, cuja obra permanece atual porque insere-se numa
concepgdo de assisténcia em que a ocupagdo terapéutica é o principio
diretor. Demonstrou que a clinoterapia, método de tratamento pelo re-
pouso absoluto, descansava o corpo mas ndao a mente, deixava o
individuo vegetar, conduzia a um cemitério de espiritos, acarretando
fatalmente a diminuicio e, mais tarde, a aboli¢do da atividade mental, a
deméncia, impedindo a oportuna intervengao ativa, pois vida € atividade,
principio que rege tanto a vida corporal como a mental, dado que o ho-
mem nunca permanece sem fazer nada; se ndo faz algo util, faz algo
inatil.

Apregoava que o médico nao deveria ver unicamente o patologico,
mas também, e antes de tudo, a parte da personalidade ainda sadia, as
forcas positivas restantes em todos os setores da vida corporal e animica,
opondo-se ao desenvolvimento do patolégico, valendo-se para isto, de
todos os recursos de que dispunha, fomentando todas as manifesta¢des
vitais sds.

Defendia uma terapia dirigida principalmente contra os sintomas
psiquicos pela individualizacdo do tratamento por meio de uma psicote-
rapia que definia como uma educacdo dos doentes com o objetivo de
restituir-lhes a vontade e o poder de se auto conduzirem de um modo
ordenado e util.

Schneider, citado por CERQUEIRA (1973), enfatizou estas mesmas
indicagdes em pacientes agudos.

Outro marco significativo é representado pelo fato de Paul Sivadon,
em 1951, com seu conceito de niveis socioafetivos, haver introduzido
como legitima ocupacdo terapéutica as atividades sociais e artisticas,
ampliando a acao da praxiterapia como um tratamento sociopsicoldgico.

No Brasil, ja em 1854, no Hospicio Pedro II, existiam diversas ofici-
nas apoiadas por seu diretor Manoel José Barbosa.

Em 1898, Franco da Rocha, fundou, com terapéutica ocupacional a
Coldnia de Juquery.
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Em 1891, no Recife, teve inicio a praxiterapia no Nordeste, por Ulis-
ses Pernambucano.

A partir de 1964, no Rio de Janeiro, a psiquiatra Nise da Silveira de-
senvolveu o servico de terapéutica ocupacional no Centro Psiquidtrico
Nacional e inspirada nas teorias de Carl Gustav Young, importante disci-
pulo e depois dissidente de Freud, desenvolveu extenso trabalho de
pesquisa com os doentes psicéticos, tendo fundado em 1952 o Museu de
imagens do Inconsciente.

Baseou-se nas descobertas da psicologia moderna de que uma das
funcbes mais poderosas da arte é a revelagdo do inconsciente, e este é tao
misterioso nas pessoas normais como nas doentes. As imagens do in-
consciente sdo para o psiquiatra e os terapeutas em geral uma linguagem
simbdlica que eles tém para decifrar. Mas ninguém impede que estas
imagens e sinais sejam, além do mais, harmoniosas, sedutoras, dramati-
cas, vivas ou belas, enfim, constituindo em si, verdadeiras obras de arte.

Em Séo Paulo, nas décadas de 60 e 70, o psiquiatra Luiz Cerqueira,
foi um grande entusiasta da terapéutica ocupacional, época em que pas-
saram a ser incluidas como ocupagdo terapéutica as atividades auto-
expressivas, a recreacao e outras, especificamente de grupo.

Em 1962, o Dr. Elso Arruda, docente de clinica psiquiatrica das Uni-
versidades do Brasil e da Bahia, escreve o classico Terapéutica
Ocupacional Psiquiatrica.

Neste Trabalho de revisdo bibliogréfica, os trés dltimos autores,
médicos, da fase em que a terapia ocupacional era técnica e método de
tratamento, e nao havia ainda se constituido como profissao, serao os

mais citados, pelo fato de terem sido expoentes brasileiros na area.
2.2 Atividades artisticas no tratamento da doenca mental
Existem vérias maneiras de se abordar este tema. Neste trabalho,

optou-se pelas formas que fazem alguma referéncia a terapia ocupacio-
nal.
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A arte, contanto que ndo convencional, pela autoexpressao dela re-
sultante, ¢ o ovo de Colombo que leva a melhor espontaneidade da
personalidade. Se considerar-se que o grande nimero de internos de um
hospital psiquiatrico para 14 foi exatamente porque estd comprometido
em sua espontaneidade, tem-se que considerar as técnicas auto-
expressivas, plasticas ou ndo, como legitima terapéutica ocupacional e
bem indicadas para desenvolver justamente o que lhes falta. Deve-se
lembrar que toda criacdo artistica é produto de fantasias e que nao se
deve interferir, portanto, na autoexpressio plastica do paciente. Por via
direta das atividades predominantemente sociais ou auto-expressivas,
ndo se deve esperar reabilitacdo, esta deve estar mais a servico do diag-
nostico e terapéutica (CERQUEIRA, 1973).

Com auxilio diagnéstico, a terapia ocupacional, por meio das ativi-
dades artisticas ou expressivas, tem sido valorizada, pois o ambiente de
trabalho é mais descontraido e, portanto, tornam-se mais reais as infor-
macdes e observagdes feitas neste ambiente, do que no consultdrio
médico ou na sala do grupo terapéutico.

Nise da SILVEIRA (1981) em sua obra Imagens do Inconsciente, con-
ta que o atelier de pintura era, inicialmente, apenas um setor de
atividade entre varios outros setores da terapéutica ocupacional, mas
aconteceu que desenho e pintura espontaneo revelaram-se de tdo grande
interesse cientifico e artistico, que esse atelier cedo adquiriu posicao es-
pecial. Era surpreendente verificar a existéncia de uma pulsao
configuradora de imagens sobrevivendo, mesmo quando a personalidade
estava desagregada. Apesar de nunca haverem pintado antes da doenga,
muitos dos frequentadores do atelier, todos esquizofrénicos, manifesta-
vam intensa exaltagdo da criatividade imaginaria, que resultava na
producdo de pinturas em ntmero incrivelmente abundante, num con-
traste com a atividade reduzida de seus autores fora do atelier, quando
ndo tinham mais as maos os pincéis.

Pintar, seria agir; um método de a¢io adequado para defesa contra

a inundagdo pelos contetidos do inconsciente. A principal funcdo das
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atividades na terapéutica ocupacional seria criar oportunidade para que
as imagens do inconsciente e seus concomitantes motores encontrassem
formas de expressao. Numa segunda etapa viriam as preocupagdes com a
ressocializacao.

A pintura permite que o “invisivel se torne visivel” (Paul Klee), ou
seja, que contetdos inconscientes se manifestem.

Nesta abordagem as imagens arquetipicas, baseadas no inconsciente
coletivo, sdo de grande valor. Descobriu as mandalas, que sdo formas
circulares na pintura, muito comuns nas pinturas dos esquizofrénicos,
possuidoras de fungdes ordenadoras e curativas. De valor significativo,
sdo também os temas miticos.

O professor Elso ARRUDA (1962, p.148), em seu classico Terapéuti-
ca Ocupacional Psiquiatrica, escreve um longo capitulo sobre Terapéutica

pelas Artes Plésticas. E ja na definicao ele diz o seguinte:

Sao formas de arte terapia (pintura, escultura, modelagem e desenho) em
que o beneficio é procurado a partir dos pressupostos de que os pensamentos
e sentimentos do homem se exprimem mais facilmente em imagens do que
em palavras e de que o inconsciente é aliviado por meio da projecao das ima-
gens espontineas em expressdo grafica e plastica. Nao é de primeira
importancia se a producdo do paciente é ou nao bela ou o que ela representa
a primeira vista. A ideia é a de que todo individuo, treinado ou ndo em pintu-
ra, tem uma capacidade latente de projetar seus conflitos internos sob a
forma visual. Isso ocorre, mesmo em doentes que tem bloqueadas outras
formas de expressdo. Além da pintura, da escultura, da modelagem e do de-
senho, sdo formas de arte terapia a tecelagem artistica (em que o uso da cor
é essencial), a ceramica, a gravagdo em metal e madeira, a fabricacdo de mo-
veis artisticos, trabalhos artisticos em concreto (como foram apontados por
Haas) e fabricacao de joias artisticas.

A seguir, o professor faz um breve histérico sobre a utilizagdo das
artes pelos seres humanos desde a antiguidade, como meio de atenuar
seus males e suas penas e também de distrai-los das preocupacdes, apon-
tando sua evolugao e os principais autores que contribuiram para o seu

desenvolvimento.
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No item seguinte, denominado Métodos e Técnicas, sugere as for-
mas de encaminhamento, faz consideragdes sobre o trabalho individual
ou coletivo, fala do método ativo ou passivo, psicanalitico ou da esponta-
neidade (orientado pela Dra. Nise da Silveira) e descrever propriamente
as numerosas técnicas utilizadas.

Continua descrevendo os modos de abordar a arte terapia, seus
fundamentos e objetivos e ainda fala das aplicacoes praticas, coloca a arte
terapia como um auxiliar da psicoterapia. Este autor compreende, por-
tanto, a arte terapia como uma técnica da terapia ocupacional.

Sao trés médicos, da época em que a terapia ocupacional ainda nao
existia como profissdo; entretanto, a técnica, o0 método, estavam sendo
desenvolvidos, aplicados, estudados e registrados.

Inclui-se aqui algumas consideragdes sobre Terapia Artistica, por
ser uma abordagem com a qual o pesquisador tomou contato, identifi-
cou-se e empreendeu esforcos no sentido de obter alguma formacao.

O termo Terapia Artistica, foi criado a partir de um trabalho inicia-
do na década de vinte no Instituto Clinico Terapéutico de Arleshein,
Suica, no ambito da Medicina Antroposdfica, tendo o trabalho prético
sido desenvolvido pela Dra. Margarethe Hauschka. Segundo os ensina-
mentos da Dra. Ita Wegman, fundadora daquele hospital abrange
basicamente a pintura, o desenho e a modelagem, como atividades a
serem utilizadas com fins terapéuticos, mas reconhece a necessidade de
se desenvolverem fundamentos em todos os campos das artes. (HEIDE,
1987).

Dra. Ita Wegman, foi importante colaboradora de Rudolf Steiner, na
area da Medicina Antroposofica, que visa a ampliacdo da Arte Médica
tradicional no tratamento e prevencdo de doencas. A metodologia do
trabalho fundamenta-se na visao antropolégica do homem como um ser
bio-psico-sdcio-espiritual. Compreende a doenca como oportunidade de
mudanga, baseia-se nos temperamentos de acordo com a revisio feita

por Rudolf Steiner e, ainda, nas fases da vida e na biografia humana,



Milton Carlos Mariotti | 51

desenvolvidas pelo psiquiatra holandés Dr. Bernard Lievegoed, de mes-
ma abordagem metodolégica.

De acordo com suas raizes linguisticas, a palavra antroposofia (do
grego antrophos, homem; Sophia, sabedoria) significa: sabedoria a res-
peito do homem. O filésofo austriaco Rudolf Steiner (1861-1925) foi o

criador dos principios dessa corrente filoséfica.

2.3 O que dizem os terapeutas ocupacionais sobre o assunto

Com a regulamentacdo da profissdo Terapia Ocupacional, a 13 de
outubro de 1969, uma nova fase é marcada pelo inicio de uma produc¢ao
cientifica, a partir de uma pratica desenvolvida pelos profissionais Tera-
peutas Ocupacionais.

Desta nova fase da terapia ocupacional, selecionou-se quatro auto-
res brasileiros, que sdo importantes referéncias no assunto discutido
neste trabalho.

MEDEIROS (1979), em seu trabalho Métodos de Instrugao para Ati-
vidades Expressivas, diz que trabalhar com atividades expressivas é
importante, numa préatica de terapia ocupacional libertadora, na medida
em que ela contribui para o desenvolvimento da criatividade humana.
Criatividade, entendida como heranca universal de todo ser humano, e
que é manifesta por qualquer pessoa, inclusive nos assuntos corriqueiros.
O desenvolvimento do potencial criativo colabora com a promogao do ser
humano, enquanto alguém que se liberta, se integra e constroi.

Sua visdo é de que as atividades expressivas, por permitirem ao in-
dividuo maior contato com o processo criativo, trazem em si um grande
potencial terapéutico. Acredita que os efeitos terapéuticos da arte fazem-
se sentir, uma vez que a expressdo plastica, corporal ou musical traz
implicita a passagem ao ato do ser interior sensivel, em oposicao ao exte-
rior, muitas vezes inibido e bloqueado. As atitudes criativas levam os

individuos ndo s6 a uma maior independéncia interna e autoconfianca,
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estimulando-o a desenvolver suas aptiddes, como a conhecer suas carac-
teristicas individuais e os seus proprios limites.

Um terapeuta ocupacional que nunca tenha passado por um proces-
so artistico de criagdo e expressao, com algum tipo de material especifico
ndo pode compreender o tipo particular de reflexdo de que se necessita
para trabalhar com argilas, pinturas ou qualquer outro elemento.

O paciente que recorre a terapia ocupacional, é geralmente indivi-
duo dependente, quer pela idade, incapacidade que possui, ou conflitos
emocionais ou sociais que esteja vivendo e, portanto, ndo se basta a si
mesmo, estando comprometido com as pessoas que o cercam e que,
muitas vezes, o superprotegem, cerceando a sua iniciativa e espontanei-
dade.

Para a aplicagdo satisfatéria das atividades expressivas na terapia
ocupacional, é necessério lembrar que o ambiente terapéutico é um todo
fazendo parte o paciente, familiar, terapeuta ocupacional, departamento
de Terapia Ocupacional e a clinica ou instituicio em que se efetua o tra-
tamento. Desta forma, o primeiro passo para levar o paciente a criar, é
proporcionar-lhe um ambiente favoravel, que possibilite o desenvolvi-
mento da iniciativa, da pesquisa, da experiéncia, onde a cada pergunta
corresponde uma resposta, conquistada, adquirida. E o paciente quem
vai encontrar a solucdo, apenas apoiado pelo terapeuta ocupacional. O
segundo passo é levar o paciente a selecionar de seu mundo o tema de
seu trabalho. Aprender criativamente é antes de tudo aprender pela pro-
pria iniciativa. Cabe ao terapeuta ocupacional oferecer atividades que
proporcionem o desenvolvimento da criatividade, dinamizando as poten-
cialidades individuais, favorecendo a originalidade, a apreciacdo do novo,
a invencdo, a expressao individual, a curiosidade, a sensibilidade aos
problemas, a receptividade a ideias novas, a percepcdo sensorial e a au-
todirecdo. Leva-lo a dizer o que ele quer dizer e ndo o que os outros
querem que ele diga. Néo fazer objetos e trabalhos para agradar ou pre-
sentear alguém, mas descobrir o que lhe agrada e valoriza, tomando-o

como tema de seu trabalho, desenvolvendo assim sua autovalorizagao. O
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terceiro passo é leva-lo a descoberta de sua linguagem proépria e do pro-
cesso que vai empregar. O terapeuta ocupacional deve propiciar ao
paciente o experimento de varios tipos de linguagem e na area em que
ele se sentir melhor, trabalhard mais a vontade; deve proporcionar varias
técnicas, adequadas as capacidades do paciente, explicacbes a respeito do
uso de instrumentais e fases de execucdo. Por fim, o terapeuta ocupacio-
nal deve orientar o paciente, no sentido de autocritica e da critica de seu
trabalho, é a metalinguagem.

JORGE, (1990), em sua obra O Objeto e a Especificidade da Terapia
Ocupacional, diz que a principal importancia da Terapia Ocupacional
reside no fato de se oferecerem ao paciente oportunidades de intervir na
realidade externa, segundo sua intencdo, vontade e liberdade. De sua
intervencdo, o paciente obtera o objeto por meio do qual adquirira cons-
ciéncia, a partir do que pensa de si; e daquilo que ele pensa, faz um
objeto conceitual e/ou concreto que expoe a propria critica e a de tercei-
ros.

Acredita que as atividades livres e criativas complementam os con-
ceitos com o real externo, sendo formativas e ndo somente, mas,
também, expressivas. O processo de trabalho na obra e a observacédo do
produto, leva o individuo a tomar consciéncia de partes de si préprio, que
ele mesmo desconhecia. A expressdo pode corresponder a soliddo, intui-
¢do e imaginacdo, necessarios para concretizar no mundo externo os
objetos do mundo interno. Uma vez pronta a obra, o paciente a observa
com olhos criticos e o pensamento se resgata pela reflexdo. A ocupagdo,
nao s6 precede a fala, como é a forma mais ativa que o paciente tem de
estar em grupo. Estas atividades lhe oferecem representacoes sensiveis
dos contetidos de seu espirito, tanto os mais elevados quanto os mais
baixos. Comparando a arte a terapia ocupacional, diz que a primeira
busca o universal, a segunda o particular e ambas buscam a liberdade
das possibilidades humanas adormecidas, expressando-as, tornando-as
atuantes e modificadoras. Compreende a catarse realizada pelo paciente,

como recurso inicial necessario para que ele empreenda as a¢oes de seu



54 | Atividades expressivas, criativas e artisticas

pensamento reflexivo e compreensivo e ndo somente purgacao e alivio,
como fim em si mesma. Considera que a terapia ocupacional pode ser
entendida como um conjunto de atividades livres e criativas que estimu-
lam a agdo do paciente sobre o mundo externo, transformando-o e a si
também, entendendo o fazer terapéutico como sendo um modo critico-
laborativo das relagdes humanas.

BENETTON (1991), comenta que a partir de seus estudos acredita
num trabalho com material expressivo ou material projetivo, em que
exista a funcdo diagndstica; entretanto, ao longo da terapia, como um
processo de pesquisa para o diagndstico e que o mais comum é que se
utilize essas observagdes para compor, com os demais participantes do
processo terapéutico, a hipdtese diagnostica, tanto na instituicdo, como
fora dela. Diz que ndo pode compreender como um terapeuta ocupacio-
nal pode exercer sua funcao sem saber fazer, porque o carater de ensino
aprendizagem é tradicionalmente o primeiro elemento para a construcao
do corpo técnico da terapia ocupacional. S6 quando se sabe fazer é que se
conhece a dindmica proépria do processo de realizagido de uma dada ativi-
dade.

Nesta abordagem, a relacdo interpessoal entre terapeuta e paciente
é muito valorizada. As atividades expressivas, como desenho, pintura,
escultura etc., caracterizam-se pela reproducdo voluntaria ou néo, de
elementos do mundo interno, na realidade externa. Com isso, além de
proporcionar a observacao de fendmenos transicionais, permitem que
tanto os conteidos expressos, como o processo de realizagdo dessas ati-
vidades, possam ser usados como elementos componentes da &rea
intermediaria de experiéncia. A proposta de associar um desenho a ou-
tro, para possibilitar a significacdo, é um exemplo de trabalho com o
contetido da zona intermediaria. Ndo é comum que outros tipos de ativi-
dades, como as ditas estruturadas, do género confec¢ido de atividades
artesanais, manufaturadas, trabalhos de oficina e marcenaria etc. sejam
também objeto de estudo dentro dos fendmenos transicionais. Feno6me-

nos transicionais sdo aqueles que se estabelecem entre o0 mundo interno
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e o mundo externo do individuo, ou seja, entre sua realidade psiquica e a
realidade concreta.

CASTRO (1990), em seu artigo intitulado Processos criativos e Te-
rapia Ocupacional, descreve uma forma de entendimento da terapia
ocupacional que supde o uso da atividade a partir do processo criativo,
buscando promover o contato entre os aspectos subjetivos e objetivos da
realidade do individuo abrindo-se, a partir dai, espago para o apareci-
mento de formas de expressdo mais integradoras de sua personalidade.
O fazer do individuo reflete o seu ordenar intimo; formar, neste sentido,
significa fazer, experimentar, o desmanchar e refazer, num movimento
dialético entre homem e matéria. Em suas tentativas de estruturar e
dominar a matéria, 0 homem reconhece a sua estrutura e se reestrutura:
a medida que se identifica com uma matéria interfere nesta, é também
por ela modificado. A realizacdo de atividades terapéuticas permite a
expressdo de sentimentos e emocoes, fornece dados importantes acerca
da histéria dos afetos do individuo, seus gostos, desgostos e conflitos,
aquilo enfim, que ndo consegue dizer. Nas impressdes que o homem tem
das coisas, o primeiro passo é o sentir, seguido da elaboracdo racional
desses mesmos sentimentos. A Terapia Ocupacional se utiliza, entre ou-
tras, das atividades expressivas ou artisticas. Tais atividades sdao uma
tentativa de apresentacdo dos sentimentos, quando a linguagem néo é
capaz de fazé-la, visto que a arte é sempre a criacio de uma forma. As
formas nas quais a arte se apresenta constitui maneira de se exprimir os
sentimentos. Ela concretiza os sentimentos numa forma, de maneira que
se pode percebé-los. As formas de arte ndo sdo propriamente simbolos
convencionais. O sentido expresso reside na obra de arte ou na atividade
expressiva e nao fora.

Todo aquele que procura se comunicar por meio das formas de arte,
seja artista ou usuario de terapia ocupacional, ndo se expressa por meio
de um significado conceitual, mas mostrando os sentimentos por meio de
formas harmonicas, concretizando nelas aquilo que é inexprimivel pela

linguagem conceitual. O desenvolvimento da pessoa se d4 dentro de um
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contexto social, a partir dos meios e dos propdsitos da sociedade. Criati-
vidade se exerce nessas possibilidades culturais e delas recolhe as formas
concretas expressivas. Os processos criativos sao processos construtivos
globais, pois desenvolvem a personalidade toda, 0 modo da pessoa dife-
renciar-se; é integrar significados e transmiti-los. Ao criar, procuramos
nos aprofundar no conhecimento das coisas e do mundo. O homem cria-
dor néo est4 exclusivamente exprimindo seus préprios sentimentos, mas
projetando nela (a criacdo), tudo aquilo que percebe como proéprio dos
homens de sua época e lugar; em outras palavras, do seu contexto cultu-
ral e que afetou, direta ou indiretamente, a sua experiéncia pessoal. E na
integracdo do consciente, do sensivel e do cultural que se baseiam os
comportamentos criativos do homem: o potencial consciente e sensivel
de cada um se realiza sempre e unicamente dentro de formas culturais. O
comportamento de cada ser humano se molda pelos padroes culturais,
histéricos, econdmicos e sociais do grupo em que ele nasce e cresce. A
criagdo nunca é apenas uma questdo individual, mas nao deixa de ser
uma questdo do individuo. O contexto cultural representa o campo den-
tro do qual se da o trabalho humano, abrangendo os recursos materiais,

os conhecimentos, as propostas possiveis e, ainda as valorizagoes.
2.4 Outras investigacoes

Os criticos de arte tém se mostrado surpreendentemente atentos
aos fendmenos da producdo plastica das pessoas com transtornos men-
tais.

Uma outra linha de estudos desenvolveu-se fora da area da Psiquia-
tria, num movimento liderado por Jean Dubuffet, que inclui a arte de
habitantes dos hospitais psiquiatricos, presidiarios, solitarios etc. Com o
objetivo de reunir e proteger as obras dessas pessoas, Jean Dubuffet fun-
dou na década de quarenta a companhia da Arte Bruta, que é definida

por ele como sendo uma operagdo artistica inteiramente pura, bruta,
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reinventada em todas as suas fases pelo autor, a partir somente de seus
préprios impulsos.

No Brasil, este tipo de arte foi denominada de Arte Virgem e Leon
Degaud, critico de arte francés, primeiro diretor do Museu de Arte Mo-
derna de S3o Paulo, afirmou a existéncia de valores estéticos nas obras de
arte de esquizofrénicos. Escolheu, pessoalmente, as pinturas e esculturas
que considerou, do ponto de vista da qualidade artistica, adequadas para
uma exposicdo naquele museu. Foram selecionados nove trabalhos de
artistas esquizofrénicos, do hospital Pedro II.

No presente trabalho, o enfoque nao é na figura daquele a quem se
chama génio, que se caracteriza por sua maneira especial de manifestar-
se; um tal espirito, superiormente dotado, marcado pelo fato de que, por
plenas que sejam sua liberdade e a clareza de sua vida, é determinado e
conduzido em tudo pelo inconsciente, que possui visdes que brotam, sem
que se saiba de onde vieram; é impelido a agir e a criar, sem saber para
que fim; dominado por um impulso que o leva ao devir e ao desenvolvi-
mento, ele mesmo nédo sabe o porqué.

Néo é a razao que define o génio, e sim o berco intimo das ideias,
aquela regido subterranea que nos habita e que foi batizada pelos roman-
ticos de inconsciente. Esta zona obscura segundo os romanticos, é que
deve ser explorada, pois ela é a zona original, raiz coincidente com o
divino, verdade tltima e ponto de partida de homem, introduzindo-se
assim, a crenga a qual todo o romantismo permaneceu fiel, de que a irra-
cionalidade é uma forca positiva: o caos constréi, compde.

Discordando da visdo acima, como Buoro, entende-se aqui, a pintu-
ra como criagdo, como reflexdo e transformacao do mundo subjetivo e
objetivo, resultado de uma producdo conjunta entre “a méo, o olho e o
espirito”. Uma reflexdo e ndao uma reproducdo como diz o prof. J.
FRAYZE PEREIRA (1995) em sua obra Olho d’Agua Arte e Loucura em
Exposigdo. A pintura reapresenta o mundo, o individuo e a sociedade,
segundo uma forma particular e subjetiva, de tal maneira que incorpora

os conteudos da consciéncia coletiva.
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A preocupacdo é com a participagdo no processo artistico do homem
comum que, além do mais, é também doente mental.

Neste sentido, a hipétese é a de que a arte, para estas pessoas que
nao sdo dotadas de nenhuma genialidade, pode ser fator de grande ajuda,
de crescimento pessoal, cultural, integracdo psicossocio-ocupacional,
enfim, importantissimo recurso terapéutico.

Segundo FRAYZE PEREIRA (1995), Dubuffet ndo vé nenhuma razio
para criar um departamento especial para incluir as obras de pacientes
psiquiétricos.

Relata que todas as relagdes que manteve com esses, convenceram-
no de que os mecanismos da criagdo artistica sdo, em suas maéaos, 0s
mesmos que os de qualquer outra pessoa considerada normal.

Acrescenta-se a isto, que as dificuldades encontradas, na expressdo
artistica dos pacientes psiquiatricos, também sdo as mesmas que as das
pessoas consideradas normais.

Segundo FRAYZE PERFEIRA (1995), a questdo da loucura, desde a
antiguidade, estd vinculada magicamente a inspiragao. Esta tendéncia foi
reforcada num momento histérico importante e singular, que se refere
aos ultimos anos do século XIX e comeco do século XX, quando se desen-
volve toda uma poética que desemboca na valorizacdo do desenho
infantil e da atividade grafica dos alienados. Resultado extremo de uma
poética da evasdo, esta valorizagdo, ao lado do interesse pela arte arcaica,
pelo exotismo das culturas primitivas e pelas formas puras da escultura
negra, correspondia a uma tendéncia dos artistas de vanguarda a se afas-
tarem a qualquer prego dos canones e convencionalismos de uma cultura

que viam como comprometida.

Ao fim do século XIX, a arte dos doentes mentais representava nao s o
mundo perdido da infancia, mas também a utopia da experimentagao estéti-
ca. E nas primeiras décadas do século XX, quando o expressionismo alemao
se voltou para o ex6tico, a descoberta da arte africana correspondeu a desco-
berta dos loucos realizada por escritores e poetas tdao diversos [...]. Tal
descoberta foi precipitada pela necessidade de definir a vanguarda como an-

titese da ordem estabelecida. Apds um isolamento que durou séculos, os
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insanos passaram a ser acolhidos pelos artistas que neles e em suas produ-
¢oes viam a confirmacdo do mito da loucura dentro de sua imagem de um
mundo ideal. O esquizofrénico tomava-se mais um artificio para os artistas
que ja se serviam do exotismo das culturas primitivas para a formulacdo de
uma critica da sociedade [...]. e os expressionistas alemaes viam na imagem
do doente mental a retificagdo de sua proépria definicdo do artista em oposi-
¢do consciente as estruturas socialmente consolidadas. (FRAYZE PEREIRA,

1995, p.113).

No contexto da arte-educaco, talvez um paralelo possa ser estabe-
lecido com a Escola Nova, onde se pretendia uma educacao livre, sem as
formulagoes classicas vigentes até entao.

Segundo Otavio Paz, citado por FRAYZE PEREIRA (1995), na época
classica foram denunciados os extravios a que conduzia a crenca na ins-
piragdo. Seu verdadeiro nome era preguica, descuido, amor pela
improvisacdo, facilidade. Delirio e inspiragdo se transformaram em sino-
nimos de loucura e enfermidade. O ato poético era trabalho e disciplina.

A retomada de uma perspectiva romantica para pensar questoes do
presente tem sido reconhecida. Pode ser observada no ambito da psica-
nalise e mais amplamente, como contestagido da racionalidade moderna,
na critica do cotidiano e da sociedade disciplinar. Por outro lado, um fato
a ser observado é que artistas esquizofrénicos, das primeiras décadas do
século XX, ou mesmo da segunda metade para cd, comegam a aparecer

como classicos.

2.5 Em busca de um novo eixo metodolégico

Retomando aqui as construgdes tedricas dos terapeutas ocupacio-
nais, serdo feitas algumas consideracoes.

O que fica claro a respeito da abordagem de Medeiros, é que a
mesma é essencialmente centrada na pessoa do paciente, identificando-
se fortemente no que diz respeito a questdo da atividade artistica, com a

concepgao da Escola Nova, em termos de Educacdo, onde o individuo é o



60 | Atividades expressivas, criativas e artisticas

ponto central, bem com o que vem de dentro dele. O conceito é forte-
mente ligado a autoexpressao.

Jorge inclui a critica de terceiros a obra do paciente e ressalta a im-
portancia da agdo deste no mundo externo, transformando-o e
acreditando que ele, o mundo externo, também podera transforma-lo.
Com relacdo a questao das atividades, as referéncias sdao sempre de ativi-
dades livres e criativas, desenvolvidas pelo paciente sem a interferéncia
do terapeuta, que s6 intervém no processo de reflexao.

Benetton fala em mundo interno, realidade externa, zona interme-
didria de experiéncia e da importancia de o terapeuta ocupacional
conhecer a técnica da atividade, pois compreende que o carater de ensino
e aprendizagem seria o primeiro elemento para a construcdo do corpo
técnico da Terapia Ocupacional.

Castro aborda um momento dialético entre homem e matéria. Co-
menta que 0S processos criativos sdo processos construtivos globais,
comunicam e transmitem significados, integrando-os. Acrescenta ele-
mentos importantes relativos a padrdes culturais, histéricos, econdmicos
e sociais. Sobre a questdo das atividades, supde seu uso, a partir dos pro-
cessos criativos e que o contato entre aspectos subjetivos e objetivos
levardo ao aparecimento de formas.

Consideram-se a importancia e a riqueza de todas estas abordagens
mas, talvez pela insistente estimulacdo a que fomos submetidos de que
nao existiam receitas, entendidas com a falta de um corpo tedrico/ técni-
ca, compreensivel naquele momento vivido pela profissao, ficou a forte
marca de que deve-se encontrar a prépria maneira de se fazer terapia
ocupacional.

A intengao deste trabalho é refletir sobre esta forma de tratamento:
a terapia ocupacional, bem como buscar conhecimentos nos fundamen-
tos do ensino da arte, para correlacdes e formulagdes, rumo a uma nova
proposigdo, cujo método de instrucdo inclui e coloca em lugar de desta-

que o processo de ensino-aprendizagem.
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Esta proposicao, viabiliza que a Terapia Ocupacional, seja utilizada a
servigo da reabilitacdo ou reinsercdo psicossocial, de forma a expandir
sua agdo em diregao a comunidade, bem como nas abordagens preventi-
vas, pois nao é s6 a producdo da arte, com seu respectivo produto que se
considera, mas a participacdo do paciente/cliente nos quatro papéis do
circulo artistico.

O termo método de instrugdo, é muito utilizado em Terapia Ocupa-
cional, como sinénimo do termo ensino, talvez com o objetivo de
caracterizar e diferenciar o contexto terapéutico.

Torna-se importante aqui, lembrar que a experiéncia pratica do
pesquisador, conforme j4 foi informado na introdugdo, abrange os trés
niveis de prevengao.

O conceito de reinser¢do ou reabilitacdo psicossocial, amplia o con-
ceito de Terapia Ocupacional e segundo BENETTON (1996) na obra
organizada por Ana PITTA, denominada Reabilitacio Psicossocial no
Brasil, “priorizar o social em Reabilitagdo Psicossocial implica em sair de
Centros de Reabilitacdo, de Hospitais e de Oficinas abrigadas, para criar
espacos de interven¢ao na prépria comunidade”.

Deve-se considerar também a influéncia de algumas correntes mé-
dico-psicoldgicas da atualidade, no processo terapéutico ocupacional e,
em especial, no trabalho com a utilizagao da atividade artistica. Tais cor-
rentes consideram que o individuo, para tratar-se e curar-se, depende de
um exaustivo trabalho interior, de autoconhecimento e modificacoes
internas em sua forma de funcionamento, o que em nosso entendimento

equivale a dizer: aprendizagem.



Capitulo 3

Correlacoes entre praticas no ensino da arte e as praticas

em terapia ocupacional

Neste capitulo, busca-se fazer algumas ligagdes entre o que vem
acontecendo no ensino da arte no Brasil nas dltimas décadas e que influ-
encias e correlagbes isto tem para com as praticas na Terapia
Ocupacional.

Utiliza-se, muitas vezes, os termos: o aluno, a crianca; pois refere-se
a trabalhos relacionados ao ensino da arte, que geralmente sdo direcio-
nados para a crianga, porém a correlacdo que se estabelece com a Terapia
Ocupacional é com pacientes em geral, sendo que a pesquisa de campo
foi desenvolvida com adolescentes e adultos com algum comprometi-
mento em sua vida ocupacional.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢io, nimero 9.394 (1996), enfa-
tiza a arte e a cultura em todos os niveis de conhecimento, aponta a
importancia da compreensdo do ambiente natural e social, do sistema
politico, da tecnologia, das artes e dos valores em que fundamenta a
sociedade, alertando para a importancia do desenvolvimento cultural dos
alunos. Considera, portanto, que a arte é geradora de conhecimento e
desenvolvimento cultural.

O ensino da arte, assim como a pratica da terapia ocupacional, tem
seu desenvolvimento pautado por vérias fases, que sdo naturalmente

influenciadas pelo pensamento filosofico, cientifico e cultural da época.
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3.1 A influéncia do positivismo

No século XIX, o ensino da arte era visto como adorno. Fla era con-
siderada elitizada, privilégio de alguns. Ja no século XX, sob a influéncia
dos cursos de magistério, com os enfoques metodologicos vigentes na
época, a relevancia era dada as técnicas, desenhos prontos, comemorati-
vos, decorativos etc. os programas tinham como objetivo estimular o
intelecto, a memoria, a coordenacdo motora. Os exercicios priorizavam a
repeticio e a copia. Fica clara e influencia positivista, principalmente
numa postura que induzia ao ato de treinar habilidades, repetir e valori-
zar a técnica pela técnica.

O primeiro modelo utilizado no Brasil em Terapia ocupacional, na
década de sessenta, foi justamente o modelo positivista. A fim de tornar
cientifica a Terapia Ocupacional, deviam-se concentrar os esfor¢os no
desenvolvimento de uma tecnologia mais exata: movimento de cientifi-
cismo e tecnologizacdo no atendimento a satde, com objetivos de
reconhecimento da profissao.

Neste modelo, o profissional deveria fazer uma avaliacdo com 0 ma-
ximo possivel de dados quantitativos e prescrever uma atividade,
criteriosamente, analisada, prevendo como esta poderia acontecer e to-
das as variaveis, para atender as necessidades daquele cliente. Na
sequéncia, a avaliacdo tinha que comprovar que aquela atividade funcio-
nou e o paciente precisava estar melhor quantitativamente. Alivio dos
sintomas e sinais eram considerados como cura. A ideologia tecnocratica
de que a tecnologia tudo resolve estava em plena difusdo.

Esse tipo de atencao a satide. Marcado pelo viés funcionalista e re-
ducionista, propiciava o aparecimento de praticas que valorizavam o
técnico, em detrimento do individuo. A partir de uma base objetiva, pal-
pavel e mensuravel, procurava-se separar o certo do errado, o normal do
patolégico, de modo a restaurar o equilibrio das coisas.

Como conceituagio ideal a este modelo, Jussara M PINTO (1990),

em sua tese de mestrado As correntes metodoldgicas em Terapia Ocupa-



64 | Atividades expressivas, criativas e artisticas

cional no estado de Sao Paulo sugere a definicdo de Terapia Ocupacional
de WILLARD & SPACKMAN: “Terapia Ocupacional é a arte e a ciéncia de
dirigir a resposta do homem para atividades selecionadas para promover
e manter a satde, prevenir deficiéncias, avaliar comportamento e tratar
ou treinar pacientes com disfuncéo fisica ou psicossocial.”

Comenta a autora que o objeto de atencdo é o ato humano especifico
que tira a doenga ou aproxima o individuo do padrdo de normal e sauda-
vel. A atividade executada pode ser comparada a um remédio, cuja
prescrigao cabe ao terapeuta ocupacional, detentor do conhecimento do
que é normal ou patolégico e de atividades que podem tanto adoecer,
quanto curar. E preciso conhecer bem os padrdes de normal e patoldgico.
E preciso medir, avaliar.

Predomina a utilizacao de atividades construtivas, em que o pacien-
te constroéi algo, seguindo um modelo previamente determinado e cujo o
produto é avaliado dentro dos padroes culturais. Jogos educativos, brin-
quedos pedagégicos, sdo exemplos das atividades utilizadas. Em termos
de atividades artisticas, utiliza-se pintura a dedo ou com pincel, com o
objetivo de aumentar a amplitude do movimento, ou de exercitar o co-
nhecimento e a nomenclatura das cores.

Persiste 0 maximo da especializagdo, da compartimentalizacdo do
individuo e o tratamento das partes doentes das pessoas.

Esta fase da Terapia Ocupacional, pode ser comparada com a pri-

meira fase descrita no ensino da arte, a do ensino tradicional.
3.2 A influéncia do humanismo

Com a Escola Nova houve no ensino da arte, uma ruptura de valo-
res, especialmente no que se refere aos métodos rigidos e repetitivos da
Escola Tradicional. Os interesses nessa fase, eram voltados aos aspectos
ladicos e integradores da arte, como meio auxiliar no processo ensino-
aprendizagem. A psicologia teve grande influéncia neste periodo, pois o

desenvolvimento psicoldgico e bioldgico, centrava-se na autorrealizagao.
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O método era fundamentado nos trabalhos em grupo, socializacao, pes-
quisa; nas conhecidas técnicas de aulas experimentais (aprender
fazendo).

Neste enfoque destacam-se John Dewey, Viktor Lowenfeld, e Her-
bert READ (1978), como autores principais. A livre expressdo, como
conceito central da metodologia de arte-educacdo, levou a crer que o
fundamental seria a expressdo do mundo interior e que, portanto, a arte
ndo poderia ser ensinada. O maior objetivo da arte na escola, nessa cor-
rente centrou-se na promocdo de experiéncias terapéuticas e nao
especificamente no encaminhamento de questoes artisticas e estéticas.

De uma proposta rigida de copia e modelos prontos para colorir,
passou-se a uma proposta que priorizava a livre expressao. Os professo-
res, que antes assumiam uma postura autoritaria, passaram ao papel de
orientadores, estimulando as criancas no desenvolvimento de suas ativi-
dades. Ao professor cabia a tarefa de oferecer um nimero consideravel
de materiais para possibilitar a experimentacao das criangas, bem como
de estar atento ao comportamento delas, no sentido de detectar questdes
emocionais que pudessem interferir no seu desenvolvimento global.
Dessa forma, o que importava realmente era a experiéncia em si, o pro-
cesso do fazer, o prazer no contato com o material, na expressio
verdadeira de seu eu interior.

Silva, citado por PILOTTO (1997, p.59), fala de alguns equivocos que
foram provocados pelos extremos da livre expressao.

O maior deles parece-me consistir na concepg¢ao de que o contetido existe e
pronto, acabado no interior, na psique das pessoas e que a expressao nao é
nada mais do que a exterioriza¢gdo do mesmo. Tratar-se-ia apenas de tornar
visivel através da palavra, do gesto, da cor (...) aquilo que estava oculto na
alma. A fonte de expressdo seria totalmente interior e a sua exteriorizacao
ndo provocaria mudancga significativa, ndo alteraria o contetido anterior a
expressao, a ndo ser aquela provocada pelo material expressivo: argila, papel,
tinta, movimento, som (...). aquilo que é exterior é considerado apenas invé6-
lucro do contetido interno, como algo capaz de dar forma ao que ja preexiste

a concretizagao objetiva.
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Percebe-se que essa concepgao marcou fortemente a Terapia Ocu-
pacional predominando até os dias atuais, no que diz respeito a
atividades artisticas, melhor denominadas nessa abordagem de ativida-
des expressivas.

Evidentemente, é preciso reconhecer a importancia do movimento
da Escola Nova e todas as suas manifestacdes paralelas, inclusive suas
influencias na Terapia Ocupacional. Porém, essa tendéncia foi, de certa
forma, conduzida para o laissez-faire (deixar fazer), anulando a funcio
mediadora do conhecimento, que cabia e cabe ao professor e, no caso da
terapia ocupacional, ao terapeuta.

O ensino da arte, nesse sentido, caracterizou-se pelo apego ao es-
pontaneismo ou pela ideia de que era preciso preservar a crianga e, no
caso da Terapia Ocupacional o paciente, do contato com a obra do artista,
por se acreditar que tal atitude poderia leva-los a copiar mecanicamente
a obra observada.

Este modelo, segundo alguns autores, predominou na Terapia Ocu-
pacional na década de setenta, sendo uma forma de tratamento centrado
no cliente, acreditando que muitas das dificuldades que as pessoas pos-
suem, seriam superadas por intermédio de uma maior liberdade pessoal.

Surgiram propostas de diversos tedricos de que um maior entendi-
mento de si proprio, enquanto sujeito atuante, levaria a uma melhor
adaptacao pessoal e social, delineando-se, assim, uma tentativa de tratar
o individuo como um todo. Busca-se a libertacdo do homem individual-
mente; uma ampliagdo dos servicos de satide para além do reabilitador e
curativo; isto é, com a intengao de prevenir as doencas.

O termo humanismo, neste contexto, designa o movimento de re-
cuperacdo da centralidade do homem no universo, ou seja, a valorizacao

do ser humano dentro do mundo dos objetos.

“A ruptura com a filosofia positivista, através da existéncia da subjetividade e
singularidade do homem, foi acompanhada de um novo entendimento de or-

ganizagdo social. Ndo se partilhava mais da ordem natural do homem, como
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dizia Comte. Passou-se a admitir uma ordem e um sistema social construidos

pelos homens e passivel de ser alterado por eles [...]” PINTO (1990, p.42).

O homem se dé conta que s6 pode ser alguma coisa se os outros re-
conhecem como tal.

A conceituagdo de Terapia Ocupacional que mais se aproxima desta
linha segundo PINTO (1990, p.46) é a de HOPKINS & SMITH, que diz o

seguinte:

A Terapia Ocupacional é a arte e a ciéncia de dirigir a participacdo do homem
em tarefas selecionadas para restaurar, reforcar e aumentar a performance,
facilitar a aprendizagem daquelas habilidades e fungdes essenciais para adap-
tagdo e produtividade, diminuigdo e corregdo patoldgica, e para promover e
manter a saude. Seu interesse fundamental é a capacidade, através da dura-
¢ao da vida, para executar com satisfacdo para si e para os outros aquelas
tarefas e papéis essenciais para a vida produtiva e para o dominio de si e do

meio.

Nesta corrente, a atividade é um dos elementos terapéuticos e nao o
Unico, valoriza-se mais o processo vivido pelos sujeitos do que o produto
final. Ao invés de receitas definidas de atividades, o terapeuta investe nas
proprias opgoes e tendéncias do paciente. A avaliacdo é continua, por
meio da observacdo constante; o profissional utiliza muito de suas pré-
prias referencias de vida e os aspectos culturais passam a ser
considerados. E valorizado o processo de autoconhecimento e novas
aprendizagens do cliente. “O primeiro passo do existencialismo é o de
por todo o homem na posse do que ele é, de submeté-lo a responsabili-
dade total de sua existéncia” SARTRE, citado por PINTO (1990).

As caracteristicas dizem mais respeito ao processo, do que ao mate-
rial que sera utilizado ou do que ao objeto que vira a ser construido.

Neste periodo aparece a importancia do grupo e os atendimentos
passam a ser grupais. O respeito pelos interesses do cliente e seu proprio
bem estar deveriam ser considerados, mesmo que isso acabasse por nao

facilitar sua entrada no mercado de trabalho formal.
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Abandona-se a nogdo de sadio e doente, para considerar-se as dife-
rentes maneiras de se viver. O ser humano é livre para assumir suas
diferencas.

Este modelo de Terapia Ocupacional identifica-se, literalmente, com
o movimento da Escola Nova em termos de ensino da arte, apresentando

muitos pontos em comum.

3.3 A influéncia do materialismo histérico

Atualmente, as novas concepcdes filosdficas, que fundamentam as
praticas pedagdgicas e educacionais, consideram o ensino da arte ndo
apenas como expressao, mas também como conhecimento e cultura,
apontando para a necessidade da contextualizagdo histérica, ecolégica,
social, cultural e do aprendizado da gramatica visual, sonora, corporal,
durante o processo de alfabetizacio.

Desprezar o mundo visual das obras de arte ou das reprodugdes ar-
tisticas, é, no minimo, negar a oportunidade da crianca e do paciente
conhecerem os bens culturais da humanidade.

Fica evidente a importancia de se compreender o contexto como um
todo, levando em conta ndo s6 as caracteristicas internas, mas, princi-
palmente, a realidade externa. Isto, para a Terapia Ocupacional, esta de
acordo com as proposigdes atuais de reabilitacdo psicossocial e inserciao
dos pacientes/clientes na sociedade.

CASTORINA ET AL (1997), na area da educacdo, expressando ideias
de Vigotski diz que o percurso do individuo se da na relagao cultural,
onde os fatos e as situagdes exteriores mediarao as transformagoes pelas
quais passara que reage de forma diferente ao meio externo (cultural)
que participa, a0 mesmo tempo em que responde aos estimulos internos
e externos, ideias estas que apresentam muitos pontos em comum com
as ideias de Winnicott, na area terapéutica e que aplicam-se de forma

oportuna, neste trabalho, a terapia ocupacional.
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O entendimento que se tem acerca do encaminhamento do ensino
da arte hoje, é resultado de um processo histérico-cultural que vem se
desenvolvendo simultaneamente com as questdes gerais da educagdo.
(PILOTTO, 1997).

Este modelo é influenciado pelos pressupostos teéricos marxistas
que entendem o homem como um produto social. O homem, além de sua
natureza biolégica, nasce em contexto social determinado e convive com
outros homens dentro de uma cultura especifica. H4 um predominio da
organizacdo social sobre o homem-natureza e o homem-cultura. O traba-
lho tem um carater humanizador do préprio homem, que s6 se
manifesta como ser humano, a medida em que exterioriza e objetiva as
suas forcas no trabalho material. Reapropriando-se dos objetos de seu
trabalho, ele reafirma suas faculdades. E com o trabalho que o homem
desenvolve sua consciéncia e as capacidades técnicas e espirituais.

Uma conceituagdo que caracteriza a Terapia Ocupacional nesta cor-

rente é a seguinte:

A Terapia Ocupacional é uma pratica de satide que se utiliza prioritariamente
do trabalho socialmente contratado para possibilitar as pessoas se transfor-
marem em cidaddos. E através da pesquisa, engajamento e critica dos
trabalhos concretos da sociedade que as pessoas podem desvendar as deter-
minagdes sociais existentes. Com isto, os individuos conscientizam-se da
opressao a que estao submetidos enquanto classe social e testam meios de

resisténcia e transformacéo da situagao doente. (PINTO, 1990, p.75).

Ser cidadao significa saber-se possuidor de direitos civis e politicos,
por exemplo, direito ao trabalho produtivo, a moradia, a ir e vir, a saide
etc. é saber que os direitos sociais devem ser respeitados e exercidos, que
os direitos foram obtidos a partir de lutas anteriores, e que o avanco da
melhoria das condi¢es de vida passa pela associacdo e luta com as pes-
soas de seu tempo, isto é, pela assung¢do da funcio de ator e autor da
histéria. Mas isso nao se da abstratamente, antes acontece concomitante
a alteracao das circunstancias vividas, dentre as quais o trabalho contra-

tual na sociedade deve ser privilegiado.
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O trabalho produtivo deve ser transformado de modo a ser possibi-
lidade de autorrealizacdo e autoatualizacao pelo homem.

O conceito de satide como produgéo de vida diz que se trata de pro-
duzir materialmente a vida, de forma a ter saide, a nio ficar doente.
Trata-se, em suma, de perceber o cliente: a existéncia-sofrimento do
sujeito em relaciio ao corpo social. NICCACIO (1989).

Um dos pontos polémicos em relagdo a esta abordagem, diz respeito
a combinagdo da fungao técnica com o papel politico.

Esta orientacdo materialista historica, rompe com as outras, no que
diz respeito a independéncia dos problemas individuais de satde.

Ao atender o individuo enquanto ser histdrico, determinado pela
época classe e local em que vive, pressupde que seu acontecimento clinico
(a doencga), como outros fatos da vida, também seja determinado social-
mente. Portanto, ndo basta atuar com o individuo como se ele fosse
singular no mundo. E necessario uma postura de critica da organizacio
social vigente que provoca, agudiza ou cronifica o problema sentido como
individual.

A prética da terapia ocupacional, enquanto parte da organizacdo
social, pode ser de mantenedor, reformista ou transformador. Rompe-se
com a postura neutra frente ao cliente e sua problemética.

O trabalho produtivo nédo é a contrapartida da aceitacdo de uma
dominagdo, mas o desenvolvimento das condicbes materiais de uma
libertacéo coletiva.

Para a Terapia Ocupacional, esse é o modelo que se preocupa com a
integracao psicossocial do paciente, como membro do sistema social.

Comparado ao Ensino da Arte, talvez este modelo esteja correlacio-
nado com a postura pedagégica Critico Social dos Contetidos ou Histdrico

Critica que define o s6cio interacionismo.
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3.4 Comentarios gerais acerca dos trés modelos

Propostas curriculares do Ministério da Educagao na década de oi-
tenta, faziam orientagdes que levavam a crer que o ponto culminante do
ensino da arte, nesse contexto, estava muito mais ligado a recreacdo, no
seu sentido de recriar, fundamentados nos pontos de vista de Lowenfeld.
As atividades criadoras, nesta perspectiva, permitem que a crianca per-
ceba cores, formas, volumes, texturas, etc., que manuseie materiais,
criando suas producdes espontaneamente. E por meio da experiéncia
sonora, corporal e visual que a crianca se sente satisfeita, alegre e segura,

pela realizagdo original de algo seu.

Essa forma de tratar a criatividade estd calcada nos ideais da Escola Nova,
que enfatiza a experimentacdo, a pesquisa com 0s materiais e os exercicios
perceptivos. Uma caracteristica forte foi a separagdo, na escola, entre proces-
so e produto, o que até nos dias de hoje é, na maioria das vezes é questao nao
resolvida. O processo era considerado como agdo, o ato de fazer, juntamente
com emogao, percepcao, sentimentos, questionamentos. Ja a produgdo tinha
conotagao de produto acabado, que era sempre algo bom, inquestionavel [...]
(PILOTTO, 1997, p. 62).

A citagdo acima lembra um outro ponto importantissimo, que diz
respeito a negacao do produto final.

No caderno de atendimento ao Pré-Escolar, citado por PILOTTO
(1997) encontra-se a seguinte citacio: “Muitas vezes vocé nao achara
‘bonito’ o resultado do trabalho infantil: isto ndo tem qualquer importan-
cia, desde que crianca esteja utilizando suas potencialidades criadoras; o
resultado ndo interessa nessa idade, e sim o processo de trabalhar livre-
mente”.

Na Terapia Ocupacional, ouve-se exatamente isto aplicado ao adulto

E possivel perceber claramente aqui, o grau de insignificancia atri-
buido a capacidade critica do individuo com relag¢do ao resultado do seu

trabalho, como se ele ndo a tivesse ou ndo fosse ser submetido a ela por
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outros, sejam familiares ou nao. Nos referimos aqui especialmente ao
individuo adulto.

Sobre esta questdo, no aspecto terapéutico, entende-se neste traba-
lho que, se o material é expressivo-projetivo, é confidencial, e deve
permanecer protegido. Cada situacdo devera ser avaliada conjuntamente
por terapeuta e paciente, e por fim decidido se deve ou ndo, compartilhar
com o social; dependendo dos objetivos que podem ser: diagnostico,
tratamento e fortalecimento de ego ou insercao social.

Em outros tipos de terapia, como por exemplo as psicoterapias, 0s
contetidos dos clientes ndo sdo compartilhados com a familia ou a socie-
dade, e nem o paciente é encorajado a fazé-lo. Pelo contrério, seus
conteudos sdo discutidos num ambiente absolutamente reservado, num
processo de fortalecimento do individuo, para que ele possa relacionar-se
consigo mesmo num primeiro momento e posteriormente com a socie-
dade, de maneira mais satisfatéria possivel.

No caso da reintegragio social, o produto deve estar de acordo com
a realidade, apresentando qualidade técnica e estética, pois serd compar-
tilhado. Caso contrario, existe o risco de expormos o NO0SsO
paciente/cliente a critica ou sentimentos de pena; pois geralmente este
acaba sendo visto como coitado, que mal consegue fazer aquela coisa feia
e mal acabada.

Quando a questdo é a estranheza causada pelas diversas formas de
arte abstrata, o paciente deverd estar apto a argumentar e posicionar-se
em relacdo a questdo, e isto sera conseguido por meio de um processo de
critica e autocritica do trabalho, bem como do aprendizado de conceitos
de arte.

Segundo Feldman, aprender a linguagem da arte implica desenvol-
ver técnica, critica e criacdo. Portanto, desenvolver as dimensdes sociais,
culturais, criativas, psicolégicas, antropoldgicas e historicas do homem.

Em termos de ensino da arte, hoje esta questdo esta mais clara: “sa-
be-se que o produto também faz parte do processo, pois este é analisado,

refletido e pode resultar em um novo fato, de forma circular. Portanto, o
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produto final, como é chamado, pode ser também o inicio de um novo
processo e assim sucessivamente”. (PILOTTO, 1997, p.62).

Em termos de educagao infantil, é importante que pais e professores
olhem com atencdo as producdes artisticas da crianca. Esta atengao, no
entanto, nao significa considerar tudo como pronto, perfeito e acabado,

como propunha a vertente da educagao que se esta analisando.

Atualmente, a questao avaliativa parte do principio de que é necessério exer-
citar o ato de avaliar por meio da andlise critica, com comentarios
construtivos (ndo necessariamente apenas elogios). Apontar questdes para
serem repensadas e questionadas leva a condigdo de constante aprendizado.
Perguntas sobre a producio infantil levam a crianga a pensar sobre como a
sua producdo foi construida e por que optou por determinados caminhos,
para que possa ampliar a sua compreensdao acerca da produgdo humana.
Avaliar significa encontrar caminhos buscar solugdes, aprender consigo

mesmo e com os outros, comecar tudo outra vez e continuar. (PILOTTO,
1997, p. 64)

Também no modelo da Escola Nova, no contexto da arte-educagao,
fato de relevancia, foi a negacdo do modelo pronto.

Na livre expressao, a crianca, por um lado tem liberdade de criacéo,
imaginacao e de producéo a partir do que sente, do que vé, do que perce-
be e do que pensa; por outro lado, havera um momento em que ela
ansiara por uma ampliagdo dos seus conhecimentos espontaneos, neces-
sitando da mediagdo do professor e de outras referéncias, além das
proprias.

Além da Escola Nova, a influéncia da abordagem tecnicista, tanto no
ensino da arte, como na Terapia Ocupacional, esteve presente de manei-
ra marcante. Isto fica claro nas sugestdes para se trocar os materiais e
introduzir novas técnicas periodicamente, para se manter o interesse. No
ensino da arte, as técnicas deveriam ser repetidas diversas vezes, para
que se esgotassem todas as possibilidades que cada tipo de material po-
deria oferecer. Os encaminhamentos eram sistematizados em técnicas e

os contetidos também se resumiam a ela. A técnica ndo era o suporte de
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uma atividade, mas a propria atividade. Existiam os cadernos, ou as pas-
tas de técnicas de atividades.

N&o h4 nenhuma referéncia a artistas e obras, aspectos relativos a
contextualizagdo de uma obra de arte ou leitura de objeto artistico, nem a
aspectos culturais, visitas a museus ou exposicoes.

No final da década de oitenta, a concep¢ao sociointeracionista, passa

a coexistir junto com as demais orientagdes no ensino da arte.

A integragao da psicologia do desenvolvimento, da teoria sécio-histdrica e da
teoria psicanalitica tornou possivel a formulacdo do ponto de vista escolhido
para iluminar os temas [...]. esta escolha no é original, nem foi aleatéria: re-
sultou de alguns anos de trabalho, reflexdo e pesquisa em educagdo pré-
escolar, que levaram a reconhecer a qualidade da concepgdo construtivista-
interacionista sobre a aprendizagem e a intervencado pedagogica. (caderno do

Professor da Pré-Escola, citado em PILOTTO, 1997, p.65).

No ensino, a abordagem contextualista do conteido, valoriza a
construgdo do conhecimento individual e coletivo, da necessidade de
interacdo entre os individuos com o seu meio, com o objeto do saber,
com outros individuos e consigo préprio. Na escola, ocorre a valorizacdo
dos conhecimentos espontaneos ampliados pelo cientifico. O conheci-
mento assume papel fundamental, juntamente com a emogao, razao e a
sensibilidade. A arte deixa de ser tratada apenas como atividade pratica e
passa a desempenhar importante funcao, principalmente no sentido de
refletir a préatica. Juntas, formam um campo de conhecimentos passiveis
de serem transformados.

O enfoque dado ao ensino da arte neste periodo, enfatiza a tematica
em sim mesma. Sob a influéncia de uma postura de ensino contempora-
nea, a arte foi contemplada no sentido terapéutico, emocional e tematico,

Percebe-se que a grande virada foi principalmente a questao exter-
na, o outro, o mundo. Nos estudos, principalmente da década de oitenta,
verifica-se que os encaminhamentos metodoldgicos estavam voltados ao
individual, a crianca envolta no seu mundo particular, interagindo ape-

nas com ela prépria e com as suas experiéncias interiores. A evolugao
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vem no sentido de se perceber a importancia da interacdo cultural: o
externo interferindo no interno e vice-versa, de forma decisiva na apro-
priagdo do conhecimento.

Entretanto, apesar do momento ndo retratar mais uma concepgao
exclusivamente espontaneista, nem tecnicista, as abordagens praticas
ainda partiam somente das experiéncias da crianga ou da temaética; o que
vale também para as areas terapéuticas.

Exemplos disto sdo algumas atividades citadas: expressao por meio
de linhas, formas, cores, volumes. No desenho, as criancas podiam de-
monstrar uma percep¢ao agucada do seu universo social e das relacoes
ali existentes. Elas tinham liberdade em usar cores linhas e composicao.
A pintura a dedo era bastante usada, bem como as unhas, maos, cotove-
los e pés, com mistura de cores etc. na modelagem, a participacdo era
ativa, transformando, criando novas formas, experimentando.

Nesse periodo, foi dado um valor especial a experimentacdo com o
material, com énfase na conexao entre arte e ciéncia.

O ensino da Arte na Educacdo Infantil indica, nos anos oitenta, um
momento de ruptura: de um posicionamento mais diretivo e decodifica-
do, direcionando-se para um mais contextualista. Entretanto, ndo havia
ainda uma dire¢ao definida, com métodos e contetidos mais explicitados.
Somente na década de noventa, comeca-se a ampliar esta visdo.
PILOTTO (1997).

“As criancas podem desenhar espontaneamente. A intervencao da
educadora é necesséria para introduzir as técnicas e a histéria do mundo
das artes. Para isso é preciso tornar acessiveis as ferramentas e os supor-
tes que permitem a expressio das criangas. Deve-se ampliar seu
repertério mostrando obras de arte”. Abramowicz citado por PILOTTO
(1997, p.67).

As abordagens passam a reconhecer a importancia do trabalho efe-
tivo com os contetidos de arte propriamente ditos, como contextualiza¢do
histérica, leitura da imagem (que envolve aspectos da estética e da criti-

ca) e a produgdo artistica.
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Na contextualizagao histérica, é possivel desenvolver a narrativa das
informactes biograficas sobre os artistas estudados, fazer o recorte de
movimentos artisticos, informar sobre os principais artistas do movi-
mento etc. partindo do universo do aluno, é abordada de forma nao
linear, destacando pontos que podem aumentar a compreensao do pas-
sado, do presente e do futuro.

A leitura da imagem é uma das etapas do ensino da arte, na qual re-
aliza-se a observagdo e interpretacdo do objeto artistico, apontando os
elementos da linguagem visual (linhas, cores, texturas etc.) e apreciando
a obra.

Na producio artistica, a crianca concretiza o fazer, levando em con-
ta as apropriagdes do seu contexto e do seu conhecimento. A producido
nao é desvinculada da leitura e da contextualizacdo histérica, pois articu-
la de forma circular todas as vertentes.

Os estudos da década de noventa ganharam novo sentido e signifi-
cado.

“O objetivo geral dessa nova proposta de ensino de Artes Plasticas
na escola é desenvolver no aluno a percepgao visual do mundo e da obra
de arte, ampliando o seu repertorio visual e grafico, contribuindo para a
construcdo de um olhar critico no exercicio de sua cidadania”. (BUORO,
1996, p. 16).

Questdes importantes sao apontadas pelos arte-educadores a respei-
to do ensino formal em arte, no que se refere a especificidade de seus
contetidos (o0 que ensinar), nos encaminhamentos metodoldgicos (como e
quando ensinar), bem como na reflexdo permanente do porqué ensinar
arte.

Questoes de ordem semelhante, comecam aqui a serem apontadas:
terapeutas ocupacionais devem ensinar atividades artisticas a seus paci-

entes/clientes? Como?
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3.5 Ampliando espacos

A educacao informal é um ponto muito debatido atualmente em ar-
te-educagdao. Compreende-se que a aprendizagem do objeto artistico
(pintura, escultura, musica, teatro etc.) se da também em outros lugares
além da sala de aula, como é, dentre outros, o caso do museu. O objetivo
deste procedimento é no sentido de aproximar a crianca dos bens cultu-
rais e mediar, por meio do objeto artistico, o conhecimento.

A educacdo, numa concepgdo mais atual, prevé uma ampliacdo de
paradigmas, em fungédo do acelerado progresso dos Gltimos anos. Além
dos modernos meios de comunicacdo, também deverd ser observado o
mundo fora da escola, a propaganda, os audiovisuais, o0s monumentos, as
atividades culturais e os museus. (PILOTTO, 1997).

A Terapia Ocupacional também passou a prever uma ampliagdo de
seus paradigmas e, um dos grandes objetivos desta, é trabalhar com a
realidade externa, com as influéncias da cultura e da sociedade.

Fala-se muito na Terapia Ocupacional em reintegragao psicossocial
dos individuos. Para que se possa fazer isto na pratica, houve uma ten-
déncia de ampliagdo dos espagos desta para outros lugares além das
institui¢des psiquiatricas e dos consultérios ou clinicas, como é o caso do
museu, das exposicdes de arte, fabricas e outros.

Francoio, citado por PILOTTO (1997) diz que com o surgimento de
uma nova tendéncia pedagdgica histdrico-critica, que entende a escola e a
sociedade mantendo relagdes de reciprocidade e influencias mutuas,
onde os métodos de ensino buscam ser eficazes, as atividades e iniciati-
vas dos alunos sao mediadas pelo professor, onde a consolidagio com
suportes teéricos e culturais ja produzidos e em producido propiciam uma
nova compreensao da sociedade, tanto pelos professores quanto pelos
alunos.

Os novos paradigmas da educacéo estdo impregnados dos conceitos

de cultura e sociedade, e podemos observar que os da Terapia Ocupacio-
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nal também o estdo. Algumas iniciativas tem procurado coloca-los em
pratica.

Em termos de arte-educacdo, a tendéncia do ensino da arte nos mu-
seus, a nivel mundial, iniciou-se em torno de 1852. No Brasil, teve inicio a
partir de 1950. Naturalmente, este movimento foi crescendo aos poucos e
ganhou mais impulso a partir da década de setenta.

Na area de saide mental e psiquiatria, 0 movimento de saida dos
pacientes das institui¢des psiquiatricas, para um maior contato com a
sociedade e a cultura, ganhou forca a partir do final da década de setenta,
com a criacdo dos nucleos e centros de atengdo psicossocial, com o mo-
vimento de Reabilitagdo Psicossocial, que também teve um crescimento
gradativo.

Uma das intengdes do ensino da arte nos museus, foi a de aproxi-
mar as classes populares da arte. Para isto, sdo utilizadas diversas
metodologias de ensino, sendo as principais, a Metodologia Triangular, a
Leitura Estética de Parsons e o Método de Feldman.

Entende-se o museu hoje, como um espaco de difusao cultural.

Nesse processo rumo a democratizagao cultural e artistica, 0 museu
e a escola devem trabalhar em conjunto ndo basta o museu sistematizar
programas de alto nivel e competéncia didatica dirigidos a escolares, se a
escola ndo os conduzir ao museu. A simples conducdo ao museu ainda
ndo é o suficiente. E necessario que a escola prepare seus alunos para o
contato com a obra de arte no museu, afinal, ‘ensinar a ver’ é hoje um
dos principais objetivos da educagdo escolar, na qual a arte, enfim, ganha
status de contetido escolar. (FRANZ, 1996).

Neste sentido, o doente mental ou os excluidos de forma geral, tam-
bém ganham espaco. Talvez, a principio, seja um espago imaginario, na
teoria, para finalmente colocar-se em pratica. As institui¢oes, gradativa-
mente comegaram a fazer isto, registrando e divulgando.

O processo de terapia ocupacional, tem sido descrito por varios au-
tores, como sendo um espagco dinamico e articulador. Portanto,

desenvolver com o paciente/cliente, além da producéo da atividade artis-
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tica, o processo de leitura da obra de arte e de contextualizacdo da mes-
ma, como ampliacio da compreensao do mundo, amplia a sua
capacidade de ver, perceber e sentir, elementos fundamentais da realida-
de, que contribuirdo para a reintegragdo psicossocio ocupacional do

paciente.

3.6 As atividades

A utilizagao de técnicas terapéuticas desenvolvidas por meio das ati-
vidades tem sido motivo de discussdes, investigagdes e controvérsias
entre os terapeutas ocupacionais, sendo evidente a insatisfaciao apresen-
tada pelos mesmos com relacdo a importantes aspectos deste seu objeto
de trabalho.

BENETTON (1994) faz um importante apanhado sobre a literatura e
aponta as insatisfacdes apresentadas por terapeutas do mundo todo; uma
delas é de que, em fungao destas dificuldades apresentadas, alguns pro-
fissionais acabam por abandonar as atividades em sua pratica, e
acrescenta-se que também passam a utilizar este recurso, muitas vezes,
de forma estereotipada, ou de maneira a despotencializar seus efeitos,
minimizando assim, os resultados da terapia ocupacional.

A autora faz uma afirmacdo que vem ao encontro do objetivo prin-
cipal deste trabalho, ela “[...] ndo tenho davidas quanto ao uso ou nao de
atividades. Tenho como pressuposto que as atividades, todas aquelas que
possam ser usadas, limitadas apenas pela situagdo externa a prépria
Terapia Ocupacional - devem ser, além de conhecidas, ensinadas para o
paciente.”

Sabe-se que cada terapeuta ocupacional desenvolve seus préprios
recursos e, um deles, talvez o principal, é a possibilidade de atividades. O
pesquisador sempre teve preferéncia pelas atividades artisticas, porém,
nunca deixou de trabalhar com outros tipos de atividades desde que fosse

a necessidade do paciente.
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BENETTON (1994) reconhece esta preferéncia por determinadas
atividades, quando escreve que cada terapeuta ocupacional, na pratica,
acaba por compor seu arsenal instrumental particular. Diz ainda que
somos melhores em algumas coisas, piores em outras e impossiveis na-
quilo que acabamos por abandonar. Lembra também que, em
determinadas situacdes terapéuticas, existe algo que nos faz usar mais
alguns tipos de materiais do que outros, mesmo que nao seja a técnica na
qual temos mais habilidades.

A terapia ocupacional utiliza, dentre outros, como um de seus re-
cursos, as atividades artisticas, tema central deste trabalho.

O desenvolvimento de atividades artisticas, parece ser fundamental
para o ser humano, e pode-se verificar o que alguns autores pensam
sobre o assunto. LUZ (1998) diz que a arte vem inapelavelmente em
nossos dias associada a invencdo, inovagado, criatividade. A experiéncia
artistica é vista como experiéncia fundamental no processo de formacao
da personalidade. Ganha tanta importancia quanto, em outras culturas, a
experiéncia guerreira ou religiosa.

HAUSKA (1987) também descreve que, no mundo moderno, todo
ser humano deveria ter como pratica, como higiene mental, o desenvol-
vimento de algum tipo de atividade artistica.

O termo: atividades artisticas, tem sido utilizado por Ana Mae
BARBOSA e por Maria Jos¢é BENETTON, quando se trata do ensino da
arte em Terapia Ocupacional e em Arte-Educagdo, porque esta termino-
logia deixa aberta a questdo de ser ou nao arte o produto destas
atividades.

Hé uma discussdo no campo da Terapia Ocupacional, a respeito da
terminologia tradicionalmente utiliza-se o termo atividades expressivas
para desenho, pintura, modelagem e atividades estruturadas para mar-
cenaria, costura, atividades artesanais.

A questao a ser colocada é: como os terapeutas ocupacionais traba-

lham com as atividades artisticas?
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Na introducao, foi escrito um pouco a respeito da experiéncia pes-
soal do autor sobre a questdo. Agora, sera descrito sobre o que se tem
observado com os colegas de profissdo. A grande maioria encontra difi-
culdades em conduzir atividades artisticas com seus pacientes. Isto,
provavelmente, deve-se ao fato deles proprios ndo saberem, ndao domina-
rem as técnicas desse tipo de atividade, e muitas vezes, ndo as terem nem
mesmo vivenciado. Certamente por serem pouco valorizadas na socieda-
de de forma geral.

Com relacdo as atividades artisticas, o método de instrucdo, geral-
mente, consiste em dar ao paciente o material e dizer que ele pode fazer
o que quiser; dificilmente esses profissionais conhecem bem o material
ou alguma técnica em especifico. E parecem ndo sentir falta. Este fato
esté ligado a determinada concepgao do que seja terapia ocupacional.

Aqui, ha que se lembrar, naturalmente, a questdo das correntes me-
todolégicas em Terapia Ocupacional, bem como a questdao do ensino de
atividades ou como é chamado mais comumente “método de instrucao”
de atividades.

A compreensdo aqui é de que uma atividade artistica pode ser tanto
expressiva, quanto estruturada.

Neste trabalho, utiliza-se o termo atividades artisticas, que nomeara
tanto as expressivas com as estruturadas no processo de Terapia Ocupa-
cional.

A atividade artistica expressiva, tradicionalmente é compreendida
em terapia ocupacional da seguinte forma: o terapeuta ndo deve interfe-
rir ou, se isto for necessario, que seja 0 minimo possivel e com o maior
cuidado.

“Alias, a preocupacdo em corrigir e ensinar ao paciente, intervir em
sua pintura, tem sido a causa do esvaziamento dessa técnica. Ja que essa

conduta sé faz inibir a capacidade criadora do paciente [...]”. (JORGE,

1981, p.52).
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O autor, discorda deste posicionamento, por entender que quanto
mais recurso técnico o paciente tiver, mais facilidades terd para se ex-
pressar.

Considera-se também que hé confusdo na compreensdo do que seja
interferir. O terapeuta ocupacional ndo deve interferir no contetido da-
quilo que o paciente deseja expressar, mas, pode ajuda-lo a expressar-se,
por meio de orientagdes quanto a técnica da expressao, seja ela pintura,
escultura etc., e também na sugestdo ou proposicdo do que pode ser mais
eficaz terapeuticamente para o mesmo.

Por outro lado, uma atividade artesanal, além de estruturada, sem-
pre terda também, o seu contetdo expressivo.

Existem alguns mitos na Terapia Ocupacional, que precisam ser
compreendidos e eventualmente modificados. Existem novos paradig-
mas, e faz se necessiria a atualizagdo da filosofia, assim como das
técnicas empregadas.

A cdpia, na formagdo em terapia ocupacional, era tripudiada; uma
coisa proibida. No entanto, esta técnica requer do paciente, justamente o
seu esforco, para ver a realidade externa, tentar reproduzir algo que vé,
concretamente. £ uma indicacio excelente para aquele que tem grande
tendéncia a fantasiar, a manter-se introspectivo e isolado. Percebe-se
que, muitas vezes, estes pacientes so estdo em contato com o seu interior,
com sua realidade interna, desinteressados e com dificuldades de olhar
para fora. Mas, por um mito, uma estereotipia, tem-se horror a indicar
uma cdpia, prefere-se sempre que ele expresse o que esta dentro, quando
talvez a necessidade seja ver o que esta fora de si mesmo. Além disso, ha
que se considerar que nenhuma cdpia, (a ndo ser em caso de intengao
especifica) necessita ser réplica do original. Podera haver imitacdo, quer
seja da cor, do tragado, do estilo etc... mas havera sempre a visdo, o po-
tencial, o referencial do individuo que a faz.

O desenvolvimento e a sistematizacdo de métodos, técnicas e proce-

dimentos, em terapia ocupacional, é uma necessidade urgente. Escrever
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sobre as que ja se tem desenvolvido, estd comecando a tornar-se uma
pratica.

Vérios autores na Terapia Ocupacional, descrevem sobre a relagao
triddica paciente-terapeuta-atividade e, a partir dai, o espago desta é
estabelecido como estando entre a realidade externa e a realidade interna
do individuo. BENETTON (1994,) acrescenta que, para que tenha um
sentido tanto terapéutico como psicoeducacional, a intervengido neste
espaco entre realidades deve ser constituida num campo onde se reco-
nheca a existéncia da transferéncia.

Comenta ainda que, por outro lado, é ilusério pensar na terapia
ocupacional apenas como processo de aprendizagem. Neste campo de
atividades brotam as ocorréncias afetivas que verdadeiramente levaram

o individuo a procurar ou a se manter em terapia.

“Em primeiro lugar, as atividades vistas como possibilidade de manter a rea-
lidade externa, isto é, de ampliar o campo da consciéncia, assim o sdo por
propiciar o autoconhecimento e, consequentemente, o de fazer-se conhecer.
Tal proposta abarca o apreender para aprender, incluindo também o carater

afetivo da aprendizagem na terapia ocupacional”. (BENETTON, 1991, p.107).

Hé concordancia com o posicionamento da autora citada, que diz
que o contexto da terapia ocupacional se aproxima mais da relagdo do
professor-aluno do que da relacdo analista-paciente.

Um dos entraves parece ser o fato dos profissionais terapeutas ocu-
pacionais, terem pouco desenvolvido em sua formagao profissional, o
papel daquele que ensina. Aliado a isto, estdo também as deficiéncias da
graduacdo, no que diz respeito a formacado técnica e estética em ativida-
des artisticas.

Neste aspecto, uma hip6tese a ser levantada, é a de que os terapeu-
tas ocupacionais sofrem como categoria, a influéncia do preconceito, ou
da necessidade de se afirmarem como categoria especifica: ndo querem
ser confundidos com professores. Portanto, ndo incorporam o papel
daquele que ensina as atividades para os pacientes, como parte do papel

de terapeuta ocupacional. Além disso, também sofreram as influéncias da
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Escola nova no ensino da arte, que justificava a neutralidade do profes-
sor, dizendo que a arte ndao poderia ser colocada dentro do aluno, no
Nnosso caso, paciente, e que por isso, ndo deveria ser ensinada, e sim vir
de dentro dele, deixando que este descobrisse por si experimentando.

Ensinar ou ndo as atividades, e como fazé-lo, é um importante tema
para estudos a formagdo do profissional terapeuta ocupacional e uma
discussdo com a qual este trabalho pretende colaborar, do ponto de vista
da pratica com os pacientes.

BENETTON (1994) comenta também este aspecto quando descreve
em sua tese de doutorado a respeito da disciplina Laboratério de Anélise
de Atividades oferecida no curso de especializagio criado por ela, deixan-
do bem clara a exigéncia com suas alunas sobre a qualidade estética dos
trabalhos.

Nas concepgdes do ensino da arte hoje, um dos principais pressu-
postos é o de que arte é conhecimento e, portanto, tem contetido a ser
ensinado. Esta visao, estendida a Terapia Ocupacional, possibilita uma
revisdo na postura dos profissionais que trabalham com as atividades
artisticas no tratamento e reabilitacdo de pacientes.

A relagdo de ensinar, aprender, construir, inventar, criar, propiciada
no fazer partilhado, abre espaco para a concorréncia de uma experiéncia
individual prazerosa. BENETTON, (1994).

Varios outros autores citam o termo métodos de instrucdo em tera-
pia ocupacional, o que leva a crer que também acreditam na necessidade
de se “ensinar” a atividade ao paciente.

A vida é feita de aprendizados, e muitas vezes, a adaptagiao depende
do sucesso destes. O adulto é a crianca que cresceu, que se desenvolveu,
tornou-se independente dos pais, e estd engajado de uma ou de outra
forma na sociedade. Geralmente é uma pessoa ativa e produtiva, com
papéis afetivos, sociais e ocupacionais desenvolvidos. Estas referéncias
dizem respeito ao adulto normal sadio.

Segundo Vigotski, citado por PILOTTO (1997) “Para o adulto, sdo de

grande e determinante importancia as fungdes comportamentais que o
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ligam ao meio ambiente e que, por si s6, sdo produtos dessa influéncia
social, cultural, ou seja, suas percepgoes, suas habilidades e seu intelec-
to.” [...]

Produzir algo que tenha importancia social, tanto para si como para
o outro, nos da sentido de existéncia. Para o individuo adulto, ndo ha
dtvidas de que esta afirmacéo faz sentido. Pode-se encontrar a confirma-
¢do disto em WINNICOTT (1975) quando afirma que a sociedade existe
como estrutura ocasionada, mantida e constantemente reconstruida por
individuos, ndo havendo, portanto, realizacdo pessoal sem a sociedade,
assim como é impossivel existir sociedade independentemente dos pro-
cessos coletivos de crescimento dos individuos que a compdem.

E a realidade, porém, que em nossa sociedade existem os excluidos,
os discriminados, os doentes, os desviados, os diferentes.

Neste trabalho, este assunto é tratado diretamente. Os estudos de
casos ilustrarao isto, indicando o sentido do esforco desenvolvido.

Aqui se fazem necessarios alguns esclarecimentos. A Terapia Ocu-
pacional é uma clinica de excluidos e de doentes. BENETTON (1994)
afirma que a exclusao social é a problemética de partida para a terapia
ocupacional. Mais do que classificado de doente, esse individuo é classifi-
cado como problema social. Comenta ainda que ele estd assim, ndo s6
pelo diagnostico medico, mas, principalmente, pela repercussdo social
acarretada pelo seu quadro. Nao fazer nada, estar trancado, agredir e
destruir, mobiliza com tal forca o sistema a que pertence, que ninguém
préximo fica impune. Ele é um problema concreto, da realidade e do
cotidiano social. O que se busca neste momento é uma posi¢do na socie-
dade, seja ela do préprio paciente ou de quem por ele possa falar. Muitas
vezes busca-se, inclusive uma posicdo de doente, para que ndo haja ex-
clusdo. A terapia ocupacional é entdo, uma clinica de inclusdo social. Diz
ainda que, quando se trata nesta clinica, € com a proposicdao de manuten-
¢ao ou insercéo social.

Os esforgos em todos os casos atendidos foram no sentido de buscar

uma inclusédo social e também um estado de satide, certamente que para
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a manutencdo deste individuo vinculado a sociedade; e com a melhor
qualidade de vida possivel.

A pratica, principalmente no consultério e também nas instituicoes,
tem demonstrado que a terapia ocupacional, ndo precisa necessariamen-
te trabalhar apenas com pacientes graves, e que tem muito a fazer pelo
estado de satde e pela qualidade de vida também daqueles que estdo
doentes de forma menos grave, ou seja, como prevencao.

As palavras de WINNICOTT, (1971, p. 193), expressam de maneira
bastante clara este pensamento: “ndo estamos interessados apenas na
saude, e gostaria que isso fosse verdadeiro quanto a psiquiatria em geral.
Interessamo-nos pela riqueza da felicidade que se constréi na satde e
nao na falta de satde psiquiatrica, mesmo quando os genes poderiam
levar a crianca em diregio a realizaciao”.

Sabe-se que, sao muitos os fatores ambientais a interferirem no de-
senvolvimento e na vida dos seres humanos, geralmente prejudicando o
seu estado de equilibrio ou de satde.

Em geral, a doenca é incomoda e vista como causa de sofrimento,
fazendo com que o individuo procure ajuda, e neste caminho, alguns
chegam a terapia ocupacional.

O terapeuta ocupacional, por sua vez, oferecera sua ajuda, utilizan-
do-se de seus recursos elementares, quais sejam, o seu proprio eu, que
inclui sua personalidade, sua maneira de ser no relacionamento; e o seu
recurso especifico de trabalho que é a atividade.

Bertolote, citado por BENETTON (1994), considera a terapia ocupa-
cional como campo especifico e técnico, abrindo espaco para que
diferentes profissionais dele se utilizem.

Estudos demonstram que isto ja aconteceu. Procedimentos, méto-
dos e técnicas ja foram inventados, criados, utilizados, escritos e até
sistematizados. Poderiamos considerar esta uma primeira fase da terapia
ocupacional. Numa segunda fase, a que vivemos hoje, que tem cinquenta
anos de histoéria, a bibliografia vem crescendo, os profissionais escrevem

sobre suas experiéncias, buscam a sistematizagio de seus métodos.



Capitulo 4

Consideracoes metodologicas

O interesse do autor por pesquisa é algo presente, desde a gradua-
¢do, tendo se evidenciado quando escreveu a monografia de conclusdo do
curso. Naquela época, ja pensava em alguns temas que gostaria de inves-
tigar. O interesse principalmente por aspectos da clinica, da pratica com

pacientes em terapia ocupacional era bastante grande.
4.1 Pressupostos na pesquisa qualitativa

Na terapia ocupacional, os fendémenos da relacio terapeu-
ta/atividade/paciente sdo os mais importantes e necessarios de serem
investigados e estdo, por suas caracteristicas, estreitamente identificados

com as ciéncias humanas e sociais.

Os cientistas que partilham da abordagem qualitativa em pesquisa se opdem,
em geral ao pressuposto experimental que defende um padréo Gnico de pes-
quisa para todas as ciéncias, calcado no modelo de estudo das ciéncias da
natureza. Estes cientistas se recusam a admitir que as ciéncias humanas e
sociais devam-se conduzir pelo paradigma das ciéncias da natureza e devam
legitimar seus conhecimentos por processos quantificaveis que venham a se
transformar, por técnicas de mensuragao, em leis e explicagdes gerais. Afir-
mam, em oposi¢ao aos experimentalistas, que as ciéncias humanas tém sua
especificidade - o estudo do comportamento humano e social - que faz delas
ciéncias especificas, com metodologia prépria. Consideram ainda, que a ado-
¢do de modelos estritamente experimentais conduz a generalizagdes
erroneas [...]. Em oposi¢do ao método experimental, estes cientistas optam
pelo método clinico ( a descri¢ao do homem em um dado momento, em uma

dada cultura) e pelo método histérico-antropoldgico, que capta os aspectos
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especificos dos dados e acontecimentos no contexto em que acontecem.[...] a
abordagem qualitativa parte do fundamento de que h4 uma relacao dindmica
entre o mundo real e o sujeito, uma interdependéncia viva entre o sujeito e o
objeto, um vinculo indissociavel entre o mundo objetivo e a subjetividade do
sujeito.[...]. [...]Jo sujeito- observador é parte integrante do processo de co-
nhecimento e interpreta os fendmenos, atribuindo-lhes um significado. O
objeto ndo é um dado inerte e neutro; esta possuido de significados e rela-

coes que sujeitos concretos criam em suas agoes (CHIZZOTTI, 1991. p.79).

4.2 Orientagdes filosoficas

As orientagoes filosoficas estdo sempre presentes nas pesquisas. A
pesquisa qualitativa especificamente, podemos dizer que foi dominada,
no comeco, pelo positivismo.

Um bom exemplo disso nos chega do campo da antropologia. Al-
guns antrop6logos ainda se esforcavam na interpretagao e explicagio das
realidades culturais que estudavam, buscando leis com validade generali-
zada.

Na década de setenta no Brasil, ganhou espaco a pesquisa qualitati-
va, de natureza fenomenoldgica. Seu desenvolvimento surgiu com forte
reacdo ao enfoque positivista nas ciéncias sociais. Suas bases teéricas, de
tipo idealista, privilegiando a consciéncia do sujeito e entendendo a reali-
dade social como uma construgdo humana, permitiram réapido
desenrolar de seus principios que, como os do positivismo, fugiam da
critica social e nao buscavam as explicagoes dos fen6menos em suas rai-

zes histéricas.

A fenomenologia considera que a imersdo no cotidiano e a familiaridade com
as coisas tangiveis velam os fendmenos. E necessério ir além das manifesta-
¢Oes imediatas para capta-los e desvelar o sentido oculto das impressoes
imediatas. O sujeito precisa ultrapassar as aparéncias para alcancar a essén-
cia dos fendmenos. O interacionismo simboélico da escola de Chicago,
apoiando-se na fenomenologia, rejeita 0 modelo de pesquisas quantitativas e
os conceitos de causalidade e rigor mensuréavel das pesquisas experimentais

em ciéncias humanas para investigar o sentido que os autores sociais ddo



Milton Carlos Mariotti | 89

aos objetos, pessoas e simbolos com o0s quais constroem o seu mundo social
(CHIZZOITTI, 1991,p.80).

O enfoque histérico-estrutural, empregando o método dialético in-
siste na relagdo dindmica entre o sujeito e o objeto, no processo de
conhecimento, assinalando causas e consequéncias dos problemas, suas
contradi¢Ges, relacbes e qualidades.

Valoriza a contradi¢io dinamica do fato observado e a atividade cri-
adora do sujeito que observa, as oposicdes contraditdrias entre o todo e a
parte e os vinculos do saber e do agir com a vida social dos homens. O
pesquisador é um ativo descobridor do significado das agoes e das rela-
¢Oes que se ocultam nas estruturas sociais.

Portanto, a pesquisa qualitativa pode se desenvolver de acordo com
trés bases tedricas: a estrutural funcionalista, com raizes no positivismo,
a fenomenologica e a materialista dialética. O teor de qualquer enfoque
qualitativo que se desenvolva serda dado pelo referencial tedrico do qual
se apoie o pesquisador.

Neste trabalho, ha uma identificacdo maior com as bases fenomeno-
légica e materialista dialética, pois esta pesquisa estd centrada na
observacado, no didlogo e na construcdo de conhecimento do pesquisador

e dos pesquisados envolvidos, sendo o teor do enfoque, qualitativo.

4.3 Delimitacio e formula¢ido do problema

O problema, na pesquisa qualitativa, ndo é definido aprioristica-
mente, fruto de um distanciamento que o pesquisador se impde para
extrair as leis constantes que o explicam e cuja frequéncia e regularidade
pode-se comprovar pela observacgao direta e pela verificacdo experimen-
tal (CHIZZOTTI,1991).

Um problema de pesquisa ndo pode, deste modo, ficar reduzido a
uma hipétese previamente aventada, ou a algumas variaveis que serao
avaliadas por um modelo tedrico preconcebido.
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Decorre, antes de tudo, de um processo indutivo que vai sendo defi-
nido e delimitado na exploragdo dos contextos ecol6gico e social, onde se
realiza a pesquisa; da observacao reiterada e participante do objeto pes-
quisado, e dos contatos duradouros com informantes que conhecem esse
objeto e emitem juizos sobre eles.

Sua delimitacdo nao resulta de uma afirmagdo prévia e individual,
formulada pelo pesquisador e para a qual recolhe dados comprobatdrios.
O problema figura-se como um obstéculo, percebido pelos sujeitos de
modo parcial e fragmentado, analisado assistematicamente. A identifica-
¢do do problema e sua delimitacdo pressupdem uma imersdao do
pesquisador na vida e no contexto, no passado e nas circunstancias pre-
sentes que condicionam o problema. Pressupdem, também, uma
participacdo pratica nas experiéncias e percepcdes que 0s sujeitos possu-
em desses problemas, para descobrir os fendmenos além de suas
aparéncias imediatas. A delimitacéo é feita, pois, em campo onde a ques-
tao inicial é explicitada, revista e reorientada a partir do contexto e das
informagdes das pessoas ou grupos envolvidos na pesquisa.

Neste trabalho, a delimitacdo do problema ocorreu a partir da prati-
ca clinica terapéutica e pedagégica do pesquisador e das dificuldades
encontradas nas mesmas. Sendo que, a questdo central se delimitou em
torno do ensino/manejo da atividade artistica na prética clini-

ca/terapéutica e no ensino em terapia ocupacional.

4.4 O pesquisador

O pesquisador é parte fundamental da pesquisa qualitativa, deve
despojar-se de preconceitos e predisposi¢des, assumindo atitude aberta a
todas as manifestagdes observadas, sem adiantar explicacbes nem se
conduzir pelas aparéncias imediatas, a fim de alcancar uma compreensao
global dos fendmenos.

Essa compreensdo serd alcangada com uma conduta participante

que partilhe da cultura, das préticas, das percepgdes e experiéncias dos
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sujeitos da pesquisa, procurando compreender a significacdo social por
eles atribuida, ao mundo que os circunda e aos atos que realizam. Essa
participacgdo tem que ser efetiva, e ndo uma situacao forjada.

O conhecimento é uma obra coletiva e todos os envolvidos na pes-
quisa podem identificar criticamente seus problemas e suas necessidades,
encontrar alternativas e propor estratégias adequadas de agdo. O pesqui-
sador ndo se transforma em mero relator passivo: sua imersio no
cotidiano, a familiaridade com os acontecimentos e a percepg¢do das con-
cepcdes que embasam praticas e costumes, supdem que os sujeitos da
pesquisa tém representa¢des, parciais e incompletas, mas construidas
com relativa coeréncia em relacdo a sua experiéncia. A descri¢do minu-
ciosa e cuidadosa é muito importante; uma vez que deve captar o
universo das percepgdes, das emogoes e das interpretagdes dos infor-
mantes em seu contexto. O compromisso vai se adensando, na medida
em que sdo identificados os problemas e necessidades e formuladas as
estratégias de superacdo dessas ou resolvidos os obstaculos que interfe-
rem na acao dos sujeitos (CHIZZOTTI,1991).

O pesquisador deve, segundo alguns, experienciar o espago e o tem-
po vivido pelos investigados e partilhar de suas experiéncias, para
reconstruir adequadamente o sentido que os atores sociais lhes dédo (pes-
quisa implicada).

Neste trabalho, o interesse maior estava em investigar a prdpria
pratica, pois a terapia ocupacional, como uma ciéncia ou tecnologia, é
nova e sua eficiéncia é observada empiricamente, porém a fundamenta-
Gao teorica desta pratica esta por ser construida.

Dra. Eda de Oliveira TASSARA, citada pro BENETTON (1994), fisica
e professora do Instituto de Psicologia da USP, membro do corpo editori-
al da Revista de Terapia Ocupacional da USP, demonstra a necessidade
de se estudar a teoria em Terapia Ocupacional partindo da experiéncia,
da realidade da clinica, uma vez que nao temos ainda um corpo tedrico

estabelecido.
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H4, pela 6tica da Terapia Ocupacional, grande identificagdo com es-
ta forma de compreender o conhecimento, que supde que o mesmo é
uma obra coletiva e que todos os envolvidos na pesquisa podem identifi-
car criticamente seus problemas e suas necessidades, encontrar
alternativas e propor estratégias adequadas de agao.

Existem principios muito similares na forma de compreender a te-
rapia ocupacional. O paciente deve ser o préprio agente de sua cura.
Deve identificar criticamente seus problemas, necessidades e tentar en-
contrar alternativas e/ou estratégias adequadas de agdo, para a resolucédo

dos mesmos, com a ajuda do terapeuta.

4.5 Os participantes da pesquisa

Na pesquisa qualitativa, todas as pessoas que participam, sdo reco-
nhecidas como sujeitos que elaboram conhecimentos e produzem
praticas adequadas para intervir nos problemas que identificam. Pressu-
poe-se, pois, que elas ttm um conhecimento pratico de senso comum e
representacdes relativamente elaboradas que formam uma concepc¢io de
vida e orientam as suas a¢des individuais.

Os atores sociais seriam autores de um conhecimento que deve ser
elevado pela reflexdo coletiva ao conhecimento critico. Como sujeitos da
pesquisa, identificam os seus problemas, os analisam, discriminam as
prioridades e propdem as ac¢des mais eficazes. As a¢des de intervencio,
na realidade ndo sdo, necessariamente, consensuais; devem sempre ser
adequadas as possibilidades concretas do contexto, das pessoas e das
condicdes objetivas em que devem ser postas.

Cria-se uma relacdo dindmica entre o pesquisador e o pesquisado,
que nao sera desfeita em nenhuma etapa da pesquisa, até seus resultados
finais. Esta relagdo viva e participante é indispensavel para se apreender
os vinculos entre as pessoas e 0s objetos, e os significados que sdo cons-

truidos pelos sujeitos. O resultado final ndo serd fruto de um trabalho
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meramente individual, mas uma tarefa coletiva, gestada em muitas mi-
cro decisoes, que a transformam em uma obra coletiva.

A pesquisa qualitativa de fundamentacio fenomenolégica pode usar
recursos aleatérios para fixar a amostra. Procura uma espécie de repre-
sentatividade do grupo maior dos sujeitos que participardo no estudo.
Néo é em geral preocupacio a quantificacdo da amostragem. Ao invés da
aleatoriedade, pode decidir intencionalmente, considerando uma série de
condigoes (sujeitos que sejam essenciais, segundo o ponto de vista do
investigador, para o esclarecimento do assunto em foco; facilidade para
se encontrar com as pessoas; tempo dos individuos para as entrevistas
etc.).

Os pesquisados neste trabalho foram pacientes de trés locais: uma
instituicdo pioneira na modernizacdo do tratamento psiquidtrico no Pa-
rana e no Brasil, o consultério particular do pesquisador e um Centro Dia
especializado em Dependéncia Quimica. Os casos selecionados, o foram,
por terem sido acompanhados dede o inicio, com maiores cuidados no

que diz respeito a registro de dados e imagens.
4.6 Os dados

Os dados ndo sio coisas isoladas, acontecimentos fixos, captados em
um instante de observacao. Eles se ddo em um contexto fluente de rela-
¢oes: sdo “fend6menos” que nao se restringem as percepgdes sensiveis e
aparentes, mas se manifestam em uma complexidade de oposicoes, de
revelacoes e de ocultamentos. (CHIZZOTTI,1991).

Na pesquisa qualitativa todos os fendmenos sdo igualmente impor-
tantes e preciosos: a constancia das manifestagdes e sua ocasionalidade, a
frequéncia e a interrupcio, a fala e o siléncio. E necessario encontrar o
significado manifesto e o que permaneceu oculto. Todos os sujeitos sdo
igualmente dignos de estudo, todos sdo iguais, mas permanecem Unicos,
e todos os seus pontos de vista sdo relevantes: do culto e do iletrado, do

delinquente e do seu juiz, dos que falam e dos que calam dos normais e
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dos anormais. Procura-se compreender a experiéncia que eles tém, as
representagdes que formam e os conceitos que elaboram. Estes conceitos
manifestos e as experiéncias relatadas ocupam o centro de referéncia das
anélises e interpretagdes, na pesquisa qualitativa.

Os dados da pesquisa, quase que falam por si e na medida em que
se situam no contexto vivido pelos individuos pesquisados e se mostram
as imagens produzidas, é possivel ao leitor, ter uma ideia clara do que se
esta querendo mostrar.

Foi feito um recorte, no que diz respeito especificamente ao trabalho
com as atividades artisticas, tendo em vista ser este o tema de interesse
desta pesquisa, justamente pelo fato da grande importancia atribuida a
este tipo de atividade em particular. Nao se perde de vista, no entanto,
que outros tipos de atividades fazem parte do arsenal de trabalho do

terapeuta ocupacional.

4.7 Tecnicas de coleta de dados

A pesquisa qualitativa privilegia algumas técnicas, tais como a ob-
servagdo participante, historia ou relatos de vida, andlise de contetdo,
entrevista nao diretiva etc., que retinem um corpo qualitativo de infor-
magdes que, segundo Habermas, citado por CHIZZOTTI (1991) se baseia
na racionalidade comunicacional. A pesquisa qualitativa pressupde que a
utilizacdo dessas técnicas ndo deve construir um modelo Gnico, exclusivo
e estandardizado. A pesquisa é uma criacio que mobiliza a acuidade
inventiva do pesquisador, sua habilidade artesanal e sua perspicacia para
elaborar a metodologia adequada ao campo, aos problemas que ele en-
frenta com as pessoas que participam da investigacdo. O pesquisador
deverd porém, expor e validar os meios e técnicas adotadas, demons-
trando a cientificidade dos dados colhidos e dos conhecimentos
produzidos.

Os dados sao colhidos num processo de idas e voltas, nas diversas

etapas da pesquisa e na interacdo com seus sujeitos. Em geral, a finalida-
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de de uma pesquisa qualitativa é intervir em uma situacao insatisfatoria,
mudar condigdes percebidas como transformaveis, onde pesquisador e
pesquisados assumem, voluntariamente, uma posic¢do reativa. No desen-
volvimento da pesquisa, os dados colhidos em diversas etapas sdo
constantemente analisados e avaliados. Os aspectos novos, particulares,
descobertos no processo de andlise, sdo investigados para orientar uma
acao que modifique as condigdes e as circunstincias indesejadas.

Os instrumentos de coleta de dados sdo: a observagdo participante,
a entrevista individual e coletiva, a histéria de vida autobiografica ou
etnobiogréfica, as projegdes e situacdes de vida, a andlise de contetido ou
qualquer outro que capte as representacdes subjetivas dos participantes,
favoreca a intervengdo dos agentes em sua realidade ou organize a agao
coletiva para transformar as condigdes problematicas.

A pesquisa qualitativa nao segue sequéncia tao rigida das etapas as-
sinaladas, pelo contrério, a coleta e a analise dos dados nédo sao divisdes
estanques. As informagdes que se recolhem, geralmente sdo interpreta-
das e isto pode originar a exigéncia de novas buscas de dados.

Esta situacdo apresenta-se porque o pesquisador ndo inicia seu tra-
balho orientado por hipéteses levantadas a priori, cuidando de todas as
alternativas possiveis, que precisam ser verificadas empiricamente. As
hipéteses colocadas podem ser deixadas de lado e surgir outras, no acha-
do de novas informagdes, que solicitam encontrar outros caminhos.
Desta maneira, o pesquisador tem a obrigagdo, se ndo quer sofrer frus-
tragdes, de estar preparado para mudar suas expectativas frente a seu
estudo. O “relatério final” da pesquisa quantitativa naturalmente que
existe na pesquisa qualitativa, mas ele se vai constituindo por meio do
desenvolvimento de todo o estudo e ndo é exclusivamente resultado de
uma anélise tltima dos dados.

A partir do ingresso no curso de Mestrado em Educacédo, Linha de
Pesquisa Arte-Educagdo, iniciou-se a documentacdo da pratica de forma
mais sistematizada. A observagdo participante foi o principal instrumen-

to na coleta de dados, tendo como complemento as anotacdes diarias dos
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atendimentos realizados (relatérios). Entrevistas semiestruturadas tam-

bém foram utilizadas, bem como depoimentos dos envolvidos.
4.8 Estudo de caso

Entre os tipos de pesquisa qualitativa caracteristicos, talvez o Estudo
de Caso seja um dos mais relevantes, por ter-se constituido numa ex-
pressio importante desta tendéncia na pesquisa educacional.
(TRIVINOS,1987).

O Estudo de Caso é uma caracterizacdo abrangente para designar
uma diversidade de pesquisas que coletam e registram dados de um caso
particular ou de vérios casos, a fim de organizar um relatério ordenado e
critico de uma experiéncia, ou avalia-la analiticamente, objetivando to-
mar decisdes a seu respeito ou propor uma agao transformadora.

O caso é tomado como unidade significativa do todo e, por isto, sufi-
ciente tanto para fundamentar um julgamento fidedigno quanto propor
uma intervencdo. E considerado também como um marco de referéncia
de complexas condi¢des socioculturais que envolvem uma situacdo e
tanto retrata uma realidade quanto revela a multiplicidade de aspectos

globais, presentes em uma dada situagao.

O desenvolvimento do estudo de caso supde trés fases:

a)selecao e delimitacdo do caso. A selegdo e delimitacao do caso sdo decisivas
para a andlise da situagéo estudada. O caso deve ser uma referéncia signifi-
cativa para merecer a investigacao e, por comparagdes aproximativas, apto
para fazer generalizacdo e situagdes similares ou autorizar inferéncias em
relagdo ao contexto da situagdo analisada. A delimitagido deve precisar os
aspectos e os limites do trabalho a fim de reunir informagdes sobre um
campo especifico e fazer analises sobre objetos definidos a partir dos quais
se possa compreender uma determinada situa¢do. Quando se toma um
conjunto de casos, a colegao deles deve cobrir uma escala de varidveis que
explicite diferentes aspectos do problema. b) trabalho de campo. O traba-
lho de campo visa reunir e organizar um conjunto comprobatdrio de
informagdes. A coleta de informagdes em campo pode exigir negociagoes

prévias para se aceder os dados que dependem da anuéncia de hierarquias
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rigidas ou da cooperacao das pessoas informantes. As informagoes séo do-
cumentadas, abrangendo qualquer tipo de informagdo disponivel, escrita,
oral, gravada, filmada que se preste para fundamentar o relatério do caso
que serd por sua vez, objeto de andlise critica pelos informantes ou por
qualquer interessado. c¢) A organizacao e redacao do relatério. [...] o relatd-
rio poderéd ter um estilo narrativo, descritivo, analitico, ser ilustrado ou
nao, filmado, fotografado ou representado. Seu objetivo é apresentar os
multiplos aspectos que envolvem um problema, mostrar sua relevancia, si-
tua-lo no contexto em que acontece e indicar as possibilidades de a¢do para
modifica-lo. (CHIZZOTTI, 1991. p.102,103).

A pesquisa qualitativa objetiva, em geral, provocar o esclarecimento
de uma situacdo para uma tomada de consciéncia pelos préprios pesqui-
sados, dos seus problemas e das condicbes que os geram, a fim de
elaborar os meios estratégicos de resolvé-los.

As premissas subjacentes deste tipo de pesquisa podem ser resumi-
das nas seguintes proposicoes: Primeiro- o conhecimento conduz a uma
agao, e a pesquisa pode ser uma oportunidade de formar os pesquisados
a fim de que transformem os problemas que enfrentam. Segundo- os
pesquisados tém uma capacidade potencial de identificar suas necessida-
des, formular seus problemas e organizar sua agao. Terceiro- a eficicia
deste processo de decisdo depende da participagdo ativa dos envolvidos
na descoberta de suas necessidades e na organizacao adequada dos mei-
o0s, para modificar as suas situagdes consideradas insatisfatorias.

O processo de pesquisa qualitativa ndo obedece a um padrao para-
digmético. Ha diferentes possibilidades de programar a sua execugao.
Vale muito o trabalho criativo do pesquisador e dos pesquisados. O resul-
tado converge para um conjunto de micro decisdes sistematizadas para
validar um conhecimento coletivamente criado a fim de se eleger as es-
tratégias de agdo mais adequadas a solucéo dos problemas.

Pode-se estabelecer algumas etapas de trabalho para se chegar a
descoberta das questdes prioritarias e a acdo mais eficaz para transfor-
mar a realidade. Algumas pesquisas descritivas se limitam a revelar os

problemas, as avaliativas descrevem os problemas e trabalham os enca-
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minhamentos necesséarios e as interventivas objetivam organizar uma
mudanca deliberada nas situacdes indesejadas.

A complexidade do Estudo de Caso estd determinada pelos suportes
tedricos que servem de orientacgdo, em seu trabalho, ao investigador.

E possivel distinguir vérios tipos de Estudos de Caso segundo Bog-
dan citado por TRIVINOS (1987):

1- Estudos de caso Historico-organizacionais

O interesse do pesquisador recai sobre a vida de uma instituicdo. A

unidade pode ser uma escola, uma universidade, um clube etc.
2- Estudos de Casos Observacionais

A técnica de coleta de informacdes mais importante para esta cate-
goria tipica de pesquisa qualitativa é a observagio participante. Aqui nao
é a organizacao como um todo que interessa, sim uma parte dela. Exem-
plo: o trabalho realizado por um professor em uma sala de aula de uma
escola.

3- Estudo de Caso denominado Histdria de Vida

Geralmente a técnica utilizada para investigar é a entrevista semies-
truturada que se realiza com a pessoa de interesse do pesquisador, que

pode ser uma pessoa de relevo social ou uma pessoa de uma vila popular.
4- Outros

Estudo de Caso de uma comunidade, Estudos de Casos denomina-
dos Andlise Situacional, que referem-se a eventos especificos, que podem
ocorrer numa organizacdo, por exemplo uma greve de estudantes, e

Micro etnogréfico que focaliza aspectos muito especificos de uma reali-



Milton Carlos Mariotti | 99

dade maior, exemplo o comportamento dos alunos do jardim de infancia,
no recreio.

Um aspecto interessante do Estudo de Caso é o de existir a possibi-
lidade de estabelecer comparacbes entre dois ou mais enfoques
especificos, o que da origem aos Estudos Comparativos de Casos. Este
enfoque enriquece a pesquisa qualitativa, especialmente se ele se realiza
na perspectiva histérico-estrutural. Em geral, esta linha de investigacao
segue os passos do método comparativo, descrevendo, explicando e com-
parando, por justaposicdo e comparagdo propriamente dita, os
fendmenos.

Sem necessidade de perseguir objetos de natureza comparativa, o
pesquisador pode ter a possibilidade de estudar dois ou mais sujeitos,
organizagoes etc. Trata-se de Estudos Multicasos.

Neste trabalho, o Estudo Multicasos foi a modalidade que mais sa-
tisfez as necessidades da investigagdo que descreve e analisa fendmenos
observados em diferentes situagdes, procurando alinhavar os pontos
comuns, estabelecendo relagoes e correlacdes tedricas entre arte, satde e
doenca mental, educagéo e terapia ocupacional.

Faz-se necessério aqui, distinguir o Estudo de Caso que utiliza o0 mé-
todo clinico, que pressupde uma neutralidade do pesquisador e
geralmente esté ligado a pesquisas que pretendem comprovar ou negar
uma teoria ou hipoteses previamente estabelecidas. Diferente portanto,
do tipo de Estudo de Caso que se toma neste trabalho, que utiliza a ob-

servagao participante e a imersao do investigador na realidade.



Capitulo 5

Estudos de casos

5.1 Caso 1 atividade artistica e mudanca

Neste item sera descrito o caso de uma paciente com diagndstico de
sindrome do panico que ap6s o tratamento, teve os sintomas remitidos e
retomou seu estado de satide, naturalmente modificados pela experién-
cia. Destaca-se aqui que as experiéncias tanto da doenca como da terapia
ocupacional, sdo encaradas como oportunidades de mudanca. Mudanca

da forma como a pessoa em questdo vinha vivendo.

5.1.1 Caracterizaciao da Paciente

a) Dados Pessoais

Nome: MT

Idade: 34 anos

Estado Civil: Solteira

Profissdo: Secretéaria

Escolaridade: Terceiro Grau - Administragido de empresas

b) Encaminhamento

Foi encaminhada por sua psiquiatra, apds os procedimentos de medicagéo. Acredi-
tava que a paciente precisava promover mudangas em sua forma de
funcionamento.

¢) Diagnoéstico Médico

Sindrome do Panico

d) Histéria de Vida

Filha cagula, possui um irmao e uma irmd, ambos casados.

Ela mora ainda com os pais.

e) Queixa principal
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Crises de panico, principalmente durante as noites, quando tinha ins6nia, taquicar-
dia, sudorese, medo intenso e sensacao de morte iminente. Relatou também muito
medo de que qualquer pessoa da familia morresse, a qualquer momento.

f) Histéria Ocupacional

Trabalhava como secretaria ha sete anos apesar de possuir curso superior. Este era
um fator de insatisfagdo para ela, pois achava que poderia ter um melhor desem-
penho profissional.

Permanecia somente em casa, depois das horas de trabalho e nao tinha nenhuma
iniciativa ou criatividade para outras atividades.

Possufa experiéncia anterior de pintura em 6leo sobre tela, desenvolvida como
hobby e abandonada ha muitos anos.

g) Entrevista Inicial - Observagoes

Neste primeiro contato falou de sua queixa principal, de sua histéria ocupacional,
de sua histéria de vida e de suas crises, de como procurou o tratamento primeiro
com a psiquiatra e depois com psicoterapeuta e terapeuta ocupacional.

Falamos sobre a proposta de trabalho em terapia ocupacional por meio da utiliza-
¢do da atividade artistica e foi sugerida a atividade de pintura em aquarela para o
inicio do trabalho, o que foi prontamente aceito por ela.

Foi solicitada uma tarefa para ser desenvolvida no intervalo de tempo até a proxi-
ma sessdo. A tarefa consistia em observar as cores da natureza, técnica conhecida

como observacao estética da natureza.

5.1.2 Metodologia e Projeto Terapéutico

No presente estudo de caso, a atividade artistica sugerida pelo tera-
peuta ocupacional foi a pintura em aquarela sobre papel molhado. A
atividade foi desenvolvida de acordo com a préxis artistica apregoada
pela metodologia da Terapia Artistica e as correlacdes feitas com a meto-
dologia da terapia ocupacional dentro da compreensdo e experiéncia
clinica do pesquisador.

Esta atividade foi proposta em primeiro lugar, porque é uma ativi-
dade que o terapeuta ocupacional/pesquisador domina a técnica, ja
vivenciou esse tipo de atividade e j& estudou sobre as potencialidades
terapéuticas da mesma e em segundo lugar porque a prépria paciente ja
tinha uma experiéncia positiva com a pintura, embora com outra técnica

(6leo sobre tela).
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Pretendeu-se utilizar da observagao estética da natureza com o obje-

tivo de fortalecer a ligagao da paciente com a realidade.

5.1.3 O Processo terapéutico

Primeira Sessio

Explicou-se que inicialmente seriam desenvolvidos alguns exercicios
que possuiam objetivos terapéuticos e que facilitariam uma familiariza-
¢ao com a técnica (aprendizado).

Retomou-se a tarefa solicitada e apds os comentarios, solicitou-se
que ela escolhesse uma das trés cores basicas para comegar. Ela escolheu
a cor amarela.

Esta técnica consiste em trabalhar as cores bdsicas inicialmente,
uma a uma, explorando-se as caracteristicas e personalidade de cada
uma delas, relacionando com os elementos da natureza, onde sido encon-
tradas essas cores, e quais 0s movimentos que sdo caracteristicos nesses
elementos. Também devem ser exploradas as variagdes de tonalidades
possiveis em uma mesma cor com a adicdo de dgua, desde o mais escuro
até o mais claro, mais transparente.

O material foi oferecido e inicialmente foi feito um momento de
preparacdo para atividade, explorando-se as caracteristicas dos elemen-
tos da natureza onde esta cor é encontrada e os movimentos observados
nestes. O trabalho foi desenvolvido por aproximadamente trinta minu-
tos. MT trabalhou concentrada e de maneira cuidadosa.

Ao terminar o trabalho foram apresentadas as observagdes feitas
pelo terapeuta durante a realizacdo da atividade. Trés pontos importan-
tes foram observados: 1- a superficie foi pintada de forma sempre igual,
com a mesma tonalidade; 2- repetia 0s mesmos movimentos, criando
formas parecidas e 3- em nenhum momento afastou-se do trabalho para

uma observacdo a distancia.
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Para tornar seu trabalho mais harmonico, ela precisaria conscienti-
zar-se destas dificuldades, buscando uma mudanca.

A grande interrogacao: sera que esse mesmo padrdo de comporta-
mento era o que também acontecia em sua vida? Sera que sempre
repetia 0s mesmos movimentos de pensamentos, sentimento e agoes,
sem observa-los? Provavelmente sim, isto era o que seus sintomas mos-
travam.

Acreditava-se que na medida em que ela empreendesse esfor¢os pa-
ra mudar este padrdo na atividade, isso poderia refletir-se no seu padrao

de funcionamento na vida.

Figura 1 - Amarelo

Segunda Sessao

Uma semana depois, como segunda cor, ela escolheu o azul.

Da mesma forma foram exploradas as caracteristicas dos elementos
da natureza onde esta cor é encontrada e os movimentos caracteristicos.

Desenvolveu o trabalho da mesma forma concentrada e cuidadosa,

porém pintou de maneira diferente.
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Ficou surpresa ao final, quando pode observar que havia criado um
cenério que oferecia intimeras possibilidades de desenvolvimento, de
continuidade.

A seguir, as observagoes lhe foram apresentadas.

1 - Houve diversificacdo dos movimentos utilizados nas pinceladas,
2- Houve variagdo nas tonalidades e 3- Houve distanciamento do traba-
lho para observar o todo.

A maneira como trabalhou, possibilitou o surgimento de formas va-
riadas, o que criou condigdes para que coisas acontecessem no cenario da
pintura.

Se a premissa inicial fosse verdadeira, a cliente estava indo muito

bem, o que indicava boas chances de sucesso.

o

Figura 2 - Azul

Terceira Sessio

Houve um intervalo maior, de 15 dias entre a tGltima sessao e essa.

Relatou no inicio da sessdo que estava preocupada porque havia tido
uma crise nesse periodo.

Nessa sessao a proposta foi trabalhar o relacionamento e a integra-

¢ao entre as duas cores exploradas inicialmente. Cada cor, assim como
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cada pessoa, possui uma personalidade prépria e para que o trabalho
fique harmonioso, é preciso conhecer estas caracteristicas e saber como
lidar com elas.

No trabalho de pintura com essa técnica é preciso comegar com a
tonalidade mais sutil, depois se a intencdo é que as cores fiquem mais
escuras, vai-se intensificando aos poucos o pigmento. Ela colocou muito
pigmento ja de inicio e escureceu demais as cores. Ficou insatisfeita com
o resultado.

No jogo entre luz e sombra, nesse trabalho, predominou o sombrio.
Ela disse que na verdade, o trabalho havia ficado parecido com a maneira
como estava se sentindo, sombria.

Era preciso fazer algo. Algo que néo fosse parar a atividade e con-
versar sobre o que ela estava sentindo e sim agir, por meio da prépria
atividade. Aqui estd uma das caracteristicas dessa abordagem, a inter-
vencéo por meio da propria atividade.

Figura 3 - Amarelo e Azul

Sugeriu-se que buscasse a luz, removendo o excesso de pigmentos.
Foi dificil, mas, aos poucos, ela conseguiu melhorar o trabalho e também

o0 seu estado interior. Pareceu compreender que para buscar a luz é pre-
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ciso um certo esforgo, limpar o excesso. Isso vale para o trabalho de pin-

tura e também para a vida.
Quarta Sessao

O terapeuta ocupacional sugeriu a repeticao do exercicio anterior e
desta vez, ela tomou medidas preventivas para evitar a sombra, predo-
minando a luz.

Nesse momento, ela quis conversar a respeito de como fazer isso na
vida, no relacionamento com as pessoas. Ela também estava em trata-
mento psicoterapéutico e entendo que o espaco para a terapia por meio
da linguagem verbal seria 14. Aqui, isso seria feito por meio da atividade,
retomando a técnica, como uma metéafora. O pigmento (cor) deve ser
colocado aos poucos, respeitando as caracteristicas do movimento dos
elementos de cada cor, e, se assim desejado aos poucos vai-se intensifi-

cando a cor, com acréscimo de pigmento, sem exagerar ja no inicio.

/3

Figura 4 - Amarelo e azul

Ela ficou satisfeita com o resultado da pintura. E possivel sentir uma

harmonia na interrelacdo entre as cores.
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Quinta Sessdo

Foram explorados os elementos da natureza onde esta cor é encon-
trada e os movimentos caracteristicos nesses elementos.
O vermelho é uma cor que parece ser mais agressiva, impde-se no

cendrio da pintura, empurra as outras cores.

Figura 5 - Vermelho

Sexta sessao

Nessa sessdo também foi trabalhado o tema do relacionamento das
cores, e como as caracteristicas do relacionamento entre estas duas siao
diferentes das caracteristicas do relacionamento da dupla anterior, ape-

sar de uma das cores ser a mesma (o amarelo).
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Figura 6 - Vermelho e amarelo
Sétima sessdo

Da mesma forma foi trabalhado o relacionamento da dupla de cores
e como muda o contexto, dependendo de qual é a segunda cor a compor

a dupla.

Figura 7 - Vermelho e azul
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Oitava Sessao

Todas as cores se relacionam. Isso na natureza aparece de forma
muito harmoniosa no arco-iris.
Sugeriu-se que tivesse como préatica a observacio da natureza, onde

os elementos, a principio estdo numa relagao harmoniosa e de equilibrio.

¥

Figura 8 - Comunidade das cores

Nona Sessao

Ela relatou que tem observado a natureza no caminho para o traba-
lho e no intervalo para o almogo, pois trabalha num local afastado da
cidade onde ha muita natureza.

Percebeu que gosta muito de arvores e resolve pintar uma arvore.

Ao final do trabalho o terapeuta ocupacional apresentou suas obser-
vacdes: 1- o tronco era fino e pequeno para o tamanho da arvore, 2- a
arvore ndo tinha raizes e 3- a copa se expandia exageradamente. A sen-
sacgdo era a de que se ventasse forte, a arvore tombaria.

Metaforicamente pareceu ser um retrato de sua vida interior, seus
pensamentos com grandes dimensdes, seu pouco contato com a realida-

de, representado pelo tronco pequeno e a auséncia de raizes, sua ligacao
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fragil com a vida. Isso ndo foi dito a ela, mas ela percebeu a metafora e

assustada perguntou: vocé acha que eu estou assim?

{1

Figura 9 - Arvore

Como ja descrito anteriormente prioriza-se nesse tipo de aborda-
gem o trabalho por meio da atividade, entdo sugeri que precisariamos

trabalhar isso na arvore, na pintura.
Décima sessao - Nao compareceu e justificou o motivo.
Décima primeira sessao

Retomou o tema arvore e trabalhou exaustivamente seu tronco, su-
as raizes, o solo onde estava fixada, sua copa, etc.
Paralelamente a isso, relatou seu esforgo interior para manter-se li-

gada a realidade e neutralizar seus pensamentos fantasiosos. Disse que 0
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exercicio lhe serviu como conscientizacao e procurou elaborar com maior
consciéncia cada ato e cada decisao.

Demonstrou consciéncia ndo s6 no nivel racional, mas também
emocional. Buscou relacionar-se com as pessoas, procurando compreen-

der suas individualidades.

Figura 10 - Arvore em processo de reelaboracao
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Figura 11 - Arvore reelaborada

Décima segunda sessdo

Era inverno e as arvores estavam desnudas. As vezes parecem mor-
tas, mas antes da préxima estagdo renascerdo.

Seus sentidos passaram a ser mais utilizados, para um vinculo mai-
or com a realidade, um primeiro passo estava se processando.

Agora, um segundo passo na busca do reequilibrio seria observar e

acompanhar os ciclos da natureza, que se repetem sempre, trazendo
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alento e seguranca as instabilidades da vida, assim como observar-se,

conscientizando-se dos seus préprios movimentos e ciclos interiores.

Figura 12 Os ciclos da natureza - o inverno

Décima terceira sessio

MT pode também observar melhor o conjunto, as relagdes sociais, a
comunidade. Além da primavera que estava chegando.
As raizes das arvores se interligam, elas se comunicam, se ajudam

mutuamente.



114 | Atividades expressivas, criativas e artisticas

Figura 13 - Conjunto de arvores na primavera
Décima quarta sessao
Pode rever também as relagdes bi pessoais e a primavera que ja ha-

via chegado. Nesta época MT comegou a falar de seu relacionamento com

um namorado.

Figura 14 - Dupla de arvores
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Décima quinta sessdao

A sutileza, a fragilidade, a fugacidade das flores. O ser humano tam-
bém pode “florescer”.

R I
Figura 15 - Flores

Décima sexta sessao

Figura 16 - Urso polar
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A possibilidade de reconhecer a prépria natureza humana, seus
préprios instintos, o que € inicialmente reconhecido nos animais.

Nessa sequéncia de suas produgdes, também pode-se observar o de-
senvolvimento de suas mudancas.

MT pode rever o seu lugar no mundo e como se posicionava neste,
como se relacionava com o outro e com os outros, encarar melhor seus
sentimentos, instintos e emogdes.

Seu processo durou aproximadamente um ano e esta longe da tera-
pia ocupacional ha aproximadamente um ano e meio. Nao voltou a ter
crises de panico. Parece ter conseguido efetivar algumas mudangas em
sua estrutura basica de funcionamento, tendo conseguido isso, a partir
das mudancas que foi realizando gradativamente em sua forma de agir

no processo terapéutico que teve por atividade a pintura.

5.1.4 Comentarios e Teorizacio

A pintura e as imagens em geral, ttm uma especial relacdo para
com as forcas que partem dos sentimentos. Assim como as cores vivem
entre a luz e as sombras, o ser humano vive também entre a alegria e a
tristeza, prazer e sofrimento.

Pintando, coloca-se no mundo exterior a imagem que nasceu dentro
de si. Essa imagem pode ter se originado de percepgdes do mundo exte-
rior ou de dentro de si mesmo. Esse processo atua também como
contracio e expansdo das forcas animicas, mundo externo e mundo in-
terno.

Nesta abordagem a atividade além de instrumento de comunicacio
e diagndstico, deverd cumprir principalmente o papel de tratamento.

Néo se deve dirigir tanto a atengao para o objeto artistico criado,
mas para os processos que no homem acompanham a atividade.

A efic4cia da atividade, no sentido da aquisicdo de forcas especificas
para combater as tendéncias mdrbidas do paciente, depende muito do

modo da conducdo e da execugdo da mesma. A ordem adequada das
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etapas e o conhecimento dos elementos possibilita justamente obter ver-
dadeiros efeitos terapéuticos desde que estes sejam adequadamente
manuseados. Isso deve ser feito de modo tao individual quanto os outros
fatores do tratamento, se quisermos obter efeitos terapéuticos especiais.

A terapia por meio da atividade artistica exerce efeitos que podem
influenciar a estrutura basica da alma e sua relacdo com o corpo.

A tarefa do terapeuta consiste em recolocar em devido funciona-
mento o intercaAmbio entre o pensar, o sentir e o agir.

Se for possivel fazer com que o paciente alterne adequadamente en-
tre o contemplar e o agir, a alma poderd novamente respirar entre vida
interior e vida no mundo. Assim, a vida interior se enriquece e é continu-
amente inflamada e corrigida novamente pelo mundo.

A vivéncia interior é posta para fora com a atividade artistica, de tal
sorte que esta é como que a projecio exterior da interioridade.

Por outro lado, as orientactes e a técnica, a forma mais acertada de
desenvolver a atividade, buscando uma maior harmonia na pintura, é
uma forma de introjecdo do mundo exterior.

Este movimento dialético entre mundo interno e mundo externo, os
contetdos intrapsiquicos e a realidade externa, promove a aproximacao

de um equilibrio na estrutura da personalidade.

5.1.5 Depoimento ou reavaliacio

Em um periodo muito dificil de minha vida busquei com as tltimas forcas
que me restavam a minha recuperagdo. Felizmente ndo desisti e segui em
frente porque queria muito restabelecer o meu equilibrio, me reestruturar
emocionalmente e ter paz em meu coracdo. Foi neste momento que iniciei
um trabalho terapéutico passando a frequentar semanalmente sessoes de te-
rapia artistica. O desenvolvimento de uma atividade artistica ligada a pintura
deixou fluir para fora de mim e transformar uma energia até entao destruti-
va que se ndo fosse trabalhada rapidamente, certamente me consumiria. A
terapia artistica foi de fundamental importincia para a minha cura. Permitiu
desvendar e trabalhar aspectos do meu comportamento que eu desconhecia,

ajudou-me a relaxar e criar, reafirmou o meu gosto pela pintura, proporcio-
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nou a realizagdo de alguns trabalhos que evidenciaram o meu sucesso tera-

péutico preenchendo tempos e espagos.

5.2 Caso 2 atividade artistica e crescimento

Nesse estudo, sera apresentado o caso de L, portadora de um trans-
torno neurolégico grave. O tipo de transtorno apresentado fazia com que
perdesse os sentidos caindo em qualquer lugar. Ja havia tido quedas
graves, nas quais fez fraturas de dentes e de maxilar, portanto dependia
da presenca constante de outras pessoas e ndo podia desenvolver ne-
nhuma atividade que oferecesse riscos.

Paralelamente a esse processo, L. deu continuidade ao acompanha-
mento médico-medicamentoso e a psicoterapia, aos quais ja vinha se

submetendo.

5.2.1 Caracterizacao da Paciente/Cliente

a) Dados pessoais

Nome: L

Idade: 28 anos

Escolaridade: Segundo grau

Estado civil: casada

Profissdo: Nao tem

b) Encaminhamento

L chegou ao consultério, indicada por um psicélogo que atendia o marido dela.

c) Diagnoéstico Médico

Epilepsia difusa na parte posterior do cérebro, provocando crises de auséncia e cri-
ses convulsivas do tipo grande mal.

d) Historia de vida

Seu quadro teve inicio no perfodo perinatal. Nasceu prematura aos oito meses de
gestacao. Esteve em sofrimento fetal, nascendo com morte aparente, tendo sido re-
animada. Foi dificil para ela e para os pais, mas com persisténcia de ambas as
partes, conseguiu sobreviver.

Foi uma crianga de baixo peso e apresentou a primeira crise convulsiva aos dois
anos de idade. Passou por muitos exames e a partir dos sete anos foi medicada; su-
as crises ficaram controladas até aos quinze, apesar de o diagndstico néo ter sido

estabelecido, segundo informages da mée. Em torno dos quinze anos o médico re-
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solveu diminuir a medicagdo e fazer uma tentativa de retirada da mesma, suspei-
tando que, por ter entrado numa outra faixa etdria, suas crises pudessem ter
desaparecido. Desde entdo voltou a té-las sem condicoes de controle.

Um ano antes de iniciar a terapia ocupacional, esteve em Londres com seus pais,
num grande centro especializado no diagnéstico e tratamento da epilepsia e seu di-
agnostico foi finalmente estabelecido, procurou-se entdo acertar a medicacdo para
que suas crises fossem novamente controladas. A possibilidade de que isso aconteca
é em torno de 40%.

e) Queixa principal

Nao havia uma queixa propriamente dita, mas um pedido: gostaria de encontrar
alguma atividade que pudesse desenvolver com as limitagoes que tinha.

f) Histéria Ocupacional

Aos 15 anos de idade, além de frequentar a escola, andava de bicicleta e fazia nata-
cao.

No momento nédo podia estar desacompanhada, o que a impossibilitava de sair so-
zinha e desenvolver atividades que lhe oferecessem algum risco.

Desde que concluiu o segundo grau, nao teve outra atividade formal e sentia neces-
sidade disso. Algum hobby, uma ocupacio, se possivel um trabalho.

g) Comentarios sobre a entrevista inicial

A entrevista foi feita com L e com a méae. O que mais chamou aten¢ao nesse primei-
ro contato foi o aspecto fisico fragil de L, o respeito a ela demonstrado pela mae e o

fato dela ter assumido e manter um casamento.

5.2.2 Metodologia e Projeto Terapéutico

Refletindo sobre como conduziria o trabalho, nio houve muitas da-
vidas quanto a sugerir uma atividade artistica e a pintura em aquarela
poderia ser muito adequada, pois possibilita diversos niveis de graduacao
de dificuldade, desde os exercicios mais simples, passando pelo hobby,
podendo ir até a profissionalizagdo. Além disso, ndo oferece nenhum
risco pelo material utilizado, tendo ainda a vantagem da tinta ser inodora
e atoxica.

A atividade foi proposta a ela, que aceitou com as ressalvas de que,
ndao sabia desenhar e tinha dificuldades em sua coordenacio motora.

Os atendimentos seriam semanais com duracdo de uma hora e se

necessario esse tempo poderia ser aumentado.
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5.2.3 O Processo

A fase inicial

Era inicio do ano. Os exercicios mais simples foram os escolhidos
para comecar. Foram exploradas primeiro as cores primérias, depois as
secunddrias, na sequencia as tercidrias sendo que em paralelo, trabalha-
vamos a observacdo estética da natureza. Ao final desse processo, um
exercicio com todas as cores primarias, que darao origem as secundérias
e terciarias num mesmo trabalho.

As imagens dos trabalhos iniciais, simples exercicios, ndo serdo aqui
mostrados, pois o objetivo passou a ser, chegar a trabalhos mais elabora-
dos. Esse objetivo foi estabelecido assim que se percebeu o potencial de L.
Logo surgiram os elementos basicos para a pintura de paisagens: céu,
mar, terra, arvores, flores. Nao foi preciso saber desenho e nem ter coor-
denacdo motora fina precisa, as formas conseguidas por meio das
proprias cores eram suficientes.

A cor traz a forma, ndo se desenha a paisagem, ela vai surgindo por
meio das superficies criadas. Isso facilitou muito o inicio, pois fez com
que L se entusiasmasse pelos resultados. F uma forma de pintura abstra-
ta e ndo figurativa, onde os contornos nao sdo precisos, porém, é um tipo

de trabalho que pelo seu resultado visual é valorizado.
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Figura 1 - Paisagem

Figura 2 - Flores

L interessou-se sobremaneira pelo tema flores. Mais tarde, quando
conheci sua casa, e mais profundamente sua histéria, compreendi me-

lhor. O jardim é um dos mais belos e floridos que eu ja vi. Plantado e
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cultivado pessoalmente por sua mde que também escreveu um livro

sobre a histéria de L, chamado: A flor que era triste.

Figura 3. - Vaso de flores

Por sua proépria iniciativa L passava horas no jardim, observando as
flores e tentando reproduzi-las no papel. Fazia isso de maneira surpreen-
dente, conseguia captar e reproduzir as peculiaridades de cada tipo de
flor, de cada tipo de folha

Passou a observar as chamadas na TV sobre antincios de exposicoes
e programas de arte. Estava informada sobre tudo relativo ao assunto.

Comegou a colecionar uma revista semanal, que ensinava desenho e
pintura e passava outras tantas horas lendo e fazendo os exercicios re-
comendados.

Enquanto isso, no encontro semanal que durava agora mais tempo
que o habitual devido a seu ritmo mais lento, trabalhou-se a préatica artis-
tica com afinco. L trazia motivos que encontrava em folhinhas,
calendérios e revistas que retratavam obras de grandes pintores que

chamavam a sua atengéo e propunha reproduzi-las.
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As vezes precisava de alguma ajuda nos detalhes mais precisos.
Estava muito animada e satisfeita com os resultados, nio faltava em
hipdtese alguma. Mostrava-se muito organizada, anotava tudo em sua

agenda e sempre chegava adiantada.

Figura 4 - Flores

Contava sempre que sua familia acompanhava com atengdo o seu
trabalho, aguardando com expectativa o seu préximo quadro, sendo
todos cuidadosamente emoldurados

Algumas vezes, contava também sobre suas crises, e por outras, ti-
nha-as durante as sessdes. Gradativamente mostrava-se mais segura e
confiante de que era capaz e que podia realizar seus planos e obter pra-
zer. Falava sempre que estava gostando muito da ideia de poder um dia

dizer: sou uma pintora.
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Figura 5 - Flores
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Figura 8 - Arvores

Ao final de quase dois anos, ela tinha aproximadamente doze traba-
lhos. Resolveu entdo fazer uma exposicdo, um vernissage. Convidou a
mim, a sua psicoterapeuta, seus parentes e amigos mais proximos. A

exposi¢do foi um sucesso e L vendeu trés quadros.
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O evento era também sua despedida da terapia ocupacional e da ci-
dade. Fla estava de mudanga com seus pais para Guarapari, ES. Partiam
em busca de mais sol e de relagoes humanas mais aquecidas.

Na ultima sessdo, foi solicitado a L que respondesse a algumas per-

guntas e ela, prestativa concordou com muito prazer.

5.2.4 Depoimentos e Reavaliacoes

Entrevista com L

1- O que vocé achou deste trabalho que nés desenvolvemos juntos durante estes
dois anos?

L respondeu que foi muito bom para ela, que teve a oportunidade de perceber que
é capaz de fazer coisas que gosta e que elas podem ficar bem feitas.

2- Essa experiéncia mudou alguma coisa em sua vida? Vocé se vé de forma diferen-
te hoje?

L respondeu que sim, que mudou muito e que agora estava mais confiante em si e
nas suas capacidades.

3- Vocé acha que as pessoas passaram a vé-la de forma diferente?

Sim, sem duavida, respondeu ela. Eles agora me enxergam de outra maneira, parece
que me respeitam mais, que percebem que, apesar das dificuldades eu também sou
capaz de fazer algumas coisas pelas quais eles também podem se interessar.

4- O que vocé pretende fazer daqui para a frente?

Respondeu que pretende aprender cada vez mais sobre pintura e desta forma,

também ganhar cada vez mais confianca em si e em suas capacidades.

Pouco mais de um més ap6s sua partida L voltou a Curitiba e deixou
um depoimento a nosso pedido a respeito de como havia sido para ela
todo o processo de terapia ocupacional vivido. Sua mae também deixou
seu depoimento.

Quando solicitada a autorizacdo para utilizar a histéria e as ima-
gens, elas disseram que sim, sem nenhuma restricdo e que inclusive
fazem questdo que seja divulgada a histéria e que dessa forma esperam
poder ajudar outras pessoas com problemas semelhantes e que também

estdo a disposicdo para conversar e ajudar caso alguém se interesse.
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Depoimento de L

Meu prazer de encontrar uma profissao colorida.

Meu nome é L, tenho 28 anos. Vou relatar como cheguei a pintura. Por causa
da epilepsia, minha vida profissional é bem limitada. Quando vi, ndo tinha o
que fazer em casa, e estava querendo descobrir um caminho, um curso, algo
para me ocupar.

Por uma indicac¢do procurei o Professor Milton que é terapeuta ocupacional.
Com muita paciéncia ele foi me mostrando as cores e me fez descobrir a pin-
tura em aquarela. Precisei de dedicacdo e persisténcia até conseguir os
primeiros resultados. No comeco foi dificil, mas depois descobri que tinha
jeito para esta arte. Milton foi ensinando e eu fui praticando e as mudancas
foram acontecendo tanto nas pinturas quanto na parte psicoldgica. Fui me
sentindo capaz, sonhando com uma profissdo. Os meus familiares comeca-
ram a acreditar mais em mim. Era um estimulo. Deu logo para eu perceber
que valeria a pena o investimento. Fui guardando os quadros, colocando em
molduras e depois de dois anos resolvi fazer minha primeira exposicao, onde
recebi carinho dos meus convidados, vendendo trés quadros. Valeu a pena
lutar! Hoje tenho a possibilidade de fazer do meu aprendizado um projeto

profissional.
Depoimento da Mae

L estd sempre buscando um caminho para seu desenvolvimento e por conta
dessa tenacidade encontrou na pintura meta importante para seu desenvol-
vimento emocional. Confesso que a principio duvidei que ela fosse capaz de
atingir totalmente seu objetivo, dada a dificuldade motora e inabilidade para
o desenho. Mas o meu papel de mae sempre me impeliu a apoiar todos os
seus projetos e acompanha-la com energia e carinho. Ao iniciar o processo
com o Milton L demonstrou grande interesse em aprender e vagarosamente
iniciou o processo que culminou no sucesso que presenciamos na exposicao
de seus quadros. A dedicagao e persisténcia do Milton fez com que L buscasse
cada vez mais com prazer o seu aprendizado. Hoje vejo-a com sua autoesti-
ma fortalecida. Conseguiu provar para si mesma, para a familia e para os
amigos que é capaz. E importante saber que a pintura é para L hoje a possi-
bilidade de uma profissdo que ira se desenvolvendo a cada dia. Estou feliz em

poder assistir a tal realizagéo.
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5.3 Caso 3 grupo de pessoas com transtornos mentais

Neste caso serd apresentado o trabalho desenvolvido em um Centro
de Atencao Psicossocial CAPS.

Na época do desenvolvimento desse trabalho o programa estava
sendo implantado, estando em funcionamento ha um ano, portanto em
processo de consolidagao.

Essa unidade foi a escolhida, por ser o local onde o pesquisador de-
senvolvia sua prética clinica.

Em se tratando de um CAPS, era imprescindivel que fosse feita a ar-
ticulagdo do eixo tratamento/reabilitagdo, sendo, portanto, esta
abordagem que sera explorada nesse caso.

A Organizagdo Mundial da satde estabelece que a reabilitacdo social
é um processo de plena restituicio dos direitos, vantagens e posicoes as
pessoas, por meio da diminui¢do ou remoc¢do de barreiras (Bertolote,
1996).

BERTOLOTE (1996) defende a ideia de que a reabilitacdo ndo pode
ser entendida como a aplicacdo de uma determinada técnica independen-
te de um contexto cultural, politico e organizacional. O conceito de
reabilitacdo psicossocial pode ser a alternativa para a superagao da dico-
tomia entre o sujeito e o contexto. Essa abordagem leva em conta o nivel
micro da relacdo terapeuta-paciente, mas considera também o nivel ma-

cro, onde encontram-se as variaveis politicas e do contexto.

5.3.1. A instituicdo psiquiatrica e a pessoa com transtorno mental

Esclarece-se que nesse trabalho, embora sendo uma instituicao psi-
quidtrica, trata-se de uma instituicao pioneira na reforma psiquiatrica no
Parana e no Brasil.

Nessa instituicdo sempre procurou-se comtemplar o que h4 de mais
atual na assisténcia psiquiatrica, como por exemplo, a exigéncia da parti-

cipagdo familiar no acompanhamento do tratamento e da reabilitagdo do
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paciente, considerando a internacdo necessaria apenas no periodo de

crise.
5.3.2 O Projeto Terapéutico

O trabalho foi desenvolvido numa abordagem de interdisciplinari-
dade, sendo a equipe composta por médico psiquiatra, psicologo,
terapeuta ocupacional, assistente social, enfermeira, auxiliar de enferma-
gem e auxiliar de servigos gerais, e ainda voluntarios da comunidade.

A terapia ocupacional trabalha com as atividades relacionadas a arte
além dos outros tipos de atividades necessarias e de sua competéncia,
tais como as atividades de automanutengio, as recreativas, culturais e as
profissionalizantes nessa abordagem que articula tratamento e reabilita-
cao.

Nas questtes de satide e doenca mental, a utilizacdo da arte como
recurso, pode variar desde auxilio diagnostico, instrumento de tratamen-
to a mediador da reintegragao ou inclusdo psicossocial.

Nesse trabalho, o foco serd na articulagio do eixo tratamento-

reabilitacdo, como define de maneira brilhante VILLARES (1998, p.193)

A terapia ocupacional pode conquistar um lugar destacado na articulagdo en-
tre o processo de tratamento e a reabilitacdo na esquizofrenia. Esse advém,
por um lado, do préprio lugar do terapeuta no processo terapéutico, como
um intermediario entre o espaco individual da relagio terapeuta-paciente e o
espago coletivo das agdes sociais. Mas é como articulador de um modelo de
reabilitacdo que vai além da proposta técnica que o terapeuta ocupacional
pode contribuir na construcdo de projetos que viabilizem a integragdo da cli-
nica ao contexto sociopolitico, transcendendo as interveng¢des normatizantes
geradas no modelo médico baseado na patologia, e portanto, mais voltadas

as limitagoes e perdas do que aos recursos e potenciais.

E sabido que um dos desafios da reabilitacdo é o desenvolvimento
de referenciais tedricos que compreendam as inovacbes das praticas

psiquiatricas mais complexas e articuladas.



130 | Atividades expressivas, criativas e artisticas

De acordo com BERTOLOTE (1996) é uma experiéncia comum a
muitos servigos de assisténcia psiquiatrica que a reabilitagdo se desenvol-
va gradualmente, como um conceito incorporado ao longo da
experiéncia, sendo um fato também, que sdo escassos os modelos teori-
cos desenvolvidos em reabilitacdo psicossocial.

Como parte da elaboragdo de uma érea de conhecimento em reabili-
tagdo psicossocial, faz-se necessiria a constru¢io de uma linguagem
especifica nesse campo que seja 1til e que contribua para sua identidade.

E nesse sentido, que essa experiéncia foi desenvolvida.
5.3.3 Caracterizacao da clientela

Sao pessoas em sofrimento psiquico, portadoras de transtornos
mentais diversos, adultos com a faixa etéaria variando entre 18 e 65 anos
de idade, ambos os sexos, poder aquisitivo variado, predominando classe
média baixa pelo fato de ser uma unidade de tratamento do SUS - Siste-
ma Unico de Satide.

O nivel de escolaridade é também variado, sendo que a maioria pos-

sui o primeiro grau, alguns o segundo e poucos o terceiro grau.
5.3.4 Sobre a abordagem

Participaram desse trabalho cinco alunos da graduagdo em Educa-
¢do Artistica da UFPR. Pelo fato de ser uma clientela diferente das escolas
formais os estudantes participaram das atividades relacionadas a arte,
coordenadas e desenvolvidas pelo Servico de Terapia Ocupacional, du-
rante duas semanas com a finalidade de adaptagdo e familiarizacdo com a
clientela especifica, antes do inicio do trabalho propriamente dito.

Foram escolhidas trés obras de arte, e o trabalho com cada uma de-
las ocorreu em trés etapas.

Antes do inicio do trabalho foi aplicado um questionario.
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Na primeira etapa era mostrada uma ilustracao da obra, que pode-
ria ser uma gravura, um slide ou uma imagem. Era feita uma leitura
estética da obra e em seguida aplicado um questionario inicial.

Na segunda etapa, era feita a contextualizacdo da obra, para que os
participantes tomassem conhecimento das caracteristicas e das intencoes
do artista.

Na terceira etapa, os participantes utilizaram a obra como referén-
cia para o desenvolvimento de um fazer artistico.

Finalizando, era respondido o mesmo questionério do inicio do pro-
cesso.

Para a elaboragdo desse questionario foram utilizados conceitos so-
bre os niveis de Leitura Estética, segundo Michael PARSONS (1992) e da
Proposta triangular da Doutora Ana Mae BARBOSA (1997).

As teorias do desenvolvimento cognitivo, na qual se fundamentou
Parsons, afirmam que alcangamos compreensdes cada vez mais comple-
xas quando passamos por uma série de etapas ou estagios de
desenvolvimento.

Um estagio, é um aglomerado de idéias que nos permite estudar
como uma pessoa compreende algo, ou pratica uma acdao, em determina-
do momento de sua vida. Sdo niveis progressivos para fazer
interpretagoes e juizos racionais. PARSONS, (1992).

No primeiro estagio citado por Parsons, a cor é predominante, uma
obra pictérica atraira o observador por suas cores, aparecendo o tema na
sequéncia.

No segundo estagio, o tema é a questdo central, desde que seja tra-
tado da maneira mais realista possivel, num primeiro momento um
realismo esquematico e em seguida um realisto fotografico.

No terceiro estagio, predomina a expressdo, que é concebida como
subjetividade. Aspectos da experiéncia, estado de espirito, significacdes,
emocoes e coisas subjetivas.

No quarto estdgio, o sentido estd nos pormenores da forma e do

meio de expressdo. Apercebemo-nos de que podemos confrontar as in-
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terpretacbes com a realidade do quadro, e de que os comentarios dos
outros nos ajudam a fazé-lo.

A interpretagdo passa a ser uma tentativa para relacionar entre si as
diversas formas de ver um quadro, e para sintetizar num todo os seus
diversos elementos PARSONS (1988). As obras de arte s6 podem existir
no contexto de um conjunto de significacdes partilhadas publicamente,
por meio das quais as interpretamos. A opinido dos criticos e dos histori-
adores sdo tdo importantes quanto a obra do préprio artista.

No quinto estagio, o juizo é o aspecto predominante. O juizo estéti-
co, na verdade existe em todos os estagios, mas s6 no quinto é que se
converte num objeto de interesse consciente. A esséncia do quinto esta-
gio, é a busca de fundamentos para as interpretacdes e juizos,
fundamentos que em principio devem ser acessiveis a todos.

Sobre a proposta triangular, a educadora brasileira, Ana Mae Bar-
bosa, que é sua idealizadora, propde um ensino/aprendizagem na
educacdo em arte como uma forma de democratizagao da cultura para
todos os estudantes, enfatizando a importancia da leitura da imagem
como forma critica de olhar. Este olhar critico é, por sua vez, fundamen-
tado por meio da contextualizagdo histérica da obra, e finaliza com a
producdo do trabalho artistico como forma individual de leitura do mun-
do, de experiéncia e criatividade.

Essa proposta busca resgatar os contetidos especificos em arte, am-
pliando o campo do conhecimento para além dos aspectos praticos e
eXpressivos.

Quanto ao encaminhamento metodoldgico, na pratica, pode-se ini-
ciar o desenvolvimento dessa proposta a partir de qualquer um dos
contetdos dependendo dos objetivos tragados.

A leitura da imagem, ou da obra de arte, é feita pela andlise critica e
estética da producdo artistica, situada historicamente, proporcionando ao
aluno a sua apreciacdo e compreensdo, tanto do ponto de vista dos ele-
mentos da linguagem visual, quanto do ponto de vista tematico,
filoséfico. Segundo PILLAR e TEIXEIRA (1994) ler uma imagem seria,
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entdo, compreendé-la, interpreta-la, descrevé-la, decompo-la para apre-
endé-la como objeto a conhecer. Pode-se ler a mesma imagem a partir da
anéalise gestaltica, semioldgica, iconogréfica ou estética.

A histéria da arte, ou a contextualizacdo da obra apresentada, ndo
deve ser abordada de maneira linear. Busca-se contextualizar o artista e
sua obra no seu meio socio cultural, mostrando que a arte nao esta isola-
da do cotidiano, da histéria pessoal. Apesar de ser um produto da
fantasia e imaginagdo, a arte nio esti separada da economia, politica e
dos padrdes sociais que operam na sociedade. BARBOSA (1994).

O fazer artistico é o resultado de uma agio consciente que pode se
dar por meio das obras estudadas ou de outras formas de criagdo, a par-
tir da vivéncia e da leitura critica da realidade. Fundamenta-se tanto no
conhecimento técnico e estético, quanto no conhecimento histérico.

Essas trés areas do conhecimento da Proposta Triangular devem ser

trabalhadas em conjunto, garantindo assim a interrelagio entre elas.
5.3.5 Desenvolvimento Pratico
a) Candido Portinari - Os Retirantes

Iniciou-se o trabalho com essa obra, porque nessa época, a exposi-
cao de réplicas das obras do pintor estava no Memorial de Curitiba, tendo
sido realizada uma visita a exposi¢do ap6s o desenvolvimento do traba-
lho.

Num primeiro momento, foi apresentada a ilustracao da obra. Apds
analise e observacao por parte dos participantes, estes responderam ao
questionario.

Aqui serdo utilizadas as respostas de um ou mais participantes:

1) O que vocé vé nesse quadro?

- Uma familia, sendo obrigada a se mudar, pela falta de comida, miséria e doengas,
etc.

2) Do que é que trata este quadro?

- Trata de uma mudanga para uma vida melhor, saindo da pobreza.
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Verifica-se aqui, uma percepg¢do do tema, com uma unidade, relaci-
onando os elementos, o que denota uma caracteristica do segundo

estagio (nivel de leitura estética).

Figura 1 Reproducao Autor: Candido Portinari

Técnica: Oleo sobre tela Dimensao: 1,92 X 1,81
Ano 1944 Local: Museu de Arte Moderna de Sao Paulo

3) Que sentimentos encontra nesse quadro?

- D4 pena das pessoas mais velhas e das criancas.

Nessa resposta, verifica-se também a expressdo, analise emotiva,
tendo o sentimento como via de acesso, sendo esta uma caracteristica do

terceiro estagio.

4) Comente sobre as cores, formas e estilo.

- Cores apagadas, pessoas desconcertantes, caricaturas.
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Aqui, observa-se a questdo da cor e da pluralidade, com enumeracéo

dos elementos da imagem.

5) E um bom quadro?
- Sim. Porque é baseado na familia pobre do mundo todo, em meio as guerras, mi-

sérias, mudancas.

Aqui observamos caracteristicas do quarto estagio, da interpretacdo
como processo publico.

Ap6s respondido esse questionario, trabalhou-se a contextualizacdo
da obra, permeando-se pela biografia do pintor. Trabalhou-se de forma
clara o que leva uma pessoa a buscar nas artes plasticas a sua forma de
expressao. O que atraia Portinari era o ser humano, a gente simples, a
vida diaria. O pintor teve uma grande paixao pelo Brasil, procurou de-
nunciar os problemas sociais do nosso pais por meio de suas obras.

Além de trabalhar o tema, o conteido expressivo, também foi colo-
cado em questdo o estilo do artista, esclarecendo-se que esta era sua
forma de materializar o seu contetido. Se as figuras eram deformadas,
era uma questdo de preferéncia estética e nao por ignorar as regras do
desenho.

Abordou-se a questdo do estilo individual e das formas figurativas
ou abstratas de representar os objetos da natureza.

Foi mostrado um mapa do Brasil, comentando-se sobre a seca do
nordeste. Outras obras do pintor foram mostradas como O café, O algo-
dao, O fumo, e destacadas as diferencas fisicas e étnicas dos
trabalhadores das diversas regioes.

Os participantes puderam manifestar-se a respeito do tema, expon-
do seus pontos de vista e questionando os problemas sociais da
atualidade, como o problema dos sem-terra, etc.

No encontro seguinte, trabalhamos o fazer artistico sobre a obra.
Eles deveriam fazer uma leitura da obra e depois interpretd-lo a sua
maneira, por meio da técnica de pintura com tinta acrilica sobre papel

canson.
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O processo de criacao foi muito interessante, porque no inicio exis-
tia certa resisténcia e a partir do momento em que as cores e as formas
vao se ajustando, a liberdade de expressdo vai acontecendo e o prazer
estético é evidente.

Apo6s o momento de criacao, eles responderam pela segunda vez o
mesmo questionario, agora com a compreensdo e contextualizacdo da
obra.

O que se tem a destacar é que a qualidade das respostas ndo mudou

muito, mesmo apds a contextualizagdo da obra e do fazer artistico.

Figura 2

Releitura da obra por uma das participantes

Essa participante ndo queria inicialmente visitar a exposicao, sob a
alegacdo de que o pintor s6 pintava coisas tristes e ela ndo gostava, mas
ap6s a contextualizagdo da obra e certa insisténcia, cedeu e foi. Seu co-
mentario apés a visita foi o seguinte: - Vocé tinha razéo, foi bom eu ter
ido, agora estou com outra ideia do Portinari, ele pinta o povo brasileiro
e também coisas alegres, valeu mesmo a pena eu ter ido, obrigada por ter

insistido.
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b) O Rosto de Mae West - Salvador Dali

O objetivo nessa situacao foi o de evidenciar as experiéncias do in-
consciente consideradas absurdas, ou seja, uma forma de livre expressao

inspirada nos sonhos ou na imaginacao.

__l |

Figura 3 Titulo: Retrato de Mae West
Autor: Salvador Dali
Técnica: Armacao de madeira com estofo em feltro
Dimensao: 92 x 2,13 X 80 cm. Ano: 1936-37
Local: Borough de Brighton (Sussex) - The Royal Pavilion Art Gallery and Museum.

A partir da obra realizou-se a apreciagao e analise inicial, em segui-
da foi aplicado o questionério.

Na sequéncia foi feita a contextualiza¢do da obra, juntamente com a
biografia do autor. Sua personalidade extraordinaria e que fugia dos
parametros normais da época, chamou a atencao dos participantes, que
fizeram diversas perguntas. Neste mesmo encontro, desenvolveu-se a

pratica artistica tendo como referéncia essa obra de Dali. Selecionou-se
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um dos trabalhos para ilustrar esse momento. Depois, todos responde-

ram novamente o questiondrio.

Figura 4 Retrato de Mae West

Releitura por uma participante

As respostas, em geral abrangeram questdes sobre cor, tema, ex-

pressao, meio de expressao, forma e estilo.

1) O que vocé vé neste quadro?

- O rosto de uma mulher.

- Um rosto feminino.

2) Que sentimentos encontra nesse quadro?

- Sentimentos de alegria, tristeza e abandono.
3) Comente sobre as cores, formas e estilo.

- As cores estao de acordo com o modelo.

- A forma é complexa e o estilo é surrealista.

- Estilo exdtico, cores fortes e variadas.

Diferentemente do trabalho anterior aqui ndo se conseguiu um juizo
a respeito da obra, tendo sido as respostas referentes a estdo questdo

vagas ou monossilabicas.
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¢) Mulheres no Jardim - Claude Monet

O objetivo foi o de levar os participantes a refletirem sobre esse esti-
lo de pintura, onde trabalha-se ao ar livre, enfim um estilo diferente do
classico.

Por ocasido do seu desenvolvimento, a exposicdo de Claude Monet,
estava no MASP, em Sdo Paulo e a televisdo fazia chamados frequentes.
Esse foi um fato muito interessante de ligacdo dos participantes com a
realidade, bem como de valorizagdo da obra de arte e do fazer artistico.

Os procedimentos foram os mesmos. Num primeiro momento,
apresentou-se a obra e fez-se uma andlise, a partir da observacio e do

olhar dos participantes.

Figura 5
Titulo: Mulheres no Jardim
Autor: Claude Monet

Técnica: Oleo sobre tela
Dimensao: 2,55 X 2,05



140 | Atividades expressivas, criativas e artisticas

Num momento seguinte a obra foi contextualizada e a biografia do
autor foi apresentada. Em seguida desenvolveu-se um fazer artistico e,
por fim, o questionério foi novamente respondido.

Nas respostas estao presentes elementos dos cinco estagios, de for-

ma geral.

1) O que vocé vé neste quadro?

- Uma familia reunida.

- Um jardim com pessoas.

2) Que sentimentos encontra neste quadro?

Foram citados sentimentos de amor, alegria e ternura.

3) Comente sobre as cores, formas e estilo.

- As cores sdo claras, as formas perfeitas e o estilo académico, classico.

Interessante observar que esta resposta esta bastante coerente com
a realidade, pois sendo este um dos primeiros trabalhos oficiais de Mo-
net, ele ainda ndo tinha desenvolvido o estilo impressionista, seguia

ainda os mestres.
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Figura 6
Mulheres no Jardim - Releitura

4). E um bom quadro? Porque?
- Nao. Porque s6 mostra a nobreza.

- Sim. Porque mostra uma familia feliz.

Nas respostas para essa questdo, os diferentes participantes pare-
cem questionar ou concordar com a obra, 0 que nos sugere um
julgamento de valor do estilo e da obra.

Depoimento dos estagiarios que participaram do trabalho

De forma geral, consideraram valida a experiéncia, tendo feito al-
gumas sugestoes.

Avaliaram como interessante o fato de ser uma éarea diferente na
educacdo formal. Sugeriram mais tempo para o desenvolvimento do
trabalho, sendo que as sugestdes em geral consideraram seis meses um

tempo ideal para isto, com a frequéncia de uma vez por semana.
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Como compreensao estética, consideraram também importante o
fato de identificar o nivel de desenvolvimento estético do participante
para poder elaborar a aula seguinte de acordo com as possibilidades

identificadas.

5.3.6 Comentarios e teorizacao

A experiéncia foi bastante vélida, tendo a sugerir para uma possivel
continuidade ou exploracédo similar o seguinte: que seja desenvolvido um
fazer artistico antes da contextualizacdo da obra e outro depois para
comparagao das imagens; que se tente verificar realmente o nivel de
leitura estética dos alunos/pacientes antes da exploracdo histérico cultu-
ral da obra.

Percebeu-se nesta experiéncia um aumento do conhecimento e do
contato dos participantes com a realidade e a cultura. Ao mesmo tempo
em que passaram a prestar mais atencao em fatos da realidade, como por
exemplo a imagem de um quadro conhecido numa revista ou na televi-
sd0, passaram a estar mais atentos para figuras similares, na tentativa de
identifica-las e fazerem correlacdes com as que ja conheciam.

Passaram a estar inseridos na vida cultural da cidade, incluindo a
perspectiva de visitas a museus e galerias de arte como parte do lazer e a
terem assuntos atualizados para conversas com a familia e amigos, etc.

Comecaram a perceber as diferentes possibilidades e estilos de pin-
tura, principalmente na arte moderna onde os padrdes tradicionais sdo
modificados e todos tem a sua proépria possibilidade de expressao.

Houve a continuidade do trabalho, que ja acontecia antes do desen-
volvimento desta experiéncia e logo na sequéncia ocorreu um concurso
nacional. Vérios participantes concorreram, escolhendo uma de suas
telas pintadas e enviando para a comissao organizadora nacional.

A paciente que pintou os trés trabalhos anteriores (de releitura),

pintou esta tela a seguir (Figura 7) e inscreveu-se no concurso.
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Mais de mil telas foram inscritas e esta foi selecionada entre as cin-
quenta que foram expostas durante o Congresso Nacional de Psiquiatria
daquele ano.

Essa paciente havia ficado aproximadamente 20 anos asilada numa
instituicdo psiquiatrica de Curitiba. Por meio da atividade artistica, foi
possivel rever suas potencialidades, de forma que ela pode sentir-se inse-
rida como pessoa numa participacdo social e cultural, inclusive com a

familia, tendo mais assuntos para as conversas do dia-a-dia

Figura 7
As Ninfeias de Monet - Releitura

5.4 Caso 4 adolescentes dependentes de substancias psicoativas

Nesse estudo de caso, é apresentado o relato de uma experiéncia
que teve a duragdo de um ano.

Inicialmente é feito um apanhado geral das questdes que se conside-
ram de maior importancia para esta fase do desenvolvimento humano. A

seguir contextualiza-se o local e as condi¢des onde o trabalho aconteceu,
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com breve historico de seu surgimento, descrevendo as principais carac-
teristicas da clientela atendida e a operacionalizagao do trabalho.

Na sequéncia é abordado o processo de terapia ocupacional com os
principios e técnicas utilizados no contexto especifico. Alguns trabalhos
desenvolvidos durante o processo ilustram a experiéncia sendo feita uma
localizagdo em um caso, no qual a sincronicidade entre o que se podia
oferecer e 0 momento da busca daquela individualidade, resultou em

sucesso.
5.4.1 Consideracoes tedricas sobre a adolescéncia

As perguntas cruciais do adolescente sdao: Quem sou eu? O que eu
quero? Do que sou capaz.

A adolescéncia comeca com o despertar da pessoa; conscientemente.
Querer ser alguém distinto de qualquer outro. HA uma tendéncia na
direcdo de um curto circuito do julgamento e da acdo, que serd tanto
mais violenta quanto mais o seu eu pessoal estiver inseguro.

A tarefa do jovem nesta fase é a de aprender a aceitar-se e assim ser
capaz de responder perguntas para si, de fazer escolhas e tomar decisoes;
comegcar a assumir a propria responsabilidade individual; ter a coragem
das proéprias convicgdes, mantendo assim, a tarefa da liberdade interior.
Para isto, é necessario um desenvolvimento saudavel do eu.

Em geral, distingue-se ainda trés passos no desenvolvimento do eu.
Primeiro, a consciéncia do eu, comegando por volta do terceiro aniversa-
rio; segundo, a experiéncia do eu, comegando no periodo da escola
primaéria e terceiro, a realizacdo do eu, na adolescéncia.

Neste tltimo periodo aumentam as dissonancias entre as trés partes
do aparelho psiquico e é necessario um certo tempo para que o id, o ego
e 0 superego estejam aptos a funcionarem outra vez como um conjunto
harmonioso D’ANDREA (1989).
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FREUD, citado por D”ANDRFA (1989), concebeu para a atividade
psiquica uma estrutura a que chamou de aparelho psiquico. Este é com-
posto de trés partes: id, ego e superego.

O id é a parte original deste aparelho a partir da qual, posterior-
mente desenvolvem-se as outras duas. Constitui a por¢do herdada e que
esta ligada a constituicio. E a totalidade do aparelho psiquico do indivi-
duo ao nascer e esta voltada para a satisfacdo das necessidades basicas da
crianga, no comego de sua vida. A atividade do id consiste de impulsos
que obedecem ao principio do prazer, isto é, que busca o prazer e evitam
a dor, na medida em que estas sensagoes sdo definidas pela propria natu-
reza do organismo.

O ego. Ao defrontar-se com as demandas do meio, a crianca precisa
gradualmente redirigir os impulsos do id, de modo que estes sejam satis-
feitos dentro de outro principio que nido o do prazer: o principio da
realidade. Isso significa que o individuo deve suportar um sofrimento
para depois alcangar o prazer e renunciar a um prazer que podera fazé-lo
sofrer mais tarde. No entanto, ambos os principios visam o mesmo fim:
Alcancar a satisfagdo e evitar a dor. Portanto, pode-se considerar o prin-
cipio da realidade como o principio do prazer modificado pelo
desenvolvimento da razdo. Assim, o ego tem uma fun¢io de autopreser-
vagdo, pois se houvesse apenas a busca da gratificacio imediata, sem
levar em conta as consequéncias da total evitagdo do sofrimento, o indi-
viduo sucumbiria. Como intermediério entre o mundo interno (id) e o
mundo externo, o ego exerce uma série de fungdes. Em relacdo ao pri-
meiro, aprende a controlar as demandas dos impulsos, decidindo se estes
devem ser satisfeitos imediatamente mais tarde ou nunca. Em relacdo ao
segundo percebe os estimulos, avaliando sua qualidade e intensidade, a
partir de lembrancas de experiéncias passadas. Protege-se dos estimulos
percebidos como perigosos, aproveita os estimulos favoraveis e realiza
modificacdes no meio, que possam resultar em beneficio da prépria pes-
soa. Em outras palavras, sdo fun¢des do ego: perceber, lembrar, pensar,
planejar e decidir.
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O superego. A proporcao que se desenvolve a crianca descobre que
certas demandas do meio persistem sob a forma de normas e regras
estabelecidas. Dessa forma, o ego tem que lidar repetidamente com os
mesmos nao precisara parar os tipos de problemas e aprender a encon-
trar para estes, solucdes socialmente aceitaveis. O individuo, entretanto,
ndo precisara parar para pensar cada vez que isso ocorrer. A decisdo far-
se-a automaticamente pois as regras e normas impostas pelo mundo
externo vao se incorporar na estrutura psiquica, constituindo o superego.
Este, que popularmente é chamado de consciéncia, representa a resposta
automatica, certo ou errado, que surge na pessoa diante das varias situa-
¢des que exigem uma tomada de posi¢do. Assim, o superego representa a
heranga sociocultural do individuo, enquanto o id representa a heranca
biolégica.

Estas trés partes da estrutura psiquica, nao podem ser consideradas
isoladamente no seu desenvolvimento e funcionamento. Estas sdo inter-
dependentes.

Este periodo é influenciado por fatores constitucionais, psicoldgicos,
sociais econdmicos e culturais.

O jovem pode tornar-se irritavel, nervoso e mal-humorado, sem que
ninguém possa auxilid-lo, a ndo ser com paciéncia e compreensao.

H& uma recapitulacdo dos conflitos e defesas das fases pré-latentes.
Esta é a primeira recapitulacao de processos psicossexuais da infancia.

Se o adolescente tem problemas ndo resolvidos de fases anteriores,
o resultado da interacdo entre as dificuldades passadas e atuais pode

chegar até a desorganizagio mental. D’ANDREA (1989).
5.4.2 O projeto terapéutico
O programa estava inserido na Secretaria da Crianga da Prefeitura

Municipal. Esta Secretaria oferece outros programas para adolescentes:

Casas-lares e Reptblicas para moradia.
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A secretaria de Educagdo oferece os CEI - Centros de Educagdo In-
tegral, onde muitos adolescentes podem passar o restante do dia, apds o
periodo de escolarizagio, desenvolvendo atividades sociais, culturais,
esportivas, recreativas etc.

Porém, todos estes programas ndo atendiam a um determinado
grupo de adolescentes, que nao conseguiam adaptar-se as normas e re-
gras estabelecidas nestes locais.

Entdo, um grupo de técnicos, composto por terapeuta ocupacional,
psicologos e assistente social, resolveu, a partir da constatacdo desta
necessidade, criar um programa que atendesse justamente este grupo de
risco.

Este programa recebeu o nome de PROCAUD - Programa de Aten-
dimento a Crianga e Adolescente Usuario de Droga.

Desenvolve-se em parceria com o CONEN- Conselho Nacional de
Entorpecentes.

No programa existem trés niveis de atenc¢do - prevengao, tratamen-
to e reabilitacdo.

No nivel de tratamento existe o projeto de atendimento ambulatori-
al, que foi desenvolvido quando se sentiu a necessidade de, além do
atendimento individual, uma, duas ou trés vezes por semana, um espago
que pudesse oferecer um ambiente protegido para esta clientela.

Foi entdo criado o Centro Dia, com o objetivo de oferecer atividades
que pudessem proporcionar a esses adolescentes, condi¢des para uma
reflexdo acerca de si e de sua situagdo atual, possibilitando-lhes uma
busca planejada de acdes futuras, proporcionando-lhes ainda, um distan-
ciamento das drogas e do ambiente que facilitava o uso; bem como uma
experiéncia de reaproximacdo gradativa de si mesmo e do outro, sem 0
uso e intermediacgdo da droga.

Como primeiro passo para isto, é considerado o desejo de cada um
para estar neste ambiente, sendo respeitados os interesses e as motiva-

¢Oes individuais.
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Nao se obriga a abstinéncia, porém o espaco fisico do Centro Dia
deve ser respeitado como local para tratamento, ndo sendo permitido o
uso de substancias quimicas no ambiente, trabalhando-se a conscientiza-
¢ao dos efeitos nocivos das mesmas.

Para BENETTON (1994), na proposta do fazer, terapeutas e ativida-
des colocam-se a disposicdo para construir desde a recepcdo no espaco
que se interponha entre o dependente de substancias e a droga. Para
abrir este espaco é impossivel deixar um dos dois de lado ou simples-
mente retirar a droga de cena. E preciso incluir sem excluir.

Procura-se criar, construir, juntamente com cada um, outras formas
de se obter prazer, satisfagdo. Outras formas de relacionamento com o
outro e com a vida.

Este Programa constituiu-se numa proposta ptblica de assisténcia,
baseando-se na gratuidade, preservagdo do anonimato e no carater es-
pontaneo e voluntario da demanda, para uma populagido tida como
grupo de risco para o consumo de drogas.

Organizacdo do trabalho

O inicio das atividades ocorria as ghoras, com a chegada dos usué-
rios e o café da manha, logo ap6s, das 10 as 12 horas ocorria um moédulo
de atividades seguido do horario de almoco das 12 as 14 horas e mais um
modulo de atividades das 14 as 16 horas, seguido do lanche e encerra-
mento das atividades do dia.

Eram cinco médulos de atividades diferentes, que aconteciam duas
vezes por semana, coordenados por profissionais de diferentes forma-
¢oes. Ambientalismo, coordenado por um engenheiro florestal; som,
ritmo e movimento coordenado por uma musicoterapeuta; atividades
artisticas, coordenado por um terapeuta ocupacional, um mdédulo opera-
tivo centrado na tarefa, coordenado por um psicélogo e um moédulo
abrangendo uma programacdo variada, coordenado por um educador
social.

Abordagem a partir da subjetividade
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Este tipo de abordagem é o que caracteriza este trabalho, o que lhe
d& uma marca propria.

Geralmente em outras instituicdes, trabalhos com este mesmo tipo
de problematica sdo desenvolvidos e a abordagem gira em torno da proi-
bicao e de normas rigidas.

Aqui, a abordagem se da em torno do desejo e das possibilidades
que o individuo tem de mudar sua realidade a partir do seu interior.

Nao se tenta apagar o sujeito, mas fazer com que ele apareca com
suas dificuldades e problemas na relagdo com o outro, com o mundo.

Néo é tarefa facil. Muitas vezes, depara-se com a impoténcia de toda
a equipe quando ja investiu bastante, ja ofereceu o melhor de si no aten-
dimento de um paciente e ainda assim ndo consegue ajuda-lo. O
sentimento de impoténcia é real e a Gnica coisa a fazer é admitir, acei-

tando também a limitacao e o momento do outro.

5.4.3 A Clientela

Grupo de seis adolescentes de 12 a 21 anos com as seguintes carac-

teristicas:

a) dependentes de substancias psicoativas (maconha, cocaina, craque, solventes, al-
cool) com tabagismo associado e participantes de um circulo usuario fornecedor na
vila, no bairro ou no centro da cidade.

b) geralmente apresentavam vivéncias de situa¢des traumaticas na infancia, tais
como abandono por um ou ambos os pais, ado¢do complicada, pais dependentes de
substancias quimicas, agressoes fisicas graves (as vezes com sequelas), abusos se-
xuais, etc.

¢) situagao de rua temporaria ou permanente.

d) baixa inser¢do e rendimento escolar

e) possuidores de complicagoes relativas a sexualidade e identidade sexual.

f) possuidores de questdes com a lei, geralmente relativas a transgressoes.

g) dificuldades para concentrar-se em determinadas tarefas até o término

h) auto estima rebaixada

i) sérias dificuldades familiares quando ainda vivem junto das familias
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Segundo Silveira citado por TEDESCO (1995), esses individuos se
caracterizam por um padrao de uso de drogas em que o elemento depen-
déncia assume papel de destaque na relagao dual individuo-droga. O que
distingue em tltima andlise, dependente do usuario é o grau de depen-
déncia do produto.

A droga passa a ser para o sujeito, uma solugao, uma consequéncia,
nao a causa.

Segundo TEDESCO (1995) a dependéncia passa a ser uma conduta
assumida frente a um projeto de vida insustentavel, onde a comunicacio
entre o mundo interno e o mundo externo s6 se viabiliza por uma distor-
¢ao das realidades vividas, a uma nova imagem de si mesmo, ndo mais
eu, mas eu-droga. Esta distorcdo se da pela alteracio das percepcoes,
alteragdes dos vinculos consequentes de uma postura aditiva.

Cita ainda a mesma autora que esse projeto de artificializacdo da vi-
da entra em faléncia quando o paradoxo do uso se acirra, o dependente
encontra-se aqui em um momento de crise, quando percebe que conti-
nua nao podendo viver sem a droga e, paradoxalmente, ndo pode mais
viver com ela.

Para caracterizar a relacdo que estes individuos estabelecem com o
ambiente WINNICOTT, citado por TEDESCO (1995), descreve o processo
de maturagdo dizendo que o individuo visto como unidade auténoma nao
é, na realidade, independente do ambiente, ainda que existam maneiras
pelas quais o individuo maduro possa se sentir livre e independente,

ficando feliz por possuir uma identidade pessoal.

5.4.4 Especificamente sobre a terapia ocupacional

Foram identificados alguns principios que serviram como norteado-

res da conduta durante o processo, sendo eles:

a) as atividades podem ser facilitadoras para a inclusio em um novo ambiente,
b) o fazer como uma evolucdo natural do processo criador (as mdos e a mente

transformando uma matéria) como que ampliando relagdes de troca no mundo
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¢) a constituicdo de um social onde as relagdes de troca pelo fazer possam gradu-
almente se estabelecer frente a poténcia criadora ndo mais dual. O termo poténcia
criadora dual, refere-se aqui a capacidade de relacionar-se apenas com um outro de
cada vez, manifestando dificuldades para interagir em grupo e com atividades,

d) possibilidade de expressdo e comunicac¢ao do nao falado,

e) oportunidade de sentir-se capaz de produzir algo que o identifique e diferencie.

Desenvolvimento pratico

As atividades desenvolvidas foram organizadas da seguinte forma:

a) Atividades de auto cuidado

Percebia-se que se escondiam por detrads da aparéncia desalinhada. Muitas vezes
estavam sujos e mesmo cheirando mal. Ndo havia sentido propor outras atividades
sem antes cuidar disso.

A partir da valorizacdo das caracteristicas individuais de cada um e de discussdes
com o grupo, sugeriu-se atividades como saidas para cortar os cabelos, utilizando
recursos da comunidade, como a escola de cabeleireiro do Sesc; preparacdo de uma
caixa para os pertences de uso pessoal, facilitando a escovacio de dentes e de cabe-
los, utilizagdo de desodorante e melhor apresentagdo pessoal com o vestuario.

b) Preparo e comemoragao dos aniversarios

Essa atividade foi desenvolvida em conjunto com a Musicoterapeuta e foi uma ex-
periéncia muito interessante.

A maioria deles nunca havia tido uma festa de comemoracio de aniversario e todo
o0 processo, desde o preparo até a realizagdo da festa possibilitava grandes oportu-
nidades de discussao acerca da histéria de vida de cada um.

Simbolicamente, comemorar o aniversario, é comemorar o proprio nascimento, o
inicio da propria existéncia.

¢) Atividades artisticas - escultura e pintura.

Dentre os diversos tipos de atividades que poderiam ser escolhidas em termos de
terapia ocupacional, optou-se pelas atividades artisticas plasticas (escultura e pin-
tura); por considerar-se que os beneficios para este tipo de clientela seriam

maiores.

A aceitacdo da proposta pelos participantes foi boa e o trabalho foi
desenvolvido duas vezes por semana durante duas horas cada encontro.

A orientacio para o trabalho foi grupal e geralmente o nimero de
participantes foi de cinco ou seis adolescentes, sendo que o trabalho gru-

pal propriamente dito com as atividades foi considerado invidvel por
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causa das diferengas no nivel de comprometimento e no envolvimento
pessoal de cada um.

Isso fez com que a opcdo fosse pelo desenvolvimento do grupo de
atividades onde cada um desenvolve o seu trabalho, porém com um Gni-
co tipo de atividade.

Utilizou-se a técnica denominada pelo pesquisador de criacdo es-
pontanea, a partir de formas bésicas ou metamorfose, de orientagio na
terapia artistica.

A técnica consiste em solicitar que cada um construa uma forma ba-
sica (esfera, cubo ou tridngulo) a partir de uma por¢do de argila
oferecida. A instrugdo é que cada um busque concretizar as formas que
vao surgindo espontaneamente a partir da forma bésica, tendo em vista
um trabalho satisfatério para si procurando novas solugdes, persistindo
sempre um pouco mais do que imagina ser o seu limite.

A argila é um catalisador de energias, ajudando a criar forma, esta-
belecendo limites na matéria, que muitas vezes parece ser o que lhes
faltou, justamente a estruturacdo que o dependente precisa, além dos
aspectos primitivos do material.

Surgiram muitas e impressionantes imagens.

Dezesseis anos, esteve envolvido em assaltos a mdo armada em 6ni-
bus e estava sob tutela judicial.

Néo tem a visdo de um dos olhos, devido a ferimento causado por
uma agressao de sua mée adotiva quando ainda era muito pequeno.

Mostrava-se sempre muito irritado, mas parecia precisar que al-

guém o apoiasse.
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Figura 1 - Os sentidos

———— - o

P

Figura 2 Autorretrato

A mae abandonou-o juntamente com um irméo, para ir viver com
um novo companheiro. Fle foi deixado junto com o irm&do com uma tia

que ja tinha cinco filhos e ndo tinha marido. As criancas precisavam ar-
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ranjar dinheiro para comer, entdo tinham que sair para as ruas para
cuidar de carros e pedir dinheiro.

Passaram a conviver em bandos nas ruas e a cheirar cola. Seu irméo
a quem havia se ligado muito afetivamente por ser a Ginica pessoa mais
préxima com quem podia contar, foi morto por um outro adolescente do
bando com um tiro, o que foi assistido por ele. Tinha muita consciéncia
do que havia acontecido e muita revolta por toda sua histéria de vida.

Recentemente havia voltado a morar com a mae.

Figura 3 - Um homem forte

A ideia foi representar um corpo masculino, forte e musculoso. Tal-

vez como gostaria e precisava sentir-se.
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Figura 4 - O lobo mau

Nestes dois trabalhos, demonstrou toda sua fragilidade e medo,
buscando a fortaleza, em oposicao ao seu grande sentimento de impotén-
cia e os sentimentos de ameaca de sua integridade, demonstrado pela
figura do lobo que ameaca. Talvez tenha se sentido assim ameagado de-
vido a sua triste historia.

T

Quinze anos, sexo feminino. Seu pai, alcoolista cronico e ela ndo o
considera como pai, demonstrando muita revolta por sua mae nunca ter
se separado dele. Prostitui-se para conseguir droga. Usa craque e cocaina.
Raramente falta apesar de passar o dia sonolenta por nao ter dormido a
noite.

Seu trabalho foi uma escultura abstrata, sem forma definida e sem

cor. A vida sem forma definida e sem alegria.
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Figura 5 - Abstrato

Dezenove anos, estudos interrompidos ha dois anos no primeiro
ano do segundo grau. Mora com a familia. Usuario de maconha e cocaina
ha mais ou menos cinco anos. Foi apresentado ao uso de drogas pelos
irmaos mais velhos e amigos. Nao conseguia sair deste circulo. Faz psico-
terapia individual ha trés anos.

Havia dawvidas sobre seu diagndstico, pois apresentava certa cisao
com a realidade.

Aderiu muito bem ao tratamento, sendo extremamente assiduo e
responsavel. Frequentava o centro dia hé seis meses.

Sentia prazer em fazer esculturas. Possuidor de grande sensibilida-

de estética, o que lhe foi sendo apontado, sempre que possivel.
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Depois de seis meses de tratamento no Centro dia, resolveu voltar
para a escola. Ja se sentia seguro, considerando-se capaz de desempenhar
as atividades escolares e de dizer ndo aos convites para uso de drogas.

Pensava também em conseguir um trabalho. Conseguiu com a aju-
da do pai, fato de que se orgulha muito. O pai é vendedor de pastilhas.
Visitou o atelier de um artista alemao que faz mosaicos e vitrais para
igrejas e conversando com 0 mesmo, conseguiu um trabalho para o filho.

Deixou uma grande escultura inacabada. Seis meses depois, procu-
rou o terapeuta para continuar o trabalho com as esculturas.

Pensa em fazer escola de Belas Artes quando terminar o segundo

grau. Ja estd ha um ano nesse trabalho.

Seu Depoimento

- Mesmo que eu nao ganhasse nenhum dinheiro ainda assim eu queria fazer esse

trabalho, s6 pela oportunidade de aprender e conviver com aquelas pessoas.

Figura 6 - Busto de mulher alada

A possibilidade de ter podido fazer suas proéprias escolhas, tendo si-
do apoiado nestas, proporcionou-lhe um fortalecimento gradativo do eu.
Continua com os atendimentos individuais com sua terapeuta e

agora esta mais satisfeito e feliz com o estilo de vida que tem.
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Esse processo parece ter sido verdadeiro e produtivo.

Essa escultura possibilitou-lhe a percepcao de sua sensibilidade e
habilidade artistica, bem como a descoberta do prazer que podia sentir
naquele tipo de trabalho.

A figura da mulher como possibilidade de se completar e de obter
prazer. As asas poderiam representar a possibilidade do divino, do so-
nho, talvez uma vida com prazer sem a droga.

Sua segunda escultura era um enorme bloco de argila que ele mode-
lou e esculpiu cuidadosamente. Apresentava uma enorme variedade de
formas, com grandiosa riqueza de possibilidades. Talvez seus projetos e

perspectivas futuras.

5.5 Analise das categorias selecionadas a partir dos casos estudados

Neste item sera feita a andlise das principais categorias identificadas
nos Estudos de Casos, procurando correlacionar aspectos praticos com
aspectos teéricos desenvolvidos por alguns autores, de acordo com o
posicionamento do pesquisador. Foram selecionadas algumas categorias
que apesar de, a principio ndo fazerem parte do projeto inicial, aparece-
ram como elementos importantes no decorrer do trabalho.
Evidentemente todas essas categorias nao serdo aprofundadas, mas serdo
feitas as consideragoes a respeito, sendo que a categoria mais desenvolvi-
da serd sobre a que mais diz respeito a esse trabalho: a atividade

artistica.

5.5.1 Exclusdo

Esta categoria envolve todos os individuos dos casos apresentados.
Trata-se da exclusdo social, que ja aconteceu, estd acontecendo ou esta
por acontecer.

Segundo FAUCAULT (1984) estas exclusdes podem ser de diferentes
tipos de acordo com as culturas: separagdo geogréfica como nas socieda-
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des indonésias onde o homem diferente vive s6, as vezes a alguns quild-
metros do povoado; separagdo fisica, como nas nossas sociedades que
praticam o internamento ou simplesmente separacdo virtual, apenas
visivel do exterior. Aquela onde o individuo estd geografica e fisicamente
préoximo, mas estd emocional e moralmente isolado pelo grupo.

A questdo da exclusdo acontece por varios fatores e de varias formas
e aspectos. Um certo nimero de operagdes prévias que se baseiam em
recordes do espaco social, segundo suas linhas da valorizagao e da exclu-
sao.

Esta, a exclusdo, é uma questdo genérica que vem permeada por va-
rias questdes especificas que serdo enumeradas a seguir.

O primeiro e mais fundamental ponto que aparece nos Estudos de
Casos, levando estes individuos a exclusao é a questdo da incapacidade
em que se encontram para tomar parte no processo produtivo da socie-
dade, sua impossibilidade de desenvolver uma atividade pratica que seja
satisfatéria para ambos.

Isto faz com que se desenvolva um sentimento de menos valia em
relacdo a si préprio e também pelo grupo social a que se sente pertencen-
te. O individuo passa a ser aquele desocupado, que ndo produz nada, que
nao contribui para a renda familiar e que ndo tem nenhum status trazido

pela sua fungio produtiva na sociedade.

5.5.2 Ociosidade

Michel FOULCAULT (1984) nos fala que no mundo burgués, um vi-
cio maior, o pecado por exceléncia acabou por ser definido: a ociosidade.

Essa caracteristica agrupou originalmente todos aqueles que residi-
am nas casas de internamento. Foi a incapacidade em que se
encontravam de tomar parte na produgdo, na circulagdo ou no acimulo
das riquezas, seja por sua culpa ou acidentalmente.

O autor cita ainda que nos hospitais, como nas workhouses na In-

glaterra naquela época, reinava o trabalho forcado. Fiava-se, tecia-se,
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fabricavam-se objetos diversos que eram lancados a preco baixo no mer-
cado para que o lucro permitisse a instituicao funcionar. Mas o trabalho
tinha também um papel de sansdes e de controle moral.

Esta perspectiva acima identifica-se com o trabalho alienante se-

gundo a teoria marxista citada por Vasquez.

5.5.3 O trabalho e a atividade significativa

A abordagem de terapia ocupacional com a qual se tem trabalhado
nesse estudo identifica-se com o oposto ao trabalho alienado e faz com
que seja possivel a percepcao de uma outra categoria de analise comum
nesses casos estudados. O trabalho como ou a atividade significativa
como instrumento de libertacdo. Esta relacionado na terapia ocupacional
com a percep¢ao de que o homem fazendo se faz, transformando a natu-

reza se transforma a si proprio.

O trabalho, portanto, ndo é apenas criagao de objetos Uteis que satisfagam
determinada necessidade humana, mas também o ato de objetivagdo e plas-
macao de finalidades, idéias ou sentimentos humanos num objeto material
concreto, sensivel. Nesta capacidade do homem de materializar suas forcas
essenciais, de produzir objetos materiais que expressam sua esséncia, reside
a possibilidade de criar objetos, como as obras de arte, que elevam a um grau
superior a capacidade de expresséo e a afirmacdo do homem explicitada nos
objetos do trabalho. (VAZQUEZ, 1987, p.69).

Esta capacidade do trabalho explicitada pelo homem nos objetos,
tem o poder de elevar a um grau superior a sua capacidade de expressao
e de afirmagao.

Este aspecto foi exemplificado nos Estudos de Casos e serd relem-
brado aqui.

L, quando depois de quase dois anos de trabalho, sente-se fortaleci-
da o suficiente para mostrar as obras que produziu numa exposicdo,
recebe as pessoas em sua casa e tem suas capacidades reconhecidas por

elas.
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A, que resolve trabalhar num atelier de artes e diz que faria isto,
mesmo que fosse para ndo receber nenhum dinheiro, porque o que esta-
va aprendendo ali e a oportunidade de convivéncia com as pessoas era o
mais importante. Depois resolve prestar vestibular para a Escola de Belas
Artes, numa demonstragdo de que encontrou um rumo para o seu cami-
nho, o que podera trazer-lhe reconhecimento social e um lugar a ser
ocupado no mundo.

MT, que para de ter crises de panico, e assume uma atitude mais re-
flexiva e ativa diante de sua prépria vida, como que retomando o
controle da mesma, podendo direciona-la conscientemente e de acordo
com suas expectativas e desejos.

Os usuarios do CAPS, quando participam de um concurso nacional
de arte que os inclui, ou sentem que seu trabalho nao esta nada a dever
aos de uma exposi¢ao do museu de imagens do inconsciente, que passam
a entender um pouco de arte, a ter um assunto a mais para conversarem
com as pessoas e a estarem atentos para a vida cultural da cidade.

A atividade prética se constitui sempre em atividade vital a existén-
cia. Desta forma, o desenvolvimento da consciéncia das necessidades
humanas, da atividade pratica, da interacdo social e da atividade criado-
ra, tem uma relacdo indissoltivel. O trabalho, a criacdo como atividade
significativa é a expressao e a condi¢do fundamental da liberdade huma-
na e seu sentido encontra-se na sua relacdo com as necessidades do
homem. Desta maneira, a atividade préatica é resultante das necessidades
humanas (naturais ou criadas) e neste sentido é essencial (VAZQUEZ,
1987).

Trabalhar, portanto, numa atividade significativa é humanizar a na-
tureza, tanto a interna, como a externa. Os produtos do trabalho sdo
Uteis e, ademais, expressam forgas essenciais humanas, evidentemente

desde que este trabalho seja de natureza criadora, nao alienante.
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5.5.4 Arte e Atividade Artistica

Compreende-se aqui, atividade Artistica, englobando o conceito de
Atividade criadora.

O trabalho humano, na atualidade, para a maioria das pessoas, esta
ligado a necessidade de assegurar sua subsisténcia fisica. Geralmente é
um trabalho imposto, for¢ado pelas necessidades, exterior ao individuo
que ja ndo satisfaz sua ansia interior, especificamente humana de afir-
mar-se no mundo objetivo.

A atividade artistica, tende a realizar precisamente esta afirmagéo
da esséncia frustrada no trabalho alienado e que, mesmo quando o traba-
lho humano tem um carater positivo para o trabalhador, aparece
ilimitada pelas exigéncias de sua utilidade material.

O trabalho artistico pode responder fundamentalmente a busca de
uma utilidade material sem negar o que constitui a verdadeira finalidade
de sua atividade: expressar as forcas essenciais do ser humano.

Dai que o artista ndo possa produzir respondendo a uma exigéncia
exterior, convertendo sua atividade numa que lhe seja estranha, imposta
de fora, ja que, neste caso, ndo satisfaz sua caréncia interior de explicitar
sua riqueza humana, sua atividade deixa de ser um fim para converter-se
num meio. S6 quando o artista cria livremente, respondendo a uma ten-
déncia interior pode encaminhar sua atividade para a verdadeira
finalidade da arte: afirmar a esséncia humana num objeto concreto-
sensivel. Criar livremente, aqui inclui a capacidade de dominar aspectos
técnicos para esta criagdo. Esta reflexdo aplica-se também as pessoas que
ndo sao consideradas artistas.

Dado que a arte revela o principio criador que, sob forma limitada,
j& encontramos no trabalho, o desenvolvimento universal da personali-
dade exige que todo homem, como ser criador, seja de certo modo um
homeme-artista, isto é, um homem situado numa atitude criadora diante
do mundo e das coisas. Por esta razdo, a arte como atividade excepcional,

exercida por uma minoria de individuos excepcionalmente dotados, ape-
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sar dos valores estéticos e humanos que possa legar, contribuir para
manter a mutilacdo da personalidade, pois esta se conserva afastada de
uma esfera, como a criagdo, que lhe é vital. A concentragido do talento
artistico num ntmero reduzido de individuos mantém o principio da
divisao do trabalho, com todos os seus males, numa esfera que, por es-
séncia, deve ser universal: a esfera da criacdo. (VAZQUES, 1978).

As idéias acima podem esclarecer também, o porqué de se optar por
trabalhar preferencialmente com atividades artisticas.

Com relacdo aos aspectos terapéuticos, o exercicio da capacidade
criadora, por meio de atividades artisticas, parece um dos principais

pontos a ser ressaltado.

O homem deve ter desenvolvido o sentido correspondente a fim de que os
objetos, os acontecimentos e os valores tenham um sentido para ele. Para o
homem que ndo tem os sentidos de tal modo desenvolvidos, os outros ho-
mens, as coisas e os produtos carecem de um sentido real. [...] Portanto, um
homem com sentidos desenvolvidos possui um sentido também para tudo
quanto é humano, ao passo que um homem com sentidos ndo desenvolvidos
é fechado diante do mundo e o percebe nao universal e totalmente, com sen-
sibilidade e intensidade, mas de modo universal e superficial, apenas do
ponto de vista do seu proprio mundo, o que é uma fatia universal e fetichiza-
da da realidade. (KOSIC, citado por SCHLICHTA, 1998. p.72).

Segundo estes pressupostos, a atividade prética se constitui sempre
em atividade vital a existéncia. O desenvolvimento da consciéncia, das
necessidades humanas, da atividade pratica, da interacdo social e da
atividade criadora, tem uma relacdo indissoltvel

A criatividade como categoria inserida nas atividades criadoras,
apresenta segundo a equipe de LOWENFELD, da Pennsylvania State
University, nos Estados Unidos, oito aspectos proprios: Sensibilidade a
problemas, fluéncia, flexibilidade, originalidade, habilidade para redefinir
e para rearranjar, analise, sintese e coeréncia de organizacdo.

A mente criadora busca a aventura e ndo teme o risco de liberdade,

contraria a uma educacao de forte contetido cientifico que leva ao desen-
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volvimento apenas do pensamento convergente, ampliando a logica e o
sentido pratico imediato. O pensamento divergente deve ser estimulado,
o que leva o individuo a desenvolver sua capacidade de flexibilizagdo e

adaptagao.



Capitulo 6

Ensino-aprendizagem das atividades expressivas, criativas

e artisticas na formacio de terapeutas ocupacionais

Iniciei minha pratica docente em Terapia Ocupacional em 1983 com
dois anos de formado e o mesmo tempo de prética clinica, e cursando
uma especializacdo em Terapia Ocupacional Dindmica, focada na Satde
Mental. Havia tido uma experiéncia em iniciagédo a docéncia como moni-
tor da disciplina Recursos Terapéuticos, como era chamada na época, que
foi 0 que me despertou e motivou para a carreira docente.

Fui contratado na Universidade Tuiuti do Parana para ministrar
trés disciplinas: Terapia Ocupacional em Saide Mental, Atividades e
Recursos Terapéuticos e Supervisdao de estigio em Saide Mental. Me
mantive fiel a essas trés disciplinas durante toda a minha carreira como
docente e pesquisador, embora tenha ministrado também outras disci-
plinas ocasionalmente.

Nesse trabalho o foco é para a disciplina Atividades e Recursos Te-
rapéuticos, que possui diferentes denominagdes em cada Instituicao de
Ensino. Na Universidade Federal do Parand, esta disciplina ja teve dife-
rentes formatagdes. Vou descrever aqui a formatagdo do projeto
pedagoégico atual 2020. O que era inicialmente uma disciplina, foi dividi-
da em vérias, sendo elas: Atividades da Vida Didria e Atividades
Instrumentais da Vida Diaria, Atividades de Trabalho, Atividades de La-
zer e Atividades Expressivas e Criativas e foi nessa Gltima que permaneci.

A disciplina denominada Atividades expressivas e criativas conta
com trés docentes e subdivide-se em trés modulos: Atividades corporais,

Atividades narrativas visuais, orais e escritas e Atividades expressivas e
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plésticas. Foi neste tltimo moédulo que mantive minha prética docente. A
disciplina tem uma carga horaria de 60 horas semestrais, divididas em
quinze semanas letivas e cada médulo oferece um maximo de 15 vagas,
por ter uma caracteristica eminentemente pratica. Os estudantes perma-
necem cinco semanas em cada moédulo e depois rodiziam. E uma
disciplina de Laboratério ministrada no segundo semestre do curso.

A ementa da disciplina é composta pelo seguinte texto: Estudos da
corporeidade, afetividade, expressividade, linguagens e criacio estética.
Vivéncias e experiéncias de atividades. Reflexdo sobre si mesmo e a ativi-
dade no raciocinio clinico-profissional.

O programa do Mdédulo é composto de trés unidades descritas a se-

guir.

Unidade I - Desenvolvimento da capacidade criadora e inventiva. Nessa unidade é
estudado o Ser humano e sua necessidade de expressao e criagdo.

Unidade II - Teorias, Metodologias e abordagens da Utilizagdo da Arte em Terapia
Ocupacional. Nessa unidade sio estudados os principais autores e suas Teorias: Ni-
se da Silveira, Rui Chamone Jorge, Maria José Benetton, Eliane Dias Castro, Milton
Carlos Mariotti, Birgitta Gunarsson, dentre outros.

Unidade III - Vivéncias e Analises de Atividades expressivas pléasticas

Nessa unidade sao desenvolvidas vivéncias de Desenho, Pintura e
Modelagem/escultura.

O que considero mais importante aqui e que descrevo a seguir é a
metodologia desenvolvida.

Trata-se do ensino-aprendizagem de contetdos a respeito das ativi-
dades expressivas, criativas e artisticas para o contexto da terapia
ocupacional, sendo um laboratério de aulas eminentemente praticas.
Varios questionamentos surgiram no inicio sobre como ensinar por meio
da propria atividade, por meio da vivéncia dessas, a compreensao do
potencial terapéutico das mesmas, diferenciando, no entanto, de um
processo terapéutico. O objetivo aqui nédo é tratar, mas ensinar, possibili-

tar, por meio dessas vivéncias a compreensao do potencial terapéutico.
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Naturalmente, recorri aos meus conhecimentos da Pedagogia Wal-
dorf, baseada na integracdo do pensar com o corpo e os sentimentos.

A primeira parte da aula era sempre destinada a aspectos expositi-
vos, apresentagdo de semindrios. Na segunda parte da aula eram
desenvolvidas as atividades e realizada sua analise e correlagbes com a
teoria.

Para um maior envolvimento dos estudantes, a primeira unidade
que estuda o desenvolvimento da capacidade criadora foi estruturada de
maneira que o grupo deveria estudar os estagios do desenvolvimento da
capacidade criadora desenvolvido por Lowenfeld (1970), que sdo seis: a
fase das garatujas (2 a 4 anos), a pré-esquematica (4 a 7 anos), a esque-
matica (7 a 9 anos), a idade da turma (9 a 12 anos), a Pseudonaturalista
(12 a 14 anos) e o periodo da decisdo (14 a 17 anos), dividindo-se de acor-
do com a proximidade que os estudantes tinham de criancas e
adolescentes que se encontravam naquela fase. Poderiam ser filhos, ir-
maos, primos, vizinhos, etc. Eles deveriam coletar desenhos dessas
criangas e adolescentes que quisessem contribuir e correlacionar as ca-
racteristicas desses desenhos com o texto descrito pelo autor.

Na primeira aula, os préprios estudantes faziam um desenho livre e
ficavam bastante sensibilizados com atividade, pois a maioria nio desen-
volvia esse tipo de atividade ha muito tempo. A grande maioria tinha
muitas criticas em relacdo a seus desenhos, diziam que ndo sabiam dese-
nhar, que seu desenho era muito infantil, que era muito dificil desenhar
algo livre. Nessa altura da aula, trabalhdvamos as questdes culturais
relativas a esse tipo de atividade, que nao é estimulada em nossa socie-
dade, especialmente a partir do segundo grau e que ao contrario todo
reforco social vai na direcao de utilizar o tempo para a preparagio para o
vestibular. Era reforcada a importancia do processo e ndo do produto. A
maioria fazia correlacbes e apresentavam lembrancas de momentos de
vida e eram convidados para pesquisarem até a préxima aula os simbo-
los, significados dos elementos contidos em seus desenhos, assim como o

simbolismo das cores.
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Todos se envolviam muito com essa atividade, porque entravam em
contato com as criancas e adolescentes com os quais tinham contato e
ficavam muito curiosos para compreenderem os desenhos dos mesmos,
correlacionando com os pensamentos e conceitos desenvolvidos pelo
autor base, mas indo além e pesquisando outros autores.

A partir da segunda aula a atividade artistica, expressiva, criativa
desenvolvida era a pintura com tinta aquarela em papel molhado. Uma
técnica muito utilizada nas escolas Waldorf. Nessa técnica a pintura é
realizada com as cores basicas inicialmente, uma a uma. Cada cor é rela-
cionada com os elementos da natureza e os movimentos caracteristicos
desses elementos. Por exemplo o azul, é encontrado onde na natureza?
Na 4gua, no céu. E quais sao os movimentos caracteristicos? geralmente
a resposta é que sao movimentos ondulados, esvoagados. Considerando
que a pintura é a combinagado de cor (pigmento) e movimento (realizado
por meio do pincel), o papel devera ser pintado com a cor e 0 movimen-
to, sem buscar forma nesse momento. Depois do papel seco, é feito um
exercicio de observacdo e na linha de raciocinio do “desenhando com o
lado direito do cérebro”, onde é possivel olhar para o trabalho e encon-
trar formas, que poderdo ser reforgadas com a mesma tinta aquarela,
caminhando para uma técnica de pintura em camadas, ou com um giz
pastel seco ou mesmo com lapis de cor. A primeira parte do trabalho é
extremamente relaxante para a maioria e a segunda parte é muito grati-
ficante encontrar e reforcar formas, elas ja estdo 14, ndo é preciso
produzi-las e nem saber técnicas de desenho para isso.

Isso é trabalhado com cada cor, depois a mistura das duplas de co-
res, que ddo origem as cores secundarias, depois as cores terciarias e por
fim uma composicdao com todas as cores.

Depois trabalhamos também com a argila, observando os estimulos
senso perceptivos e as possibilidades de evolugao para a forma.

Paralelamente a cada aula os aspectos tedricos vao sendo desenvol-

vidos, com os semindarios sobre as teorias e praticas dos Terapeutas
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ocupacionais que escreveram e desenvolveram pesquisas sobre o assun-
to.

Se faz necessério aqui o trabalho para que os estudantes compreen-
dam o valor, o lugar e a importancia desse tipo de atividade e a
desmistificacio do artista génio. E preciso reconstruir com esses estudan-
tes em primeiro lugar a valorizagdo desse tipo de atividade, tanto
socialmente, como para o auto desenvolvimento deles mesmos como
futuros terapeutas ocupacionais e pessoas, como também para a utiliza-
¢ao desse tipo de atividade como recurso diagndstico e terapéutico.

Mas o processo de ensino aprendizagem é complexo. Stoltz e Weger
(1995), descreveram o conceito do “pensar vivenciado”. O aprendizado
nao é visto dentro de uma visdo reducionista, intelectualista e conteudis-
ta, mas sim a partir de uma visdo ampliada, um aprendizado que integra
0 pensar, o sentir e o querer. Os mesmos autores citando Gauthier (1999)
afirmam que conhecer requer vivéncia, envolvimento! que além da ra-
zao, é possivel acessar o conhecimento por meio do didlogo sensivel,
emocional e intuitivo.

Stoltz, Weger e Veiga (2017) também destacam o importante aspec-
to a ser observado, o de que, além da aprendizagem do contetdo a
educacdo superior também pode contribuir para a auto transformagdo. O
estudante e as pessoas em geral continuam seu desenvolvimento como
ser humano e a vivéncia de atividades artisticas, expressivas e criativas
sdo excelente ferramenta para possibilitar esse desenvolvimento.

O processo de ensino-aprendizagem e desenvolvimento nesse mé-
dulo da disciplina é curto, rapido, mas intenso e capaz de gerar

mudangas, transformacoes e aprendizado efetivos.



Consideracoes finais

A construcao de novos conceitos sobre a utilizacdo de atividades

expressivas, criativas e artisticas em terapia ocupacional

Deve-se considerar que, como todas as terapéuticas, a terapia ocu-
pacional situada num espago e num tempo cultural, que sdo dinamicos,
passa por constantes transformagdes. Esta nocao parece necessaria para
os terapeutas ocupacionais de forma geral. E importante conhecer os
fundamentos do inicio da profissdo e estar atento para seus desenvolvi-
mentos.

Uma das maneiras facilitadoras para atualizar e acompanhar este
movimento, é por meio da educacdo, que procura construir e adequar
seus referenciais teéricos de maneira rapida e agil. Qual é o perfil de ser
humano e de profissional que a sociedade espera nos dias de hoje? Per-
guntas como estas, sdo feitas pelos profissionais da Educagio
diariamente, e o que é mais interessante, sdo respondidas e ja colocadas
em pratica.

A criatividade, associada a busca de solucdes novas, a iniciativa em
tomar decisdoes adequadas na hora certa, a flexibilidade de posicdo para
assumir ritmos variados de trabalho.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB) prevé como finalida-
des, a preparagéo basica para o trabalho e a cidadania do educando, para
continuar aprendendo, de modo a ser capaz de se adaptar com flexibili-
dade a novas condicdes de ocupagdo ou aperfeicoamentos posteriores.
(BRASIL, 1996; GROSS, 1998).

Criatividade aliada ao conhecimento é um meio de ampliacdo das

competéncias e habilidades, de desenvolvimento da capacidade do indivi-
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duo de saber fazer, saber buscar informacoes, saber produzir resultados,
saber manejar equipamentos, saber se adaptar a novas funcdes, necessi-
dade de superar um comportamento fundado na repeticio de tarefas
rotineiras.

Ser competente frente as transformagoes tecnoldgicas, no contexto
atual, é um comportamento que estd num novo ingrediente: a subjetivi-
dade.

A criatividade, o espirito inventivo, a curiosidade pelo inusitado, a
afetividade, sao aspectos estimulados para facilitar a constituicio de iden-
tidades capazes de suportarem a inquietagdo, conviverem com o incerto,
o imprevisivel e o diferente.

A leveza, a delicadeza e a sutileza, estimulam a compreensdo néo
apenas do explicado, mas também, e principalmente, do inusitado; sao
mais contemporaneas de uma era em que a informacao caminha pelo
vacuo, de um tempo no qual o conhecimento no microcircuito do compu-
tador vai se impondo sobre o valor da forga fisica, presentes nas ja
antigas estruturas mecanicas.

Frente a valorizagao destes aspectos, os artistas, educadores e tam-
bém os terapeutas ocupacionais tém respondido de modo otimista,
deduzindo que a énfase na criatividade e nas atividades artisticas corres-
pondem a verdadeira esséncia da arte, ou seja, possibilitar ao homem a
ampliagdo dos sentidos. Nesta perspectiva permitindo-lhe atuar e afir-
mar-se tanto em seu redor como em seu saber.

Esta frase revela um dos objetivos primordiais da terapia ocupacio-
nal, que o individuo possa afirmar-se em seu ser, como também em seu
saber, mas principalmente em seu fazer, ou por meio dele.

A agdo humana néo ocorre, Unica e simplesmente, por necessidade
de sobrevivéncia, mas porque o homem tem necessidade de afirmar-se
como ser humano. Mediante o trabalho criador, forma especificamente
humana de atuar sobre a realidade, humanizando-a, o homem age sobre

sua vida, elevando-se e transformando-se, portanto, humanizando-se.
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Os tebricos que escrevem sobre operarios nas fabricas, nos dizem
que a capacidade de elaboracao intelectual da prépria experiéncia foi
retirada do trabalhador pela desqualificagdo imposta pela heterogestao.
Este mesmo postulado pode ser aplicado as pessoas com transtornos
mentais, que por longo tempo, estiveram tutelados pelas instituicoes, por
seus familiares e limitados pela prépria patologia.

E justamente neste sentido, que a atividade artistica podera contri-
buir para o tratamento, habilitacdo ou reabilitacio do paciente porque,
juntamente com o dominio das habilidades requeridas pela sociedade, ele
vai desenvolvendo sua consciéncia, percebendo-se como um ser histdri-
co, como alguém que faz parte de uma classe a qual tem sido negado o
acesso a varios direitos, dentre eles a arte e cidadania.

Uma proposta de terapia ocupacional, por meio da arte, ou de ativi-
dades artisticas, para ir além de uma pratica superada, precisa se
constituir de um conjunto de agbes politico-estético-educativas que va
além de uma acio reduzida aos objetivos de sensibilizar e desenvolver
habilidades, com a utilizacdo de experiéncias artisticas.

A atividade artistica na satide, por meio da compreensdo mais clara
do papel da arte na sociedade e na vida do paciente/cliente e também dos
profissionais, traz suas condi¢oes de afirmacao e de negagdo, dependendo
da forma de utilizagdo. Afirma sua positividade na medida em que amplia
0 espaco de acesso a arte, por meio do contato direto com diferentes
linguagens artisticas e a cultura; e de outro lado, contraditoriamente, a
medida que reduz o papel dessas atividades a exercicio e aquisi¢ao de
habilidades, para apenas tornar o paciente/cliente apto a realizar suas
tarefas, de acordo com a divisao do trabalho, ou um mero ajustamento
social.

O acesso a arte, ao mesmo tempo, amplia as condigdes do pacien-
te/cliente e profissional, tornando-os protagonistas, aqueles que
produzem e criam, como num processo dialético, novas condi¢des mate-

riais e ideoldgicas, a fim de romper as estruturas que os impedem de
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transformar uma realidade social e individual, muitas vezes opressiva e
excludente.

Neste trabalho, a visdo de terapia ocupacional, estd em acordo tam-
bém com a perspectiva dialética do ensino da arte, no sentido de que esta
particularmente centrada na concepgao de arte como uma acido que en-
volve o individuo enquanto sujeito e o conhecimento artistico como uma
experiéncia, um ato que torna o homem mais humano, inclusive na cién-
cia.

A arte é real e uma atividade do homem e para o homem; sua tarefa
ndo se reduz a desenvolvimento de determinadas qualidades no sujeito.
O acesso a arte, por meio da produgdo ou da apropriacdo da producao
artistica, permite aos homens ampliar sua consciéncia sobre a realidade
humano-social, da qual fazem parte. Nesta compreensao, a arte é enfati-
zada como atividade criadora, numa perspectiva da pratica artistica que
ndo se reduz a contemplacdo e ao desenvolvimento da criatividade e de
habilidades. Vé-se, dentro das contradicOes inerentes a estas atividades,
um novo horizonte, uma nova tarefa a arte na formagdo humana e no
tratamento e reinsercdo social daqueles que estavam excluidos.

Este projeto oportuniza aos diferentes sujeitos a formagio dos sen-
tidos e a satisfacdo de uma necessidade efetivamente estética. O trabalho
esta também na articulacdo da atividade artistica com um conjunto de
outras acdes, que extrapole os aspectos exclusivamente técnicos de trei-
namento de padrdes de comportamento, socialmente aceitos e
elaborados segundo os interesses exclusivamente sociais e econdmicos.
Embora os aspectos técnicos, sobre o manejo das atividades, sejam tam-
bém muito importantes.

O grande desafio na implementagédo deste projeto, artistico-cultural-
terapéutico e de formagdo profissional, estd na necessidade de romper
com a indiferencga e a alienacdo do préprio paciente/cliente, por vezes
dos profissionais, do homem de forma geral, para possibilitar a mudanca
da situacao de excluséo, o que exige, ndo sé o trabalho direto com o paci-

ente/cliente e profissional, mas também envolvendo a sociedade.
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O trabalho criador torna-se assim, uma estratégia, uma visao estéti-
ca e ética, construida historicamente; uma concepgiao de mundo, sendo
uma das condigdes culturais necessérias, a classe dos excluidos e dos
excluidores, na luta por uma nova sociedade, ou por novos espacos nela.

Reafirma-se a perspectiva qualitativamente distinta, superadora do
conceito de que a arte é uma atividade reservada somente aos génios. A
arte é uma atividade, a0 mesmo tempo conectada com a experiéncia
individual e coletiva.

A necessidade de compreender a arte como uma atividade vital,
construida no processo histérico da humanidade, nos permite formular a
finalidade da atividade artistica na formagdo profissional, humana, bem
como nos processos de tratamento, insercao e reinsercao social: contri-
buir para a satisfacdo da necessidade humana de expressdo, afirmacio e
interacao com a realidade.

As atividades artisticas, na escola, na fabrica, no hospital, no consul-
tério ou em outros setores da vida social, sdo importantes ndo apenas
como meras experiéncias, ndo somente porque possibilita a ampliagdo do
tempo e do espaco de contato com a arte; mas porque responde também
a necessidade de autoafirmagdo humana, quando permite aos diferentes
sujeitos experienciarem a arte, ndo mais como objeto de museu, exposta
a uma curiosidade indiferente, mas como via de humanizacao, de direito
e de fato.

Estas atividades permitem que o individuo amplie sua sensibilidade
em relagdo a si mesmo e aos outros.

O simples contato com a arte ou a experiéncia artistica nao realiza
um efetivo acesso. A experiéncia é necessaria, embora nao suficiente para
efetivar o dominio, portanto, é ponto de partida, ndo ponto de chegada.

Questoes propostas sao respondidas de maneiras diferentes por ca-
da pesquisador, porque é necessario considerar a sua formacao, que pode
ter sido em diferentes escolas, em épocas distintas e com histérias de

vida diversas.
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Acredita-se que a maioria das questdes levantadas inicialmente te-
nha sido respondida no decorrer do trabalho.

Por meio do desenvolvimento das atividades artisticas num proces-
so de terapia ocupacional, é possivel ao individuo mudar sua forma de
funcionamento, transformar-se, desenvolver-se e assim, consequente-
mente, mudar sua prépria vida, assim como isso é igualmente possivel
aos profissionais que trabalham com essa clientela e ao ser humano de
forma geral.

O ensino-aprendizagem da atividade, quando incluido no processo
de terapia ocupacional, enriquece sobremaneira os resultados. Como
inclui-lo no desenvolvimento da terapia ocupacional, depende, conforme
ja citado anteriormente, da formagéo pessoal de cada terapeuta ocupaci-
onal.

Considera-se que, na medida em que houver uma melhor sistemati-
zacdo e inclusdo deste contetdo, ou melhor, desta filosofia, na prépria
graduagao, os resultados poderdo ser mais eficazes na formacido dos
profissionais e por consequéncia na assisténcia prestada a populacgéo de
forma geral.

Evidentemente, que esta é também, uma forma particular de ver e
de compreender essa questdo na terapia ocupacional.

Reafirmando conceitos ja conhecidos, pode-se dizer que a atividade
possui a capacidade de modificar o homem, desde que seja bem aplicada,
bem conduzida, e principalmente para isto, bem conhecida, vivenciada
para que se possa explorar ao maximo as suas potencialidades, o seu
manejo e o desenvolvimento humano que pode ser decorrente desse
processo.

Utilizou-se a forma Terapia Ocupacional, para referéncia a profissao
e terapia ocupacional, para referéncia a metodologia e técnica, pois con-
cordando com BENETTON, é motivo de grande confusio, o fato do nome
da profissao, ser empregado também para definir as técnicas e metodo-

logias utilizadas.
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A arte terapia, terapia artistica e terapias expressivas, sdo técnicas,
que nao s6 podem, como devem ser utilizadas Terapia Ocupacional, para
0 que, o terapeuta ocupacional precisa conhecé-las e domina-las, o que
amplia o seu arsenal de recursos.

Considera-se também que as préprias técnicas e metodologias da
terapia ocupacional precisam ser estimuladas em seu desenvolvimento,
sistematizadas, registradas e divulgadas.

Essas especialidades emergentes anteriormente citadas, sdo resulta-
do de uma tendéncia em que o conhecimento precisa ser altamente
especializado, apesar de algumas diferencas de opinido e tentativas de
reversdo deste entendimento. Portanto, um alerta a categoria é o fato de
ser necessario um aprofundamento dos conhecimentos sobre o assunto,
se é que se deseja trabalhar de forma eficaz com este recurso, pois o
mesmo tem se tornado cada vez mais complexo e mais apreciado por
outras categorias profissionais.

Lembra-se ainda uma vez mais que, neste trabalho, foi feito um re-
corte para aprofundamento e estudo de um dos aspectos que compde o
processo de terapia ocupacional: a atividade, e mais especificamente, a
atividade artistica, expressiva, criativa. Isto ndo significa que os outros
aspectos foram esquecidos ou negligenciados, ao contrério, seus valores

sdo reconhecidos e respeitados igualmente.
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